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The Effect of Using Movement and Educational Games on
Elementary Stage Students’ Life Skills Development in Jordan
*Dr Sadiq Kh. Alhayek
**Dr. Nizar Moh. Alwesi
Abstract

The purpose of this study was to identify the effect of using
movement and educational games on life skills develop (cooperation,
team work, communication, self- depend, and carry responsibility) for
elementary stage students in Khufer Alma’a for boys school in Jordan.
The sample consisted of (40) male students who divided into tow
experimental and control groups. The suggested program includes (16)
lessons, tow lessons a week for eight week, and (45) minuets each one.
The findings indicated that using movement and educational games
developed students’ like skills, students in experimental group scored
significantly higher than students in control group. The researchers
recommended using the suggested program that based on movement and

educational games for developing students life skills.

* Associate Professor, faculty of Physical Education, The University of Jordan.

** Ministry of Education, Irbid - Jordan



tdu)yl) Aadia

Akalsall o 58 Lggle s cladinal (o paine Y 28l Julse anl (re Ayl 2a3?

Cra il Ciladinal slia 3 Lela 150 (5355 Leil LS cJLia¥) gt Lgas dalloall

Sl bl (e Lol ellag (g Sl Ll o pealadd) iddle b L) Dl sl

e cluay all celdal JS0 Llae Lipasa 3 4pjills adinally 2)dl) i (Ba8a)

Aaliall Alalal) deiill aealy Slay) Qslall Jant dlee g5 LS bl a3y jLaind
e Laia s ledV )y ddially dpasal) alsil) o (Kan 2n ol ) 230

Gt (Ao 50l Aagall 535<5 Jlal) dae) Adgiane sl Gile Ao adis

palailly dp il Bl35 i A e apaall gyl U Cililanay 3y e Jalily 35ail

sanial) o) Aaliie pa oslailly elldy Aglall chleall e i) adail g5 500 203,
peihlea Laokil Gyl (he jall Lllall mie b dealiall (YL Caawigl) (iSa 4l skl
colailly Al 8l55 ) Aumga Y Adaiil 345 JUA e GHAY) o s alasiuly Aglal)
NARRYY
Aaabyal) sl AN A0l malial) Chng 5 288 (el ol Adadl Aylatiuly
(e galiall aladl Y Blhail Cus ¢ ghaga Jaaaly st dlae a2l dabyall apeads
Lalall colalial) iy lganl (e mrsiilly Gunyaill il sl Cul€ (liSia g 5ol Bae
s jall agiled) ie eSOl ddlall oy Ghlgas Cijlaas paibiads GLUS i) ol
ALl sl aliall Soaadaly (s sty (A aalzall (e jsdaill dlae iy Ayl

il sl L) aadig caiDle) ame Uisleie ¢Linain Lusjlas aleall (558 agan Hlsaly



S i) 53 cpe alllally iy G g el aladl) dalee Guiaily cdpuliall 3asaiall
Al (55 Cun clasbaall el gl Taladdl) 3 ehlaal e ) clegleall aalial
Leidaig Lganiinly Lol (aaleall iy oy Ciladlyind Adis clgtia g dolend) saa an
chaill Ao 38555 dagleal) Jada 55lat dadad Calaal Bdad o a8 aglant Cua
Gladiliul aladiul sasolai¥l (b Lad oSl Bluy 4 dadall )ghailld cohleall;

(Y Y cgbsall) Baa )y calladg

G At ) o 4368 S Alal) chleall ol alail) duaal 5
Jae gl U peudl Sl Clea dpaiiy cddlsl) 3Lall ¢ Liagl po caiSll lajyghaiy UL
o sl alail (oS Aulads Aadu Clalis (Bats Aadli sl leal daga ol
g lgasanal iy ) Agle W) (gl Caulldy <ga) (e de sama (o Agliall clyleal
Do spy Sl e alaae Vg Guadilly A8y aaailly IS Caall Gluadld o by
oo Ly Sleslaall J8 A)lse Gyl (o t3liadl dnaally (saall Ay shall dpla) CIS L)
Al 3lhs) -Aue a1y dndil) Chleall olisg Clalady] (] Lpad dll @fgaY)
Gl L) o e (Y0 V) sibans arall ae 50ST Lo 13ag (Y 0V calaills
DAl ax Al G cdpadarl) danll b oysn Jniil Aale 35 i il Alial) gl
aadedl) Glaall b Unts Tylay) eaie s o slell Jifine 3y2a

Cilainal) 2285 Lgy bty AU uleall 50 (e clgr alaia¥ 1y Algadal) Al ye Gl
JWbY) Ay o LS Al Jifsey alaial aY) adls 8 A1 galally alaia¥) oY ¢layshay
Dby el Cua okl dadia Ly (A Apliaal) il dgalsal dae) (b agile s
saill Bgail Jaand) A il Dlsal) b Ll Wl o jealadl ollad) & dusl )
sba (& dpenll Jabal) 0 (g Agilall Alaye o 48 S Y Laas caainally Al 2l
Cuial) La) a8 (Y ¥ Jslall) ailsib gy B O DN Sa Cung clgaaly Glusy)
(Sl lead) sall i cuadl B Cum daga 558 Wil dlage of ) (Y0 00)
hleal) ool Aage ) Al A8 ad) el elal (e 200 353 L3 S e Slad
23 Al LAl Chleal) sai okt (A el (g Oy cdnalyl) AaddYly Aadial
A8 Sl sall Jaba o Ul g dgpanl) 35l



s agd g Abal) Cibleal) Gl Alajall o3a 8 JUalaDU duilly
Guia duad agd i LS cled Blain¥) of Anliall Al Cilsall @)Y Lespaling
i & IS agu ¢ USY) alihll s Siall Jelall ) ang My cAuad il agilal
s (Y0 0V ibiany el ae) Jilall BiaY) e laa¥) gailly oSV Lol
o bSaa by (S0 ) clalady s elgludl Bl o ) (Castro, 1999) s 5ilS
e Lelanl TS o giag Gl JULYG o Lo shaind) ) Jasi Jiball jee
Al Golaall (8 S5 ST 135S o (Y @shias cagilia o Lisal) nlY) Al yal)
e S il P de Laal) Aaalil) e S5 G891 JULY) g £ lie cdaalally
s yaal)

Gy ot Tl g5 ¢ Jaall (ol 55 pudly Aaiall iy Llie Ualii Canlll yiiny g
ealiall ol Coalll ol 385 gaill U (g Dglae iiays cJilal) 48l gy e
Jilal) i€y G daalally 4 prally LS yall aihlen dpaii Ay Jiball A8l 3 )
(ilad) 4l dale P ale JS0 4088 o ot s Glaladly aaliey Cilpa
LeLaa¥) cbal) L) e saeluyg chdill Jikal) cilals aady caallly (Yo 00
Ay ally 48,all

L) Gup g Al Alel) Bl (saalS il LAl Gty ) ey

Calaall @y Bl gaalS Ll s LeS e li iy 2 plls g padl aolday dpialy)l
Cabisal dpdada gl 5508l o WYY (8 Hils 508 Lgwlen) () ALY L cdalall dalailly 450 530
a1y 8y Bl Jiad Eum Al )l Al jallae gas) iad WS L auall ¢ ial
zbs o el ol A e e Y A Qe e el cmal 131 assial) Byl
Claly) Capial LS e o Ay i sl Aadat el oS olpas Ayl Al
e WinY] cldlall yslaig AR Al dpan 3 el ) Aalgd) JBlugl) e yaaall
bl (linlly ol (puiilly (Sl () papat (3 OB Bac e ) ALy

NARER



LAY Qi) e Wil 7 5ie cailad maling ang (M (oand Auall 02 (6 Gl
eial) Ll Al 8 O Al ety dtlal) cleall GLUSY 455l
Cdagi e Gralaally OO Sae bual dudde gl e 28 dpalyl) Ll das Dl
Spns epnn b il e Liia¥ly Jlinlly (Sl olsinses L1y (DL L insis
A panl) Alapall 23¢] duaiadio dpualy) A i aliey galy (4 (el

s pal) e

Shlealls Ciylaall (masy Cpaleiall a3 Ao i VT iy 4505l dleal)
Lol L3 g e 3 hlgally Gpalaiall 20555 (g0 2 Y Jp olah aglsie cabalas )
D5 il (A il Apadl) oLy dpael Aleall aalds Cua i LiapalSTy L Laialy
Slall EDIKEa Je claally Sl e 5y08l o5y 48y LUSIL emidl) Lpalial

sl st Lslaf o dabad) Lee) ol 4 nball cl)leally alaa¥) aays
oyl A AL byl il bl Al coDUall gal sila) ) dna)Y) dys sl
Lallang caglsn (e allall agh e Gaalaiall 5,08 Gt 8 Jladll Laygy ) Jladd) 13a
525 sl ) aaalye PLA (e Caaly) JaaY 28 lId aag cagealsd Al DI
A pal) Ay Ailarial) A lal) cylgal) Aamlis cAilall clylgal) il ) el
Aal) Al

cpalailly A iill )5 (A Azl A iill alaaS dplaiall Caldl 3a A G
Aglall hlea) 8 Laiaial gl (e el oygmn s cAaaldl) adailly Zy il 4y
Al alies dnbad) el (8 daadial) dudad) paball (re dpaall e 4ol

ey g samsall 1aa byl Al cluhally bl gl Guas by Ayl



zeh 2 ¥ Al Galll e a8 a ) Al Ada el Al Al jaas
Ol ) Salls dslal) chleall dasi o Jat Agpanll dajall s2d Tumiadia
ol gongs areail A0 dalall Caelad ¢ AaLall el (DUl oDlial b linaa Sllia
aing O OSaall (e 4d) i ¢lgaailiady Alajall dades ol Lade e o 3l
538 13 ()5S ¢yl 7 Ll e Athall and ) gyl ol ydd) aalS eyl 1an
dalall malidly crabills cadadl) piay Jlae (8 Glalall Laily Gaanprall Jadé Gl (50
Eabic dacy el il alailly 2l 3ls o Cumg - aaleilly Al B335 (8 Aaall 03¢
28 ¢ glailly o laall Jaad) Lol (Aes dsbad) chleal) o 5855 Alajall 23 dals
Gl o 28~ yie adad el o lid Alglae 8 Caall (sl Al A o)sls
Al Alapall GO (sl Apalil) ASpalls Asbal) cibleal) dpati (& A sils AS)a)

Al

sd)yal) diaad

PR e Al Bpaal s
g lially ) Jlae & G manadially ¢ haall 4y (50U L ) dilaau) LY
DUl bl cllgall Qlus) )5 ja e
Alasin) e Auall Al Jies ales e Glasall L cplelall sae L LY
i) e )il Anball ciblea) ans il A € ClalY)
Asbal) chlgall alat bys i ) Aalgd) gousill psdaill Aad e alawsl) LY

Al Al e DA e



Ol sl sdball Shleall A b Ayl LOal Q) Bleld S5l ¢
Ll dulud) Ayl

Al el Bans (V1) (e 05SE Asally ASal) QYL galin pensd L0
ol Al Al )l O bl el

sduyal) Calaa

t ) Al oda Caags
Ao lly ASoal) LtV aladiuly &y caalel el paana )
Al Al Al DU s dsbad) Chleal) duaii e Jany
doati o Jany Aoy ASal) Q) aladia) 5l ) Capaill LY
Ll Ll Al ) Ol sl Al el ang
daati Ayslls RSl Q) alasil a8 5 dl) Y oyl LY
A G Liall sl Alaall OO sl ciiball clylgall oan

aslially G jail de gasall

Ay l) AL
sl ALY e el and dudyall o3a
LY Ay (vae0 > @) AVl (gt die Aglian) AN 03 i asg da L)

€Ll ) A pal) COURL Al el a8 Ay illy £S5l



Ayl e (ve00 > @) ANV i aie Ailias) Ao 3 Gy )8 aag Ja LY
alatiuy (ghan Aslall cllgal) At b (Aaylially dugyeall) Auhall e sane
¢ Zupills LAl Glaly)

AR L) byl

Cayaill ) cdaa 4y ((Papacharisis et al, 2005) s als puaalalils o6 -
(Ll (o8 il 5,S 5 53l) 5,0 dunlyy DA e Aibad) hleall 8 maliy S )
O plac Z5h (aadll 35S) Lila (YY) 5 (555l 3,S) Al (£4) Ao did) il
g (pa maidia maliyy Gondat a8 Cugs ¢ Algdie S5 aa)lial a5 diu (VY - )
e a2l 5,85 53Ukl 5, < Chlee p Atball Chleall mad 4d o3 215 ((Super)
5)S5 5l 5)S Chlga (Ao (ging galin Adaliall de ganall Cudlis Ay il de gandll
ic senall mlloal Loads dllin o bl oy gl ¢ anld Aayf 30l aliyll (3oka ¢l
(Il Blens il (ra supailly ¢ Aol a paill) 35Ul 35S Cillea (8 Ayl
43)lie Lo pail) de sanall ellial Lilias) Al T8 ilinll cyjelal G ¢andl 58 lyleas
Calaall s ¢ lagY) i) (e DICE Ja) rdsball Gblead) o ddalal) de el
(e laaVly Lt i) A sl (duad )
maly Ll lia) ) caa (Goudas et al, 2006) (y5yals (adasa A —
OsSe Ao o Apdalpll Asill (s )d O3S Gl A Asball Ghleall eyl
(GOOI) iz (3o Byt Ads I5H ¢ ol bl Caual) ddla (e Wil (YY) (g
el Jaaal damlll Tl DA e dsbal) Shleal Gapl Lavad sacas

leall 2BLY L Sl palinal) Gl o5 danl) Ay cJanilly &35 ally 38l (s e



Blayl ol malind Alalall desesall Ciliy el desendl e dglal)
el () e sad bl Badat &5 s a1 el (asady Byl baladd
cglal) chlealls oad) 28U 8 Gt Auhall @l Celils sl JS Gfas adlsy
P e Dllaiy 4l (e dlal) Chlead) o cupull o) gl cyell Gl
Apalpll 4l paas
Chleal b e Al el ) cdaa (YY) Aglhadly elad) Auls -
Aralall b dpcalll Al A Al Hhs deay e bl il malie & dibad)
Gadii & cdag¥) il e cpedge Al WU (YET) e dual) claidl odpy )
D5na) slae Axl e el sSig 38 (V) e oS Qlaldl slae) e ubda
Lelaa¥) ahledl Hmae cJdualglly Juady) Ehlea jema dyleally Al lleal)
Al e g las) s o bl Cpelal (AN pndil) Chleal) Hoaa ¢ e lanl) Jaally
zalie of caguing anlSY) aalgine COUAL Aua)Y) daalall b duzmlll Ayl 4K
(ped Apspally Ao Ailall Chleall o A 2aal) Lgd i Y dpalyll 4l 4K
£ 50 arey Alalall sagal) ules U malidl sliu) axe ) S oda sl 1g3es
kil o sead dsags el ddeall HeaaS dlaid) e S5 S el Gl
e Hypar GGalll pansouoadl JB e daladll 3adl ek aaes (Badaill

Liaslyi€ll DUl alatinl Jundi 5ygpuing ¢ Aaall) Gl malia b Zglall cijleal

gadal) dleadl 8 Jlai) Jilugs ¢ CugiV) ASuds Aies Epal
DA e Qs sk gy Ay (Weiss et al:2007) osals sus o6 —



dpalyy @lhli b Gliall Clall ae 2lis by Glall B leaed &3 dila s
& Wl (Yo4) 5 (First Tee) maliy & Wl (£00) Lo diml)l ciladl dabie gl
Chleall o 5 Auhall o283 s (YY) 4) n ajleel #5l55 gya) dpalyy dal
il e sanall Aplayls daga iyl @llia of gl @pelal Calsall daad Cillge ae Aikad)
S il Calgadl ded Chlen 3 Laad copelil Cum (First Tee) gelin 4 <SHls
Jaall ) Aiball Chleall 8 L jels Cua malipdl & S lall Anball clead)
Glipai dalay) eldal @lSsla bl @lelill Ja oVl hua o claall
(plaie s alaig ¢ )EY) Tasal dasliag cdaadud Alady cdaely A
skl alatiad 31 ) Capanll Ayl cdaa (Alhayeke Yo v A) ehlall Gy -
Y sl o cldUall 5)a8 sk Ao ALl 5)S Ghlge Gupat (A (SIA) sl
Blase A Ol (e Aadla (VA) (e Ahall Aipe <65 cAlud) 38 g 1] (55iunay
[Y 00 S bl Jaadll e 4 V) draladly Ayl A5l A4S 8 (1) Al 5)S
DLialy Al clihay )y il giall Caaldl addiud duhall Clucaj HIEAY .o Yo oA
ey ALl LAYy Ailian) ANV ) (3558 25a gl cuyelal t -Test ()
gllaly (uliall dsadll jlaall o dayl o (lSaY) Sl o Ul 3508 st b
coubiall e laia¥) jenal) o diloan) s cld (3558 35ng pie ) cuylal LS ol
o Baadly Aol LAY G Ailian] AV I3 (98 aens ) Laad Al clea g
o Ailas) 35y8 el ol Lad cdadatilly Cupeail) Slea o (gleall ol (55ina
AL 3)S Chlgn s (o8 (I ariil) sl alasiuly Gaall) cagys « el Bylea

Al 3 Al 8 gl 1 gies (gylSY) il 0l



syl Cilddaa

fde Ayl 238yl
Al e Lall i€ diyae b ) B Coall (UL L)
(oo laadl Jenlly (oyslall 1 s dgliad) Cylgall (e de sana .Y

Al ggasall Jandy il e alaie Y 3ylee «Jualsill Cilles

)y Al)l Ciledial

: da) ) Tfa
Aﬂjdj ‘:\_ubﬂ\ XYY :\_:_wujal E_L;.ul_bd\ cé_ud\ 4\3.;4).3 ‘;4.1‘);_\3\ GG_\.AS\ QAL\S\ ed;:\.u\
il bl ¢ Ll Adagln (55aY 15 dgpas Laalaa) i sanal i) sl aladinly

- Ofie sanal) ST gaall



2 o) y0) aaina

Al L) 58S Ay 8l bl Cacall COUa (e Ayl aaine (4555
@=Dal) alall Lila (A9) assac alllls 8)sSH elsd 8 alailly Al A0l Aaylilly (il
Yoo ‘\/Y v A
syl e

aylial) ai el ) Caall (B (e Ll (£4) G Ayl Ao 365
dala Ay et (Y Ofislatia (e sana () pgarnil o dpdenll Adphally
Al ading (g0 (%£0) dans sl
dial) G81ST

b Capill Alayliall e panally G il e sanall aal A )le Al Cana oIS L
ol s Al Chleall At o Ly iily ASpall Qe alasinly cadail) el 20
Aeblials Auball il e pi5 8 Al Glpadall b dilesy Gl

i gana Y (@) JLadls Ay jlaad) cldlaiyy Lpluad) cilbugiall aladdial a3

Las (LN ChLEaY) b bl clgal (a Blga IS e (Aalially Ay adll) Aapad

:(V) doaad) dlld G

(V) doaad
o (bl A aill) Auhal) o gana LY (@) LLidls 4 leall cldlaiyly dnlual) cllaugiall

AL cEaY) b Asball cllgall e Sk JS



aya e ) Cilady)  Jaagiall i
) ) & dad aadl  Asganall 8lgall
Libaayl Ll @haall  alaal)

CAYF O FA LA Y YAY Y dgaa * oslaal) Jaally ¢ gladl)

LY Y.AR Y. ALl

iy A VAR wYe  YVA L Y. e

* Jualgil
A Y.V | daylal)
AN ¥A CLYYo— LY. Y.AY Y. Aoy i) Jaaly pudlll Ao alaicy)
Y Y.AY Y. Ayl * g
ANV e e Adlas) ANVL Q) 358 2 a2 (V) sl e cpd
Blee S o dayliaally dynyaill Giic seaall 2)d (s (4200 > ) Lilasy)

el b Al i gane 1S o s Lee il cihlas¥) b Zsball cleal (e

el caalail) el pall Bkt Jad Asbal)

Al eha) die clgia (3) Auhal) Ao 3B Jlee] Jua il o

s Al PRIt CIN UG
bl chleally dlaall iy cluhally jabaadll e 2l o caald) ¢ 3] aey
YooV Aladly dllall YooY gylag ) oY 0oV el o gill 5lhs Y40 A cllall)
e IV Y000 (pupmgn (Yo r0 ilaias (Vo0 dens Y oro oy lailly 4l 5
26 .(Marsh 1999 1399 (guall (Yo o¥ gdle (Yoo ¥ma (Yoo d Jdall (Yoot
syl DU e o ang Al Al Cbleal) al waad aay (el asaaiy Ealill
Ul dsbald) cleal) 4 grarall Zaaliyl) Al letay (3ilsi Las @llds eliall dpnlY)

a0 e i) debia L ABL aaball ) gl sy cLiall ulud) sl



Adaad) clpdl UK e aie b o3 alall ) aladl ae Aol Calaaly caulin de i
oebiall gladd OOl Gty aiddl) Coall alea Gulall i e laYl A6 Cua
A 3)lge ¢ Jualsill cilea ¢ oo laad) Janlls (pslaill 1A 000 dsbald) cllgall dualal

) sl
L.\.“..G Z..Jl%:)J Ql&)é 4 Ladla 5\.)\%:)3 Ql@Jé ®
S a3 i Bl a0 claa ¥

Al Lol 5aaly Ao

sdeadydl) BN Asaled) Edlalaal)

gl axiind Gl il sasad) hlaaY s zalind) Gaa e KB Gl L6

Al A eysiSall days dlea (e el e 232 e (bl (ayes @by ssiaall Bua
Lagias Do (5205 «hLEAY ]y malipll Jsa agdll Adjmal () 1) atare Jdlills 4yl
Bl ehyaly eldl) clliadte 2ol cualill sl el ahall cilasbaally byl
Lo gl il o ey plia¥) cpdel (ssinall 3aa 1o, agil G i siial)

.‘d;i (e 1’.).'4}



(JSS Gulially 5yl Ll Jalas) (gieaill Gacall zhaial & IS,

Blen cdualsill len cpeloall Jaally el

Aglall el

(el Gaall) JSS Gulially sl Ly Jalaa .Y Jsaa

ol o bVl oy Jualgll ulie e laad) Jaally oslatll Y
Al gpusall Jaat )
Bl Jal
3,881 Jaliiy) Jala a 8,881 Jaldy) Jal f . vy
S| s dsodaay g OTRH o IS
Jss
c.t0 1 Y Yo |
v 00 ! ' 80 L EA Y
A ] \ -R A Y
A : Y «.to ¢
YA ¢ T -R )
.4 ! CrY .o K
N-3Y \ ] TV %
Vg / A IR A
Y ‘ X g 4
A | .0 \ Y '
LYo \ Y-S \ N AR
IR \ N \ A \Y
A \ Ve \ N \v
Ty | ey \ .0 V¢
A | .t \ Y Vo

(¥ e éi) Ll N Jalaa oS o g 3840 () o8 Al s



e (V0) e sS A o gtk DA (e Auhall 31 il (ga B 2
gl ey Aubdl A gan Jsaall e lobeiul 2 duball adiae e il
¢ Sy J5Y) Cpndaill g sad (355 (Test — Re — test) casslels SLERY)
LSl ahledl e Blee IS ey Gl G eun LY delae Clua 5 N
Jsaally dbal) cleall (W #lig ) Jalal) BLay) Jalae zhasul & X ddbally
b g (V) 6

(¥) Jdsa
Agbal) chlgal) e bilga I LIANN GV Jalaag BaleY) Gl Jalas

BLaY) dales G g L)) Jalza

(W sl Q) el (saley) el e
A0 «.Ao 43/ = laal) Janlly ¢y gla)
.40 <. FEQUAP-PAl
.40 A A )y/Adgsmal) Jandy Gudll) o alaicy)

A9 illg A al) GlalY) aladils asbedl) ol
Oo S Y liay Lsal) Gl Aapall O (sl Asball chleall dpan
i ) Jsemsll dilide dpdle (und o adind dpaled ey dlag) B Sl alginY)
P2ty e calel alin aag Byg e Canlll (sl S5 .3 pall Cangl) a3y Jumd
sl zalind) Sael Caldl Bl G Adball Chlead) duail dygslly LSall ClalY)
Glabadl e edhY) P e i)l Bl dapdl (O e dipdal il

leaaly oo 3ol (JUbY) Glally Laadidl Ludall aabally dglid) Sl



o na) alaill e gall alall UaYls (Yo oY) Basans (Yoo V) sl tlgias dpaddacl
Slo o) (gyne s Jilag (Yoo V) sl sl bl syl A5lall cileal)
adais bl (Y0 0T) Qaals sy o(Y20T) Gases oYr V) Asball @l
Ll Al A pall Gyl A5l ealiag (Yo 0 Y) bl (Y00 F) Gpang (Y00 Y)
=) Appenll Aapall 038 apySi G Guanadiall eldlls ) ey Galll il
gl Caldl Gula sy Al o aexi Al QLY ey Sl ) ALl o4
lasals Gpaidal) 0o e o e 3 daaill degenall Bl o il adeil
toe Al Caagy llhg dualally dglanll 3500)
o) el malind) Calaal aa gsinall A padis Apulia (520 .
Auhall de alAY Al Alajall ceeil) zaliyll 2aDle 20 LY
sang IS0 Aalall Calal) (el sua e atlaill alipdl Claag aysi dplie 20 LY
Bl (sine pa lgianliag daglss
Gl alasinly sl galiydl aladl HURY) e Liyg Jaylads & caaldl o)y 28
Peh Lo A lls A8 ad)
o LS e gl Fagled ilany EDE Janey gl Ll alail] i all Ll sl
L (£) a8y Jpaal
Cbal astal) alipll el auisil) L6 Jgaad)

GlBall A<t a3l GBI a3l doalatl) Basgll () Glaagl) s

bl Ll DA goaa) A GBally

VY. 9. ¢o




eyl g4t
Asylly A8l QL) clgln Al @luhally el aabadl e g LY 2
Gaaily L yiall alipll (ggine waad o5 L Aghall Cilleall dpan gl Al cla)all
Glall J€3 e Gualet s Ao gana (A malindl (s5ine puiny i el (e gl
f A sl o dnaglatl) Ban gl apndi a3 Mg LAgykas g s Aaseyis ASa
) Al asa dlaely Ay cQball daad ) g gl giadl ()
el ggial Luadaill Clangll ey by cAysedl Bysal) lapdiis cJalial)
par o sagal) el geings Adpall Glaglall (ary o sugal
(Y (V) ey el o3l aads Al iyl
ezl s Aussilly LS all el (e desana o (sing fpmil) giall (Y
Ciagas Adball Ahleal) (o Guylaall ehae i dida (85 j2al) 4 el
dasilly Lal GlalY) Gyl e Asbal) chleal daan ) esall 1
Aady (Y1) ol 3l 00
Gonphall A ) Layail) sasally aval) Aagh L Ciag zealidd) glal) (¥
(38 (2) 3all 138 Baay ddianadd) LUl ) clsil salel
iz el adail] alinal) 3 vie Gl el S
it b e Laall alarilly Lyl oae (e Aylay) Clidlsal) 330 )
el

Ahal) Badai 8 gl REY e oLl culidlse 22 LY



el ) Calie (S g LY

el 2w g ol alailly Aadlally QLY Jalse s L€

hals a8 5 malipll Buki Jé (DUl e ) Cai<ll Lo
cell SIS aa ek

Ao ganall O o malindl 1ds o L Aalal) Ao ganall cBb salg ae 3lem

-

LA il

rde SUatu) Ayl

aeine Guil (gas Aubll die jla e W (Y) o dedUaind duln elal caldl Al
tb Lo e SULLY1 Al (e Cargd) IS g sl 3aad i) sl cealinal Gaada 5 Al

¢ L Cialll aals o el (e ) e Uaally clyseaall o Cayaill @
+ Gaaakal

Apaleil) sasgl) eal aysis eled danall il Q) duslia e Capaill o

el Gadatl WL lSally gl e Capaill o

Majdsi saas Auhal) 8 deadiisall duzalyl) @l Ladia (e U @

Jeall aslanill Qslu) paas o

) datial Al Slaglly s luall G8l 2o past e

bl dleal) el slayl @

:ALEY el LAy
s ehlEAY) o3 Ao snses Baay il (ga KB 2ny LA CHLEY] el Caly) Ll
+ e sanall AUST gy lall i A5 dpadl) Gie seaall duiall dal dlle dajy Cels

syl &b




Agsaiills AS ) Q) alasinly cadleill galinll i) pdiall
Aglall chleal taalil] ptal)
talipgl) kst S

el alail) el Bkl Al e lall € Hjae ool Caalill i

il s ()

X v ANY [T = Y A3 )Y Lo Al 5l 8 il Bkl o

sdoanall @y Lady)

o e Lusal) 31 81 (paity Alata Y il al8 Lagd ) el el jall Al Jall Uie sama il (of 22y
A8 o) LAY ad (s aelse 58 US a5y of e aslal 235 il 31 e J seanll ¢ Lal) Gl
oA /Y 08 G ) ) g aal) a gy el o Ll Gl asda

:lany) Cilalled)

p 2aY) Ailany) Clallad) Gl aadial

.SPSS dslasy) el
bl Tagl) -

Lall Galay) -

gl ) -

+3s Al (t-Test) (o) Jlaa) -

Aggiall ol o 3o il (2) sl -



Hlgadlieg milill) (e
: S Opmadly Adlaial) it Y
> o) AN ggiwa 2o dpilan) AN 53 A aag 3o e 1 Jisd
Al ) Bl A slal) clgall Aali B 4 illy ASjad) lady) aladil (.00
"elial) Ll
bials ddplmall lahaiy cybuall claw gl aladiul 5 Jisadl 138 e 4l
Aldll ASally diball chleadl ulie o Apadll deseadll Al clpail (o)

rlld) Lmpe L Lads cpanlly

BN LAY (@) Al Al cldjai¥ly Aplual) cilbaugiall Lo Jgaa

Al clgall A pal) desanall LA (snally

Oyl Ayal Ay ) Gilaly)  Jawgial
) ) ) o dad awll LY 5 gl
Llal)  Lilasy) Al whaal  alual)
%AV wLeed® 4 Yo ‘Yo Y.AY Y. oL Jaally ¢ glac
AN Y.AY Al (s z\%)d/g.phel\
%VY.Y vov e ® Y4 YV.ee «.Yo Y.YA Y. AL .
) A3/ Jualsil
v Y.49. A\l Lﬁéu
%AT.Y  .eas® N4 YTLAAA Y Y.AY Y. G Jaady qudll e slaiey)
«.Y4 YAA Y S 4 )3/Ad g'pmeal)

(+-+0 > 0) ilaay) AYal gsiana dic Apilaa) AYa 43 *



Slo gl wllialy dpysaill degeaall G gaelly L8 cuul@ll G (100 > 0)

aElal chleal gaen

CabAl Aty Cndl) qudy g amlly LAY Cpalil! dplual) Glawgiall 1 Jga

Al clgall Ay padl desanall Y (A

Cuatl) Ay | gand) (bl | A8 (bl 3)lgall
%Y.\ Y.AY Y.AY 4y s laall Janlly ¢yglail)
Y%t +.X Y.a. Y.VYA L)y Jualsil)
%YY.0A Y.AA Y.AY Ao A gsmal) Jandy uddll o alaiey)

Gl g cgamlly (AN Gaulall dpluad) Glan giall 28 (1) o8 Joand) Gaw
il o aas el s alyaialys Aompaill e ganal) A8 Ll Gulall Al
a5 (%Y. 0A) Aty Ll gpanall Jand il e alaie¥) 25 (%€ +.Y) Aoty Jualsil
(%Y ) Doy e leall Jaally (5l
(e Anlay) Bygear il 28 i) adail) malill o () il 38 Gaaldl 53a;
O ) il 138 Giall) gy bl chleall (8 Laapail) de ganal) Al 1ol (i
Alies dlag) Lo s s illy LS al) Glal) o Q3L 7yl adeil) ol ol
Crllad (S)Lia 1S agl] i cpalail) Byudl) e danpail) Ao gendl) bl DL Jeliil
daaj (DUl & piaall agdaill galiyll ~ U 8y cciloglaall Cplifine uly calaill Al 3
DA o Jile Sl Lgaa sl Ly oy edglad Fuslas Laland) gl oyt isjlae
sadl) e aelis Ll o e (Y0 0 A) 258 o ads A ilall clleall Laall ¢15Y)

3aally Al ) Aalally e leal) s didgyae (ol coalll oL 2 ¢ o LaiaY)




DU s aally oplail) taalll oL A Giatys oLVl pntlls il dunjlas s
A s alialy

o ilee 7yl adaill aliydl Lalgia) Al dgsally S all Gl of LS
cJalgilly ¢ plally (A alialy co Ll Hpedll :fie DUl i) Clalial! duas
sl Jilasl) (e Asally ASpall Gl of (Yo 1) pals (oSl ) colal L 1y
Liays Ulie Uijie Dol It saty of (e JLalaY) 520 Luse 8 daalilly dalgl) daglall
Ol ~pmenl Bgay Ldala gl 5)08l) dpati 8 0 50y Leale) e Slimd e Laiinly L
deleal) ) alllall elanl e caels dysiis 4a Glall (e olgial Ly anlsill zali sl
dail) de senall (O oy cdae a2l e el g GaYL gl Zual ol Laa
Al AL agual e 3pilie ja ol Bydilie Ayl Aalaal) GtV agioslas A (e
rliall (pe S Ghiats e lailly g pudls 3alandly st ygnd )l Sl cAially A1)y
Al s Jalisall aia¥ s Al gpanall Jrany ¢l gl Blelyas couiil) Tavia g ogyslaills
e sanall

A bl sl Llead) o leda opliie) o — qaalll of ) 38yl
Grall o el 1 ol AL cilandly il cra SIS aeilaly COLLY
Lal) Ganailly Clal¥1 o LS Lo Laad) wllal Jenlls 4l ypasall Janiy aldailly o slacly
4Dl iy (Al Gl zlodil i e cilee ¢ elen dae (e ailed Loy
sl il Cuila ) aein Talyilly Je il alys e Laia¥) cdball pai J) o3l Las
alxi ez yial) el galipall alesd Lo Ly el (ulan 8yl (e 4e i Loy

Cra 4 sl gl iy Jualgilly ¢ysbailly Janl) ang Bl dueLia¥) el



Gy 4l Al cruaad 13) Canll) (o (Y0 0 V) Al oaS] Lot L dlend) Cailsall DA
uilal) oLy 8 agan sed - Jilall ALlSial) 45350l dpaddl) oLy 8 Sleldy Lula) Ty
Culal) oLy (8 gy ddlidall Lee ol Al LY Gob e (aslsmadlly ol
Las dppally dalall L yaslic s cdill clfise pe Jail) Jeliill (DA (o L jpeally Jiall
Aglan gl A Laa) Lalil oLy 8 agan LS cclgay clLESTs Cojlaa (o <l (0 g
DA (e canlll Gle gane Gasta Gujlay (sl ¢ Slaill aalll PlA e @llyg (Apadill
Dl Gy Jualsiy YLD T g A gianall Jran allais Guiliig (pslat (e 4y Le
e iy Cailsalls ac)gally 48 )2 g Baslsll Ae gandll
i e Aglan) AN 53 5 dsamy Al il pedal 28 (Gaw Lo o el
LSall el e 23l 25l adaill maliyall a5l (+.00 > q) Ayl
fe G Al o3ay (Ll Anulu¥) sl QDU Al cbleall At 8 dga il
Osxals palasay o(Weiss et al, 2007) OsATs Gy 10 IS Ay il
s «( Papacharisis et al, 2005) ¢s5,als suwplablys ((Goudas et al, 2006)
Uajal) dalad doalially ddde G (e Aiaal) dpadatl) galall aladind dllad cuyelid
kel Chleall joshiy et 3 Al
S Jlpaadly Aalaal) it - Lsts
Al ggima die ilaa) AIVa @) (398 1agi Ja " le AU ) G
Abal) clgall dpali B (Aalially A adll) Auhll i gara i1 G (+-0 0 2 @)

¢ Aysusilly A pad) qulady) aladioy



(<) by cibaall clihai s dpboal) cllaniall alasiu) 5 Jsadl 138 ce e
Loty eipandl Agball el (e e Alalially Ll de panall il il

relld Lage L

Ao ganall ¢ 10y (<) s dyylead) a5 dnlueal) Glaw gl Y saa

Gandl LAY b Aflall cibleall e blen IS e Aalally Gyl

aya ava day i Al Jawgiall X
. ) . < dagd dad)  As ganall 3)lgal)
Llal)  dglaay) 4l @hall  alaal)
%AY.Y  aoeaaF YA YY.Voy Y Y.AY Yoo dail Janlly ¢ glail)
YE Y.V Yoo dalal 4y slaall
BV¥.X  cead® YA Yo A4 vt Y. Y Ayl )
. A/ dualsil)
R Y.AE Y. dalal

-

YZY 10 R S YY.AY Y4 VAN Y Al Jaady ouddl) e alaiey)
AE Y.ve Y.  dalal 4 )3/Ad g'pmeal)

(~.~° > (1) K.ij‘g\ Ay (S 5ha IS :\,.i.‘\baal ‘u‘i.\ 33 °

0) Asbasy) AVl (ssine die Ailas) AV 53 (338 a9as (V) o) Jsandl (e Cpily
i ganall llialy Adajlially dgyyaill (e sanal) 2DEl o gandl HLEaYl & (100 >
Agball Chleal) pan o Ayl



o A pailly Aaglal) opfie ganall G Guatl) iy Apluad) cllagiall LA Jg2a

Al chlgall i) Gl

-

A [l (bl [l bl Sl

il LU L
%t ..V Y.AY Y.V Ao/ laadl Jandly ¢y glasil
ARBA ¥4 Y.AE 453/ Jualil)
%t .+ Y.AA Y.vVo A /A ssmal) Jandy uddll o alaiey)

il iy ¢gamally Ll cpnldll dgbuall il il ad (A) o) dsaall oy

bl o) aas ¢ rantl) s ralyialys o paill Ao ganall 2hdY Ll Gulall 2l

o= leall Janlly slaill 3 (%) .+ 4) Aty A sanall Janiy il e alaie V) puen
(%YY. YY) L) Cialy Can Jualgill 8 0S5 (% 0.9Y) Loy

& Adaslall de senall Al elal o dpuyail) Ao senall ol old) ani Cialll g3

Claly) o W6 el aeill malind) ddlad ) cAsball cleall Laad) cillad)
Osadl) e Sy Qlall (e olgial Lay el addail) galipdl o Cus cigsasilly 2858
s qaalll o 3 L elaall Jaalls Gelaad) asgie Baat 8 DS 13 0S5 e leall Jaally
Soal dgagall Calll Ciln pa olead) Jelall 8 Jakall ehpmall adlally ¢ ulud) 2800
038 (e Aalei (Kar Y e aalll A e alety Jial) (Y ¢ e laad) Jaally o glacl) dpaiil
Laj Jig 4 cagunss Cual 13 Jeld aleis sl Blee g Laily el Baa Gl sed
&t Bl Jaitg (7l sleal) duplae PIA e oo leall Jaall asede dpaiil 500
CLS) s Lae (Ll 4] abay ae s eJilall )l 88 alll o e Sl cansis il
fiis 3yl halendly smdlly L) asia b sae b ) e lally 5Ll <yl
Sl QLY P el ) (Y00 0) sl sy Guse adl) cblal Lo 3ag (i ity
il apais o LudY) e LESH alety Jilll 8 (lAY) delea Glas A 5 S cdgsailly
QuiiSys caglsia iy cAelaall ae (sladll alaid ¢ Slaaglly Bally canadl 4S5 o
el eLaly cheleall ) alecaiV) dyaaly calailly A5NT ey canlSaly Caalll 2o )sd

A1) aadan]




il Sy delaal) 75y Jilall aledl danli Al e el o Caldl gy
daball Copaty CaS ol g el adde ope Clad 1Y) sy Wy ¢ el (38 1)
Lo 13y ane Canlys adiley o 3l) sl 3 (g Wgllas Wonhe (4558 Ao laad) ) 8 280
LpaaY JUbY) e g 8 agun nlll DA (e psleill asgia uprd (Y00 V) Basea 43S
sgrany e luse Ayaal salaty LS chudliall o Yoy cjidie Cin il eleall Joall
o Ll o il 13 (Said cAumlyl) Ll apd DA (e caliie oagie ogluly (s
g Ladiye (yslailly L mnll againns e agand DAy dad) Gacsal) oL aglilas
Slo apacliy 1385 AVl el laa¥ly cCalabally ASHLa JlalaY) odaiy 4y skl
S1 I Jaalll
de sanal) Ayl e 5236l cole anail) malind) i ) Qa1 Gla el
OpAY) ae Sl A agl aalild (agilS)ae Baexis g o lee Cua gyl
e oyt s e Lial) Algsall 7y 40al (Ao Gilae s adinally ) o Sl
Cagmansiy b LiialaY ] Caimy Lgal ) ALY eV LadtV) Jaiay it e alaieY)
ez lsbeny o Gaalaad) e ol (Y0 01) Gmse 4l JLal Lo 1y . agildy gl Case s
gl and of cans ASHall alaiy Jlal Y dpasll Jakal) sl 8 Ll 1S 28 )
Me ading Lavie aall A3L dalall jela Cum izl Ayl upn DA il i
J55 B8 8 agud casligl Jakall Lo mly 3 Ay5lla . pan) aguiany pe JWkY) (e
il gpaaalls sl 4 pats che iy Ayl 4y L Hail) Jalal) el 138 ¢ Jiiondl
cgSally ¢ ihlall moatll (Buias & Jlall Y)Y 6 o dagillyy ool e alacYly

Gsime die Aflian) AN G G558 gas bl mln ekl 28 G Lo e el
Sl Gl e 3l o i) aideill galipll aladin (v.00 > @) AV



Ao sandl D ebal) ulu¥) Ayl O Aglall Shleal) dpa 4 dusesilly
Creadind Al Aaylal) deganal) 2y & el asdaill galiyall Creadiind ) Ayl
toe S A 0l ae S Aagill o3as Apyadll de senall wllialy salieV) malil
umplallys ((Goudas, 2006) ¢y5yals Lealsas «(Weiss et al, 2007) s ATy ous
b Laleill eyl alasiul 3l cayedl alls o(Papacharisis et al, 2005) 5535

Aflall Shleal) shils sl

ralaliiiuy)
Joasi geilal) Jalaig Aileaay) cilallaa) ) Taliialy Wiliads Luhall Calaal sy 3
r Ul sty ) Gl
sl Aplad) clgall dpaii 5 Jlad S50 ables = il alal) gealiydl ()
daniy i) e alaie¥) 3)lea cdaalall cil)lga ¢ o laall Jaally
el de sandl aba sl (A ghasall
LAl Gl (e Sl # i) el alipall by 5L a5ay (Y
Al Al Ayl DU (s dsbad) leal) duati A dyg sl
At 8 Adalally el de ganall 3l Lilian) 315 (3558 25ms (¥

el de seadl 2 allaly ganll el dnbal) )



:CL\L*AJ:\S\

tolt Ly s Caalil) (8 Auhal) il g s

Lssilly A€l Q) e Q) ~piaall adaill il alasia) ()
) pulal) Ala el (U (o) Ailal) gl dpani &

Al Ayl OOl degiia 4S)a Al alie g 8y9 0 (Y
s Loyl dnball chleall dpaii o Joad L)

Chlead) daati (& Liall L) Wsal) salee agiy o) 5 (¥
e WLl ooy () lgiany ) AlalSie ly)licly 40bal)
c AL s Jlas

S JSG Al slls dppxll @lysall e B haanl) (¢
Shleal) e apmill (Jlab IS0 aelialis chpalyll Al dad
A, eiaals dball Jaball (e Alaje I Lalall dsbal

@ el S el 8a¥ls dsally VL Gulaall a3 (O
Ailine adlly 5k oy Ul La s il dhil) dan
Calaal) Gaas Jal e cdabiae clasliuly daady) el e
LRl ey Jends 3924l

Slodaiad) eelal datall cled)l e Al il sha) (3

oadedl Jaall gaanls chandyall sl A



zabal
1A o) Ayl

O Al LSl gl (mmy st ASalinn (Y42 0) (liasy 7 lias ccaial)
Ay g o) Al Ly aa¥) didaie A (VY= +) Al Ayl 30000
JAEA Ga o (Ueelad) aaall) Ay paalaad)

Lelaay) qlat¥y L al) clal¥ly galiy aladid (Yo o+ €) Guigy ulys clya
g (N —0) ey byl JUikl gad o laial) Jelil Al b Aalidal)

c@hall oz drala Bypdie e yiuale Al

) o Al malia (3 damlyl Gl e (Yeoh) de pall 5 b .lial
bl — oL Gaals — pral) SLay) sad alall agleil) sk Llull — 85aal

b Ayl Ayl malie b Askal) Ghled) Cibig e (YY) caeal dyladl 5 ol cellall
cganl) Aaala (gl Ayl A0S paiipa duia)Y) daalall

Al Al 3080 d alaall el Jaals e (Y0 0 A) iy apill 5 ol celilal)
cMaall apatl) L8 el 8 Aplal) chleall Caglag 8 A V) daalally

o) e85 Aaala el

Chlgall A wal) A saa) (Y40 A) (Jlie cclad) 5 G (glasud) 5 Balia celylall

(e ¥ Claalal) 8 Al Al LIS alie 8 Lajdls caall dlal)

sl i adiae gad J¥) bl sl eadal) patpall Al i dgas
oY) el daalall (J N o3all (e la¥g Aaall



aall Al Ay il Adaa . clgin (1-8) amy byl Jlakal g 4l

Dar-9) U ‘(djﬁ\ A=l ) )a.uc @U\

e ey andll 8 5yaall Clal & yiie el 31 (Y 00 F) ¢ pual dadald ¢y
L l) Alaa . Jas i) J3V) ol il o) ALESALY| G gld) g 8 (sl
AYA=INA a o(JsY) 2l ) e 3G alaall cdpdaly )

alsnl) ool Guad Ao Aiglail) ilat® malip il (Y1 0 V) dsens ol ages
o2 QY by Guplaa saa) B Glgia (1=0) Al Aajall Al
oY) colee ) daalal) 3ysdia e iuale Al glas

S rgbes ciadh) dasdall lgali] el Aug i) lad¥) (Y e+ V) casane tana cilal)
Byl

Al Ao jal) B Al )l A i) Gugpail) 35k ¢(1999) casans o gyl
L3Sl rayl o I Aagdall A ald) Ay A

gl Amala tay)) L Agland) Lgiladaty dudaly ) A il ‘_,.°. palaall maliall (Yo o¥) ¢ to gyl

(A S (V) Axglal) | adailly A3 c Bpuall lad¥) L (Y0 F) S calas 5 dhiae celd)
g ey Aia g Al

Liad sl ls ¢ IV Analall LB piiall Glal¥) Asgmuga (Y1 0 V) (ilaan mlull

Al s sad) clgadl (Yo 01) kel cCanyl) die g Al (e 5 Appd o gySad)
Ay Aaldd) clalial) geds s hgud) JUY) Galyd el Ayl B

el

Lanall 3loally Ailalgall clgal (Y2 0) (e olyelall ulae denf) ¢yspmsms
Lol sl alaal) ¢ 35V



Lolal) ahlgal) Cidig b Lol (g pail) qullad (e aladiad A (Y4 0V) camu Gua gyl
Aradlal) (ypiiie e o])gi€s dagll . Apmall i) o Aadlil Auali ) Ll palie B

O cOlas Y

- Adil i meial) Al g Adad) A il malaa (Ve 0 T) el Jlss ccghig
celagll o s Sy o J6Y1 Aadall L "dag 685 — oy ghat —ASLanats

M) (g g il B quallly o ald) galip 3 (Yo F) caeal) amlyl oJslill
Goala 3yediia e yiivale Al L Lbad) Aalad) dlapal) At sad gl

U%)ﬁj\ cd.l)\ uﬂ‘y\):m

nala ¢ AV dalall LAglal) chlgal) (YY) celen (dhiany daal ¢ tardll 2

. _paa d:}..p.ui

ol Sl sl (AN Aelal

cbﬁg s 'é)Ms]\ ¢ _paa @Qﬂ\ le.g.n.“ .(Y~~5) calae (D uay ;\;) ‘ngl_u.d\} Ay Ub‘“"
Gl

Ll la (Al Aeglall ¢Lgiliadaig L ad) Al (Y0 A) dakald (e

de sane dmg )l Jalal QLK) b calll Ade B (Y00 0) celina ¢ sl o 5 () comse
((UsY) 2aall) (g paially alall alall ¢ guiad Aaaly e L dualyll Clea) (1
FAA-TIL a

sliie Sy Apll) daglal) . jLlly Jlall Gty & clpd (YY) (ol (28
A,y L Calaal)

D iglas o A1 Axgdall Agany) Ada el gioa (Y00 A) copun Calalll ae o258
Lalall



Aelin LY Gepblls st Aupadl 8 2aball el o(Y e+ 0) cad sibas clene
doY-\1Y. %) cuuu\ A2l cz\..i.j)ﬂ\ daa .:\_Lm;ﬁah

JukYl (mly 4 dsball cblealy el Jalall (Y440) Layd dhias cdesa
ceoad) Sy sl ¢ I drall LAl Al

Aalasin) ClaVly A€ all QYL cpmaliy alatind L(Yor ) ) ae (i o i)
G palpll L) daludly Bulal) A8l cblgdl (o ek 8
L3hall (Jamsall Arala oyl i€ dagplal . ) B Caall Badls

Aglall ahledl o pad) alaill aspal) slall YV (Y0 00) calailly Ayl 3
) colee e gl Aalaie aa o glacilly

o sl L Anball chled) o Golaall (gyiae capsi Jda (Yo oY) caalailly 2530 5055
oY) Oles (gl daliie

Alan, R., Stephen, J. (1998). Improving Adolescent Social Competence in Peer Interaction,
Journal of Education and Treatment, 21 (2), 10-17.

Alhayek, K, Sadiq (2008). The Effects of Using Self-Check Basketball Teaching Style on
Physical Education Female Students’ Thinking and Skills Performance. World
Congress of Performance Analysis of Sport, Magdeburg ,Germany,3 (1).

Castro. Raouel (1999). From Theory to Practice: A first Look at Success for Life a Brain
Research — Based Early Childhood Program. Dissertation Abstracts International A,
59 (11). 40-49.

Goudas, M., Dermitzaki, 1., Leondari, A., and Danish, S. (2006). The Effectiveness of
Teaching a Life Skills Program in a Physical Education Context. European Journal
of Physical of Education, XXI (4) 429-438.

Marsh, David (1999). Preparing our School for the 21* Century, Alexandria VA: ASCD.

Papacharisis, V., Goudas, M., Danish, S., and Theodorakis, Y. (2005). The Effectiveness of
Teaching a Life Skills Program in a Sport Context. Journal of Applied Sport
Psychology, 17 (3), 247-254.



Weiss, M., Bolter, N., Bhalla, J., and Price, M. (2007). Positive Youth Development through
Sport: Comparison of Participants in the First Life Skills Programs.

Journal of sport & Exercise Psychology, 29, 212-228.

dslal)l algall e lasl

Slaall lg yolasdl 3 Lise ()
ol | S | Wlad | Wl | Wl 3 adl) A
ity aY) S | )
delaall ) oLVl 755 oy Y
plrall Dl gy a3l ¥
Loyl daladll e deleall dalias a3 ¢
°

A (sal) a8 5yalaally a5y
ap b gy | T
dc genall ¢ lacl o Joll Jaia Joay Y
ol Callge Jsn (pAY) pe ity A
Jand) ol 06Dy ae Jelity q
OAY) e aglll cl@h i Y| )
Lo laadl dpall QL) ddlpdy | )Y
LAY ae saaa Gldle Al ) el VY
pere Cabalaing anjelia 8 gAY liy | VY
il B e e il | V¢
om0 el pe damy | V0




: el il 5 lgea (suliia (¥

el | Ol | Wlal | W | Ll 3l )
oA g L) e 2 slialy alaal el )
Gladail ¢ gl 5538 Jlgh 03855 (Ao Lalay A
alaal
GAY) (e Bpaliall Akadlll e LAY agdy Al
Uai A jlae o0 Al Jladl 350y yelas ¢
4 leall
o
DAY pe Gl 8550l o 58,
daly il ey Bl ol st 1
Cila glaall
0sde) pe a1 3 oLy y
@y IS8 GAY) e Jealsiy A
olai dgas g WY A (asla, A
Gl 8 ALl Jd oY) ey | Y
Uge Ayylay atje Liay AV e dalaiy | )
B Glilaa by 8 alaal oy 'Y
sacluse 4l a2y 3 el 3l iy | VY
Callall any A laall gAY iy | V¢
Y diphy (paYl g dabeny | V0




Al g'panal) Jaady (pudll) alaicy) 3 Lia (¥
el | Ml | Llal | W | Wl 3l &)
alalial paat aplaioy )
kel asllaaly Caginy Y
Lol dslad) e deleal) dalias i ¥
e dslladl) L ENL el draal &y £
. o
dc sanal) cliae] g Janll Latin Jeay
alil e adsla J&a] jaa, 1
O elal o Bala oSa jlaa) aokiig %
Glgaalls Ladl) G e A
Algsaall 79 Aty A
oe Ly Cula) i) (gay Yo
La)a8 (s 4uad) gy AR
Calll v Ll A8 elay | VY
bl zgy g2 | VY
Jsball duadl Y Jsnasll (gAY g iaslity | V£
s a8 elligy | V0




