
 البحث ممخص

 الرياضية التربية كمية طمبة لدى(  المثالية_  الواقعية_ الغريزية) الثلاث بمنظوماتيا الذات قياس

 شخصية عمى تأثيرا أكثر أييما معرفة الثلاث بمنظوماتيا  الذات قياس في البحث أىمية تكمن
 ونفسية تربوية وفعاليات وأنشطة إرشادية برامج وضع من والمختصون المعنيون يتمكن حتى الفرد

 ,الأخرى الذوات من والحد الكمية طمبة لدى الواقعية الذات تنمية عمى تساعد

 :واحده فرضية الباحثة وضعت البحث أىداف ولتحقيق

 -الواقعية-الغريزية)الثلاث بمنظوماتيا الذات لقياس إحصائية دلالو ذات فروق ىناك -1
 .                                                    الرياضة التربية كمية في الثالثة المرحمة طمبة لدى( المثالية

 طالبا(53) عددىم وبمغ العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار وتم

 مؤشرات وكذلك  المحتوى بالصدق المتمثمة مؤشراتو عبر المقياس صدق من التحقق تم وأيضا  
 عمى الحصول تم الأداة تطبيق وبعد.الاختبار أعادة بطريقة منة التحقق تم التي الثبات

 :ىي أبرزىا من رئيسية نتائج(ثلاثة)

 الغريزية الذات.  سموكيات ممارسة في ما حد إلى يتباينون الرياضية التربية كمية طمبة أن)
 من عدد تقديم جرى واستنتاجاتو البحث نتائج عمى وبناءا(  الواقعية والذات المثالية والذات

 . التوصيات

 

 

 

 

 

                                                Abstract 

Measuring self Bmnzawmadtha three (instinctive realism _ _ 
idealism) among the students of the Faculty of Physical Education 



The importance of research in the measurement of the three self 
Bmnzawmadtha see which is more influential on the character of the 
individual concerned and to enable professionals to develop outreach 
programs and educational activities and events and psychological help 
develop self-realism to the college students and the reduction of other 
selves, 

To achieve the objectives of the research and the researcher developed 
a hypothesis and one: 

1 - There are significant statistical differences to measure the self 
Bmnzawmadtha three (instinctive - realism - idealism) among the 
students of the third stage in the Faculty of Education, Sports. 

The research sample was selected in the manner intentional and 
numbered (53) students 

   And also verified the authenticity of the scale across indicators of 
honest content and consistency as well as indicators that have been 
verified in a re-test. And after the application of the tool was obtained 
(three) key findings from the most prominent are: 

(The Faculty of Physical Education students Itbinon to some extent in 
practice behaviors. Instinctive self and ideal self and real self) and 
based on the results of research and its findings were a number of 
recommendations 

 

 

 

 الأول الباب



 :البحث وأهمية المقدمة1-1

 لخدمة أعدادىم بقصد. والكفاءات القدرات ذوي بين والتربية العمم نشر الى الجامعة تيدف
 العمل سوق ودخوليم الدراسة أكماليم بعد وميادينو مفصمة معظم في تقدمة في والأسيام المجتمع
. تقريبا الحياة نواحي جميع لقيادة الضرورية المعايير من  الجامعية الدرجة أصبحت اذ. والأنتاج

 روح عمى وتشجيعيم قدراتيم وأطلاق ومواىبيم وتنمية عمميا وتأىمييم أعداىم خلال من وذلك
 العقمي النمو في كبيرة بدرجة يسيم الجامعي التعميم ان الدراسات أظيرت  اذ. والأبداع الابتكار

 ولكي  (1.)الشخصية مياراتيم تطوير وفي حياتيم أسموب وفي لمطمبة والاجتماعي والأخلاقي
 المسؤولية لتحمل وتأىمييم وأعدادىم طمبتيا شخصيات بناء في ليا المحدد الدور الجامعة تؤدي

 والممارسات والقيم الخمقية المعايير وتنمية معيم والتوافق الأخرين مع التعامل عمى قدراتيم وتنمية
 عمى الطمبة تساعد التي والفعاليات والانشطة المناسبة الاجواء تييئ ان عمييا ينبغي.الايجابية

 من شخصياتيم وتيذيب والاجتماعية والوجدانية والعقمية الجسمية النواحي في المتوازن النمو
 الجامعة الية تسعى لما ونظرا(2.)طاقاتيم بأقصى والبناء والعمل الدراسة نحو والاتجاة سمبيات

 الجسمية الشخصية الجوانب بجميع تربيتيم الى وتسعى لطمبتيا العممي بالمستوى الارتقاء الى
 أثبتت إذ (3.)ضروريا امرا النفسية مبصحتي الاىتمام يصبح.والانفعالية والاجتماعية والعقمية

 اوتقل التعميم نحو دافعية تضعف تضطرب او النفسية صحتو تيتز الذي الطالب إن الدراسات
 مما الدراسة إكماليم بعد المجتمع في ميمة مواقع سيحتموا الجامعة طمبة إن عن فضلا.فيو قدرتو
 وتكون.  النفسية الاضطرابات من شخصياتيم وتخمو والاتزان النفسي بالتوافق يتسموا إن ينبغي

 .النفسي الاضطرابات مؤشرات إحدى تعد التي المثالية عن بيعدة وواقعية متوازنة شخصياتيم
 اذ. الحيوان عند ىي عما تختمف لا والتي بيا مزود وىو الفرد يولد التي الغريزية عن وبعيدة
  وواقع والعادات القيم مع تتعارض قد مما لحاجتيا العاجل الإرضاء أو المذة مبدأ عمى تعمل

 

--------------------------------------------------------
 403,ص1998الفلاح,الكويت, النفسي,مكتبة ,القياس الرحم عبد سعد( 1)-------

 والنفسية التربوية العموم الجامعة,مجمة طمبة شخصية في السائدة السممان,الخصائص محمد العالي عبد( 2)
 142,ص1990 بغداد,.15والفسية,العدد التربوية البحوث ,مركز

 الاساية العموم سمسمة اليرموك ابحاث اليرموك,مجمة جامعة طمبة التل,مشكلات رمزي وبمبل احمد شادية( 3)
 13ص 2,1988العدد4والاجتماعية,المجمد

 الحياة



 واعية ذاتا تمتمك واقعية تكون ان ينبغي السوية الشخصية طبيعة ان حين في اليومية الحياة
 عمى وتعمل البيئة مع الشخصية التوافق عمميات وتنظيم بتوجية الواقعية الذات تقوم أذ.بالواقع
 الذات ان الا.المرسومة .الأىداف الى بيا العمموالوصول الى الشخصية تحفز التي الدوافع توجية

 يصدر لما كذلك.ممحة رغبات من الغريزية الذات من يصدر بما العمميات ىذة في مقيدة الواقعية
 الذات تجعل عندما وعمية متشددة وتوجييات وتأثيرات ونواىي أوامر من المثالية الذات من

 الفسية للاضطرابات فريسة يقع الفرد فان.المثالية والذات الغريزية الذات بين التوافق عن الواقعية
 عندما تتحقق النفسية الصحة ان الى اشارة عندما(فرويد) ماكدة وىذا (1.)أعرافيا تتعدد التي

 والذات الواقعية والذات الغريزية الذات وىي الثلاث الشخصية منظومات بين التوازن يحدث
 الجامعة طمبة لدى الثلاث المنظومات بين واضح بشكل التوازن ىذا يظير ان ينبغي لذا.المثالية
 شخصياتيم تكون ان ينبغي لذا . النسبي ربالاستقرا تتسم عمرية مرحمة في يقعون وكونيم
 السموك ىذا في تأثير ليا مازال الغريزية الذات تكون ان الممكن من اذ. مضطربة وغير متوازنة

 البحث ىذا أىمية جاءت لذا . منيم البعض سموك عمى المسيطرة ىي المثالية الذات تكون او
 ومعرفة الرياضية التربية كمية طمبة عند.المثالية والذات الواقعية والذات الغريزية الذات قياس الى

 ارشادية برامج وضع من والمختصون المعنيون يتمكن حتى الفرد شخصية عمى تأثيرا اكثر اييما
 من والحد الجامعة طمبة لدى الواقعية الذات تنمية عمى تساعد ونفسية تربوية وفعاليات وانشطة
 .الأخرى الذوات

 مشكمة البحث:1-2
يعاني اغمب طمبة الجامعات ومن ضمنيم طمبةة كميةة التربيةة الرياضةية مةن اضةطرابات           

نفسية نتيجةة لظةروف الةبلاد الصةعبة التةي مربيةا مةن حصةار واحةتلال وفقةدان الامةن والامان.ممةا 
ادى الةى عةدم قةدر الفةرد عمةى التكيةف مةع الواقةع اوتحكةم ضميرسةموكياتة واشةباع حاجاتةة ورغباتةةة 

 ة الارضاء الفوري غير مبالي لقيمقد تسيطر رغباتة وحاجاتة عمى معظم سموكة ويندفع بأتجا مما
المجتمةةع ومعةةاييره.إي بمعنةةى تةةتحكم فةةي سةةموكة الةةذات الغريزيةةة  التةةي يولةةد بيةةا .او قةةد يبتعةةد عةةن 
واقعةةةة ومتطمباتةةةة ويسةةةموا الةةةى المثاليةةةة فةةةي سةةةموكياتة اي يشةةةبع حاجاتةةةة ورغابتةةةة بالصةةةورة التةةةي 

 ثاليةةة. لكةةن الاتجةةاة الصةةحيح لمفةةردتتعةةارض مةةع معةةايير المجتمةةع. وىنةةا تسةةيطر عميةةة الةةذات الملا
 والمجتمع ىوان تسيطر الذات الواقعية عمى الذات الغريزيةة والمثاليةة كةي يةتمكن الفةرد مةن التكيةف

ثةر النفسي. وعمية ارتةأت الباحثةة قيةاس درجةة كةل ذات مةن الةذوات الةثلاث لةدييم ومعرفةة اييمةا اك
 تأثير عمى افراد المجتمع وكيفية معالجتو.

 
 



--------------------------------------------------------
-- 

 234,ص2000,دار النيضة العربية لمطباعة والنشر ,بيروت ,8,طعمم النفس المعاصرحممي الميميجي:( 1)
 
 هدف البحث: 1-3

المثاليةة( لةدى طمبةة المرحمةة  -الواقعيةة  -قياس درجةة الةذات بمظوماتيةا الثلاث)الغريزيةة  -1
 الثالثة في كمية التربية الرياضية.

 فرض البحث 1-4
 -الواقعيةةة-ىنةةاك فةةروق ذات دلالةةو احصةةائية لقيةةاس الةةذات بمظوماتيةةا الثلاث)الغريزيةةة -1

 المثالية( لدى طمبة المرحمة الثالثة في كمية التربية الرياضة.
 مجالات الحث: 1-5
 البشري: طمبة كمية التربية الرياضية /المرحمة الثالثةالمجال  1-5-1
 المجال المكاني: كمية التربية الرياضية /الجامعة المستنصرية 1-5-2
 4/211/  23ولغاية    5/1/2011المجال الزمني: المدة من    1-5-3
 تحديد المصطمحات:   1-6

ذلك القسم من العقل الذي يحوي عند )فرويد(وىي (ldعرف )ويبستر(الذات الغريزية بأنيا اليو)
كل ماىو موروث وماىو موجود منذ الولادة وما ىو ثابت في تركيب البدن وىي تحوي الغرائز 

 (1التي تنبعث من البدن.)
إمةةا الةةذات الواقعيةةة فقةةد عرفيةةا) فيمةةي(  بأنيةةا عبةةارة عةةن ادراك الفةةرد لقدراتةةة ومكانتةةة وادوارة فةةي 

لحةال بذاتةةة الجسةةمية ومظيةرة الشخصةةي وبةالقيم والمعتقةةدات التةةي العةالم الخةةارجي وتتةأثر بطبيعةةة ا
 (2يعتنقيا .وكذلك بمستويات طموحاتو.)

وعرفيةةا يحيةةى  بأنيةةا تمثةةل حياتنةةا الاجتماعيةةة المنظمةةة وتتمشةةى مةةع امةةور الحيةةاة بشةةكل منطقةةي 
الادوار  وواقعي ماامكن وىي التي تدفعيا الى التعامل مع الاخةرين بطريقةة مناسةبة وتجعميةا تتقبةل

 (3الاجتماعية المفروضة عمييا.)
الةةذات المثاليةةة عرفيةةا )شةةمتز( :ىةةي القةةوة التةةي تعمةةل عمةةى كةةبح الحاجةةات الغريزيةةة الفطريةةة بشةةكل 

 (4قاسي وغير عقلاني حيث تسعى الى الكمال الاخلاقي بأعمى صورة.)
 

--------------------------------------------------------
------- 

 



(1)websters  seventh .new collegiate dictionarary .london .1966 ,p412 
, مكتبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الانجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةان وصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحتو النفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةمصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطفى فيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي : ( 2)

 177,ص1997المصرية,القاىرة,
, دار الفكةةةةةةةةةةةر لمطباعةةةةةةةةةةةة  الاضةةةةةةةةةةةطربات السةةةةةةةةةةةموكية والانفعاليةةةةةةةةةةةةخولةةةةةةةةةةةة احمةةةةةةةةةةةد يحيةةةةةةةةةةةى:  (3)

 74,ص2000والنشر,عمان,
, ترجمةةةة حمةةةودي الكربةةةولي وعبةةةد الةةةرحمن القبسةةةي ,جامعةةةة ظريةةةات الشخصةةةيةداون شةةةمتز, ( 4)

 19بغداد, 
 

 الباب الثاني
 الدراسات النظرية والمشابهة: -2
 الدراسات النظرية: 2-1

 :(  1)  ( Khutu 1971 )نظرية الذات لكوتس
 ركز كوتس بصورة أولية عمى فيم وتفسير تطور الذات وتأثير الصحة العقمية لمشخص    

ضمن تفاعل الأنسان , وقد انتقد بقوة نظرية التحميل النفسي الكلاسيكي )لفرويد( وخاصة ما 
يتعمق بالطاقة الجنسية والتي تؤكد عمى تصرف الأشخاص وفقاً لمغريزة الجنسية , والعدوانية 

 وذلك لأشباع حاجاتيم بخصوص الأىداف المتنوعة والتي تمثل في العادة الأشخاص ألاخرين .
ر  كوتس  الى عدم وجود الذات لدى المولود الجديد الا ان البيئة الاجتماعية التي يولد فييا وأشا

الطفل تفرض عمى ما نحي الرعاية ان يعامموا الطفل كما لو كان مخموقاً يممك ذاتاً خاصة , 
وذلك يمنح الطفل اسماً سيخص والاىتمام بحاجتو الجسدية , ومن خلال ىذه التفاعلات تبدأ 

ات الاولية لالتبمو , حيث ييتم الوالدان بالطفل الى حد كبير بتوفير متطمبات الراحة والرعاية الذ
والتحث اليو , او الضحك , والمعب معو , وبذلك تتكون رابطة مباشرة وقوة بين الطفل ووالديو , 

)     ويساىم التفاعل الايجابي المذكور بين الطفل ووالديو في تطوير جوىر الذات المركزية 
 الأساسية ( في السنتين أو الثلاثة الأولى في حياتو .

 وىناك عدة مفاىيم طرحيا كوتس في نظريتو ىي
 Jrandiose Self:الذات المتكمفة ذو الفخمة -1

 وىي رأي أولي عن الذات باعتبارىا عظمة , حيث تعبر ىذه الحالة عن العرض غير الواقعي 
 Idea – Hungry Personality الشخصية التواقة ) المثالية ( -2

وتتمثل بالأشخاص الذين يعتبرون أنفسيم قادرين عمى الارتباط بالأخرين ممن يعجبون  بيم 
 لأسباب مثل الذكاء , الجمال , القوة , والوضع الأخلاقي .

 Idealizing Personalityصورة الوالدين المثالية  -3



أولياء أمورىم فكرة متكاممة حيث يعتبرونيم تعتبر الفكرة الأولية التي يحمميا الأطفال عن 
 أشخاص أكثر قوة وأكثر معرفة :

 Ideal – Transfence التحول المثالي -4
وىي العممية التي تمثل حاجات المرضى إلى الحماية من قبل الوالدين الأقوياء الجذابين في 

 مرحمة الطفولة المبكرة إذ تساىم في التخفيف من ىذه المعاناة
--------------------------------------------------------

--- 
, مكتب زكي لمطباعة .  )مفيوم الذات ) الاساليب والمقاييس (غازي صالح محمود , شيماء عبد مطر , ( 1)

 203ص 2007بغداد 
  
 Need to Idealize:(1)الحاجة الى المثالية  -5

البايولوجية التي تتطمب الحماية والأمن من خلال وىي الحاجة الأساسية المعتمدة عمى الجوانب 
 التعرف عمى الأشخاص الأكثر قوة والأكثر معرفة وىم يمثمون في العادة الأباء

 Nuelear Self. الذات المركزة )الأساسية( -6
وتمثل أساس شخصية الفرد حيث تتكون في أثناء عممية التعمم يبدؤىا الوالدان , اذ يقوم الشخص 

معتقداتو الغير واقعية بخصوص نفسو ومستقبمو وتظير نتيجة عممية التعمم بالتكوين بتغيير 
وأساسياتو  الثابت , والاستخدام المريح لمميارات والقدر عمى رؤية الذات باعتبارىا مركز للأنتاج

وذج م فتمثل النمواستناداً الى) كوتس( فان الأب يمثل النموذج المثالي بالنسبة لمذكور , أما الأ. 
 .المثالي للأناث

ويرى كوتس أن البيئة العائمية الداعمة والمتعطفة تقدم فرصاً لتكوين جوىر الذات المركزية , 
ونموىا الى الذات الأكثر تماسكاً , وفرصاً لتقبل الذات الأكثر وحدة نحو الذات المتماسكة , ومن 

ررون بصورة متزايدة من متطمبات التمقائية , كما أن الأشخاص المنتقمين نحو الوضع المثالي يتح
النرجسية غير  الواقعية , وتسمح الطاقة النرجسية المتحولة للأشخاص الناضجين بتحقيق 
السعادة في حياتيم ولمشعور بالزىو الحقيقي عن تحقيق أنجازتيم  وحب الأخرين كحبيم لأنفسيم 

 . كما يتمكنون من تقبل ضوابط القوى الانفعالية الفكرية والعاطفية
( Buss 1980 ) نظرية الشعور بالذات لباس 

 ينظر باس الى الشعور بالذات من خلال محورين ىما:
ويعني تركيز انتباه الشخص عمى الجوانب الداخمية وغير المشتركة الشعور بالذات الخاصة : -أ 

 لذاتو.
 اجتماعيا .ويعني تركيز انتباه الشخص الى ذاتو بوصفيا موضوعا الشعور بالذات العامة : -ب



 ويعني تركيز انتباه الشخص الى ذاتو بوصفيا موضوعاً اجتماعياً وتفرض ىذه .
النظرية ان الأشخاص من ذوي الشعور العالي بذوأتيم الخاصة يكونون اكثر وعياً ومعرفة بيا 
مقارنة مع الأشخاص من ذوي الشعور الواطيء بالذات الخاصة , وبالأمكان تصنف  مكونات 

ة عمى وفق مدرج أو سمم يبدأ بالمثيرات الجنسية المحدودة وينتيي بتأمل الذاتي , الذات الخاص
فيناك أحداث جسمية خاصة لا يحس بيا الا الشخص الذي يمر بيا مثل حك فروة أو الالام أو 

الاكتئاب التخمة أو الأحساس بالتنفس وتتراوح ىذه الحالات  من ىدوء السعادة المريح الى 
 الجنسية  الشديدة ومعظم ىذه الحالات لا يمكن أداركيا وملاحظتيا من قبلوالغضب والرغبة 

الاخرين ما لم يظيرىا الشخص ذاتو والبعض الأخر منيا يمكن تمييزه من خلال التعابير الوجية 
 لمشخص عند الغضب أو الخوف . 

 
--------------------------------------------------------
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 .205ة 204,ص2007محمود وشيماء عبد مطر, نفس المصدر , غازي صالح( 1)

وعند الابتعاد قميلًا عن أدراك الحالات الداخمية نقترب من الدوافع النفسية والتي تعد ىي     
الأخرى من مكونات الذات الخاصة , فعمى الرغم من ان التعبير عن ىذه الدوافع يكون ظاىرا 

ألا أن الانفعالات التي تتضمنيا ىذه  لانجاز والمنافسة ,ىو الحال في افي اغمب الأحيان كما 
الدوافع خاصة لا يمكن لأي شخص معرفتيا سوى الشخص الذي يمر بيا , وعميو فيي جزء من 
الذات ال من الذات الخاصة فيو الاستبطان أو التأمل الذاتي فقد ينسخ خيال الشخص أحلام 

ن طفولتو او قد يختبر سمات شخصيتو وميولو يقضة رومانسية وفقد يستعيد ذكريات واحداث ع
, وربما يقيم ذاتو مدى احترامو ليا وقد يتعجب بما ىو عميو ويضع التخمينات الخاصة بيويتو 

 الحالية والمستقبمية .
  )( Higng 1985 :(1) لهيكترنظرية تعارض الذات 

وضعيم الحالي  أكد ىيكتر في نظريتو تعارض الذات أن الأشخاص يكونون مندفعين بتناسب
ووضعيم المثالي كما أكدت ىذه النظرية عمى مقارنة الأشخاص وذاتيم الواقعية بالمقاييس 
الداخمية المساماة ) بموجب الذات ( اذ تعبر عن الذات الحقيقية لمشخص بصفات الذات ) كأن 

ت النظرية يكون ذكياً , اجتماعياً ( وتقف الذات الواقعية مع المصطمح مفيوم الذات , فقد عرض
نوعين رئيسين من مرشدي أو موجيي الذات ىما : الذات المثالية والذات الألزمية فتمثل الذات 
المثالية تفسر الشخص  لمصفات التي يرغب في تطبيقيا من قبل الاخرين بصورة مثالية أو 

الةةةةةةةةةةةذات الالةةةةةزمية أمةةةةا  لأىداف , الأمنيات أو الطموحات .ملاحظتيا لدييم مثل الأمال , ا
 فيعبر عنيةةةةةةا الشخص بالصفات التي نؤيةةةةد بضةةرورة وجةةةودىا مثل ) الأحساس بالواجب , القواعد



النظرية وضعت أربعة أنواع رئيسية من ألأدلة أو موجيات  , الالتزامات او المسؤوليات ( .
التزام الشخص والتزام الاخرين ويمكن ان لمذات وىي : مثالية الشخص , ومثالية الاخرين , و 

تكون التفسيرات المختمفة لمذات أما متناقصة او المتصارعة , ومصدراً  لممتاعب العاطفية , 
واستناداً  وبذلك يعتبر تناقص الذات بمثابة الخلاف أو الثغرة بين ىذين النوعين من التفسيرات .

رة او الفجوة بين ذاتيم الواقعية ووجيات الذات الى ىذه النظرية يسعى الاشخاص الى تقميص الثغ
من خلال المناظرة بينيا, وبذلك تعبر المثالية ) مثالية الشخص , مثالية الاخرين ( , والواقعية ) 

 التزام الشخص , التزام الاخرين ( .
تنظيم الالتزام ( الى ستراتيجيات  –المثالية ( و ) الواقعية  –وتؤدي كل من تناقصات ) الواقعية 

المثالي عمي ستراتيجية ) الاقتراب من  –الذات اليافة الى تقريب او ربط التناقص الواقعي 
الحالات ذات النياية المرغوبة ( والتي تءكد عمى ان ىذا النوع من التاقص يحفز لموصول الى 

 ية .النتائج الايجابية المفترض الحصول عمييا من خلال مناظرة موجيات او ادلة الذات المثال
 

--------------------------------------------------------
------- 

   209ص 2007غازي صالح محمود , شيماء عبد مطر , نفس المصدر ( 1)
 

وعندما ينبو الاشخاص عمىالتناقض بين ذواتيم الواقعية والمثالية , فانيم يميمون الى تجربة 
, والحزن , وعدم الرضا , والعواطف الاخرى  نموذج من المشاعر المتضمنة مثل الاكتئاب

 المتعمقة بالانقباض .
 ( :1)نظرية التكميل الذاتي

تقترح نظرية التكميل الذاتي بانو عندما يواجو الاشخاص تيديداً لمجانب القيم لمفيوميم      
الذاتي , او ىويتيم فانيم يتحفزون بشكل كبير لمبحث عن نوع من التقدير ) الادراك ( 
الاجتماعي لتمك اليوية , وعند تحقيق ىذا الاعتراف , فانو يسمح للاشخاص باستعادة مفاىيميم 

فمثلًا تخيمك بانك  ميل التناقض والمحافظة عمى الذاتتية القيمة , وبالتالي يعمل كوسيمة لتقالذا
شاعر مميم , وتعتقد بان اعمالك واعدة لمغاية , وقد نشرت احدى قصائدك في مجمة شعر 

 اقميمية صغيرة , وباحساسك بالدعم من ىذا النجاح 
 
 
 

( Wicklund , Beunstein m ,Gollwitzer , Wicklund 1982 ) 
(Gollwitzer 1996 , Gollwitzer 1985 ) 



وتقترح البحوث عن الكتيل الذاتي بانو حتى قبل ان انيى المعمم جممتو ,ارتفعت يدك في اليواء 
بقوة واتخاذ فرصة لجعل الآخرين في الصف يسعدون قصائدك مثلًا , لماذا تكون ىذه الحالة ؟ 

 وفقا لة                                                                           
عندما نواجو تيديداً لميوية التي نمتزم بيا , لتحفز بشكل كبير                                  

لاسترجاع ذلك الجانب من مفيومنا الذاتي من خلال التقدير  الاجتماعي , واميل الى البحث 
 عن طرق لاعضاء اشارة الى الاخرين بان لدينا في الحقيقة مطالبة شرعية موثوق بيا.

 (2)المحافظة عمى التقييم الذاتي نظرية
تتعمق اغمب البحوث عن التنافر ) عدم الانسجام ( بكيفية تيديد سموك لصور تنا الذاتية , مثل 
التصرف خلافا لموافقتنا او صنع قرار صعب , وقد استكشف ابراىام تيسير واخرون كيف يمكن 

 ضامين لعلاقتاتنا الشخصية .ان ييدد سموك الاشخاص  الاخرين مفيومنا الذاتي بطرق ليا م
 Tesserعمةةةةةةةةى التقديةةةةم الذاتي لتيسير )   ةةةةةةةةةرية المحةةةةةةةةةةافظةالأساس المنطقةةةةةةةةةةةةةةةةي الرئيةةةةةةةةةةةسي لنظة

يمكن ان تيدد سموك شخص ما المفيوم الذاتي لشخص اخر , ويتحدد مستوى    ( 1988
التيديد بقرب الشخص الاخر والعلاقة الشخصية لمسموك , وليست ىناك مشكمة اذا تفوق صديق 
حميم عمينا في ميمة غير متعمقة بنا , وفي الحقيقة يكون شعورنا افضل بشان انفسنا ويظير 

 ا الصديق الحميم في ميمة ليا علاقة بتعريفنا لمذات .التنافر عندما يتفوق عمين
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يتنافسون ضد طالب اخر كان اختبر تيسير ىذه الاحتمالية عن طرق جعل طمبة الكميات     
لممختبر عمى اسئمة معرفة عامة , وقد كانت الاسئمة عن مواضيع ليا علاقة كبيرة  شريكا

بالتعريفات الذاتية للاشخاص وكانت المزيد من اجابات الشريك عمى الاسئمة صحيحة , وكما ىو 
ه ىي الحالة التي ابعد مرة اخرى , انو امر يولد التنافر  بشكل كبير لمغاية متوقع , كانت ىذ

والطرقة الثانية لتقميل  منا في مجالات خبرتنا المقدرة . بحيث لا يمكن التقرب الى شخص افضل
مثل ىذه التيديدات لاحترامنا لمذات ىي تغيير مدى علاقة الميمة بتعريفنا  الذاتي . فاذا كان 

الاىتمام بالطبخ , ونقر بان ميكانيكي افضل منا بكثير فاننا قد نفقد  جديد طباخاً صديقنا ال
السيارات ىو ما ييمنا حقاً ومن اجل اختبار ىذا التنبؤ اعطي الاشخةةةةاص تغةةةةةذية مرتدة ) راجعة 

معرفي ادراكي وعندما عرف ( عن مدى جودة ادائيم واداء طالباخر قابمية مكتشفة حديثا ,دمج 

Abraham Tesser etal       



بان الطالب الاخر كان مشابياً ليم ) سجل نقاطاً عالية في القرب ( وكان انجازه  الاشخاص
افضل في الاختبار كن من المحتمل ان يقولون بان ىذه القابمية لم تكن ميمة لمغاية ليم . كما 

 تنبأت النظرية تماماً .
 الدراسات المشابهة : 2-2
 (1( ) 2002دراسة ) عرفة عمي سلامة واماني 2-2-1

عنوان البحث)تقدير الذات لدى المعممين والمعممات في المنطقة الشرقية بالمممكة العربية 
 السعودية(

تيدف الدراسة الى التعرف عمى تقدير الذات وتحديد النسبة المئوية لدى المجموعات في العينة 
 قيد الدراسة وكذلك التعرف عمى فروق الذات بين المجموعات 

 350حثان المنيج الوصفي لملائمة ليذه الدراسة أما عينة البحث تكونت من استخدم البا    
 75سنوات و 10خبرتيم أكثر من  75معمم تخصص عممي منيم  150معمم تم تقسيميم الى 

خبرتيم أكثر من  100معمم تخصص أدبي منيم   200سنوات و  10أخرون تقل خبرتيم عن 
 سنوات   10أخرون خبرتيم تقل من   100سنوات و  10

 أما النتائج التي توصل ألييا الباحثان أىميا :
من حيث الجنس تفوق المعممين عن المعممات في النسبة المئوية لتقدير الذات وتفوق التخصص 

 العممي عمى التخصص الأدبي في النسبة المئوية لتقدير الذات .
 (2()  2001دراسة  )عبد الحفيظ أسماعيل احمد بدر  2-2-2

 السمات الدافعية وعلاقتيا بتقدير الذات الميارية لدى لاعبي الملأكمي( بحث) عنوان ال
طبيعة السمات الدافعية ىدف الدراسة أعداد مقياس تقدير الذات الميارية لمملأكمي والتعرف عمى 

 .لمملاكمين
--------------------------------------------------------

---- 
 203-201,ص2003,  41البدنية والرياضية, العدد المجمة التربية ( 1)
 198 -189, ص2001, 38مجمة التربية البدنية والرياضية,العدد ( 2)
 
 

استخدم الباحثان المنيج الوصفي ) الدراسات السمعية ( وذلك لملائمة لطبيعة ىذا الباحث     
نطقة الجيزة لمملأكمو اما عينة البحث تكون بالطريقة العمدية من ملاكمي الدرجة الأولى لم

  40والمسجمين بالاتحاد المصري لمملاكمة وقد بمغ اجمالي الملاكمين الذين طبق عمييم قياسات 



.أما النتائج  0886عاماً وبمغ الانحراف المعياري لمعينة  22, 85ملاكم كان متوسط أعمارىم 
 التي توصل الييا الباحث أىميا :

يا لمملاكمين عمةةةى النحو قاً لمنسبة المئوية لةةةةدرجة أىميتيمكن ترتيب السمات الدافعية وف -1
–القيادة  –الدافع لمتصميم  –يب القابمية لمتدر  –الضبط الانفعالي  –التالي ) ثقة بالنفس 

 العدوان ( . –الضمير الحي  
 ميارية لمملاكمين وسمة العدوان .توجو علاقة سمبية بين تقدير الذات ال -2
 

 الباب الثالث                                          
 منهج البحث وأجراءته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1

لما كان البحث العممي يعتمد عمى طريقة من الطرائق او عمى منيج من المناىج البحثية       
( لذا اختارت 1راسة )وان  وسائل تجميع البيانات تختمف تبعا لاختلاف المثال والموضوعية لمد

 الباحثة المنيج المسحي لملائمة لطبيعة مشكمة البحث.
 مجتمع وعينة البحث:3-2

ان الطريقة اختيار العينة ضرورة من ضروريات البحث العممي . وان  اختيارىا يجب ان     
يكون صادقاً ومحتملًا لممجتمع الأصمي ولما كانت طبيعة المشكمة التي تحدث بصددىا تتطمب 

. فقد تم تحديد مجتمع البحث من طلاب كمية التربية الرياضية  (2)انتخاب عينة مقصودة 
ستنصرية ووقع تحديد عينة البحث بالطريقة العمدية من طمبة المرحمة الثالثة والبمغ الجامعة الم

 طالباً . 53عددىم 
 وسائل جمع المعمومات -3-3

استخدمت الباحثة مجموعة من الوسائل المساعدة لتحقيق أىداف البحث. أذ تساعد ىذه الوسائل 
 (   واىم ىذه الوسائل:2تنفيذ التجربة)عمى جمع بيانات البحث وتحقيقيا مما يسيل من خلاليا 

 المصادر العربية والأجنبية. -
 المثالية(.–الواقعية –استمارة مقياس الذات بمظوماتيا الثلاث )الغريزية  -

----------------------------------------------------
------- 

 منشوره غير ماجستير رسالة , العراق في المصارعة لاعبي لدى النفسية الاعراض , الكبيسي صالح رافع( 1)
 . 56ص , 1988

 56ص , 1988 المصدر نفس الكبيسي, صالح رافع( 2)
 3ص.1993.لمطباعة الحكمة دار.  بغداد. 2 ط. ومناىجو العممي البحث طرائق:  محجوب وجيو( 3)



 
 مقياس الذات بمنظوماتها الثلاث)الغريزية والواقعية والمثالية(: 3-5

مقياس الذات بمنظوماتيا الثلاث)الغريزية والواقعية والمثالية( )حسن عبد الأمير قام ببناء 
 خميل( عمى وفق نظرية التحميل النفسي. والتي أعدت سمات توصف بالاستقرار النسبي

في الشخصية ولاسيما لدى طمبة الجامعة .أذ حدد الباحث بعض المواقف الحياتية التي يمكن 
 ه الذوات بشكل واضح لدى الفرد.عمى وفق مقياس متدرجأن تظير فييا سموكيات ىذ

(اعمى ممارسة لمسموك الدال عمى الذات عند 7( درجات .أذ تمثل الدرجة)7يتكون من )
 ( اقل ممارسة لمسموك الدال عمى الذات عند المجيب وعمية طمب من1المجيب والدرجة )

أحدى درجات مقياس التقدير ثم حساب أفراد العينة تقدير أنفسيم ذاتيا في كل ذات باختيار     
معامل ارتباط) بيرسون (بين درجات لكل مقياس من مقاييس الذوات الثلاث. لموقوف عمى بعض 
المجالات التي تحقق حالة أو نوع من الانسجام والتكامل من خلال سعي الفرد المتواصل 

يزية والذات الواقعية والذات لتحقيقيا بين ثلاثة أنظمة من شخصية الفرد والتي تشمل )الذات الغر 
المثالية( .اذ تمثل ىذه الذوات  شعور الفرد بالاطمئنان والرضا والسعادة وذلك من خلال الأجابة 

 عمى فقرات المقياس الذي يتضمن ثلاث مجالات.
 أراء الخبراء)صلاحية الفقرات(  3-6

( عل 1( فقرة )ممحق 3ا)تم عرض فقرات مقياس الذات بمنظوماتيا الثلاث  البالغة عددى      
في عمم النفس والاختبارات والقياس وقد اقروا أصلاحية الاختبارات  *مجموعة من الخبراء

 %( فما فوق. 80للاستخدام. أذ بمغت نسبة الاتفاق )
 التجربة الاستطلاعية: 3-7

لعممي تعد التجربة الاستطلاعية من الاجرأءات الميمة والضرورية لتأشير متطمبات العمل ا    
 الدقيق والخالي من الصعوبات والاجراءات غير الاقتصادية في الجيدين المادي والبشري.

(  23/12/2011لذا قامت الباحثة بأجراء تجربة استطلاعية يوم الأربعاء المصادف)
صباحا عمى عينة عشوائية من طمبة المرحمة الثالثة في لعبة  10.00في تمام الساعة 
( طلاب وذلك في القاعة الرياضية المغمقة لمجمناستك في كمية 10عددىم )الجمناستك اذ بمغ 

  التربية الرياضية وقد تم استبعادىم من التجربة الرئيسية وكان اليدف من التجربة ىو:
 .التأكيد من ملائمة مقياس الذات بمنظوماتيا الثلاث )الغريزية والدافعية والمثالية(1
 لمقياس الذات بمنظوماتيا الثلاث.معرفة مدى استيعاب الطمبة 2
 .تلافي الأخطاء المحتممة التي قد تصاحب تنفيذ التجربة الرئيسة3
 
 



 
 
 مؤشرات صدق وثبات وموضوعة المقياس: 3-8
 الصدق3-8-1

يعد الصدق من الحقائق الميمة التي يجب مراعاتيا عند بناء المقياس النفسية اذ ان 
اذ  (1د )ق الوظيفة التي وضع من اجميا بشكل جيالمقياس الصادق ىو المقياس الذي يحق

طبقات فقرات مقياس الذات بمنظوماتيا الثلاث عمى العينة المذكورة سابقا وىذا دليل صدق 
 المحتوى

 ثبات المقياس: 3-8-2
تم حساب معامل الثبات عن طريق أعادة تطبيق الاختبار بعد سبعة أيام من التطبيق 

مروان عبد المجيد أبراىيم( من انو لمعرفة الاختبار يعاد تطبيقية بعد الأول وىذا أما أشارة اليو )
 (2مرور سبعة أيام من الاختبار الأول.)

وعن طريق حساب معامل الارتباط البسط)بيرسون( بين درجات التطبيق الأول والثاني 
لذي )يعد شكلًا لمقياس الذات بمنظوماتيا الثلاث )الغريزية والدافعية والمثالية( لمعرفة الثبات وا

(. أذ تم الحصول عمى 3من أشكال معامل الارتباط بين نتائج الاختبار في مرتين متتالتين(.)
 %(86درجة ثبات عالية ىي )

 موضوعية المقياس:  3-8-3
يتمتع مقياس الذات  بمنظوماتيا الثلاث بالموضوعية لأنيا اعتمدت عمى الأدلة 

عممية التقويم أي أن الموضوعي . عبارة عن معيار  الخاضعة والبراىين للاستناد عمييما في
 (4تقويمي لممعرفة التي تتصف باليقين كما تقوم عمى أدلة يمكن لمغير أن يثبت من صحتيا.)

 التجربة الرئيسية لممقياس: 3-7
قامت الباحثة بتوزيع استمارات مقياس الذات بمنظوماتيا الثلاث )الغريزية والواقعية والمثالية(عمى 

 .2010/ 3/   6عينة البحث وذلك في 
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(1) oppenheim A.N.Questiennaiva design and attitude measure ment heineman 
education boot (Loudon 1978).p 6-7)  

.عمان مؤسسة الوراق لمنشر 1. طلأعداد الرسائل الجامعيةالبحث العممي مروان عبد المجيد ابراىيم .( 2)
 .ص2000والتوزيع.

 58,ص1985دار المعرفة الجامعية,القاىرة,القياس والتجريب في عمم النفس,عبد الرحمن محمود عيسوي:( 3)
 41,ص2,1999,ط الاختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضيكاظم جابر أمير: ( 4)
 

 ئل الإحصائية: الوسا 3-9
 استخدم الباحثة مجموعو من الوسائل الإحصائية المناسبة لطبيعة ىذا البحث ومنيا : 

 (1الوسط الحسابي ) -
 الانحراف المعياري -
 المتوسط الطرفي  -

 
 الباب الرابع                                     

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -4
 عرض النتائج وتحميمها:4-1

عرض نتائج درجات الذات بمنظوماتيا الثلاث )الغريزية والواقعية والمثالية( لدى طمبة المرحمة 
 الثالثة في كمية التربية الرياضية.

 (1جدول)                                         
 الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الطرفي لمقياس الذات بمنظوماتيا الثلاث

 المتغيرات الوسط الحسابي الأنحرف المعياري المتوسط الطرفي الدلاله
 الذات الغريزية 3,  - 1,803 4 غير معنوي

 الذات الواقعية 5,   - 1,624 4 معنوي
 الذات المثالية 6,   - 1,359 4 منعوي

 
الغريزية .اذ ة والذات ( الى وجود فروق بين الذات المثالية والذات الواقعي1تشير بيانات جدول )

ت المثالية والذات الغريزية( اقل من سموكيات  )الذابمغ المتوسط الطرفي لسموكيات )الذات 
الواقعية( وىذا مما يدل عمى ان طمبة كمية التربية الرياضية يمارسون الذات المثالية والذات 

ن سموكيات الذات المثالية الواقعية بدرجة متقاربة لكنيم يمارسون الذات الغريزية بدرجة اقل م
  والواقعية.



وىذا يدل عمى ان الاتجاه الصحيح لمفرد والمجتمع ىو ان تسيطر الذات الواقعية والمثالية    
وايضا الذات الغريزية. كي يتمكن الفرد من التكيف النفسي والاجتماعي ولاسيما عند طمبة الكمية 

 قيادية في معظم مفاصل الحياة والعمل والانتاج.الشريحة الميمة في المجتمع التي ستمثل مواقع 
 
 

----------------------------------------------------
------- 

. التطبيقات الأحصائيو و استخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين و حسن ألعبيدي : ( 1)
 279 114. ص  1999الموصل . دار الكتب لمنشر .

التوافق بين الذات الواقعية والمثالية والغريزية يجعل الفرد متقبلا لذاتو وعمى وئام مع نفسو ان 
وبيذه الحالة يكون عكس الشخص الذي يعاني من فجوه كبيره وتعارض بين الذات الدافعية 

 ( 1)والمثالية.
وك حاليا حال الذات الغريزية تستبعد عن الواقع في أرضاء مطالبيا حيث يضطرب السم

ويصطدم مع الجميع وىذا ماأكده )فرويد( عندما اشار الى أن الصحة النفسية تتحقق عندما 
 (2)يحدث التوازن بين منظومات الشخصية الثلاث وىي الذات الغريزية والواقعية والمثالية .

 
 الباب الخامس

 الأستناجات والتوصيات: -5
 الأستناجات: 5-1

 ان تستنتج مايمي:من خلال نتائج البحث أمكن الباحثة 
الذات  أن طمبة كمية التربية الرياضية يتباينون الى حد ما في ممارسة سموكيات . -1

 الغريزية والذات المثالية والذات الواقعية 
أن ممارسة سموكيات الذات الغريزية من قبل الطمبة كانت بدرجة اقل من الذات  -2

 المثالية والذات الواقعية وبدلالو إحصائية. 
 لا توجد فروق ذات دلالو أحصائية بين سموكيات الذات الواقعية والذات المثالية . -3

 التوصيات: 5-2
في ضوء أجراءات قياس الذات بمنظوماتيا الثلاثة والأستناجات التي توصل الييا الباحثة         

 توصي بما يمي:
 التأكيد عمى أىمية التوازن والسيطرة بين الذوات الثلاث.-1



البرامج الارشادية لمطمبة وتوجييم نحو كل ما يؤدي الى تنمية الذات الواقعية والحد  وضع -2
 من الذات الغريزية والذات المثالية .

استخدام مقياس البحث الحالي في الكشف عن درجات ممارسة سموكيات الذوات الثلاثة لدى  -3
 طمبة الكمية لغرض توجييم نفسيا واجتماعيا .

ىذا المقياس في انتقاء الطمبة لبعض الألعاب التي تتطمب سيطرة الذات الاستفادة من  -4
 الواقعية عمى سموكيات الطمبة أكثر من الذوات الأخرى.

 
 

--------------------------------------------------------
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(1)Bruno.frank.j1977 human adjustment and personol .gro-wlh .ney york .p364-
365 
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 المصادر
 1998سعد عبد الرحم ,القياس النفسي,مكتبة الفلاح,الكويت, -1
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  1999. الموصل . دار الكتب لمنشر . التربيو الرياضيو
 1997, مكتبة الانجمو المصرية,القاىرة, الانسان وصحتة النفسيةمصطفى فيمي , -6
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  2007زكي لمطباعة . بغداد 

, رسالة  النفسية لدى لاعبي المصارعة في العراق الأعراضرافع صالح الكبيسي ,  -10
  1988ماجستير غير منسوره 

.بغداد . دار الحكمة  2.ط  طرائق البحث العممي ومناىجووجيو محجوب :  -11
 1993لمطباعة.

.عمان مؤسسة 1ط البحث العممي لاعداد الرسائل الجامعية.مروان عبد المجيد ابراىيم . -12
 2000.الوراق لمنشر والتوزيع

,دار المعرفة القياس والتجريب في عمم النفسعبد الرحمن محمود عيسوي.-13
 1985الجامعية,القاىرة,
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york .p364-365 

 
 
 
 
 

 (1ممحق )
 استمارة استبيان

 عزيزي الطالب عزيزتي الطالبة 
لأغراض البحث العممي ترجو الباحثة معاونتيا في الأجابة حسب الأساليب الحياتية الثلاثة والتي 
تمثل أساليب قد يستخدميا الفرد احدىا أو يستخدميا جميعا ولكن بدرجات متفاوتة وىي ممارسات 

 لابد ان يستخدميا كل فرد في حياتو. 
سموب في حياتو اليومية فأذا كنت تمارس بدرجة لذا رجوا اختيار الدرجة التي تمارس فييا ىذا الأ

( أما أذا كنت تماس بدرجة اقل فضع علامة ) (تحت 7(تحت الدرجة ) عالية فضع علامة)
 ب .وىكذا مع الأسموبين الأخريين.(تمثل اقل ممارسة ليذا الأسمو 1(وىكذا فالدرجة )6الدرجة )

 مع التقدير
 والواقعية والمثالية(مقياس الذات بمنظوماتها الثلاث)الغريزية 



 سموك الأسموب أنواع الذات
تنظر للأمور بمثالية وتسعى لموصول الى الكمال في كل شيء,وتشعر بالذنب لأي  الذات الغريزية

 تصرف تعتقد انو غير مقبول أو لا يتماشى مع قيمك وعاداتك.
 7 6 5 4 3 2 1 درجة الممارسة

         
تحاول أشباع حاجاتك بالطريقة التي ترضييا ولا ييمك رأى الأخرين وتصر عمى تحقيق  الذات الواقعية

 رغبتك وما تريد دون تأخير وتميل  الى كل ما يولد لديك المذة والراحة ويبعد عنك الألم. 
 7 6 5 4 3 2 1 درجة الممارسة

         
المجتمع ولا تثير الناس ضدك وتتمكن من تحاول أشباع حاجتك بالطريقة التي يقبميا  الذات المثالية

تأجيل الاشباع الى الوقت المناسب تسعى الى الموازنة بين مصالحك الشخصية 
 والمصمحة العامة أو مصالح الأخرين .

 7 6 5 4 3 2 1 درجة الممارسة
         

 
 
 


