
 ممخص البحث                 

السنوات الاخيره, مما حفز بالمقابؿ بدا الاىتماـ يتزايد بالمعاقيف ورياضة المعاقيف, وخاصة في 
الباحثيف والمختصيف في ميداف الاعاقو لمعمؿ عمى النيوض بافراد ىذه الشريحة بغية دمجيا 
واعادتيا الى المجتمع لمعيش فيو الى جانب اخوة ليـ نطمؽ عمى انفسنا الاصحاء والحمد لله, 

ستطيع اف يقدمو . مف ىنا بدا لنعيش معا كؿ لو حقوؽ وعميو واجبات وكؿ حسب طاقاتو وما ي
الباحثوف باجراء دراسة باستخداـ المنيج الوصفي باسموب الدراسات المقارنة , تيدؼ الى التعرؼ 
عمى بعض مؤشرات الدـ لعينة مف الافراد المعاقيف الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاطات 

ت مشكمة البحث باف اسموب الرياضية وبالذات الى لعبة التنس عمى الكراسي المتحركو , وتركز 
الحياة الغير صحي مف الاسباب الرئيسة لانتشار الكثير مف الامراض الحديثة وعادة ما يعاني 
المعاقوف مف الخموؿ وعدـ الحركة ,  وىذه تعد مشكمة مصاحبة لحياة المعاؽ  لذا عمؿ 

ة النشاط الرياضي الباحثوف عمى دراسة ىذه المشكمة مف خلاؿ تغيير اسموب الحياة وذلؾ بممارس
لمتعرؼ عمى تاثيره عمى بعض مؤشرات الدـ .وافترض الباحثوف وجود فروؽ ذات دلالة معنوية 

عينة البحث مف الافراد الممارسيف لمعبة التنس عمى الكراسي  صالحفي بعض مؤشرات الدـ ول
المتحركة .واستنتجوا باف لمنشاط الرياضي تاثير فعاؿ في تطوير الجياز المناعي لمشخص 
المعاؽ .وكذلؾ لو تاثير عمى مستوى البروتينات الدىنية في الدـ , واوصوا بضرورة الاعتماد 

 خاصة بالتربية الحركية وتدريب المعاقيف.عمى ىذه النتائج عند وضع المناىج ال

Abstract 

The effect of the life pattern on blood indications of wheelchairs 
tennis players 

A comparative study between two samples; Athletes and 
Nonathletic 

Attention has increasingly been paid to the handicaps and the kind of 
sport that can be exercised by this segment of people. This trend 
pushed the researchers in this field to find the ways for supporting this 
faction, so as to create a brand reunion with the sound people around 
them. By this process we all can live and socialize together knowing 
more obviously our rights and responsibilities according to the 



capabilities each group possesses and pursuant to what can be 
produced by each of them. Hence, researchers began studying the 
approach of using the descriptive method on the basis of the 
comparative studies, aiming at recognizing some blood indications for a 
sample of those handicaps who exercise sport and those who don’t 
practice wheelchairs tennis sport. The research found out that the 
unhealthy pattern of life is a leading reason for the inception of the 
modern diseases. The problem, which handicaps usually suffer inactivity 
and lack of movement provoked researchers to make a change in their 
life style through exercising sport to acquaint its effect on their blood 
indications. Researchers found out that there are differences of moral 
significance in the blood indications of the group which practices 
wheelchairs tennis sport. Researchers also concluded that sport 
activities had an actual effect on the development of the handicap’s 
immunity system. It had an efficacy on the fatty acids level in blood too. 
As a result, researchers recommended the adoption of these results in 
laying the curricula for the kinetic education and handicaps training. 

 

 

     

 الباب الأول

 التعريف بالبحث. -1

 المقدمة وأهمية البحث. 1-1 

تعد الرياضة احد الأشكاؿ الراقية لمظاىرة الحركية للإنساف , وعُدَّ التقدـ الرياضي احد           
مؤشرات التقدـ العممي لمبمداف لما لو مف دلالات كبيرة عمى التطور نتيجة لاستخداـ الاسس 

ة ومنيا العممية الصحيحة والتكنموجيا الحديثة والاعتماد عمى العموـ المختمفة لخدمة الرياض
بالتاكيد رياضة المعاقيف ,التي كانت والى فترة ليست بالبعيدة غير واضحة المعالـ ,اذ عانت مف 



نقص في الاىتماـ وعدـ تكافؤ الفرص مقارنة بالاصحاء في المشاركات الرياضية المناسبة ليـ 
قامة الدورات .لذا كاف مف الضروري اف يبدا الاىتماـ برياضة المعاقيف ,وتوّج ىذا الاىتماـ با

الاولمبية الخاصة بالمعاقيف سعيا مف اجؿ دمجيـ بالمجتمع وجعميـ اناس نافعيف بدلا مف كونيـ 
طاقات معطمة , لذا كاف عمى الباحثيف العمؿ عمى ايجاد آلية تعمؿ عمى دمج افراد ىذه الفئو 

لانتشار الكثير بالمجتمع ,اذ يعتقدوف باف اسموب الحياة الغير صحي ىو احد الاسباب الرئيسة 
مف الامراض الحديثة ,واف عدـ ممارسة النشاطات الرياضية ليا تاثير سمبي عمى حالة الانساف 
المعاؽ , كما ويعد اسموب الحياة بحد ذاتو متغيرا قد يكوف ذو انعكاسات ايجابية او سمبية , 

ارسة النشاطات فاتباع الافراد المعاقيف اسموب حياة صحي في جميع مراحؿ الحياة مف خلاؿ مم
الرياضية التي تتناسب مع خصائصو الفسيولوجية والبيولوجية والاعتماد عمى نظاـ غذائي 
مدروس قد يؤثر تاثيرا ايجابيا في تحسيف الحالة الصحية وكذلؾ ارتفاع مستوى المياقة البدنية 

د ,عمى وتكسبو ايضا القدرة عمى مواجية ضغوط الحياة وتحقؽ لو التوافؽ الاجتماعي المنشو 
العكس مف الفرد المعاؽ الذي يتبع اسموبا غير صحي ذو انعكاسات سمبية .مف ىنا تاتي اىمية 
البحث بسعي الباحثيف عمى الارتقاء بيذه الفئة مف المجتمع مف خلاؿ اشراكيا في نتاجات 

 المجتمع معتمديف بذلؾ عمى تغيير اسموب حياتيـ مف خلاؿ النشاطات الرياضية. 

 حث: مشكمة الب1-2

تعرضت الدوؿ والمجتمعات الى العديد مف الأزمات والحروب كاف مف إفرازاتيا فئة مف المجتمع 
أطمؽ عمييـ أسـ المعاقيف , وىؤلاء أجبرتيـ ظروؼ حياتيـ أف يكونوا ضحية الدولة والمجتمع, 

د الكثير مف مالـ تتظافر الجيود عمى توفير متطمبات الحياة الرغيدة ليـ, وقد أقترنت بيؤلاء الأفرا
الأمراض المصاحبة تبعاً لحالات كؿ نوع مف أنواع الأعاقة , وىذا ناجـ عف أسباب عدة قد 
يكوف الخموؿ وعدـ الحركة قسماً منيا, مف ىنا شخّص الباحثوف ىذه المشكمة وعمموا عمى حميا 

ياضية مف خلاؿ دراسة تغيير نمط الحياة التي يعيشيا المعاقوف وذلؾ بممارسة النشاطات الر 
لمتعرؼ عمى تأثير تغيير أسموب الحياة عمى بعض مؤشرات الدـ التي مف شأنيا أف تعكس 
الحالة الوظيفية والصحية الطبيعية التي يعيشيا ويتمتع بيا أي فرد في المجتمع, وبذلؾ نعمؿ مف 
أجؿ مساعدة أفراد ىذه الفئة بتجاوز ولو جزء مف معاناتيـ ومساعدتيـ عمى العيش بسعادة 

 ماف. وأ

 هدفا البحث: 1-3
التعرؼ عمى بعض مؤشرات الدـ لعينة مف الأفراد المعاقيف الممارسيف لمعبة التنس عمى  -1

 الكراسي المتحركة الممارسيف وغير الممارسيف.



التعرؼ عمى الفروؽ بيف الممارسيف لمعبة التنس عمى الكراسي المتحركة وغير الممارسيف  -2
 البحث.في بعض مؤشرات الدـ قيد 

  
 فرض البحث: 1-4

ػ ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف المعاقيف الممارسيف لمعبة التنس عمى الكراسي المتحركة 
 وغير الممارسيف في بعض مؤشرات الدـ ولمصمحة الممارسيف.

 
 مجالات البحث : 1-5
ى مف المجاؿ البشري: عينة مف لاعبي التنس عمى الكراسي المتحركة في نادي ديال 1-5-1

الممارسيف حديثا لمعبة التنس عمى الكراسي المتحركة , وعينة مف المعاقيف الغير ممارسيف ليذه 
 المعبة.

 2012-2 -6ولغاية    2011 -11-1المجاؿ الزماني : الفترة الزمنية مف  1-5-2
المجاؿ المكاني : ملاعب التنس في نادي الفروسية في محافظة ديالى, المختبرات  1-5-3

 عاـ , المختبرات الطبية في مستشفى الخالص العاـ.البعقوبة الطبية في مستشفى 
 
 تحديد المصطمحات:  1-6
 :ىي مجموعة مف الأنشطة الرياضية التي أعدت خصيصاً  أو حورت  رياضة المعاقين

عف النشاط الرياضي للإصحاء لتتناسب مع القدرات المميزة لكؿ فئة مف الأفراد الخواص 
 (20 :17مف ذوي العجز, وىي ثلاثة أنواع : )) تدريبية, وتأىيمية, وتنافسية ((. ) 

 :او نقص جسمي أو عقمي أو حسي ىو " الشخص الذي لديو عجز أو اضطراب  المعاق
 ( 51  : 9أو نفسي كمي أو جزئي يمنعو مف القياـ بممارسة حياتو اليومية " .) 

 : تعرؼ بأنيا" الصعوبة في القياـ بعمؿ يعد أساسياً بالنسبة لنشاط الشخص  الإعاقة
اليومي كالأعتناء بالنفس أو القياـ بنشاط إقتصادي أو إجتماعي يتناسب مع العمر 

 (  23 : 5نس والدور الطبيعي في المجتمع . )والج
 : تعرؼ بأنيا" الإصابات الجسدية الدائمة التي تؤثر في ممارسة الفرد  الإعاقة البدنية

لحياتو الطبيعية , وقد تصيب الأجيزة الداخمية للإنساف أو تكوف عمى شكؿ عجز في 
عف عجز في وظيفة داخمية  الجياز الحركي أو البدني كالبتر أو الشمؿ وغيرىا, وىذه عبارة

 (  35 :14ذات تأثير خارجي كالأطراؼ والمفاصؿ , وقد يكوف عجزاً كمياً أو جزئياً" . ) 



 :يعرؼ بأنو" مجموع الدوافع والأىتمامات والقيـ كما تظير في سموؾ كؿ  أسموب الحياة
: 8  . )فرد ويتبعيا بالأستناد عمى منيج أو وسيمة معينة حيث تحقؽ لو ذاتو واىدافو" 

219  ) 
 الباب الثاني

 المشابهة:الدراسات الدراسات النظرية و  -2

 الدراسات النظرية: 2-1

 / المفهوم والتعريف  أسموب الحياة   2-1-1

يعد اسموب الحياة مف الظواىر الإنسانية التي تنمو خطوة بخطوة مع الفرد وتتسع مف         
خلاؿ تفائمو وتكيّفو مع بيئتو ومحيطو الإجتماعي , كما ويشير أسموب الحياة ايضاً الى مجموعة 

منذ مف الإىتمامات التي يتبناىا الفرد ... واف كؿ فرد يبدأ في تنمية الأسموب الخاص لحياتو 
( إف الشخص يتخذ لنفسو أسموب حياة  1995( . ويؤكد ) زىراف  266:  8الطفولة المبكرة . ) 

يؤدي الى تحقيؽ ىدؼ الحياة وىو تحقيؽ الذات , وىناؾ مف الناس مف يتخذ لنفسو أسموب القيـ 
يو أو النشاط الرياضي أو العلاقات الإجتماعية أو النشاط الإقتصادي إلخ كأسموب حياة تمعب ف

 (  3:115إمكانات الفرد الموروثة وخبرات نموه منذ الطفولة دوراً ىاماً في تحديده. )

( أسموب الحياة بأنو " مجموع الأىتمامات والأفكار التي تجوؿ 2002ويعرؼ ) بدر الأنصاري  
وتسيطر عمى الجانب الفكري لمفرد , ويتميز بوجو عاـ ببعديف ىما بعد التفاؤؿ وبعد التشاؤـ, 

فرد خلاؿ تحديده لأسموب الحياة يصيغ افكاراً تفاؤلية أو تشاؤمية وذلؾ بإقبالو عمى الحياة إما فال
(. "  (.  2:252بالتفاؤؿ أو التشاؤـ

 

 الإعاقة / المفهوم والتصنيف 2-1-2

تعد ظاىرة الإعاقة مف الظواىر المألوفة عمى مر الأزماف والعصور ولا يكاد يخمو أي مجتمع مف 
إحدى انواع الإعاقات , كما تعددت التعاريؼ الخاصة بالإعاقة وذلؾ تبعاً لطبيعة تفسير ظاىرة 

راض الإعاقة وتعددىا . وتعد ظاىرة الإعاقة مف الظواىر الإجتماعية والتي تتمثؿ في تمؾ الأع
التي تظير عمى الأفراد وتساىـ بتعطيؿ دورىـ الإجتماعي في الحياة العامة وتعرؼ بأنيا " 
القصور أو العيب الوظيفي الذي يصيب عضواً أو وظيفة مف وظائؼ الإنساف الععضوية أو 

. وتتعدد (7:15النفسية ويؤدي الى خمؿ أو تبدؿ في عممية تكيّؼ ىذه الوظيفة مع الوسط " )



المعوقيف وفقاً الى اسباب العجز لنرى منيا ما يعود الى أسباب وراثية أو اسباب خمقية تصنيفات 
, أو قد تعود لأسباب مكتسبة كالحوادث اليومية أو الحروب وغيرىا, وقد يصنؼ المعوقيف حسب 
الزمف إذ يشار الى العجز بأنو عجز مزمف لا شفاء منو أو عجز مؤقت يمكف شفاؤه , كما أف 

صنؼ المعوقيف عمى أساس عجز ظاىر كالعاىات البدنية أو العوؽ العقمي والبتر ىناؾ مف ي
والصـ والمكفوفيف ... ألخ , وىناؾ أيضاً أصحاب العجز الغير ظاىر مثؿ مرضى القمب 
والضغط والسكري وغيرىـ ممف لا تبدو عمييـ علامات القصور واضحة وبيذا الخصوص أشار 

مارفيف ( الى أف المعاقيف مف أصابيـ قصور بدني أو حسي أو  ) محمد عبد المنعـ ( نقلًا عف )
مجتمعي , فمنيـ المعوقوف بدنياً كالمبتوريف والمرضى بأمراض مزمنة , وكالمشوىيف في قواميـ 
أو تركيبيـ البدني , ومنيـ المعوقوف حسياً كالمكفوفيف والصـ والبكـ ومنيـ المتخمفوف عقمياً 

ومف خلاؿ إطلاع  الباحثيف عمى العديد ( . 13:157والنفسية .) والمصابوف بالأمراض العقمية
مف المصادر العممية وجدوا أف التصنيؼ الأكثر شيوعاً ىوالذي يصنؼ الإعاقة حسب مجاؿ 

 العجز وكالتالي: 

وىي الإصابة التي تكوف في الجياز الحركي أو البدني بصفة عامة الإعاقة الجسدية:  1-
الأمراض المزمنة مثؿ شمؿ الأطفاؿ والتدرف والسرطاف والقمب كالكسور والبتر وأصحاب 

 (. 12:61والمقعديف وغيرىـ.)

وىي محدودية الوظيفة الحسية في واحد أو أكثر مف أعضاء الجياز  الإعاقة الحسية :  2-
 (. 16:4الحسي ) النطؽ , البصر , السمع , نتيجة لمخمؿ الذي أصاب تمؾ الحواس( .)

ىي الإعاقة التي يعجز أصحابيا عف التفاعؿ السميـ في بيئاتيـ تماعية: الإعاقة الإج  3 -
وينحرفوف عف معايير وثقافة مجتمعيـ كالمتشرديف والجانحيف والمجرميف وكذلؾ الفئات التي 
تتعرض لمتمييّز العنصري أو العقائدي أو الطبقي وقد يعاني البعض مف إعاقة واحدة ويعاني 

عددة مثؿ مرض ) القصور المخي( وتتراوح شدة العجز بيف البسيط البعض الآخر مف إعاقات مت
 (. 4:256والكمي ويرجع ذلؾ لأختلاؼ درجة الإعاقة.)

: ىي القصور في الأداء الوظيفي الحالي ويتضح ذلؾ مف خلاؿ الإنخفاظ الإعاقة العقمية   4-
ر في إثنيف أو أكثر الداؿ والواضح في الوظائؼ العقمية , والذي يتزامف ظيورىا مع وجود قصو 

مف ميارات التكيّؼ الآتية , التواصؿ , العناية بالذات , الحياة المنزلية , الميارات الإجتماعية , 
إستخداـ المرافؽ العامة , التوجيو المكاني , الصحة والأماف , توظيؼ الميارات المكانية, 

 (.6:103الإستمتاع باوقات الفراغ والعمؿ . )



 

 

 اهداف رياضة المعاقين:  2-1-3

تعد الممارسة الرياضية لممعاؽ ذات أىمية  قصوى قد تفوؽ أىميتيا للأصحاء لكونيا 
ذات طوابع كثيرة كأف تكوف علاجية أو بدنية واجتماعية أو تاىيمية لممعاؽ. ويمكف تمخيص 

 اىداؼ رياضة المعاقيف بالآتي: 

 الرياضة عامل علاجي مهم: 1-

نات الرياضية التي يستخدميا المعاؽ وسائؿ طبيعية لمعلاج تساىـ في استعادة تعد التمري        
لياقتو البدنية  العامة والخاصة كاستعادة القوة العضمية والميارة والتوافؽ العضمي العصبي 
والتحمؿ والسرعة وبالتالي استعادتو لكفاءتو ولياقتو العامة في الحياة , إذ تمثؿ الرياضة بالنسبة 

معاؽ أكثر الأشكاؿ الطبيعية لمتدريب العلاجي ويمكف إستخداميا بنجاح لأستكماؿ العلاج الى ال
ويذكر) مصطفى عبد الحميـ ( نقلا عف )ىولز( إف أىمية النشاط الرياضي  ( .1:23الطبيعي .)

لممعاقيف تكمف في العمؿ عمى تحسيف ميكانيكية البدف والحالة البدنية العامة مف خلاؿ النشاط 
ي إذ يستطيع النشاط الرياضي أف يحقؽ إحدى إسياماتو اليادفة مف اجؿ رفاىية المعاقيف الحرك

عف طريؽ تعميميـ الميارات الحركية التي تمكنيـ مف الابتياج والسرور مف خلاؿ المساىمة 
 (.15:22الايجابية في الألعاب الرياضية.)

 الرياضة عامل نفسي ايجابي: -2

ا ذات أىداؼ بدنية فالجوانب النفسية الايجابية غاية في رياضة المعاقيف تفوؽ كوني  
الأىمية حيث تشكؿ جانبا ميماَ في استرجاعو لعنصر الدافعية الذاتية والصبر والرغبة في 
اكتساب الخبرة والتمتع الصحيح بالحياة وتساىـ أيضا في إعادة التوازف النفسي لممعاؽ والتغمب 

صابة فضلَا عف غرس عناصر الاعتماد والثقة بالنفس ... عمى الحياة الرتيبة والمممة بعد الإ
وبالتالي تدعيـ الجانب النفسي والعصبي لإخراج المعاؽ مف عزلتو التي فرضيا عمى نفسو في 

( أف التنافس الرياضي لو تأثير فعاؿ في Bramelyوتذكر) مجدة غنيـ( عف )بروممي  ,المجتمع
الأنشطة التنافسية الإحساس بالصداقة بيف المعاؽ والرياضة النواحي النفسية والبدنية حيث تخمؽ 

 (.10:12وتساعده عمى عدـ الإحساس بالإصابة والتفكير فييا.)

 إعادة تأقمم المعاقين في المجتمع : -3



فادتيـ لممجتمع بانتظاميـ في ما يسمى بالعلاج     تساىـ الرياضة في تسييؿ استفادتيـ وا 
ؽ عمى ممارسة مينو سابقة أو جديدة طبقا لميولو ومواىبو ونسبة الميني المعني بتدريب المعا

إعاقتو وىذه ىي مف الأىداؼ النبيمة لرياضة المعاقيف لإرجاعيـ الى المجتمع وقبوليـ كأفراد 
مرغوب فييـ, ويؤكد )محمد عبد المطيؼ( إف ممارسة المعاقيف لمرياضة تخمصيـ مف التفكير في 

جتمع وتقوي عضلاتيـ, وتعد مف الأعماؿ الأساسية التي تولد مجاؿ العجز والانعزاؿ عف الم
 (.11:54الصداقة والروح الرياضية.)

 .(.11:55:)تنظيم البطولات المحمية والدولية وأدامتها  -4

 (.57_1:63.) التأثيرات الفسيولوجية لمتدريب الرياضي برياضة المعاقين 2-1-4

 الإصابة :تدريب العضلات السميمة ما فوق مستوى  -1

وييدؼ التدريب إلى تنمية عنصر القوة العضمية الذي يعد احد أىـ عناصر المياقة البدنية 
لممعاؽ, إذ كانت النظرة القديمة انو ليس ىناؾ ارتباط وظيفي مابيف الجزء السميـ والجزء المصاب 

لجزء مف الناحية العصبية غير أف ىذه الفكرة تطورت بعد التعرؼ عمى وجود تداخؿ بيف ا
المصاب بالنخاع الشوكي وبيف الجزء السميـ واف الجزء المصاب مازاؿ مرتبطا بالجياز العصبي 
المركزي ما فوؽ مستوى الإصابة, وبالتالي تتداخؿ التغذية العصبية لممجاميع العضمية فوؽ 
مستوى الإصابة نظرا لارتباطيا بجذور المنشأ العصبي وخصوصا في حالة إصابة عضلات 

 الحوض.

 تنمية مسارات حسية وحركية جديدة: -2

تؤدي الإصابة الكاممة في الحبؿ الشوكي الى فقداف حسي  فضلا عف فقداف وظيفي 
لمحركة وذلؾ تحت مستوى الفقرات المصابة في العمود الفقري لممعاؽ الذي يجد صعوبة كبيرة 

وقد  أشػػػار ) أسامو في حفظ توازنو الحسي والتي تزداد كمما ارتفع مستوى الفقرات المصابة, 
رياض ( الى إف ىناؾ مسارات حسية جديدة تنمو لدى المعاؽ بالشمؿ النصفي السفمي لتساعده 
عمى الاحتفاظ بتوازنو ووضع جسمو وىي أوؿ فوائد التدريبات الرياضية الناتجة عف طبيعة 

بر الحبؿ التغذية العصبية التشريحية, آذ تذىب الإشارات العصبية الواردة عف أي حركة ع
الشوكي فوؽ مستوى الإصابة الى المراكز العميا لمتحكـ الحركي لينتج عنيا إشارات حركية 
صادرة لمجياز العضمي لحفظ التوازف وىذا كمو يتـ تنميتو عف طريؽ استخداـ التمرينات الرياضية 

 وفؽ برنامج متدرج.

 أعادة تأهيل القمب والجهاز الدوري : -3



والجياز الدوري لدى المعاؽ مسألة غاية الأىمية إذ لوحظ إف المعاؽ يعد تأىيؿ القمب 
في مراحمو الأولى مف الإصابة  يكوف ىناؾ انخفاض كبير في ضغط دمو قد يصؿ الى حالة 
الإغماء فضلا عف وجود احتقاف دموي بالأحشاء السفمى لممعاؽ عند وقوفو وذلؾ لعدـ قدرة 

إرجاع الدـ وبالتالي تقؿ كمية الدـ الوريدي في الجسـ  الأوعية الدموية عمى  التقمص لتسييؿ
ويصبح ضخ القمب غير كاؼ كما وجد قمة ىورموف الأدرناليف والنور أدرناليف المذاف تفرزىما 
الغدة الكظرية وبالتالي انعكاسيا عمى انخفاض ضغط الدـ لدى المعاؽ بشكؿ كبير وعمية فلابد 

ي ثبت أنيا تزيد مف نسبة ىورموف الأدرناليف والنور أدرناليف مف الاستعانة بالتماريف الرياضية الت
في الدـ والتي مف شأنيا رفع ضغط دـ المعاؽ وكذلؾ أفادتيا في أعادة التحكـ في تقمص 

 الأوعية الدموية بالأحشاء.

 إعادة تأهيل الجهاز التنفسي: -4

اقة وشمؿ في تؤدي الإصابة بشمؿ الفقرات العنقية وأعمى الفقرات الصدرية الى إع
العضلات التنفسية مابيف الضموع وبعضلات البطف وبالتالي قمة الكفاءة التنفسية لممعاؽ ... 
وتعتمد الكفاءة التنفسية لممصاب بالشمؿ الرباعي عمى حركة الحجاب الحاجز وتقؿ ىذه الكفاءة 

عي الى ثمث نظرا لشمؿ عضلات البطف ونتيجة لذلؾ تقؿ السعو الحيوية لممعاقيف بالشمؿ الربا
قيمتيا الطبيعية كما تقؿ في النسبة نفسيا تقريبا الأحجاـ التنفسية الاحتياطية في الشييؽ والزفير, 
وقد أشارت بعض الدراسات الى زيادة في السعو الحيوية الرئوية لممعاقيف بالشمؿ عند ممارستيـ 

لقوة العضمية لعضلات التدريبات الرياضية وبشكؿ منتظـ إذ تعمؿ تمؾ التمرينات عمى تنمية ا
الرقبة والكتؼ وخصوصا العضلات التنفسية المساعدة لتعوض وبدرجة مقبولة الشمؿ الحاد في 
العضلات التنفسية مابيف الضموع ولتساعد تمؾ العضلات عمى جذب عظـ القص والجدار 

 لخمفي. العظمي لمصدر مما يتيح قدرة اكبر عمى أداء الشييؽ والزفير وزيادة الحيز الأمامي وا

 الباب الثالث

جراءاته الميدانية: -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1

تـ استخداـ المنيج الوصفي بأسموب الدراسة المقارنة لقناعة الباحثيف بأنو انسب  
 الوسائؿ لحؿ مشكمة  البحث. 

 
 عينة البحث: 3-2



الممارسيف حديثا تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف الأفراد المعاقيف   
لمعبة التنس اذ تـ اختيار لاعبيف إثنيف لمعبة تنس الكراسي المتحركة في نادي ديالى الرياضي , 
وكذلؾ تـ اختيارلاعبيف إثنيف  مف  المعاقيف مف الغير الممارسيف لأي نشاط رياضي, وقد راعى 

حيث كانت العينتيف الباحثوف عند اختيار عينة البحث التصنيؼ الطبي الخاص بنوع الإعاقة ب
 (.1متكافئتيف في نوع الإعاقة وكذلؾ بنفس العمر الزمني وكما موضح في جدوؿ )

 
 
 
 
 
 

 (1الجدول )
 يوضح العمر الزمني ونوع الإعاقة لعينة البحث

 نوع الإعاقة العمر الزمني العينة ت
 العوق الفيزياوي شمل الأطفال ع س

عينة المعاقين الممارسين  1
 التنسلرياضة 

21 0,123 1 1 

عينة المعاقين غير  2
 الممارسين لمرياضة

20 0,112 1 1 
 

 الأجهزة والأدوات: 3-3
 الأجهزة : 3-3-1

 تـ الاعتماد عمى الأجيزة المختبرية المتوفرة في مختبرات التحميلات الطبية وىي:
 أمريكي المنشأ coulter   ( HB,WBC,ESRجياز تحميؿ )-
انكميزي المنشأ  specter photometer,الكولستروؿ(  HDL,URIC ACIDجياز تحميؿ )-

 2000موديؿ 
 ألماني المنشأ  centrifugeجياز تحميؿ الإدرار -
 demonجياز قياس الضغط نوع -
   Microscopeجياز -
 الأدوات : 3-3-2



 كرسي خاص بالمعاقيف-
 مضارب تنس-
 كرات تنس-
 ممعب تنس-
 تيوب لحفظ الدـ-
 الاختبارات المستخدمة في البحث:  3-4

قاـ الباحثوف بأجراء عدة اختبارات وبالاعتماد عمى الأجيزة المقننة لمكشؼ عف ما تتميز بو   
العينة مف مؤشرات وظيفية وفسيولوجية وقد تضمنت ىذه الاختبارات قياس متغير النبض 

وكذلؾ القياـ بإجراء والضغط وقت الراحة لعينتي البحث مف الرياضييف وغير الرياضييف, 
اختبارات لبعض مؤشرات الدـ مع مراعاة تطبيؽ الأسس العممية الخاصة بكؿ اختبار مف جانب 
وقت الاختبار الذي مف شأنو أف يؤثر عمى نتائج الاختبار وليذا تـ إجراء الاختبارات في وقت 

                                                                                                    الصباح وعمى أف يكوف المختبر صائـ وقد شممت ىذه الاختبارات:           

 النبض وقت الراحة -
 الضغط الدموي ) العالي,الواطي( -
والذي اشتمؿ عمى قياس   RED BLOOD CELLاختبار خاص بكريات الدـ الحمراء  -

 .PCVودرجة لزوجة الدـ  HBىيموكموبيف الدـ 
 والذي اشتمؿ عمى: WHITE BLOOD CELLاختبار خاص بكريات الدـ البيضاء  -

والمسئولة عف أنتاج الأجساـ  NEUTROPHILSاختبار خلايا الدـ البيضاء المحببة 
 المضادة في الجسـ ضد الأجساـ الغريبة.

والمسئولة عف أنتاج  LYMPHOCYTESاختبار خلايا الدـ البيضاء غير المحببة 
 ادة وتنظيـ الجياز المناعي.الأجساـ المض

والمسئولة عف التياـ البكتريا  MONOCYTESاختبار خلايا الدـ البيضاء غير المحببة 
 وبقايا الخلايا السرطانية.

   ESRاختبار  -
 CHOLESTROLاختبار الكشؼ عف الكولستروؿ  -
 TRIGLYCERIDESاختبار تراي كمسرايد  -
 S-HDLاختبار البروتينات عالية الكثافة  -
 S- LDLاختبار البروتينات واطئة الكثافة  -
  S-VLDL اختبار البروتينات واطئة الكثافة -



 S- URIC ACID حامض اليوريؾ أسيد  -
 الوسائل الإحصائية :5-3

 (SPSSاستخدمت الحقيبة الإحصائية ) 

 الباب الرابع

 :عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -4

تـ عرض النتائج عمى شكؿ جدوؿ متكامؿ متناوليف إياىا بالعرض والتحميؿ والمناقشة, إذ يظير  
مف خلاؿ الجدوؿ أدناه بأف ىنالؾ فروقات في المتغيرات قيد البحث بيف عينة الأفراد الممارسيف 

 . لمرياضة وغير الممارسيف مف المعاقيف

 

 

 (2جدوؿ )

الأفراد المعاقيف الممارسيف لمنشاطات الرياضية وغير يوضح الفروقات بيف عينتي البحث مف 
 الممارسيف في بعض مؤشرات الدـ

 ت
 

الممارسين وغير  الاختبارات
 الممارسين

 ي
 المحسوبة

 ي
 الجدولية

 الدلالة

 ن 2ي  1ي 
  7 2 7 7 الهيموكموبين 1
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 غير معنوي

 غير معنوي 7 2 7 7 درجة المزوجة 2

3 E.S.R 7 7 2 7 غير معنوي 

 معنوي 7 2 9 5 نترو فيل 4

 معنوي 5 2 5 9 لمفوسايت 5

 غير معنوي 7 2 7 7 منوسايت 6

 غير معنوي 7 2 7 7 كمسترول 7

 معنوي 5 2 9 5 تراي كمسرايد 8



 

لـ يظير أي فروقات معنوية بيف  Hb( ظير اف متغير الييموكموبيف 2مف خلاؿ الجدوؿ ) 
لـ تظير أيضا  PCVوكذلؾ فأف درجة المزوجة  مارسيف لمرياضة وغير الممارسيف. عينتي الم

 أي فروقات معنوية بيف عينتي الممارسيف وغير الممارسيف.

ىو الآخر لـ يظير أيضا أي فروقات معنوية بيف عينتي الممارسيف وغير  E.S.Rوالمتغير 
 الممارسيف.

أما متغير النتروفيؿ فقد اظير فروقات معنوية بيف عينتي الممارسيف لمرياضة وغير          
 لصالح عينة الممارسيف لمرياضة.الممارسيف و 

والمتغير لمفوسايت ىو أيضا قد اظير فروقات معنوية لصالح عينة الممارسيف لمرياضة,         
ويعزو الباحثيف ذلؾ الى اف ممارسة الرياضة تعمؿ عمى تحسيف وظيفة الجياز المناعي في 

 الجسـ.

ي البحث مف الممارسيف لمرياضة أما متغير منوسايت فمـ يظير أي فروقات معنوية بيف عينت 
 وبيف غير الممارسيف.

والمتغير الآخر ىو الكمستروؿ الذي لـ يظير أي فروؽ معنوية بيف تمؾ العينتيف الممارسيف  
 لمرياضة وغير الممارسيف.

أما المتغير تراي كمسرايد فقد اظير فروقات معنوية بيف عينة الممارسيف لمرياضة والغير  
 ينة الممارسيف لمرياضة.ممارسيف ولصالح ع

 قد اظير ىو الأخر فروقات معنوية لصالح عينة الممارسيف لمرياضة. HDLوكذلؾ فأف 

9 HDL 5 9 2 5  
 
 
 

 معنوي

10 LDL 6 8 2 6 معنوي 

11 VLDL 5 9 2 5 معنوي 

12 URIEC ACID 5 9 2 5 معنوي 

 معنوي 5 2 9 5 العالي 1الضغط  13

 معنوي 5 2 9 5 الواطئ 2الضغط  14

 غير معنوي 6,5 2 7,5 6,5 النبض 15



فقد اظير أيضا فروقات معنوية بيف عينتي الممارسيف لمرياضة وغير  LDLأما المتغير  
 المماريف لصالح عينة الممارسيف لمرياضة.

فروقات معنوية لصالح عينة الممارسيف  قد اظير ىو الآخر VLDLوكذلؾ المتغير       
لمرياضة  ويعزو الباحثيف الفروؽ المعنوية في البروتينات الدىنية الى زيادة كفاءة الأنزيمات 
العامؿ المحدد والمفاتيح لعمميات التفاعؿ التي تحدث بيف البروتينات الدىنية كناقؿ وبيف دىوف 

 الدـ.

قد اظير تأثيره المعنوي بيف عينة الممارسيف لمرياضة وغير الممارسيف  Uric Acidوالمتغير 
 ولصالح عينة الممارسيف لمرياضة. 

والمتغير الضغط العالي قد اظير تأثيره المعنوي أيضا فروقات معنوية بيف تمؾ العينتيف ولصالح  
الرياضي قد ساىـ عينة الممارسيف لمرياضة, وأيضا يعزو الباحثيف ذلؾ الى اف ممارسة الجانب 

في خفض ضغط الدـ لممعاقيف وبشكؿ اقرب الى الأشخاص الأسوياء وىذا دليؿ عمى انعكاس 
 الرياضة عمى صحة الفرد المعاؽ 

ولمتغير الضغط الواطئ اظير أيضاً  فروقات معنوية بيف ىذه العينتيف ولصالح عينة  
 الممارسيف لمرياضة.

بيف عينتي البحث مف الممارسيف وغير الممارسيف  أما النبض فمـ يظير أي فروقات معنوية 
 لمرياضة. 

 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

 الاستنتاجات :  5-1

الجانب الرياضي ميـ في تطوير الجياز المناعي وىذا ما اظيرتو الفروقات المعنوية بيف  -1
 الممارسيف وغير الممارسيف. 

مستوى البروتينات الدىنية في الدـ وىذا ما أظيرتو أيضاً لمجانب الرياضي تأثير عمى  -2
 الفروقات المعنوية بيف عينة الرياضييف وغيرالرياضييف .

انخفاض مستوى اليوريؾ أسيد لدى عينة الرياضييف وىذا دليؿ عمى مستوى التمثيؿ العالي  -3
 ـ.لممواد الغذائية  الكاربوىيدراتية وعدـ حصوؿ عمميات ىدـ لبروتيف الجس



الحفاظ عمى مستوى الضغط لدى عينة الرياضييف أشبو بالشخص السميـ وىذا دليؿ عمى  -4
 أىمية الرياضة.

 التوصيات : 5-2 

 اعتماد ىذه النتائج عند وضع برامج التدريب الرياضي. -1

 ضرورة توعية الأشخاص المصابيف بأىمية المزاولة المنتظمة للأنشطة الرياضية المختمفة. -2

 ء بحوث  في أنواع أخرى مف مؤشرات الدـ التي لـ يشر ألييا الباحثوف. إجرا -3
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