
 اشتمل البحث عمى خمسة أبواب :

التي تكمف في معرفة تاثير نقؿ حيث احتوى الباب الأوؿ عمى مقدمة البحث وأىميتو و 
التدريب العضمي لمجزء السميـ عمى الجزء المصاب لتاىيؿ العضمة الدالية بدلالة النشاط الكيربائي 

استخداـ اسموب جديد في وكذلؾ احتوى ىذا الباب عمى المشكمة التي تبمورت حوؿ  . والمدى الحركي
عالـ التاىيؿ مف خلاؿ تدريب الجزء السميـ وبياف تاثيرة عمى الجزء المصاب بدلالة النشاط الكيربائي 

الملاعب وعدـ والمدى الحركي.مما ساىـ ىذا الاسموب في تاىيؿ المصابيف في اسرع وقت الى 
 تعرض العضمة المصابة الى الضمور العضمي.

 هدفا البحث:

متحركة( لمجزء السميـ واثر نقؿ التدريب في تاىيؿ الجزء  -إعداد التدريبات العضمية )ثابتة -1
 .المصاب

التعرؼ عمى تاثير التدريب العضمي)الختمط( لمجزء المفضؿ في تاىيؿ العضمة الدالية لمجزء  -2
 غير المفضؿ

 لبحث:  فرض ا

ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في نقؿ اثر التدريب العضمي  -
 المختمط مف الجزء المفضؿ الى الغير مفضؿ لتاىيؿ العضمة الدالية لدى المصابيف.

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:

أستخدـ الباحث المنيج التجريبي وبتصميـ المجموعة التجريبية الواحدة  حيث تـ اختيارىا   
بطريقة عمدية ،اذ بمغ عدد كؿ مجموعة خمسة مصابيف تتدرب مدة ثمانية اسابيع )الاربع اسابيع 

 والاربع الاخرى تدريب متحرؾ( الاولى التدريب الثابت،

 ستنتاجات:لاا

تأثير ايجابي في تاىيؿ الجزء المصاب بدلالة النشاط لتطبيؽ التمرينات الثابتة والمتحركة -
 الكيربائي والقدرة العضمية العضمة الدالية.

 التوصيات:

اعتماد المنيج الاوؿ الثابت والمتحرؾ التاف وضعيما الباحث لتأىيؿ العضمة الدالية لدى -
 المصابيف في مفصؿ الكتؼ .



 نيج التأىيمي المتحرؾ في تأىيؿ الاصابات المتوسطة والشبو حادةاعتماد الم-

Effect of transfer of training muscle (mixed) favorite part of the 
third favorite for the rehabilitation of the deltoid muscle in terms of 

electrical activity and muscle power in athletes. 
M. Arif Hussain Abdul-Jabbar                 2012 

Research included five sections: 
          And contains the first door on the front of research and its 
importance, which lies in the knowledge of the impact ofthetransfer of 
part of the muscle training on the proper rehabilitation of the injured part  
And also contained a section on the problem, which crystallized on using 
the new style in the world of rehabilitation through training the healthy 
and the statement of its effect on the injured part in terms of electrical 
activity and range of motion. Which contributed to this technique in the 
rehabilitation of patients in the fastest time  
Find a target: 
1 - Preparation of muscle exercises (fixed - mobile) for part of the 
sound and effect the transfer of training in the rehabilitation . 
2 - Identify the effect of muscle training (Alkhtlt) for the part of choice in 
the rehabilitation of part of the deltoid muscle is preferred 
The imposition of Search: 
- There are significant differences between pre and post tests in the 
transfer of training effect of muscular co-favorite part to a third party 
favorite for the rehabilitation of the deltoid muscle in patients. 
Research methodology and procedures of field: 
   The researcher used the experimental method and design of the 
experimental group was selected as one way intentional, as the number 
of each group of five people trained for eight weeks (the first four weeks 
of training hard, and the other four mobile training) 
Conclusions: 



- For the application of fixed and mobile exercise a positive influence in 
the rehabilitation of the injured part in terms of electrical activity and the 
ability of muscle deltoid muscle. 
Recommendations: 
- The adoption of the first approach, fixed and mobile tan and put them 
researcher for the rehabilitation of the deltoid muscle in patients in the 
shoulder joint. 
- The adoption of mobile rehabilitation approach in the rehabilitation of 
injuries, middle-and semi-sharp 

 

 

 التعريف بالبحث: -1

 مقدمة البحث واهميته: 1-1

تعد طرائؽ التاىيؿ العلاجي المختمفة اساسا في تاىيؿ العديد مف الاصابات الرياضية، 
ب بديمة لتحريؾ الجسـ مف جزء الى أخر.  واف ذلؾ النقؿ ويستخدـ نقؿ التدريب اضافة الى أسالي

يعود الى التكيؼ العصبي العضمي، ويقدـ الفوائد المحتممة لمرياضييف وتسعى لمحفاظ عمى حيوية 
الطرؼ المصاب ولئف كاف مف خارج العمؿ وتـ ايجاد اشارات عصبية تنتقؿ مف اليد اليمنى الى 

س، وىذه الدراسات العممية لإعادة تأىيؿ الأشخاص الذيف اليسرى نتيجة نقؿ التدريب او بالعك
يخضعوف للاصابو او ضعؼ في جانب واحد مف الجسـ حيث تدريب احد إطرافو يؤدي الى 
تطوير الجانب المعاكس او المقابؿ لو ولنفس العضمة بالذات، ومف ىنا جاءت اىمية البحث في 

ف مف اجؿ الشفاء مف الاصابة والعودة السعي لايجاد طرائؽ ووسائؿ جديدة لتاىيؿ المصابي
 باسرع وقت ممكف الى الملاعب.

 

 

 مشكمة البحث: 1-2



بالنظر لندرة الدراسات التي تختص في مثؿ ىذا الاسموب مف التدريب اعتماداً عمى 
التماريف المختمطة ) الثابتة والمتحركة( المستخدمة بشدد مختمفة، واعتماد اغمب المصابيف عمى 

ة بخفض درجة الإصابة رغـ تأثيراتيا الجانبية السمبية عمى أجيزة الجسـ المختمفة أساليب  خاص
) كالضمور العضمي( ، مما يؤدي الى حدوث مشاكؿ صحية أخرى بالإمكاف تفادييا، مف خلاؿ 

ومف ىذا المنطمؽ ارتأى الباحث دراسة تأثير  استخداـ وسائؿ تساىـ في تاىيؿ الجزء المصاب.
الجزء المفضؿ السائد الى الجزء الغير مفضؿ المصاب مف خلاؿ استخداـ نقؿ التدريب مف 

التدريب الثابت والمتحرؾ بشدد مختمفة بما يتناسب مع حالة المصابيف، ولمعرفة تأثيرىا المباشر 
في خفض مستوى درجة الاصابة  لدى الرياضييف المصابيف مف دوف حدوث أية مضاعفات 

 صابة مستقبلًا.جانبية قد تزيد مف حدة ىذة الا

 هدفا البحث: 1-3

اعداد تمرينات عضمية ثابتة ومتحركة )مختمطة( الى الجزء المفضؿ لتاىيؿ العضمة  -
 الدالية لمجزء غير المفضؿ.

التعرؼ عمى تاثير التدريب العضمي)الختمطة( لمجزء المفضؿ في تاىيؿ العضمة الدالية  -
 لمجزء غير المفضؿ.

 فرض البحث: 1-4

دلالة احصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في نقؿ اثر التدريب ىناؾ فروؽ ذات  -
العضمي المختمط مف الجزء المفضؿ الى الغير مفضؿ لتاىيؿ العضمة الدالية لدى 

 المصابيف.
  -:  مجالات البحث  5 – 1

المصابيف الذيف يراجعوف قسـ المفاصؿ والتأىيؿ في العيادة المجال البشري :  1 – 5 – 1
 شارية لممعالج ىشاـ.   الأست

 .  2112/  1/  4لغاية    2111/  4/  2لممدة مف  المجال الزماني :  2 – 5 – 1

وحػػػدة العلاج الطبيعي و قاعة كمية التربية الرياضية ،جامعة المجال المكاني :  3 – 5 – 1
 الانبار.

 

 



 الدراسات النظرية والمشابهه: -2

 الدراسات النظرية: 2-1

  Trasfer of Learning (training)انتقال اثر التدريب )التعمم(  2-1-1

معنى انتقاؿ اثر التدريب: يطمؽ ىذا المصطمح حينما يؤثر تدريب او خبرة تعميمية سواء 
كانت عقمية او بدنية في مجاؿ ما عمى ناحية أخرى او مجاؿ أخر غير المجاؿ الأصمي الذي 

 (1. ) او تمؾ الخبرة العمميةاختص بو في البدء ذلؾ التدريب 

ويمكف إعطاء مثؿ عف عممية الانتقاؿ التي تحدث نتيجة لخبرات اوتدريبات سابقة 
فجرب اف تكتب اسمؾ او اي كممة ترغب كتابتيا بأصابع القدـ فسترى انو باستطاعتؾ اف تكتب 

الانتقاؿ يحدث ذلؾ رغـ عدـ تجربتؾ السابقة بالكتابة بأصابع القدـ وىذا خير دليؿ عمى اف 
ىذا وقد  أيضا مف طرؼ الى طرؼ اخر غير مشابو لو إي ما بيف الأطراؼ العميا والسفمى.

استفاد العديد مف عمماء الفسمجة والمختصيف في الطب الرياضي مف عممية الانتقاؿ ىذه اذ 
توصموا مف خلاؿ دراسة نقؿ اثر التعمـ باف التدريب عمى جزء مف الجسـ يظير تأثيره عمى 

 (2. )الجزء الأخر منو

 تأثير الجهازين المركزي والطرفي في نقل اثر التدريب العضمي: 2-1-1-1

يتكوف الجياز العصبي المركزي مف المخ والحبؿ الشوكي ويقسـ المخ الى أربعة أقساـ     
ىي المخيخ، وجذع المخ ، والمخ المتوسط الأيمف،والمخ المتوسط الأيسر.إما الجياز العصبي 
الطرفي فيتكوف مف الأعصاب الحسية والحركية . في حيف تعتبر القشرة المخية ىي المسؤولة 
عف التفكير والوعي وىي تستقبؿ جميع المعمومات عف طريؽ الحواس المختمفة لتذىب كؿ منيا 
الى المنطقة الخاصة بيا في قشرة الدماغ )المخية( والتي تقوـ بدورىا في إرساؿ إشارات عصبية 

 لمنطقة المحركة التي تعطي الإشارات العصبية الأصمية لتأخذ طريقيا الى سائر أعضاءالى ا
فوجد الباحث اف التطرؽ الى فصي المخ الأيمف والأيسر ميما جدا في نقؿ اثر   (3. ) الجسـ

وعلاقتيما في نقؿ المعمومات فيما بينيما ويذكره ىنا لتوضيح ىذا الجانب التدريب )التعمـ(
 العممي.

----------------------------------------------------
------- 

   .389،ص(1955، السورية الجامعة مطبعة، دمشؽ: ) 1ج النفس عمـ ؛ عاقؿ فاخر( 1) 



 .191ص، 1984، المعارؼ دار: القاىرة: الحركي التعمـ ؛.الشيخ يوسؼ( 2)

 الفكر دار ، عماف: ) 1الرياضة،ط في العقمية العمميات فسيولوجيا ؛ الضمد جبار الستار عبد( 3)
 .137،ص(2111لمنشر،

(  إف نصفي الكرة المخية ليسا 1998(نقلا عف)راضي الوقفي2113اذ يشير )اسماعيؿ
نما ىناؾ صمة وثيقة تربطيما ببعضيما ويؤدياف عمميما  مفصوليف تماما عف بعضيما ... وا 

ف الفصيف وىو ما يسمى الجانبية كوحدة متناسقة رغـ اف الأبحاث تشير إلى وجود فروؽ ما بي
فضلا عف ذلؾ تبيف المصادر اف حجـ الفص الصدغي الخمفي الأيسر عادة ما  (.1ة )الدماغي

يكوف اكبر حيف الولادة مف الفص الأيمف وليذا يصبح مف السيؿ اف نفيـ لماذا تصبح الجية 
الذي يكسب عند البداية اليسرى مف الدماغ سائدة عمى الجية اليمنى واف سرعة تعمـ نصؼ الكرة 

 (2ؿ )يزداد بسرعة بينما يبقى كسب الجية المقابمة كسو 

 :الشروط التي تساعد عمى انتقال اثر التدريب 2-1-1-2

نما يحتاج إلى توجيو وتنظيـ حتى تتـ  -1 تنوع طرائؽ التدريب، لاف الانتقاؿ لا يحدث أليا وا 
 عممية الانتقاؿ.

 تحقيؽ انتقاؿ اثر التدريب.التكيؼ الذىني لممتدرب يسيـ في  -2
 وضوح اليدؼ مف التدريب فلا بد مف صياغتيا صياغة واضحو وصحيحة. -3
الانتقاؿ والمكونات المشتركة،كمما كانت ىنالؾ عناصر مشتركة بيف جزء واخر فاف  -4

 (3. )التدريب في احداىما يؤثر عمى سرعة تعمـ او تدريب الاخر
 الإصابات الرياضية: 2-2

يعد عمـ الإصابات الرياضية أساساً في تطوير قابمية الرياضي ووقايتو مف الإصابات لاف 
معرفة سبب حدوث الإصابة يجعؿ المدرب ممماً بطرؽ تفادييا وتوفير الأماف و السلامة أثناء 

 النشاط الرياضي، فاف عمـ الإصابات يرشد المدرب او المعالج الى اتخاذ الإجراءات المبكرة 

ت العلاجية بطرؽ سميمة بدوف مضاعفامة للإسعافات الأولية ونقؿ المصاب الى المراكز واللاز 
(4) 

--------------------------------------------------------
------ 

 لميد الرمي دقة لتطوير الحركية البرامج تفعيؿ في المفضمة غير اليد تمريف تأثير ؛ جميؿ قاسـ إسماعيؿ( 1)
 .21،ص2113بغداد، جامعة الرياضية التربية كمية( منشورة غير ماجستير رسالة: )المفضمة وغير المفضمة



 أكادي دار: بيروت، 9ط، اليلالي صادؽ(، ترجمة، )الطبية الفيزيولوجيا في المرجع. وىوؿ غايتوف( 2)
 .875-874ص، 1996، انترناشيوناؿ

 العالي، الكتاب ،جدار القاىرة: ) التدريب في حديثو اتجاىات الخطيب؛ رداح الخطيب، احمد( 3)
 .64،ص(2118

 ،مجمة الرياضية التربية كمية طلاب ليا يتعرض التي الرياضية الإصابات الصفار؛ نشواف سمماف، ديع( و 4)
 .44،ص(1998 ، الموصؿ جامعة)العاشر، الرابع،العدد المجمد الرياضية، لمعموـ الرافديف

 العموي:اصابات عضلات الطرف  2-2-1

يتكوف الطرؼ العموي مف مجموعة مف العضلات المصنفة بحسب الأجزاء التي تكونو وىي 
)عضلات الكتؼ، عضلات العضد، عضلات الساعد، عضلات اليد(. واف معظـ إصابات 
مفصؿ الكتؼ الشائعة في خمع او انفصاؿ عظـ العضد عف حفرتو واندفاعو إماما ا والى الأسفؿ 

يكوف ىناؾ خمع جزئي مصحوب بألـ شديد، ويمكف اف يكوف الخمع مزمنا في او الخمؼ، وأحيانا 
 حالة تكراره ويكوف مصحوبا بألـ شديد نتيجة لتمزؽ الأربطة. ومف ىذه العضلات ىي:

 

وىي اكثر عضلات الطرؼ العموي عرضتا للإصابة اذ تتكوف مف ستت  عضلات الكتف:-اولا
 (1: ) عضلات وىي كحماية لمفصؿ الكتؼ وىي

العضمة الدالية: منشأىا حزاـ الصدر، ومدغميا الحدبة الدالية لعظـ العضد وىي مف  -1
 العضلات التي تكوف اكثر عرضتا للإصابة.

ونظرا لدقة إصابة العضمة الدالية وأىميتيا البنائية والوظيفية لمفصؿ الكتؼ سعى الباحث 
فية لمعضمة بدوف أي معوقات الى إيجاد وسيمة عممية تمكف مف دراسة وتشخيص المتغيرات الوظي
 .والقدرة العضمية( EMGسمبية قد تمحؽ الضرر بالعضمة ومف ىذه الوسائؿ) النشاط الكيربائي

جراءاته الميدانية:-3  منهجية البحث وا 

 منيج البحث: استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجموعة الواحدة التجريبية. 3-1

بالعضمة الدالية لطمبة كمية التربية الرياضية جامعة الانبار عينة البحث: مف المصابيف  3-2
( مصابيف والذيف تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية، ومنيـ مراجعيف لممركز 6والبالغ عددىـ )

 التاىيمي لمعلاج الطبيعي في الانبار، عيادة المعالج ىشاـ.

 



 

--------------------------------------------------------
------- 

 الكتب مركز القاىرة،: ) 1والوظيفي،ط الوصفي التشريح عمـ مبادي زاىر؛ الحميد عبد الرحمف عبد( 1) 
 .69،ص(2115لمنشر،

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 3-3

استخدـ الباحث الأدوات التي مف خلاليا يستطيع جمع البيانات تحقيقا لأىداؼ البحث وحؿ    
 المشكمة وتـ الاستعانة بما يأتي : 

 .المصادر العربية والأجنبية 
  .الملاحظة والتجريب ،والمقابلات الشخصية 
   .الاختبارات والقياس 
 .استمارة تسجيؿ المعمومات 
 

 استخدـ الباحث الأجيزة الآتية:فيما يخص أجيزة البحث 

  جياز النشاط الكيربائي لمعضمةEMG (Electromyography نوع)411                                  
 ( 1انظر ممحؽ)   USAلشركة

  جياز حاسوب محموؿLaptop .نوع صيني 
 جياز الديناموميتر لقياس القوة العضمية الثابتة 
 ( ( نوع )1كاميرا فيديو عددSony  مع اقراص )CD . 
 .جياز ممتجـ بمحطات وأوزاف مختمفة صنع صيني 
 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث:  3-4

 أنظرت )( في العمل العضمي الثابEMGآختبار التخطيط الكهربائي لمعضلات ) 3-4-1
 ((1) ممحق

 الغرض من الاختبار : 

 ( لمعضمة الدالية.EMGتحديد متغيري قمة النشاط الكيربائي ومساحة تحت المنحى)     

 الأدوات المستخدمة :



  جيازEMG  المحموؿ يثبت في خصر اللاعب، توضع اللاقطات عمى العضمة
 المصابة لمذراع السميمة والمصابة عمى العضمة الدالية .

  جياز لابتوب يحتوي عمى برنامج لتحميؿ إشارةEMG  موصوؿ بكاميرا لتصوير اللاعب
 في أثناء أداء الإختبار .

 .جياز الديناموميتر 
 .جياز سمـ الحائط لتثبيت الديناموميتر 
   .مقبض او حزاـ تثبيت ذراع جياز الديناموميتر بالذراع المصابة 

 الإجراءات :

  يثبت الحبؿ مف طرفيو في جياز الديناموميتر بعضد الذراع قرب مفصؿ المرفؽ، بحيث
متر  1.51سـ، وتكوف المسافة بينو وبيف الأرض  3تكوف المسافة بينو وبيف المفصؿ 

 متر . 1وموازياً تماما للارض ومسافة بينة وبيف سمـ الحائط  
 نية مف مفصؿ المرفؽ بزاوية يقؼ اللاعب وتكوف ذراعو التي تؤدي العمؿ العضمي مث
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 .يبدءا المصاب بالشد لمدة خمس ثواف بعد الإشارة لو بالعمؿ 
 ( جيازEMG  . يسجؿ كيربائية العضمة أثناء الأداء ) 

 التسجيل :

 ياس كيربائية العضمة درجة المصاب التي يتـ استخراجيا مف خلاؿ إعطاء محاولتيف لق
 )القمة ػ والمساحة(.

 .أختار الباحث المحاولة الأفضؿ 
 (1) كغم( 3ر  رمي الكرة الطبية زنة )اختبا 2ـ4ـ3

  : الغرض من الاختبار 
 قياس القوة العضمية لمنطقة الذراع والكتؼ .     

  : كرات طبية وشريط قياس .الأدوات المستخدمة 
  : يقؼ المختبر بالقرب مف منطقة الاقتراب وواضعاً  الكرة الطبية عمى اليد الإجراءات

المصابة ، واليد الأخرى تسند مف فوؽ الكرة . ثـ يرمي بالكرة مف الجانب كما في رمي 
   الجمة بحيث لا يتعدى خط الاقتراب . 

  : ة . لممختبر الواحد ثلاث محاولات متتالية والأداء الخاطئ يحتسب محاولالتسجيل
 .وتحتسب لممختبر نتيجة أحسف محاولة مف المحاولات الثلاث



 
----------------------------------------------------

------- 

 الرياضية التربية ،كمية العراؽ.:)  الرياضي المجاؿ في والإحصاء والقياس الاختبارات.  جواد سموـ عمي( 1) 
 . 94 ،ص( 2114 ، القادسية جامعة

 التجارب الاستطلاعية :  5ـ3

في  2111/  4/   2أجريت الدراسة الاستطلاعية الأولى في يوـ الخميس والسبت الموافؽ      
صباحاً في كمية التربية الرياضية جامعة الانبار، عمى العينة نفسيا لتحديد موقع  11تماـ الساعة

إصابتو مف قبؿ الاطباء ة العضلات المصابة ومعرفة درجة تحدد حركة مفصؿ المرفؽ وشد
وتحديد شدة الوحدة التاىيمية والمدة الزمنية التي تحدد نقطة الشروع لتصميـ المنيج *   المختصي

( أسابيع، وبعد أف 11التدريبي المقترح . ويتـ زيادة الشدة تدريجياً بآستمرار مدة المنياج خلاؿ )
 كاف اليدؼ منيا : يتـ تسجيؿ المدة الزمنية التي تتحسف عندىا العضلات ، و 

  معرفة الأخطاء التي قد ترافؽ العمؿ التجريبي وكيفية وضع الحموؿ المناسبة ليا 
  .  التعرؼ عمى الوقت الذي يستغرقو تنفيذ المنياج والزمف التي تتحسف عندىا العضلات 
  التعرؼ عمى طرائؽ الحصوؿ عمى المعمومات وتدوينيا وتييئة الإستمارات الملائمة ليا 
 د مياـ فريؽ العمؿ المساعد وتوزيعيا .تحدي 
  .تأكيد صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة الخاصة بجياز النشاط الكيربائي 
 الاختبارات القبمية لعينة البحث :  6ـ3

بعد آختيار العينة قاـ الباحث بإجراء الاختبارات القبمية يوـ الأربعاء المصادؼ  
،إذ تـ إجراء آختبار النشاط * وبمساعدة فريؽ العمؿالساعة التاسعة صباحاً   3/4/2111

 جامعة ػ الرياضية التربية لكمية الداخمية القاعة في ، الطبية الكرة ورمي ، EMGالكيربائي
 .العمؿ فريؽ وبمساعدة المطموبة الشروط وفؽ عمى الإختبارات وتمت ، الانبار،

 

 

 

 



 

----------------------------------------------------
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 :المختصوف لاطباء* ا

 رالانبا فرع التاىيؿ مركز مدير: صالح زبف وساـ  الطبيب-1

 المنهج التأهيمي المُعد : 1ـ6ـ3

إفَّ تصميـ المنيج التأىيمي الذي يعتمد عمى الأسس العممية التطبيقية في المجاؿ      
التخصصي العاـ والتخصص الدقيؽ وعميو قاـ الباحث بالإستناد إلى المراجع العممية التي تيتـ 

ي مجاؿ عمـ النفس والتعمـ الحركي، والتأىيؿ، راء ** فبيذا الجانب وبأخذ آراء مجموعة مف الخب
التدريب الرياضي الفسيولوجي، أعد الباحث منيج تدريبي علاجي خاص لممصابيف بالتمزؽ و 

الجزئي لمعضمة الدالية، وتـ استخداـ التماريف الثابتة والمتحركة) المختمطة(. اذ تـ تطبيؽ العمؿ 
 او التماريف الثابتة في بداية المنيج في الأربع أسابيع الأولى وبعدىا تـ استخداـ التماريف

 .  المتحركة في الأربع أسابيع الأخرى

( وحدات تدريبية 3أسابيع( بواقع ) 8واستغرقت مدة تنفيذ المنيج التأىيمي العلاجي مدة )     
( وحدة تدريبية، وعميو نفذت المنيج 32، كاف المجموع الكمي لموحدات ) وعلاجية في الأسبوع

 التأىيمي عمى وفؽ الخطوات الآتية : 

 ( دقيقة إذ يتضمف :11إحماء لمدة )ي : القسم التحضير 

 إحماء عاـ لأجزاء الجسـ كافة )تماريف عامة مع ىرولة خفيفة( .1
 إحماء خاص يخدـ القسـ الرئيس لممنياج . .2

--------------------------------------------------------
------ 

 : المساعد العمل فريق* 

 .ديالى جامعة الرياضية، التربية كمية ، اختبارات اختصاص ، وليد محمد.  ـ

 .ديالى جامعة الرياضية، التربية كمية بايوميكانيؾ، اختصاص ، الوىاب عبد صفاء. ـ

  بغداد جامعة الرياضية التربية كمية الطائرة، الكرة بايو اختصاص عطية، سبع احمد. ـ



 .الانبار جامعة تنس، – حركي تعمـ اختصاص حماد، حميد ـ.ـ

 بغداد جامعة ، الرياضية التربية كمية ، عمي عواد باسـ الماجستير طالب

 :المختصون الخبراءو**

 بغداد جامعة الرياضية التربية ،كمية النفس عمـ استاذ الطالب، نزار د.ا 

 بغداد جامعة ، الرياضية التربية كمية الحركي التعمـ استاذ خيوف يعرب د.ا

 بغداد جامعة ، الرياضية التربية كمية الريالضي، التدريب فسمجة استاذ الحسف، عمي حسيف د.ا

 .بغداد جامعة الرياضية التربية ،كمية العلاجي التاىيؿ استاذ.  حديد مؤيد الدكتور

 ((2)الممحق انظر) خطوات المنهاج المُعد بآستخدام التمارين الثابتة والمتحرك

يتضمف المنيج التماريف العلاجية )ثمانية تماريف( بآستخداـ أسموب التدريب الثابت، إذ تـ    
تنفيذ التماريف الأربعة الأولى بدوف شدة عالية في بداية الأسابيع الأربعة الأولى بيدؼ تمطية 

رى عضلات الكتؼ وخصوصا العضمة الدالية، وفي الأسابيع الأربعة الثانية يتـ تنفيذ تماريف أخ
 بآستخداـ التدريب المتحرؾ تدرج بالوزف والأثقاؿ مع تماريف لزيادة الحركة والقوة لمفصؿ الكتؼ .  

 المدة الزمنية لمتماريف العلاجية تتكوف مف :
 ( 11إحماء عاـ لمجسـ . )دقيقة 
  د مع الراحة  5.31زمف أداء التماريف الأربعة الأولى في الأسبوع الأوؿ )السيت الأوؿ

دقيقة( ، وخلاؿ الأسبوع  13دقيقة راحة بيف السيتات =  2سيت + 2×ثانية  61البينية 
دقيقة(  17دقيقة راحة بيف السيتات =  2سيت + 2×د مع الراحة البينية 7.31الثاني )

  23.65دقيقة =  4سيت + 3× مع الراحة البينية 6.55أما خلاؿ الأسبوع الثالث )
دقيقة راحة  2سيت +  2× د مع الراحة البينية  8.55دقيقة( أما خلاؿ الأسبوع الرابع )

 ( دقيقة . 19.11بيف السيتات = 
  زمف أداء التماريف الأربعة الثانية بآستخداـ الاثقاؿ والممتجـ  بالتماريف المتحركة خلاؿ

دقيقة راحة بيف السيتات =  2سيت + 2× د مع الراحة البينية  8الأسبوع الخامس )
دقيقة  2سيت +  2× د مع الراحة البينية  8.31ع السادس )دقيقة( ، وخلاؿ الأسبو 18

× د مع الراحة البينية 11.31دقيقة( ، وخلاؿ الأسبوع السابع ) 19راحة بيف السيتات = 
د  9.75دقيقة( ، وخلاؿ الأسبوع الثامف ) 23دقيقة راحة بيف السيتات =  2سيت +  2

 دقيقة( . 21.51سيتات = دقيقة راحة بيف ال 2سيت +  2× مع الراحة البينية 
   .راحة بعد الإنتياء مف أداء منياج التماريف العلاجية والعودة الى الحالة قبؿ التدريب 



 الاختبارات البعدية لعينة البحث : 7ـ3

نفذت الاختبارات البعدية في ملاعب التنس الخارجية لكمية التربية الرياضية بنفس ظروؼ 
الساعة العاشرة  2111/ 13/6ذ أجريت يوـ الأثنيف المصادؼ ومتطمبات الاختبارات القبمية ، إ

صباحاً  وبمساعدة نفس فريؽ العمؿ المساعد ،إذ تـ إجراء آختبارات بنفس ما طبؽ في الاختبار 
 القبمي مف حيث الزماف والمكاف.

 الوسائل الإحصائية : 8ـ3

(  Windows 2000( الموجودة ضمف نظاـ )SPSSالحقيبة الإحصائية )الباحث  استخدـ
 لمعالجة البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا، وتـ مف خلالو استعماؿ الوسائؿ الإحصائية الآتية :

 . الوسط الحسابي 

 الانحراؼ المعياري . 

 اختبار (t لمعينات )ةغير المستقم : 
 ـ عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها4

والقدرة العضمية في نتائج  EMGعرض وتحميل نتائج اختبار النشاط الكهربائي  4-1
 الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية قيد البحث

عرض نتائج اختبار )ت( للاختبارات البدنية والمهارية وتحدد زاوية مفصل المرفق  في  2ـ1ـ4
 نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لممجاميع الثلاث قيد البحث ومناقشتها

 (1الجدول )

( المحسوبة ومستويات الخطأ ودلالة tالحسابية وآنحرافه المعياري وقيمة )فرق الأوساط 
 الفروق بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في الاختبارات قيد البحث لممجموعة التجريبية

 t  قيمة ع ف ف   وحدة القياس الاختبارات
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 معنوي 1.... 14.93 35.52 237.58 ممي ثانية RMSالجذر التربيعي 

 معنوي 7.... 12.64 .7.. ....4 متر رمي الكرة الطبية
 (4=1-5درجة الحرية) وامام (5...وى الخطا )*معنوي عند مست



( متوسط الجذر RMSبمغ فرؽ الأوساط الحسابية بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي لمتغير )  
( المحسوبة t(، وبمغت قيمة )35.52معياري لمفروؽ مقداره )( وبانحراؼ 237.58التربيعي )

(، مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف الاختباريف 1.111(، في حيف كاف مستوى الخطأ )14.93)
القبمي والبعدي ولمصمحة الاختبار البعدي، في حيف بمغ فرؽ الأوساط الحسابية بيف نتائج 

(، وبمغت قيمة 1.7,71حراؼ معياري لمفروؽ مقداره )( وبان4.113الاختباريف القبمي والبعدي )
(t( المحسوبة )مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ 1.117(، في حيف كاف مستوى الخطأ )12.64 ،)

 بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولمصمحة الاختبار البعدي.
 مناقشة النتائج: 4-2

ىناؾ فروؽ معنوية بيف (، إذ تبيف لنا إف 1مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ )
 الاختباريف )القبمي والبعدي(، ولصالح الاختبار البعدي في المتغيرات الآتية:

: أف السبب في معنوية الفروؽ يعود إلى خضوع المجموعة التجريبية  RMSالجذر التربيعي -
باستخداـ  إلى المنيج التأىيمي ،مف خلاؿ الاستخداـ لامثؿ لموحدات التدريبية،والتدرج في التدريب

التماريف العلاجية الثابتة والمتحركة خلاؿ مدة تنفيذ المنيج التأىيمي، إذ يتـ التدريب بأسموب 
منظـ عمى العضمة الدالية في الجزء المفضؿ وبمدة زمنية متدرجة ، وبعد ذلؾ يتـ آستخداـ 

ماريف التمطية كغـ( ثـ استخدـ الباحث ت 5كغـ ػ  1.5التماريف المتحركة بآستخداـ مقاومة )ثقؿ 
مكانيات أفراد عينة البحث، فضلاً  عف ذلؾ  مع تماريف المقاومة وحسب ما يتلاءـ مع قدرات وا 
التدرج بالإحجاـ، والتكرارات، وزمف الأداء الذي يتناسب مع صعوبة الوحدة التأىيمية، كما يعزو 

مجموعة التجريبية الباحث سبب الانخفاض مف كيربائية العضمة المصابة في الاختبار البعدي لم
ناتج مف تأثير المنيج التدريبي المُعد ، إذ أدى " إلى خروج السوائؿ المتجمعة بيف ألياؼ العضمة 

فالسوائؿ في العضمة ( 1ة )مف الخلايا المصابة وجعميا أكثر اقتصادية في سرياف الكيربائي
فضلاً عف آرتفاع ( 2ة )العضمالمصابة تسبب مقاومة سرياف )تدفؽ( الكيربائية عمى طوؿ ليفة 

النشاط  الكيربائي المتمثمة بػ )سعة( الكيربائية، والضغط الميكانيكي لتنفيذ الواجب البدني 
 ( 3و)نفس

اختبار الكرة الطبية : ويؤكد الباحث اف سبب التطور يعود الى النيج المعد ايضا باستخداـ -
التدريب المختمط لمتماريف لغرض إعادة تأىيؿ المصابيف ، ثـ الإنتقاؿ إلى التدريب المتحرؾ الذي 
يحسف مف مطاولة العضمة وذلؾ بزيادة كفاية وصوؿ الدـ إلى العضمة وتوفير الأوكسجيف. 

( إلى أف ما يحدث خلاؿ العمؿ المتحرؾ المركزي يجعؿ العضمة تعمؿ عمى 2111شار )حامد وأ
زوايا العمؿ العضمي كافة إلا أف مقدار الشد العضمي يختمؼ بآختلاؼ الزوايا وذلؾ بسبب عدد 
ألياؼ العضمة المشاركة كذلؾ كمما ازدادت المقاومة حصمت زيادة في الشد العضمي الناتجة مف 



فَّ ىذه التكيفات مشاركة  أكبر عدد مف ألياؼ العضمة فالاستمرار بالتدريب يولد تكيفات عصبية وا 
في بادئ الأمر ىي توافقية عصبية عضمية أي تنظيـ السيالات العصبية وقد تتطور بعد حيف 
لتصبح تكيفات خموية تؤدي في زيادة حجـ الوحدة الحركية وىذا ما يجعؿ القابمية الوظيفية لموحدة 

الوحدات ركية في تعصيب أكبر عدد مف الألياؼ العضمية أو إمكانية تجنيد أكبر عدد مف الح
ويوكد الباحث اف سبب التطور في متغيرات البحث  ( 4ة )الحركية مما يحصؿ زيادة في القو 

يعود الى نقؿ الاداء الحركي مف الفص المفضؿ الى الغير مفضؿ عف طريؽ الجسـ الجاسي 
الذي يربط بيف نصفي الدماغ ويوكد الباحث ايضا باف ىناؾ باحات حركية غير مستخدمو داخؿ 

 الدماغ بشكؿ فعاؿ تؤدي

--------------------------------------------------------
------ 

(1) Mendel, F.C. and Fish, D.R.; New Perspectives in Edema Control Via Electrical 
Stimulation. (J. of Athletic training, 28:1993) P.63 – 74 .           

(2) Arderas, K. Treatment of Tennis Elbow ; (2004) Available at www. Otto bock .Com .  

(3) kelley ,J.D. et al : Am. J. Sport Medicin, 1994  . P. 338  . 

 الثابتة القصوى القوة تطوير في واللامركزي المركزي العضمي التدريب تأثير. ؛ ميدي صالح حامد( 4)
 جامعة.  الرياضية التربية كمية ، منشورة غير دكتوراه أطروحة .(EMG) لمعضمة الكيربائي والنشاط والمتحركة

 . 73ص ،2111 ، بغداد

وىذا ما اكده )يوسؼ الشيخ( باف  الى زيادة قابمية الجسـ وتطور في الاجزاء المتناظرة في الجسـ
فالمعمومات الحسية الواردة ( 1و )يظير تأثيره عمى الجزء الاخر من التمريف عمى جزء مف الجسـ

ما ارسؿ سياؿ عصبي مف احدىما الى العضلات  لاحد الفصيف تنتقؿ انيا الى الفص الاخر واذا
اف ىذا التناوب يعطي فرص لمتدريب، فقد يؤدي ( 2ر )الغدد فانو ينتقؿ الى الفص الاخ او

الثابت والمتحرؾ باليد المفضمة، وبياف تأثيره عمى اليد غير المفضمة يحاوؿ اف يستخدـ العمميات 
السيالات العصبية نفسيا الذاىبة الى الطرؼ  العقمية نفسيا، والاستجابات نفسيا، ومف ثـ دقة

غير المفضؿ، ولكف عدـ تطبع أعصاب الطرؼ غير المفضؿ عمى ذلؾ الاداء لا يعطي دقة في 
في الطرؼ المفضؿ بسبب كثرة استخداـ الفص الأيسر بعبارة أخرى  تنفيذ تمؾ الاوامر كما يحدث

 الفص الأكبر او العامؿ عمى الجزء المفضؿ.
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