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 المستخلص

ريحايي في دررس  ريفض قات في معيقات تحقيق ره رف ريعمني  رياعنيمي  في درس رياضةي   ري حث ت ضز أهمي  

 .ريمايسط   ريم ررس ريضةا ي  ةين م رسي  م رسات رياضةي  ريضةا ي  في قضاء لية  في 

 فضلا  ن رياعضف  ريم رسين   ريم رسات ريحايي في تح ة  أهم ريمعيقات من  جه  ظض  ري حث  ةضزت مشكن  

من  جه  ي رس رياضةي  ريضةا ي  في تحقيق ره رف ريعمني  رياعنيمي   ريم رسات   ريم رسين  نى ريفض قات ةين 

 في قضاء لية  في إقنيم لضدساان ريعضرق. ريمايسط   ريم ررس  ظض م رسي  م رسات رياضةي  ريضةا ي  في 

في معيقات تحقيق  ريم رسات   ريم رسين رياعضف  نى ريفض قات رلإحصائي  ةين  ريحايي ريى ري حث  ةه ف 

 في قضاء لية . ريمايسط   ريم ررس ره رف ريعمني  ي رس رياضةي  ريضةا ي  رياعنيمي  في 

ةين م رسين  م رسات ريضةا   في قضاء لية  في تحقيق أه رف  إحصائي  جيد فض قات  ي احث رفاضض ر

 ريعمني  رياعنيمي  ي رس رياضةي  ريضةا ي .

 ريحايي. ري حث ري احث ريمنهج رييصفي ةالأسنيةين ريمسحي  ريمقارن يملائماهما  ط يع  رساخ   

في قضاء لية   ري ايغ  ريمايسط   ريم ررس ةم رسي  م رسات رياضةي  ريضةا ي  في  ري حث  تمثل مجامع 

 نى  ري حث فق  رشامنت  ين   ري حث ، رما  ين  2023ل2022( م رس  م رس  ينعا  ري ررسي 130  دهم )

%( من ريمجامع ريكني ين حث، ةع  رسا عاد  ين  ريث ات  رياجضة  73.84( م رس  م رس   هم ةمثنين  س   )96)

  رلاساطلا ي  ين حث.

  رساناج ري احث ما ةأتي:.

 في تحقيق رلاه رف في درس ريضةا  . ريم رسين ةيرجهن معيقات رل ض من  ريم رسات  -

  لا ت رةضز ريايصيات:

 من خلال معايج  معيقات درس ريضةا  . ريم رسات   ريم رسين رياخفيف  ن لاهل   ض رة -

تيفيض رلأد رت  رلأجهزة  رلأجيرء ري ررسي  ريمثايي  ةغي  تحقيق ره رف ريعمني  رياعنيمي  ي رس رياضةي   -

 في قضاء لية . ريمايسط   ريم ررس ريضةا ي  في 

 .م رسي  م رسات رياضةي  ريضةا ي  ريم ررس ريمايسط ، ريعمني  رياعنيمي ،: الكلمات المفتاحیة
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Abstract 

The importance of the current research is highlighted in studying the differences in the 

obstacles to achieving the goals of the educational process in the physical education 

lesson between male and female physical education teachers in the Koya district in 

middle schools. 

The problem of the current research emerged in the lack of a questionnaire to identify 

the most important educational obstacles from the point of view of male and female 

teachers, as well as to identify the differences between male and female teachers in 

achieving the goals of the educational process from the point of view of male and 

female physical education teachers in middle schools in the Koya district in the 

Kurdistan region of Iraq. 

The current research aims to: 

- Identifying the statistical differences between in the obstacles to achieving the goals 

of the educational process in middle schools in Koya district. 

The researcher assumed: 

- There are statistically significant differences between physical education teachers in 

Koya district in achieving the goals of the educational process. 

The researcher used the descriptive method in both survey and comparative methods 

to suit them and the nature of the current research. 

The research community was represented by physical education teachers in Koya 

district, who numbered (130) male and female teachers for the academic year 

2022/2023. As for the research sample, the researcher used the comprehensive 

inventory method to achieve the research objectives, as the research sample included 

(96) male and female teachers, who represent... A percentage of (73.84%) from the 

total research population, after excluding the stability, experimental, and exploratory 

samples for the research. 

The researcher concluded the following:. 

Female teachers face greater obstacles than male teachers in achieving the goals of the 

educational process in physical education lessons. 

The researcher recommends the following: 

- The need to alleviate the burden of male and female teachers by addressing the 

obstacles they face in achieving the goals of the educational process in the physical 

education lesson. 

- Providing tools, devices and the ideal academic atmosphere in order to achieve the 

objectives of the educational process for the physical education lesson in middle 

schools in Koya district. 

Keywords :educational method, middle schools ,physical education teachers. 

 البحث التعریف ب -1

 البحث المقدمة واهمیة  1-1

تع  ريمعيقات  ريمشكلات رياي تيرجه ريم رس في مجال رياضةي   رياعنيم ةصيرة  ام   في مجال رياضةي  ريضةا   

ةصيرة خاص  من أهم رلأمير رييرجب معضفاها  محا ي    ع ريحنيل  ريمعايجات يها ق ل ر  في رثناء ريعمني  
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 ررئها   ز ف لثيض من رياضةيةين  ن ميرجه  هذه  رياعنيمي ،  لأهمياها ةن غي دررساها  معضفاها  ريمس  ات من

 ريمعيقات أثناء  منهم فلا ةج  ن من ةسا  هم  نى حنها أ  تيسيض ريس ل إيى  لاجها.

( "أن إهمال دررس  هذه ريمعيقات  فهمها فأ هما ةؤدةان إيى   د من رلآثار ريسن ي  1995، أفنان   ظيض ذلض )ت 

     جضهم      ق رتهم مااةع  ريمادة ري ررسي   من ثم تضرلم ريضغيط منها تكيةن شعير سن ي ي ى ريطن

رلا فعايي  في رياعنيم لما تعمل في رينهاة  إيى تسضةهم من مقا   ري ررس  أ      رلأدرء  تكضرره لا جاز رييرج ات 

ةشكل جي  أ   عف  رياعنيمي  ريمطنية  من ريم رس  هذر ةؤدي في رينهاة  إيى     رياعنيم ينمهاررت ريضةا ي 

)رلأدرء ريمهاري أثناء ممارس  رينعب أ  أدرء ريسنس  ريحضلي  في رلأيعاب ريفضدة "
1
) 

 ق  تكين ماشاةه  في ةعض  ريم رسات   ريم رسين  تخانف طضةق  ميرجه  هذه ريمعيقات  ليفي  معايجاها ةين 

تقاةنهم ريمعيقات  ريمشالل  ريمعيقات في تنفيذ درس رياضةي  ريضةا   في  ريم رسات   ريم رسين رلأ قات، رذ رن 

 رن لل شخص ةعمل في رياعنيم  ريا رةس يمادة رياضةي  ريضةا ي  يه طضةقاه في ميرجه   ريمايسط   ريم ررس 

يق ره رف تنك ريمعيقات  لذيك في طضةق  رياعامل معها في س يل إتما  ريمهم  رياعنيمي   نى رلمل  جه  تحق

 ريعمني  رياعنيمي  رياي ةص ي رييها.

ريحايي في دررس  ريفض قات في معيقات تحقيق ره رف ريعمني  رياعنيمي  في  ري حث  من خلال ما تق   ت ضز أهمي  

 .ريمايسط   ريم ررس درس رياضةي  ريضةا ي  ةين م رسي  م رسات رياضةي  ريضةا ي  في قضاء لية  في 

 البحث مشكلة  1-2

ريشضط رلأساسي ياشخيص معيقات ريعمني  رياعنيمي  هي  جيد ريملاحظ  ريعنمي  في تأخض تعنيم ريمهاررت إن 

رلأساسي  يلأيعاب ريمخانف ، أ   ن  ممارس  فعايي  معين   هذر ةلاحظ أةضا  ن  ريحصيل  نى مع ل أقل  ن 

ب  ضيي أ  ذهني يهذر رياأخض فذ ي ريمع ل ريط يعي ريمايقع مقار   ةايزملاء،  هذر ةح ث  ن       جيد س 

معيقات رياعنم تكين ق ررتهم ريذهني  ط يعي  ،  طايما أن ريماعنم لا ةيج  ي ةه مشالل في ريقضرءة  ريكااة ، فق  

ةكين ريس ب أ ه ةحاج  يا رةب ألثض حاى تص ح ق رته أفضل ، أ  هناك مس  ات أخضى تؤثض في  مني  رياعنيم 

ريخاص  شخصياه  خ ضته في رياعنيم ، فضلا  ن مس  ات أخضى تاعنق في ريم رس ، أ   منها ريم رس  أسنيةه 

معيقات تح  من أدرء ريم رس في رياعنيم  هي خارجي   ن إمكا ياته  ق ررته فمثلا     تيفض رلأجهزة  رلأد رت 

في  مني  تي يح رلأدرء ريلازم  يعمني  ريممارس   ريا رةب  نيها أ       فضة رياقنيات رياضةية  رياي تسا   

 ريصحيح ينطايب  ن   ةع  ريانفيذ .

فضلا  ن رياعضف   ريم رسين   ريم رسات ريحايي في تح ة  أهم ريمعيقات من  جه  ظض  ري حث  ةضزت مشكن  

من  جه  ي رس رياضةي  ريضةا ي  في تحقيق ره رف ريعمني  رياعنيمي   ريم رسات   ريم رسين  نى ريفض قات ةين 

 في قضاء لية  في إقنيم لضدساان ريعضرق. ريمايسط   ريم ررس م رسي  م رسات رياضةي  ريضةا ي  في  ظض 

 البحث هدف  1-3

 ريحايي ريى: ري حث  ةه ف 

في معيقات تحقيق ره رف ريعمني  رياعنيمي   ريم رسات   ريم رسين رياعضف  نى ريفض قات رلإحصائي  ةين  1-3-1

 في قضاء لية . ريمايسط   ريم ررس ي رس رياضةي  ريضةا ي  في 

 البحث فرض  1-4

ةين م رسين  م رسات ريضةا   في قضاء لية  في تحقيق أه رف ريعمني  رياعنيمي   إحصائي  جيد فض قات  -

 ي رس رياضةي  ريضةا ي .

 البحث مجالات  1-5

في قضاء لية  ينعا   ريمايسط   ريم ررس م رس  م رسات رياضةي  ريضةا ي  في  المجال البشري : 1-5-1

 .2023ل2022ري ررسي 

 . 2023ل1ل22 يغاة   2022ل11ل15ريم ة من  المجال الاماني :1-5-2

 ريحايي. اي حث في قضاء لية  ريمشميي  ة ريمايسط   ريم ررس م ا ي  المجال ألمكاني : 2-5-3

                                                           
1
 .68, ص1995،جامع  رينجاح ،  اةنس ,  2أفنان   ظيض در زة: إجضرءرت في تصميم ريمناهج ،ط 
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 واجراءاته المیدانیة البحث منهج  -2

 البحث منهج  2-1

 .ري حث ري احث ريمنهج رييصفي ةالأسنيب ريمسحي  رلأسنيب ريمقارن ياحقيق ره رف  رساخ  

 ودینته البحث مجتمع  2-2

في قضاء لية   ري ايغ   دهم  ريمايسط   ريم ررس ةم رسي  م رسات رياضةي  ريضةا ي  في  ري حث تمثل مجامع 

( م رس 96 نى ) ري حث رشامنت  ين    ري حث، رما  ين  2023ل2022( م رس  م رس  ينعا  ري ررسي 130)

%( من ريمجامع ريكني ين حث، ةع  رسا عاد  ين  ريث ات  رياجضة  73.84 م رس   هم ةمثنين  س   )

  رلاساطلا ي  ين حث.

ريخاص  ةه  نى  ين  من م رسي  م رسات  ري حث  ق  قا  ري احث ةاط يق رياجضة  رلاساطلا ي   ريث ات لادرة 

( ينث ات من 24( يناجضة  رلاساطلا ي   )10في قضاء لية   ةيرقع ) ريمايسط   ريم ررس رياضةي  ريضةا ي  في 

   يناه. ري حث ( ة ين مجامع 1ريكني،  ريج  ل ) ري حث مجامع 

 ودینته البحث مجتمع  یبین (1جدول )
 یةالنسبة المئو العدد العینة ت

 %73.84 96 العینة الرئیسیة 1

 %18.46 24 الثبات 2

 %7.70 10 التجربة الاستطلادیة 3

 %100 130 المجموع

 المعلوماتوسائل جمع ادوات البحث  و 3 –2

 ) استبانة المعوقات (  البحث أداة  2-3-1

تطنب رلإجضرء إيى إ  رد رسا ا   ياح ة   قياس أهم أيمعيقات رياي تيرجه  ري حث يغضض ريايصل إيى ه ف 

ت رةسيين ريضةا   في تحقيق ره رف ريعمني  رياعنيمي ،  ذيك من ق ل ةعض ريا رةسيين في  ني  أيضةا   ،  ق  

 مضت هذه رلإجضرءرت ةايمضرحل رلآتي  :

 تحدید مجالات استبانة المعوقات التعلیمیة 2-3-1-1

من  ري حث ل مضرجع  ريمصادر ريعنمي  رياي أطنع  نيها ري احث فضلاً  ن ري ررسات ريساةق  ينمي يع قي  تشك

ةين ريملاحظات ريهام  يض ط ريعمل  رياحكم ةه  نى أفضل  جه ةناءً  نيه لاحظ ري احث  جيد   ة معيقات 

ياعنيمي   تعنيم ريمهاررت ريضةا ي  تيرجه  مل م رسي  م رسات رياضةي  ريضةا ي  في تحقيق ره رف ريعمني  ر

م رسيين  م رسات  رياي تيرجه ينفعاييات ريمخانف . يذر فق  تم تح ة  أ يي يع د من أهم أيمعيقات رياعنيمي  

ريضةا  ،  ق  تم  ض ها  نى   د من ريمخاصين في  ني  ريضةا  
2
 ذيك ةقص  ريحصيل  نى رتفاقهم  

ت رياي تفي  ري احث أ  ريايصل إيى معيقات أخضى ألثض أهمي  ين حث ،  ةع   رلاسافادة من ريملاحظات  ريايجيها

% فألثض فق   75رياعنيمي   ري ايغ     ريمعيقاتجمع رلاساماررت  حسب  س   رلاتفاق ريمعام ة يغضض تح ة  أهم 

 ح د ري احث أهم أيمعيقات رياعنيمي   هي :

                                                           
2
 ريخ ضرء هم : 

 أ.د.  كن  سنيمان  ني جامع  ريميصل ل لني  رياضةي  رلاساسي  -

 أ.د. قصي حاز  محم   جامع  ريميصل ل لني  رياضةي  رلاساسي  -

   رياضةي  ري   ي    ني  ريضةا  أ.د. مها ص ضي حسن جامع  لضليك ل لني  رياضةي -

 أ.د. ثامض محميد ذ ين جامع  ريميصل ل لني  رياضةي  رلاساسي  -

 أ.د.     رييد د رحم  خطاب جامع  تكضةت ل لني  رياضةي  رياضةي  ري   ي    ني  ريضةا   -

 أ. .د. زةاد رحم   ني جامع  تكضةت ل لني  رياضةي  رياضةي  ري   ي    ني  ريضةا   -

 . رحم  مؤة  حسين جامع  ريميصل ل لني  رياضةي  رلاساسي أ. .د -

 جامع  ريميصل ل لني  رياضةي  رلاساسي أ. .د. رحم  هشا  رحم   -

 جامع  ريميصل ل لني  رياضةي  رلاساسي أ. .د. منهل خطاب سنطان  -
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 . رياعنيمي رلأ ل: خاص  ةالأه رف  ريمحير 

 . ةايم رسخاص  ريثا ي:   ريمحير

 ريمنهجي .  ةايكاابريثايث: خاص   ريمحير

 ريضةا ي خاص  ةالأد رت  رياجهيزرت ريضرةع:  ريمحير

 ةايطن  خاص  ريخامس:  ريمحير

 أياضةية  ةاياقنياتريسادس : خاص   ريمحير

 فقرات مقیاس المعوقات التعلیمیةتحدید  2-3-1-2

 ةع  م رسي  م رسات رياضةي  ريضةا ي  تح ة  أهم ريمعيقات رياعنيمي  ريخاص  ةايمقياس  رياي تيرجه ةع  

مضرجع  ريمصادر ريعنمي   ري حيث  ري ررسات حيل هذه ري ررس ، فق  تمكن ري احث من إ  رد أ يي ينفقضرت  يكل 

 صعية  تعنيمي .

) رلاسا ا    منها: ق  تم مضر اة ريجير ب رلأساسي  في صياغ  فقضرت 
3

( )
4
) 

 . أن لا تكين ريفقضة طيةن   تؤدي إيى ريمنل .1

 . أن لا تكين ريفقضة لاشف   ن  فسها . 2

 . أن تكين قاةن  يقياس ماغيض  رح  .3

 . أن تقيس ريفقضة أح  أةعاد ريمقياس  مضت ط  معه .4

 أن لا تكين ريع ارة ةصيغ  ريماكنم )أي تكين ةصيغ  ريمخاطب( . -5

( فقضة تقيس ريجير ب ريماعنق  ةايمعيقات رياي تيرجه م رسي  م رسات رياضةي  50 صياغ  ) ةأ  ردرذ قا  ري احث 

ريضةا ي ، ثم قا  ري احث ةعض ها  نى ريسادة ريخ ضرء رخاصاص طضرئق ت رةس رياضةي  ريضةا ي   رياعنم 

جضرء،  يغضض تح ة  أهم ريحضلي  ريقياس  رياقيةم   نم رينفس رياضةيي،  ةع  جمع رلاساماررت ريخاص  ةهذر رلإ

ريفقضرت رياي تلاء  هذه ري ررس  فق  رسايجب رلإجضرء إيى رخايار ألثضها سلام   صلاحي   تكضرر من ق ل 

( "ر ه ةمكن ق يل ريفقضة 1983% فألثض ، حيث ةشيض ) ةني  ،  75ريمخاصين ،  رن  س   رلاخايار ريمعام ة هي  

) % فا نى"75ريخ ضرء رياي تحصل  نى  س   ر اماد  ميرفق  من 
5
) 

 ( فقضة  ميز    يكل محير لما ةني : 50 ةع  أتما  هذر رلإجضرء فق  ةنغت ريفقضرت رلأ يي  يلاسا ا   )

 فقضة (. 8ريمحير رلأ ل: خاص  ةالأه رف أياعنيميه    ) 

 فقضة ( . 10)   مؤهلاته. خاص  ةأيم رسريثا ي:   ريمحير

 فقضة ( . 6ريمنهجي . )   ريمحير ريثايث: خاص  ةايكااب 

 فقضة ( 10)  . : خاص  ةأياقنيات أياضةية  ريضرةع ريمحير

 فقضة ( . 8)  خاص  ةالأد رت  رياجهيزرت ريضةا ي   ريمحير ريخامس:.

 فقضة ( . 8ريمحير ريسادس : خاص  ةايطن   ) 

 الأسس العلمیة للاستبانة  2-3-2
 ص ق رلاسا ا    2-3-2-1

).أن تقيس ريه ف ريذي صممت من رجنهةقص  ةص ق رلأدرة هي أن تقيس أدرة ريقياس ما   عت يقياسه ، أي 
6
) 

 ةع  أن تم صياغ  ريفقضرت فق   ض ت رلاسا ا    نى   د من ريخ ضرء  ريمخاصين يغضض تقيةمها  ريحكم  نى 

نس   يلأ زرن  ري رجات  إة رء رلآررء م ى صلاحي  ريفقضرت  أجضرء رياع ةلات ريلازم   ريمناس    لذيك ةاي

 ريمقاضحات حيل رلاسا ا   ةشكل  ا  ،  ق  أشار )رين هان(  قلا  ن  )ميسيك ( ةان ريص ق هي ري رج  رياي تعمل 

رلأدي  ريعنمي   ريم ضررت  رلأطض رينظضة  في د م م ى ري ق   ريملائم  ينافسيضرت  رلإجضرءرت  ريقضرررت رياي  

                                                           
3
 134, ص1998ر ريقنم، ريكيةت, ، در2رجاء محم  أةي  لا ؛  ادة  محميد شضةف:  ريفض ق ريفضدة   تط يقاتها رياضةية ، ط 
4
, 1990 ني مه ي لاظم: ةناء مقياس مقنن يمفهي  ريذرت ي ى طن   ريمضحن  رلإ  ردة  رساي  ماجسايض غيض منشيرة، جامع  ةغ رد,  

 .97ص
5
ريمكاب ريمصضي ةنيامين سي ةني   آخضرن: تقييم تعنم ريطايب رياجميعي  رياكيةني، تضجم  محم  أمين ريمفاي  آخض ن، مطاةع  

 .282., ص1983ريح ةث، ريقاهضة, 
6
 .11, 8أفنان   ظيض در زة: مص ر س ق ذلضه, ص 
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(     يغضض رياحقق من 273،  2004 رجات رياي  حصل  نيها ةيرسط  أدرة ريقياس  )رين هان ، تعام   نى  ري

 ذيك فاي احث أجضى  ي ين من ريص ق  هما: 

 ريص ق ريظاهضي  2-3-2-1-1

( إيى أن  ضض ريفقضرت  نى مجمي   من ريمحكمين ينحكم  نى م ى صلاحياها في قياس Abel ةشيض أة ل )

. )قياسها تع  أفضل طضةق  في رساخضرج ريص ق ريظاهضيريمضرد  ريخاص 
7

يذر تم  ضض رلاسا ا   ةصيرتها ( 

 طنب منهم إة رء آررئهم  ملاحظاتهم حيل م ى   في  ني  أياضةيه أيضةا يهرلأ يي   نى مجمي   من ريخ ضرء 

  إ اف   صلاحي  مجالات ريمقياس  م ى صلاحي  فقضرت لل مجال من مجالات ريمقياس فضلا  ن حذف

 تع ةل أة  فقضة ةض  ها ، ق  أسفضت  ن ملاحظات  ايت  ناة  ري احث   أفضت إيى تع ةل ةعض ريفقضرت  حذف 

 ةحافظ  نى فكضة  ري حث ري عض رلآخض فضلا  ن إجضرء رياع ةلات  نى  صيص ةعض ريفقضرت ةما ةلاء   ين  

%( إذ ةشيض ةني  إيى ر ه ةمكن 75لا تقل  ن ) ريفقضة  ر ام  ري احث يق يل ريفقضرت  نى تح ة   س   رتفاق

. )%( في مثل هذر رينيع من ريص ق75رلا اماد  نى ميرفق  آررء ريمحكمين ةنس   )
8
) 

 ث ات رلاسا ا   2-3-2-2

 ةعني ريث ات إن رلاخا ار ميثيق ةه  ةمكن رلا اماد  نيه  هي رتساق ري رجات رياي ةحصل  نيها رلأفضرد  فسهم 

جضرء ريمخانف   ةع  معامل ريث ات ةأ ه معامل رلارت اط ةين درجات رلأفضرد  هي  س   ريا اةن ريحقيقي في مضرت رلإ

. )ري رخل في ت اةن ري رجات رياجضة ي 
9
) 

رذ رساخ   ري احث طضةق  رياجزئ  رينصفي  )ريفضدي  ريز جي( لاساخضرج ث ات رلاسا ا  ،  ذيك من خلال تيزةع 

،  ةع  ذيك قا  ةاساخضرج معادي  ري حث ( م رس  م رس  من مجامع 24رلاسا ا    نى  ين  ريث ات ري ايغ  )

،  من ثم قا  ري احث يمعايج  قيم  ريث ات (0.79ررت اط ةيضسين ينحصيل  نى  صف ث ات رلاخا ار  ريذي ةنغ )

ةضر ن يمعادي  قيم  ريث ات  رساخضرج ريث ات ريكني يلاسا ا    ريذي ةنغ  – ن طضةق رساخ ر  معادي  س يضمان 

 (  هي  س    ايي ، ما ة ل  نى ث ات رلاسا ا    صلاحياها.0.87)

 التجربة الاستطلادیة للاستبانة 2-4

( م رس  م رس  من 10(  نى  ين   شيرئي  تأيفت من )2022ل12ل15اطلا ي  ةاارةخ )تم إجضرء رياجضة  رلاس

 ،  لان ريغضض من هذه رياجضة  رلآتي: ري حث مجامع 

 رياعضف  نى م ى   يح ريفقضرت.-1

 ت  ةل ريفقضرت غيض ريير ح  ةما هي مناسب.-2

 رياأل  من م ى   يح تعنيمات رلاسا ا  .-3

 ريذي ةساغضقه ريم حيث  نى فقضرت رلاسا ا  .رحاساب زمن رلإجاة  -4

 إ  رد ريصيرة رينهائي  ينفقضرت ق ل ريقيا  ةاحنينها إحصائيا.  -5

 ق  ظهض ين احث أن تعنيمات رلإجاة   ريفقضرت ريخاص  ةالاسا ا    ر ح  ي ةهم  لا تحااج إيى أي تع ةل أ  

 ( دقيق . 24 - 21تغييض،  ق  تضر ح زمن إجاةاتهم  ن فقضرت رلاسا ا   )

ز ت  نى محا ر ( فقضة  ق  تي39 ةع  تحقيق رلأسس ريعنمي  يلاسا ا  ، ةنغ   د ريفقضرت ريما قي  في رلاسا ا   )

 رلاسا ا   لاياايي: فق  ةنغت فقضرته  يكل مجال لما ةني :

 فقضة ( . 5معيقات خاص  ةالأه رف رياعنيمي   )  -1

 فقضة ( . 10معيقات خاص  في مجال ريم رس  مؤهلاته )  – 2

 فقضرت ( . 6معيقات خاص  ةايكااب ريمنهجي ) -3

 رت ( .فقض 7معيقات خاص  ةاياقنيات رياضةية  )  -4

 فقضة ( .  5معيقات خاص  ةالأد رت  رياجهيزرت ريضةا ي  )  - 5

( 5 - 1فقضرت ( . ةكين تصحيح ريفقضرت  نى  فق مقياس خماسي ريا رج ) 6معيقات خاص  ةايطن   )  - 6

 ( درج .195 - 39 ت نغ ري رج  رينهائي  يلاسا ا   )

                                                           
7
 Eble. R. Essential of educational, measurements. Ney jersey, persontice Hall, 1977, p556. 

8
 .282ةنيامين سي ةني   آخضرن: مص ر س ق ذلضه, ص 
9
 .5, ص1999، ريقاهضة : مضلز درر ريكااب يننشض ،  1ريعنمي  ريعمني  ةين رينظضة   رياط يق . طمصطفى حسين ةاهي .ريمعاملات  
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 التطبیق النهائي للاستبانة 2-5

 ري حث ةع  أن رساخضج ري احث ص ق  ث ات رلاسا ا  ، فق  تم تط يق رلاسا ا    ةصيرتها رينهائي   نى  ينه 

في قضاء لية   ق  ةين ري احث لإفضرد  ريمايسط   ريم ررس في  ريضةا  ( من م رسين  م رسات 96 ري ايغ  )

 لإجاة   ن فقضرت رلاسا ا   ة ق   ةص ق . ط يعاه  ليفي  ر ري حث أه رف  ريم رسات   ريم رسين ريعين  من 

 الوسائل الإحصائیة 2-6

 رينس   ريمئية . -

 رييسط ريحساةي. -

 رلا حضرف ريمعياري. -

 معامل رلارت اط ري سيط )ةيضسين(. -

 ةضر ن. –معادي  س يضمان  -

 قا ين ت ييسطين غيض مضت طين غيض ماسا ةين ةايع د. -

 قا ين ت يعين   رح ة. -

 ريمايسط ريفض ي. -

 .SPSS ن طضةق رساخ ر  ريحقي   رلإحصائي  

 درض النتائج ومناقشتها -2

 درض النتائج 3-1

 ن رلاسا ا   في رياط يق رينهائي يلاسا ا    تفضةغها  ريم رسات   ريم رسين ةع  ريحصيل  نى إجاةات 

  ريحصيل  نى درجاتهم قا  ري احث ةاساخضرج قيم  ت يعين   رح ة يغضض رياعضف  نى درج  ريمعيقات

 ( ة ين ذيك.2،  ريج  ل )ريم رسات   ريم رسين رياي تيرجه 

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ت لعینة واحدة في استبانة معوقات  (2جدول )

 المدرسات تحقیق اهداف العملیة التعلیمیة للمدرسین و
 SIG قیمة ت المتوسط الفرضي ع± -س العدد العینة ت

 0.001 10.52 117 6.41 131.25 62 المدرسین  1

 0.001 9.35 117 7.12 144.33 34 المدرسات  2

 0.001 10.36 117 6.66 137.79 96 العینة مجتمعة

 (0.05معنيي  ن   س   معنية  )

( ةان هنايك فض قات ذرت دلاي  إحصائي  ةين رلأ ساط ريحساةي   ريمايسط 2رذ ةا ين من خلال ريج  ل )

( مما ةؤل  0.05رقل من ) SIG ينعين  مجامع  رذ لا ت قيم   ريم رسات  يعين   ريم رسين ريفض ي يعين  

(، رذ ر ه لنما زردت 117ي ايغ ) جيد ريفض قات  يصايح رلأ ساط ريحساةي  لي ها رل ض من ريمايسط ريفض ي ر

حسب أررء م رسين  رياعنيمي رلأ ساط ريحساةي  دل ذيك  نى  جيد ريمعيقات في تحقيق ره رف ريعمني  

 .ريضةا   م رسات 

 ريم رسين في ريمقار   ةين  ري حث   اائجه  يغضض تحقيق ه ف  ري حث  من رجل رساكمال إجضرءرت 

في معيقات تحقيق ره رف ريعمني  رياعنيمي  قا  ري احث ةاساخضرج هذه ريفض قات  ن طضةق قا ين  ريم رسات  

 (.3ت ييسطين حساةيين غيض مضت طين  غيض ماسا ةين ةايع د  لما م ين في ريج  ل )

 في معوقات تحقیق اهدفا العملیة التعلیمیة المدرسات و المدرسین یبین الفروقات بین  (3جدول )
 SIG قیمة ت ع± -س العدد العینة ت

 6.41 131.25 62 المدرسین  1
7.12 0.001 

 7.12 144.33 34 المدرسات  2

 (0.05معنيي  ن  مسايى معنية  )
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في معيقات  ريم رسات   ريم رسين ( ةا ه تيج  فض قات ذرت دلاي  معنية  ةين 3ةا ين من خلال  اائج ريج  ل )

(  هي رقل من 0.001(  ةمعنية  )7.12تحقيق ره رف ريعمني  رياعنيمي  في درس رياضةي  ريضةا ي  رذ ةنغت قيم  )

 ريم رسات  يصايح  ريم رسات   ريم رسين في  جيد ريفض قات ةين  ري حث (، مما ةؤل  تحقق فضض 0.05)

 نى  ريم رسين ةيرجهن ريمعيقات ةصيرة رل ض من  ريم رسات لين يهن رييسط ريحساةي رلأل ض مما ةؤل  رن 

في  مني  ريمعيقات ي ةهن رل ض  ريم رسات ريضغم من ر كلا ريعيناين ةيرجهين هذه ريمعيقات ةصيرة ل يضة رلا رن 

 ريضةا  تحقيق ره ف درس 

 مناقشة النتائج 3-2

في  ريمايسط   ريم ررس  في ريم رسات   ريم رسين ( ةا ين ين احث ةان 3   2من خلال  اائج ريج  يين )

 رن ريضةا   ي رس  رياعنيمي  ريعمني قضاء لية  ةقاةنين في  منهم معيقات ل يضة في تحقيق ره رف 

 في تحقيق درس رياضةي  ريضةا ي  ةايصيرة رلأمثل. اةيرجهي هي ةهن معيقات رل ض  ريم رسات 

 يع ة أس اب منها: ريم رسات  ةعز  ري احث  جيد هذه ريمعيقات ينم رسين  

محمنين ةماطن ات دررسي  ألثض من ريمعااد  هذر ما ةؤثض في رتساع رلأه رف  ريمايسط   ريم ررس أن طن    -

رياعنيمي  رييرجب تحقيقها ، فضلا  ن ذيك فان ماطن ات ريمناهج ري ررسي  يم تضر ي ق ررت ريطن   في هذه 

 ريفاضة ريزمني .

ريا رةسي  ريمخانف   رلأساييب ريمعضفي  في  ريعنمي ةمانكين ريق ررت ريضةا   أن م رسي  م رسات  -

  ريق رة  نى تيظيف هذه رلأساييب في ت رةس ريطن    تط يق ريمهاررت رياعنيمي  ةصيرة صحيح .

أن هناك ةعض ريكاب ريمنهجي  في مجال رياضةي  ريضةا ي  تسا    نى تحقيق رلأه رف رياعنيمي  ،  رن  -

 تحايي  نى ريمعنيمات ريعنمي  ريجي ة  رياي تسا  هم في  مني  تحقيق رلأه رف  رياعنيم.هذه ريكاب 

أن هناك ةعض رياقنيات رياضةية  ق ةم   إ ها لا تن ي رياطير ريعنمي ريذي ح ث في ري  ل ريماق م   رن  -

يمخانف ،  ر ه من هذه رياقنيات من جا ب أخض تسا   في تسهيل تحقيق  مني  رياعنيم ينمهاررت ريضةا ي  ر

 رلأفضل تيفيض رياقنيات رياضةية  ريح ةث   ةإ  رد لافي .

 أن   د رياجهيزرت ريضةا ي  لا ةيرزي   د ريماعنمين. -

،  رن أغن ياهم في حاي  إهمال ينيرج ات ريمايسط   ريم ررس أن هناك زةادة منحيظ  في أ  رد ريطن   في  -

تهم ريمعضفي  ري   ي   ريمهارة   عيف   غيض قادرة  نى رياعنيمي  رياي تعطى يهم فضلا  ن آن ق رر

 ماطن ات رلأدرء ريمهاري  ن  تعنيم هذه ريمهاررت رلأساسي  يلأيعاب ريمخانف .

( "أن إهمال دررس  هذه ريمعيقات  فهمها فأ هما ةؤدةان إيى   د من رلآثار ريسن ي  1995در زة، ذلض )ت 

ضهم      ق رتهم مااةع  ريمادة ري ررسي   من ثم تضرلم ريضغيط منها تكيةن شعير سن ي ي ى ريطن     ج

رلا فعايي  في رياعنيم لما تعمل في رينهاة  إيى تسضةهم من مقا   ري ررس  أ      رلأدرء  تكضرره لا جاز 

جي  رييرج ات رياعنيمي  ريمطنية  من ريم رس  هذر ةؤدي في رينهاة  إيى     رياعنيم ينمهاررت ريضةا ي  ةشكل 

) أ   عف رلأدرء ريمهاري أثناء ممارس  رينعب أ  أدرء ريسنس  ريحضلي  في رلأيعاب ريفضدة "
10
)  

 الاستنتاجات والتوصیات  -3

 الاستنتاجات 4-1

 رساناج ري احث ما ةأتي:

ةيرجهين معيقات ل يضة في تحقيق ره رف ريعمني   م رس  م رسات رياضةي  ريضةا ي  في قضاء لية  -

 رياعنيمي  ريمضجية من درس رياضةي  ريضةا ي .

 في تحقيق رلاه رف في درس ريضةا  . ريم رسين ةيرجهن معيقات رل ض من  ريم رسات  -

 

                                                           
10
 .68أفنان   ظيض در زة: مص ر س ق ذلضه, ص 

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/


 

 /UASPESJ   https://uaspesj.uoanbar.edu.iq  مجلة جامعة الأنبار للعلوم البدنیة والریاضیة

Print ISSN: 2074-9465                                               Online ISSN: 2706-7718 

  December, 2023, Volume 14 – Issue 27 30          27العدد  – 14, المجلد  2023 / دیسمبر 30

 

(294( 

 التوصیات 4-2

في تحقيق  من خلال معايج  أيمعيقات أياي تيرجهم ريم رسات   ريم رسين  ن لاهل  رياخفيف ض رة  -

 .ريضةا  ره رف ريعمنيه رياعنيميه في درس 

تيفيض رلأد رت  رلأجهزة  رلأجيرء ري ررسي  ريمثايي  ةغي  تحقيق ره رف ريعمني  رياعنيمي  ي رس رياضةي   -

 في قضاء لية . ريمايسط   ريم ررس ريضةا ي  في 

 المراجع 

 .1995, ،جامع  رينجاح ،  اةنس  2إجضرءرت في تصميم ريمناهج ،ط :أفنان   ظيض در زة -

 آخضرن: تقييم تعنم ريطايب رياجميعي  رياكيةني، تضجم  محم  أمين ريمفاي  آخض ن، مطاةع  ةنيامين سي ةني  -

 .1983, ريمكاب ريمصضي ريح ةث، ريقاهضة

, ، درر ريقنم، ريكيةت2اتها رياضةية ، طريفض ق ريفضدة   تط يق :  ادة  محميد شضةف؛ رجاء محم  أةي  لا  -

1998. 

 ني مه ي لاظم: ةناء مقياس مقنن يمفهي  ريذرت ي ى طن   ريمضحن  رلإ  ردة  رساي  ماجسايض غيض منشيرة،  -

 .1990د, جامع  ةغ ر

- Eble. R. Essential of educational, measurements. Ney jersey, persontice Hall, 1977. 
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 الملاحق

 استبانة المعوقات بصورتها النهائیة یبین (1الملحق )

 عيقات خاص  ةالأه رف رياعنيمي م –أ لا 

 الفقرات ت
موافق 

 بشدة
 موافق

موافق الى 

 حد ما
 غیر موافق بشدة غیر موافق

      صعوبة تحقیق بعض الأهداف التعلیمیة . -1

      كثرة الأهداف التعلیمیة الواجب تحقیقها . -2

3- 
المطلوب تحقیق الهدف التعلیمي بصورة دقیقة 

 وكاملة.
     

4- 
ددم ملائمة الهدف التعلیمي مع قدرات وقابلیات 

 الطلبة .
     

      صیاغة الأهداف التعلیمیة غیر واضحة للطلبة. -5

 ت خاص  في مجال ريم رس  مؤهلاتهمعيقا –ثا يا 

 الفقرات ت
موافق 

 بشدة
 موافق

موافق الى 

 حد ما
 غیر موافق بشدة غیر موافق

1- 
المدرس ملم بالطرائق والأسالیب الحدیثة في 

 التدریس لتوضیح الهدف التعلیمي .
     

2- 
ضعف امتلاك المدرس للقابلیات المعرفیة لتحدید 

 وتحقیق الهدف التعلیمي .
     

3- 
ضعف خبرة المدرس في اشتقاق الأهداف 

 التعلیمیة للمادة الدراسیة .
     

      الادتماد دلى طریق واحدة في التدریس . -4

5- 
قلة الدورات التدریبیة في اختصاص طرائق 

 . التدریس للمدرسین
     

6- 
المدرس لایلم بالاتجاهات الحدیثة في طرائق 

 وأسالیب التدریس ألحدیثه .
     

7- 
المدرس یستخدم الطریقة أو الأسلوب المناسب 

 لتحقیق الأهداف التعلیمیة .
     

8- 
المدرس ینوع من الطرائق والأسالیب لتحقیق 

 الأهداف التعلیمیة .
     

     یوضح المدرس الهدف التعلیمي في بدایة  -9
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 المحاضرة .

10- 
المدرس یعرض المهارات للهف التعلیمي أمام 

 الطلبة .
     

 معيقات خاص  ةايكااب ريمنهجي - ثايثا

 الفقرات ت
موافق 

 بشدة
 موافق

موافق الى 

 حد ما
 غیر موافق بشدة غیر موافق

      الدراسیة .ددم وجود كتاب منهجي حدیث للمادة  -1

      وجود العدد الكافي من الكتب المنهجیة . -2

الملامة الدراسیة المعدة من قبل المدرس تحقق  -3

 الأهداف التعلیمیة المطلوبة .
     

الكتاب المنهجي یسادد في تحقیق الأهداف  -4

 التعلیمیة .
     

احتواء الكتاب المنهجي دلى صور وأشكال  -5

 تسادد في تحقیق الأهداف التعلیمیة .توضیحیة 
     

      تلاءم المادة الدراسیة مع الهدف التعلیمي.                                               -6

 معيقات خاص  ةاياقنيات رياضةية   –ررةعا 

 الفقرات ت
موافق 

 بشدة
 موافق

موافق الى 

 حد ما
 غیر موافق بشدة غیر موافق

التقنیات الموجودة في القسم تسادد في تحقیق  -1

 الأهداف التعلیمیة .
     

      اغلب التقنیات التربویة الموجودة قدیمة التصنیع. -2

المدرس لایستخدم التقنیات التربویة في الدرس  -3

 لتوضیح الأهداف التربویة .
     

      المدرس لایلم بكیفیة تشغیل التقنیات التربویة  -4

وجود العدد الكافي من التقنیات التربویة في القسم  -5

 الدراسي .
     

دلى  المدرسین وجود الدورات التعلیمیة لتدریب  -6

 كیفیة استخدام التقنیات التربویة .
     

      توفر التقنیات التربویة الحدیثة للمادة الدراسیة. -7
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 ريضةا ي   ةالأد رت  رياجهيزرت معيقات خاص -خامسا

 الفقرات ت
موافق 

 بشدة
 موافق

موافق الى 

 حد ما
 غیر موافق بشدة غیر موافق

توفر العدد الكافي من الأدوات والتجهیاات  -1

 الریاضیة .
     

التجهیاات والأدوات متلائمة مع المهارة  -2

 المتعلمة .
     

وجود دوامل السلامة والأمان للأجهاة والأدوات  -3

 المستخدمة .الریاضیة 
     

حداثة تصنیع الأجهاة والأدوات الریاضیة  -4

 المستخدمة في التدریس .
     

ددد الأجهاة والأدوات الریاضیة المستخدمة  -5

 یوازي ددد المتعلمین . 
     

 معيقات خاص  ةايطن   –سادسا 

 الفقرات ت
موافق 

 بشدة
 موافق

موافق الى 

 حد ما
 غیر موافق بشدة غیر موافق

زیادة ددد الطلبة في القادات الدراسیة یؤثر في  -1

 تحقیق الأهداف التعلیمیة لدیهم .
     

إهمال الطلبة للتحضیر الیومي لایسادده دلى  -2

 تحقیق الهدف التعلیمي .
     

ضعف دافعیة الطلبة نحو الممارسة وبالتالي  -3

 لایتحقق الهدف التعلیمي بصورة جیدة  .
     

اختلاف قدرات وقابلیات الطلبة البدنیة والمهاریة  -4

 والحركیة تعمل دلى اختلاف تحقیق الأهداف .
     

ضعف رغبة الطلبة نحو ددم تحقیق الأهداف  -5

 التعلیمیة بصورة جیدة .
     

إهمال الطلبة لممارسة ألمهارات الریاضیة  -6

 والتدریب دلیها لتحقیق الأهداف  .
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