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 اضرخذاو ذًرُٚاخ يمررزح تكراخ يخرهفح الازداو نرسطٍٛ يٓارج انطثطثح تكرج انطهح

 و. عًر ازًذ يصهر

 . omar.a.mosleh@uoanbar.edu.iqخآؼح الاٗثاس:  –٤ًِح اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح ٝػِّٞ اُش٣اػح 

 يطرخهص انثسث

ذٜذف اُذساعح إ٠ُ ذسغ٤ٖ ٓغرٟٞ أداء ٜٓاسج اُطثطثح ك٢ ًشج اُغِح ٝرُي ٖٓ خلاٍ ذظ٤ْٔ 

ذٔش٣٘اخ ك٢ ًشج اُغِح ٝاُرؼشف ػ٠ِ ذأث٤ش اُثشٗآح أُورشذ ُرسغ٤ٖ ٜٓاسج اُطثطثح تٌشج اُغِح 

اُش٣اػ٤ح خآؼح الاٗثاس تاعرخذاّ ًشاخ  اُثذ٤ٗح ٝػُِّٞذٟ ؽلاب أُشزِح الا٠ُٝ ٤ًِح اُرشت٤ح 

ٓخرِلح الازداّ ُرسغ٤ٖ الاداء ُٜٔاسج اُطثطثح ُذٟ ػ٤٘ح اُثسث ٝاُرؼشف ػ٠ِ اثش اُرٔش٣٘اخ 

أُورشزح تٌشاخ ٓخرِلح الازداّ ُؼ٤٘ح اُثسث ٝاعرخذّ اُثازث أُٜ٘ح اُردش٣ث٢ رٝ ذظ٤ْٔ 

أُدٔٞػح اُٞازذج تو٤اط هث٢ِ ٝه٤اط تؼذ١ ػ٠ِ ػ٤٘ح ٖٓ أُشزِح الا٠ُٝ ٤ًِح اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح 

ِّٞ اُش٣اػح خآؼح الاٗثاس ٝهذ اثشخ اُرٔش٣٘اخ ذأث٤شا ا٣دات٤ا ػ٠ِ ٜٓاسج اُطثطثح ُذٟ ػ٤٘ح ٝػ

اُثسث لأٜٗا ًاٗد ٓلائٔح ُِؼ٤٘ح ٝٓر٘ٞػح ترٔش٣٘اذٜا ٝالادٝاخ ٝاُٞعائَ أُغرخذٓح ٝاٝط٠ 

ُِٜٔاساخ  َ تاُ٘غثحاػاُثازث اػرٔاد اُرٔش٣٘اخ أُؼذج ك٢ ذؼِْ ٜٓاسج اُطثطثح تٌشج اُغِح ُذٝسٛا اُل

 .اُٜد٤ٓٞح تٌشج اُغِح

 .: ًشاخ ٓخرِلح الازداّ, اُطثطثح, ًشج اُغِحانكهًاخ انًفرازٛح

Use suggested exercises with different sized balls to improve 

skill Dabble Basketball 
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Abstract 

The study aims to improve the performance level of the basketball skill by 

designing basketball exercises and identifying the impact of the proposed 

program to improve the skill of the basketball drum among first-year 

students, College of Physical Education, University of Anbar, using balls of 

different sizes to improve performance of the skill of the research sample. 

As a result of the proposed exercises with balls Different sizes for the 

research sample and one-group design with a pre- and post-measurement 

on a sample from the first stage, College of Physical Education and Sports 

Sciences, University of Anbar. The researcher recommended the adoption 

of exercises prepared in learning the skill of tapping basketball for its 

effective role in relation to offensive skills in basketball. 
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 انرعرٚف تانثسث -1

 انًمذيح ٔاًْٛح انثسث 1-1

اُش٣اػ٤ح ك٢ اُؼظش اُسذ٣ث ٖٓ أُدالاخ اُر٢ ذٞعؼد تشٌَ ًث٤ش ػ٠ِ  ُوذ اطثسد اُرشت٤ح

أُغرٟٞ الاخرٔاػ٢ , تؼذ إ صاد ٝػ٠ اُدٔا٤ٛش تو٤ٔرٜا اُظس٤ح ٝاُرش٣ٝس٤ح ٝاُرشت٣ٞح ٝاُرؼ٤ٔ٤ِح, 

كأطثسد اُ٘شاؽاخ اُش٣اػ٤ح ٓرذاخِٚ ك٢ ٝخذإ اُ٘اط خ٤ٔؼا ػ٠ِ ٓخرِق اػٔاسْٛ ٝثواكاذْٜ 

 .                                                           ١ ادٟ ا٠ُ اعر٤ؼاتْٜ ٓلّٜٞ اُش٣اػح ٝادساى ٓؼ٘اٛا ٝٓـضاٛاٝؽثواذْٜ ,الآش اُز

٣رطِة دسخاخ ٓرلاٝذح ك٢ الاتذاع ٝالاترٌاس  الاداء اُش٣اػ٢ٓدٔٞع ٝإ اُ٘داذ ٝاُر٤ٔض ك٢ 

راذٚ ,ٖٝٓ ثْ كإ ذٔرغ أُرؼِْ عٞاء  ػاكح ا٠ُ اُوذسج ػ٠ِ زَ أُشٌلاخ أُشذثطح تالأداء اُسش٢ًإ

ًإ لاػثا اٝ داسعا تالأداء اُسش٢ً أُطِٞب ٓ٘ٚ  ُٖٔ الآٞس أُٜٔح اُر٢ ٣دة إ ٣ٔراص تٜا اُلشد 

خاطح ك٢ اُثذا٣اخ الأ٤ُٝح ُِرؼِْ ك٢ ُؼثرٚ ٣ٝغرط٤غ إ ٣رؼِْ تشٌَ اعشع  ٝا٣غش, إػاكح ا٠ُ هذسذٚ 

)ػ٠ِ الاعرلادج ٓٔا ٣رؼِٔٚ.
1
) 

لاُؼاب اُدٔاػ٤ح الاٛرٔاّ الأًثش ٖٓ دٍٝ اُؼاُْ ٖٓ اخَ اُٞطٍٞ ا٠ُ اػ٠ِ ٓغر٣ٞاخ الأداء ذِو٠ ا

ٝذسو٤ن اكؼَ الاٗداصاخ ك٢ أُغاتواخ , ٝذؼذ اُرو٤٘ح اُسذ٣ثح ٝاُرطٞس أُغرٔش ك٤ٜا ٖٓ اُؼٞآَ 

اُشئ٤غ٤ح ك٢ خؼَ اُش٣اػح ذخطٞ خطٞاخ خ٤ذٙ ا٠ُ الآاّ, ٝٛزا لا ٣رْ الا ٖٓ خلاٍ اػذاد 

, ٝأُٜاس٣ح, ٝاُخطط٤ح, ٝاُ٘لغ٤ح, ٝأُؼشك٤ح ٝاُز٤٘ٛح ٤حٗػث٤ٖ خ٤ذا ك٢ ٓخرِق اُ٘ٞاز٢ اُثذاُلا

 . ًاكح , ٝٝكوا ُ٘ٞع اُ٘شاؽ اُش٣اػ٢

ًٔا ذسرَ س٣اػح ًشج اُغِح ك٢ أُشازَ اُرؼ٤ٔ٤ِح خضء ٛاّ ك٢ تشآح اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح ك٢ دٍٝ اُؼاُْ 

ٝع٤ِح ٖٓ ٝعائَ الاذظاٍ ت٤ٖ اُشؼٞب ُشـَ ٝهد اُلشاؽ ٝاُسذ ٖٓ اُرٞذش اُؼظث٢  ار ذؼذٝرُي 

ٛاّ ٖٓ تشآح اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح ٝأُوشسج  ا  س٣اػح ًشج اُغِح خضء ذٝادخاٍ اُغشٝس ػ٠ِ الاكشاد, ٝذؼ

ػ٠ِ ٤ًِاخ اُرشت٤ح اُش٣اػ٤ح ك٢ٜ ٖٓ أًثش أُوشساخ طؼٞتح ٝرُي ُٔا ذسر٣ٞٚ ٖٓ ٜٓاساخ زش٤ًح 

ح ٝاُر٢ ٣شرشى ك٢ اداءٛا اُدغْ ًٌَ ٝذرطِة دسخح ػا٤ُح ٖٓ اُرسٌْ ك٢ اخضاء اُدغْ ٓشًث

أُخرِلح ٓٔا ٣دؼِٜا ذرطِة هذساخ تذ٤ٗح ٝػو٤ِح ٜٝٓاس٣ح زر٠ ٣رْ اداء أُٜاسج أُطِٞتح ٝاُشتؾ 

)اُسش٢ً ت٤ٜ٘ا تطش٣وح طس٤سح.
2
)  

ظ الاٍٝ ٖٓ ز٤ث اخرزاب اًثش ػذد أُ٘اك ذٝذؼذ ًشج اُغِح ازذ الاُؼاب اُدٔاػ٤ح اُشؼث٤ح ك٢ٜ ذؼ

ٖٓ اُلاػث٤ٖ ٝأُشاٛذ٣ٖ رُي ُٔا ذر٤ٔض تٚ ٖٓ ا٣واع عش٣غ ٝٓ٘اٝساخ ٓغرٔشج ٓرٞاطِح ت٤ٖ اُٜدّٞ 

ٝاُذكاع ؽٍٞ أُثاساج .ٝذسراج إ٢ُ ذطث٤ن الأعا٤ُة اُسذ٣ثح ك٢ ذذس٣غٜا ٝذؼ٤ِٜٔا ك٢ ٜٓاساخ ًشج 

٠ُ خٜذ ٝاػر ٢ٌُ ٣ظَ أُرؼِْ إ٠ُ دسخح اُغِح راخ دسخح طؼٞتح ػا٤ُح ك٢ اُرؼ٤ِْ ٝذسراج إ

الإذوإ ك٢ٜ ذؼذ ٖٓ س٣اػاخ اُٜدّٞ ٝاُذكاع اُر٢ ٣ساٍٝ ًَ كش٣ن ذغد٤َ أًثش ػذد ٖٓ اُ٘واؽ ك٢ 

عِح اُلش٣ن الأخش ٖٓ خلاٍ اعرخذاّ ٜٓاساخ زش٤ًح ٓثَ ) أُ٘اُٝح ٝاُرظ٣ٞة ٝاُطثطثح ( 

شج اُغِح ٣دة ػ٢ِ أُؼِْ أٝ أُذسب إٔ ٝؿ٤شٛا ٖٓ أُٜاساخ ٢ٌُٝ ٣رغ٠٘ ُ٘ا إٕ ٗروذّ تِؼثح ً

٣ٌٕٞ ػ٢ِ دسا٣ح تاُطشم ٝالأعا٤ُة اُرؼ٤ٔ٤ِح اُسذ٣ثح ٝاُر٢ ذغاػذ ػ٢ِ ذؼِْ أُٜاساخ ٝأدائٜا 

) اػَتشٌَ طس٤ر ٝك
3

.) 

                                                           
1
٤ُٝذ ع٤ِْ ٗاطش : ذأث٤ش ذٔش٣٘اخ ٜٓاس٣ح تاعرخذاّ ٝع٤ِح اٌُرش٤ٗٝح ك٢ ذؼِْ تؼغ ٜٓاساخ اُٜد٤ٓٞح تٌشج اُغِح  

 .   42ّ ص  2017,سعاُح ٓاخغر٤ش, خآؼح تـذاد , ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اػ٤ح 
2
 .16-15ص,  2003الاعٌ٘ذس٣ح , ,محمد ػثذاُشز٤ْ : اُٜدّٞ ك٢ ًشج اُغِح , ٓ٘شاج أُؼاسف 
3
 .13,ص 1999اُؼشت٢, ع٘ح  اُلٌش ٓظطل٠ محمد ص٣ذإ : ًشج اُغِح ُِٔذسب ٝأُذسط , داس 
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اُطثطثح ازذٟ أُٜاساخ الأعاع٤ح اُر٢ ٣دة إ ٣٘لزٛا لاػة ًشج اُغِح ُلاٗرواٍ ٖٓ ٌٓإ ا٠ُ  ذٝذؼ

ح اػِاخش ٝتؼغ أُذست٤ٖ ٣شاٛا أُٜاسج الأ٠ُٝ اُر٢ ٣دة إ ٣روٜ٘ا اُلاػة , ٢ٛٝ اُٞع٤ِح اُل

كو٤ح اُطثطثح زشًح ذٞا ذٝالأعاع٤ح ا٠ُ خاٗة اُرٜذ٣ق اُر٢ ذٌٖٔ اُلاػة ٖٓ اُروذّ ُلأٓاّ ٝذؼ

), ٝاُدزع , ٝاُؼ٤٘٤ٖ , ٝاٌُشج. , ٝالأطاتغ , ٝاُشخ٤ِٖ  ؾٓ٘غدٔح ت٤ٖ اُزساع , ٝاُشع
4
) 

 يشكهح انثسث 1-2

إ ُؼثح ًشج اُغِح ٝازذج ٖٓ الأُؼاب اُدٔاػ٤ح اُر٢ ذٔراص تٌثشج أُٜاساخ ًٔطاُة ٝاخثح ُلأداء 

الأٓثَ ٝاُر٢ ٣٘ثـ٢ ػ٠ِ اُلاػث٤ٖ ذؼِٜٔا ٝإذواٜٗا, ٖٝٓ خلاٍ الاؽلاع ا٤ُٔذا٢ٗ ُِثازث ٝخذ إٕ 

 ذطِثٚح ُٔا أؿِة اُطلاب ًإ ٓغرٞاْٛ ٓرذ٤ٗا  ا٠ُ زذ ًث٤ش ٣ٝدذٕٝ طؼٞتح ك٢ أداء ٜٓاسج اُطثطث

ٖٓ ذٞاكن ده٤ن ٝٓؼوذ ُسشًاخ اخضاء اُدغْ خ٤ٔؼٜا ٝٛزا ٣غثة ص٣ادج ك٢ اُٞهد ٝاُدٜذ ػ٘ذ اداء 

َ ك٢ أٓذاد أُرؼِْ تأُؼِٞٓاخ أُٜٔح ٝاُذه٤وح ػٖ الأخضاء اػٛزٙ أُٜاسج ٝاُر٢ ُٜا دٝس ك

٘اخ ٣ٌٖٔ إٔ ذؤد١ إ٠ُ اُرلظ٤ِ٤ح ُِٜٔاسج , ٝذؼذ٣َ عًِٞٚ اُسش٢ً ٝتاُرا٢ُ كإٔ اعرخذاّ ٛزٙ اُرٔش٣

ذسغ٤ٖ الاداء أُطِٞب ُِٜٔاسج ٝ ذوذ٣ْ ٓا ٣ٌٖٔ ذوذ٣ٔٚ ٖٓ ذٔش٣٘اخ ٓورشزح اُـشع ٜٓ٘ا ٛٞ 

ذسغ٤ٖ ٜٓاسج اُطثطثح  ٝرُي ُرغاْٛ ك٢ سكغ أُغرٟٞ اُش٣اػ٢ ٝذسو٤ن ٓغرٟٞ الاداء ٓٔا زذا 

زداّ ُرسغ٤ٖ اداء تاُثازث ا٠ُ دساعح ٛزٙ أُشٌِح ٖٓ خلاٍ ٝػغ اُرٔش٣٘اخ تٌشاخ ٓخرِلح الا

 .ٜٓاسج اُطثطثح تٌشج اُغِح ػ٠ِ ؽلاب أُشزِح الا٠ُٝ

 انثسث اْذف 1-3

 ٝػغ ذٔش٣٘اخ ٓورشزح  ُرسغ٤ٖ ٜٓاسج اُطثطثح تٌشج اُغِح . -1

 اُرؼشف ػ٠ِ ذأث٤ش اُرٔش٣٘اخ أُورشزح ػ٠ِ ٜٓاسج اُطثطثح تٌشج اُغِح . -2

 فرٔض انثسث 1-4

 ا٣دات٤ا ك٢ ذسغ٤ٖ ٜٓاسج اُطثطثح تٌشج اُغِح . ُِرٔش٣٘اخ أُورشزح ذأث٤شا إ -1

 يدالاخ انثسث 1-5

ُِؼاّ اُذساع٢ , أُداٍ اُثشش١ : ؽلاب ٤ًِح اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح ٝػِّٞ اُش٣اػح / خآؼح الاٗثاس -1

2017 - 2018 

 17/4/2018ا٠ُ  15/1/2018أُداٍ اُضٓا٢ٗ : ٖٓ  -2

 اُغِح اُواػح اُش٣اػ٤ح ِٝٓؼة ًشجأُداٍ أٌُا٢ٗ :  -3

 يُٓح انثسث ٔاخراءاذّ  -2

 يُٓح انثسث 2-1

اعرخذّ اُثازث أُٜ٘ح اُردش٣ث٢ رٝ ذظ٤ْٔ أُدٔٞػح اُٞازذج  ٝتاعرخذاّ اُو٤اط اُوث٢ِ ٝاُو٤اط 

 اُثؼذ١ ٝرُي ُٔ٘اعثرٚ ُطث٤ؼح اُثسث.

 يدرًع انثسث ٔعُٛرّ 2-2

 يدرًع انثسث 2-2-1

خآؼح  -( ؽاُة ٖٓ ؽِثح أُشزِح الأ٠ُٝ ت٤ٌِح اُرشت٤ح اُش٣اػ٤ح 68تِؾ اُسدْ ا٢ٌُِ ُؼ٤٘ح اُثسث )

 الاٗثاس 

                                                           
4
اهثاٍ ؽٚ زغ٤ٖ : اثش تؼغ اعا٤ُة الازٔاء ك٢ اُرؼِْ تؼغ أُٜاساخ اُٜد٤ٓٞح تٌشج اُغِح , أؽشٝزح دًرٞساٙ ,  

 . 24ّ ص  ٤ًِ2000ح اُش٣اػح , خآؼح تـذاد , ع٘ح 
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(210( 

 عُٛح انثسث الأضاضٛح  2-2-2

اُثذ٤ٗح  ٖٓ ؽلاب أُشزِح الأ٠ُٝ ت٤ٌِح اُرشت٤ح ا  ( ؽاُث36اشرِٔد ػ٤٘ح اُثسث الأعاع٤ح ػ٠ِ )

 % ( ٖٓ أُدرٔغ ا٢ٌُِ ُِثسث.52ٗغثح )  ٣شٌِٕٞ ارخآؼح الاٗثاس  -اُش٣اػ٤ح  ٝػِّٞ

 ٔٔضائم خًع انثٛاَاخ انثسث أدٔاخ 2-3

 الأدٔاخ انًطرخذيح  2-3-1

 ًشاخ عِح ها٤ٗٞٗح  -1

 ِٓؼة ها٢ٗٞٗ ٌُشج اُغِح  -2

 ( 3 -2 -1ًشاخ ٣ذ زدْ ) -3

 ًشاخ ذ٘ظ  -4

 ( عْ  30أهٔاع اسذلاع ) -5

 شش٣ؾ ه٤اط ٓرش١ -6

 طلاسج -7

 عاػح ذٞه٤د      -8

 الاخرثاراخ انًطرخذيح 2-3-2

) . اخرثاس أُساٝسج1
5
) 

 ه٤اط عشػح أُساٝسج ت٤ٖ ٓدٔٞػح ٖٓ اُشٞاخض -اُـشع ٖٓ الاخرثاس :

( ًشاع٢, خط٤ٖ ُِثذا٣ح ٝاُٜ٘ا٣ح ٣ثؼذ اٌُشع٢ الأٍٝ ػٖ خؾ 6الأدٝاخ: ًشج عِح, عاػح إ٣واف, )

 (. 5عْ( ًٔا ٓٞػر تاُشٌَ ) 240ّ( ٝأُغاكح ت٤ٖ اٌُشاع٢ )1.5اُثذا٣ح تٔغاكح )

٣وق أُخرثش خِق خؾ اُثذا٣ح ٝٓؼٚ اٌُشج ٓغ عٔاع الاشاسج ٣وّٞ تاُدش١ : ٓٞاطلاخ الاداء

اٌُشاع٢ ٓغ أُساٝسج أُغرٔشج تاٌُشج ػ٠ِ إٔ ٣ؤد١ ٛزا اُؼَٔ رٛاتا  ٝإ٣اتا  إ٠ُ إٔ اُضًضا٢ً ت٤ٖ 

 .٣1سرغة اُضٖٓ اُز١ هطغ ك٤ٚ أُغاكح, ًٔا ك٢ اُشٌَ  ار٣رداٝص خؾ اُثذا٣ح 

 اُششٝؽ

 ٣سن ُِٔخرثش اعرخذاّ أ١ ا٤ُذ٣ٖ ك٢ أُساٝسج. ٝتطش٣وح ها٤ٗٞٗح  -1

 ٣غٔر ُٔخرثش تأداء ٓساُٝر٤ٖ ك٢ الاخرثاس. ٝذسغة أكؼِٜا.  -2

اُرغد٤َ : ٣سغة اُٞهد اُز١ ٣ؤد١ ك٤ٚ أُخرثش اُؼَٔ ٖٓ ُسظح ٝسٝد الإشاسج ٝزر٠ ذداٝصٙ ُخؾ 

 اُثذا٣ح تؼذ أداء الاخرثاس. ٣ٝغدَ ُٚ اُضٖٓ اُز١ اعرـشهٚ ك٢ أُساُٝر٤ٖ ٝذسغة ُٚ اهِٜا صٓ٘ا.

 
 انًسأرجٕٚضر اخرثار  1شكم 

                                                           
5
محمد ٓسٔٞد ػثذ اُذا٣ْ, محمد طثس٢ زغا٤ٖٗ: اُسذ٣ث ك٢ ًشج اُغِح الاعظ اُؼ٤ِٔح ٝاُرطث٤و٤ح , داس اُلٌش اُؼشت٢ ,  

 129ّ  ص1999 2ؽ
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(211( 

) . اخرثاس اُطثطثح أُ٘ر٤ٜح تاُرٜذ٣ق اُغ2٢ِٔ
6
) 

 اُـشع ٖٓ الاخرثاس: ه٤اط ٜٓاسج اُطثطثح ٝاُرٜذ٣لح اُغ٤ِٔح.

ًٝشج عِح ٝعاػح ذٞه٤د ز٤ث ذٌٕٞ أُغاكح ًِٜا   3الأخٜضج ٝالأدٝاخ أُغرخذٓح: شٞاخض ػذد 

ٝأُغاكح ت٤ٖ شاخض ٝاخش  ( ٓرش ا٠ُ ع٘رش اُسِن ػ٠ِ الاسع ٝاُشاخض الأٍٝ عرح آراس19.5)

 ( ٓرش.4.5ذثؼذ )

ششٝؽ الاخرثاس: ٣ثذا أُخرثش ٖٓ خؾ اُثذا٣ح ٝػ٘ذٓا ٣غٔغ تئشاسج اُثذء ٣وّٞ تالاخرثاسٖٓ خٜح ٤ٔ٣ٖ 

اُشاخض الاٍٝ ٝػ٘ذ اُٞطٍٞ ا٠ُ اهشب ٗوطح ٖٓ اُٜذف ٣وّٞ تاُرٜذ٣ق ٣ٝؼٞد ٓغشػا  تاٌُشج ك٢ 

ذ٣ق ك٤ؼاٝد اٌُشّجَ ٖٓ ذسد اُسِوح إ٠ُ إٔ ٣٘در تالإطاتح ثْ زاُح ٗداذ اُرٜذ٣ق أٓا إرا ُْ ٣٘در اُرٜ

 .2ًٔا ك٢ اُشٌَ ٣ؼٞد ٓغشػا  ٣ٝرْ زغاب اُضٖٓ ٝاُز١ ٣ٌٕٞ د٤ُلا  ُلاخرثاس.

 
 ٣ٞػر اخرثاس اُطثطثح أُ٘ر٤ٜح تاُرٜذ٣ق اُغ٢ِٔ 2شٌَ

 انذراضح الأضاضٛح 2-4

( أعات٤غ ٝتِؾ 8تٞاهغ ) 2018/ 4/ 23إ٠ُ  2018/ 1/ 15أخش٣د اُذساعح الأعاع٤ح ك٢ اُلرشج ٖٓ

( م , ًٝإ 90( ٝزذج تالأعثٞع ٝصٖٓ اُٞزذج )1تٞاهغ ) اخ( ٝزذ8ػذد اُٞزذاخ اُرذس٣ث٤ح )

 -ذغِغِٜا ًاُرا٢ُ :

 ػ٠ِ ػ٤٘ٚ اُثسث ) اُردش٣ث٤ح (  2018/ 1/  15ذْ إخشاء اُو٤اعاخ اُوث٤ِح تراس٣خ   -1

/ 4/ 17إ٠ُ  2018/ 1/  22ك٢ اُلرشج ٖٓ رشزح  تاُرٔش٣٘اخ أُو اُٞزذاخ اُرؼ٤ٔ٤ِحذْ ذطث٤ن  -2

 (2, ِٓسن )(1, ِٓسن ) 2018

 2018/ 4/ 23ذْ إخشاء اُو٤اعاخ اُثؼذ٣ح تراس٣خ -3

 سذٚذ يشرًلاخ انثرَايح انرذرٚثٙ انًمررذ ذ 2-5

زر٠ ٣رٌٖٔ اُثازث ٖٓ ذسو٤ن ٛذف اُثسث ٝٛٞ اعرخذاّ ذٔش٣٘اخ ٓورشزح تٌشاخ ٓخرِلح الازداّ 

 ٜٓاسج اُطثطثح تٌشج اُغِحُرسغ٤ٖ 

 :هاّ تئذثاع اُرغِغَ اُرا٢ُ

 ذسذ٣ذ ٓشرٔلاخ اُثشٗآح ٖٓ ذذس٣ثاخ الإزٔاء ٝالإؽاُح لأخضاء اُدغْ أُخرِلح . 1

 ذذس٣ثاخ ٜٓاس٣ح خاطح تأُٜاساخ الأعاع٤ح ه٤ذ اُثسث . 2

 ذذس٣ثاخ خاطح تٜٔاسج اُطثطثح ه٤ذ اُثسث. 3

 انًعانداخ الإزصائٛح انًطرخذيح 2-6

 (spssاعرخذّ اُثازث اُسو٤ثح الازظائ٤ح )

                                                           
6
 201: ص1999ٓؤ٣ذ ػثذ الله خاعْ اُذ٣ٞخ٢, كائض تش٤ش زٔٞداخ: ًشج اُغِح,  
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(212( 

 يُالشرٓاذسهٛهٓا ٔعرض انُرائح ٔ -3

 ٔذسهٛم ٔيُالشح انُرائح عرض انُرائح 3-1

انًرٕضط انسطاتٙ ٔالاَسراف انًعٛار٘ ٔلًٛح )خ( انًسطٕتح نهمٛاش انمثهٙ ٚثٍٛ  (1خذٔل )

 ٔانثعذ٘ فٙ الاخرثاراخ انًٓارٚح  نهًدًٕعح انردرٚثٛح

 انًرغٛراخ
ٔزذج 

 انمٛاش

 الاخرثار

 انمثهٙ

 الاخرثار

 ع ف شَ ف انثعذ٘
 لًٛح خ

 انًسطٕتح

يطرٕٖ 

 *انذلانح

ذفطٛر 

 انذلانح
 ع شَ  ع شَ 

ح 
طث

طث
ان

ر 
ٛٛ

رغ
ت

اِ
د

لاذ
ا

 

 دال 0.000 4.29 1.35 1.89 1.44 12.89 2.00 13.79 زيٍ

ح 
طث

طث
ان

ح 
ٛٓ

ُر
نً

ا

ة 
ٕٚ

ص
نر
تا

ٙ
هً

ط
ان

 

 دال 0.000 3.93 0.86 0.86 1.92 18.84 2.32 19.71 زيٍ

أُؼاُداخ الازظائ٤ح اُخاطح تاُطثطثح ترـ٤٤ش الاذداٙ اظٜشخ إٔ اُٞعؾ ( إٔ ٣1رؼر ٖٓ خذٍٝ )

(, ٝآا ك٢ الاخرثاس 2.00( ٝتاٗسشاكاخ ٓؼ٤اس٣ح هذسٙ )13.79اُسغات٢ ك٢ الاخرثاس اُوث٢ِ ًإ )

( 4.29( أُسغٞتح )tه٤ٔح )( ًٝاٗد 1.44( ٝتاٗسشاكاخ ٓؼ٤اس٣ح هذسٙ )12.89اُثؼذ١ كوذ تِؾ )

 ( ٓٔا ٣ذٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘ح اُلشٝم ُِو٤اط اُثؼذ٢ٛٝ0.000١  داُح ازظائ٤ا ػ٘ذ ٓغرٟٞ دلاُح تِؾ )

 .الاهَ صٓ٘ا  

إٔ أُؼاُداخ الازظائ٤ح اُخاطح تاُطثطثح أُ٘ر٤ٜح تاُرظ٣ٞة اُغ٢ِٔ  ٗلغٚ ٣ٝرؼر ٖٓ اُدذٍٝ

(, 2.32( ٝتاٗسشاكاخ ٓؼ٤اس٣ح هذسٙ )19.71اظٜشخ إٔ اُٞعؾ اُسغات٢ ك٢ الاخرثاس اُوث٢ِ ًإ )

( t( ًٝاٗد ه٤ٔح )1.92) ا( ٝتاٗسشاكاخ ٓؼ٤اس٣ح هذس18.84ٛٝآا ك٢ الاخرثاس اُثؼذ١ كوذ تِؾ )

( ٓٔا ٣ذٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘ح ٢0.000  داُح ازظائ٤ا ػ٘ذ ٓغرٟٞ دلاُح تِؾ )( 3.93ٛٝأُسغٞتح )

 اُلشٝم ُِو٤اط اُثؼذ١ الاهَ صٓ٘ا .

ٝٛزا ٣ؼٞد ُرأث٤ش اُرٔاس٣ٖ أُغرخذٓح ٝذ٣ٞ٘ؼٜا ك٢ أُٜ٘اج أُورشذ ٝكن أعظ ػ٤ِٔح أدٟ إ٠ُ , 

ٝاُرش٣ٞن ٝاُرذسج  ذط٣ٞش ٜٓاسج اُطثطثح ترـ٤٤ش الاذداٙ, ٝهذ شِٔد ذٔاس٣ٖ أُٜ٘ح ػآَ اُر٣ٞ٘غ

٤ُغدَ الاخرثاس اُثؼذ١ ُؼ٤٘ح اُثسث ذطٞسا  ِٓسٞظا  عثثٚ أُٜ٘اج أُورشذ ٝاُؼ٤٘ح ٝأُذسب ٝكش٣ن 

اػرثاسٛا ٖٓ أُٜاساخ اُٜد٤ٓٞح أُٜٔح ك٢ ُؼثح تاُؼَٔ أُغاػذ ٝالإٌٓا٤ٗاخ ٝذط٣ٞش ٛزٙ أُٜاسج 

ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُطثطثح ٛٞ ُٔ٘اٝسج اُخظْ  ًشج اُغِح ًٜٞٗا اُغث٤َ اُٞز٤ذ ُِروذّ تاٌُشج ٝإٔ اعرخذاّ

 ٝاخر٤اصٙ.

٣ٝؤًذ اُثازث إٔ ٛزٙ اُرٔش٣٘اخ أُورشزح ٢ٛ خ٤ش ٝع٤ِح لإذوإ أُٜاساخ الاعاع٤ح  ٣ٝش٤ش محمد     

ا٠ُ إ اُ٘داذ ٝاُر٤ٔض ك٢ الاداءاخ اُش٣اػ٤ح ٝاُسش٤ًح ٣رطِة دسخاخ ٓرلاٝذح ( ۱۰۰۲علآٚ )

٠ اُوذسج ػ٠ِ زَ أُشٌلاخ أُشذثطح تالأداء اُسش٢ً راذٚ ,ٖٝٓ ثْ ػاكح اُا ك٢ الاتذاع ٝالاترٌاس

كإ ذٔرغ أُرؼِْ عٞاء ًإ لاػثا اٝ داسعا تذسخٚ ٓؼ٤٘ٚ ٖٓ اُزًاء ُٖٔ الآٞس أُٜٔح اُر٢ ٣دة إ 

٣ٔراص تٜا اُلشد خاطح ك٢ اُثذا٣اخ الأ٤ُٝح ُلاٗرواء اُرخظظ٢ ك٢ ُؼثرٚ ٣ٝغرط٤غ إ ٣رؼِْ تشٌَ 
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(213( 

ػاكح ا٠ُ هذسذٚ ػ٠ِ الاعرلادج ٓٔا ٣رؼِٔٚ . ٝٛزا ٓا ٣ذَُ ػ٠ِ إٔ اُرٔاس٣ٖ أُورشزح إٝا٣غش,  اعشع

. )اُر٢ ذْ اعرخذآٜا تطش٣وح طس٤سح أثثرد كائذذٜا ٝطسح ذش٤ٌِٚ
7
) 

ؽح عوٞؽ اُدغْ عاٝتشٌَ ػاّ كئٕ اُطثطثح ترـ٤٤ش الاذداٙ ٛٞ ذـ٤٤ش الاداء ٝالاذداٙ ٖٓ ٣ذ إ٠ُ ٣ذ تٞ

اُرـ٤٤ش ٝالاذداٙ ٝالاخر٤اص إ٠ُ خٜح أخشٟ. ٝذؼذ ٛزٙ أُٜاسج اُٞع٤ِح ٖٓ اٌُشج إ٠ُ خٜح ثْ 

ِح ُلاٗرواٍ ٖٓ ٌٓإ ٥خش داخَ أُِؼة, ٝذسراج ٛزٙ أُٜاسج اُطثطثح إ٠ُ "ذٞاكن اػاُٜد٤ٓٞح اُل

)ػؼ٢ِ ػظث٢ ت٤ٖ ٓلاطَ اُدغْ الأطاتغ ٝاُشعؾ ٝأُشكو٤ٖ ٝاُشخ٤ِٖ ٝاُدزع ٝاُؼ٤٘٤ٖ 
8

.) 

ٖ إ ٛ٘اى كشم ٓؼ١ٞ٘ ك٢ اخرثاس اُطثطثح ك٢ أهَ صٖٓ ٌٖٓٔ ت٤ٖ الاخرثاس٣ٖ ٣ث٤( 1اُدذٍٝ )ك    

اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ُِٔدٔٞػح اُردش٣ث٤ح ُٝظاُر الاخرثاس اُثؼذ١ ٣ٝؼضٝ رُي ُٔسرٟٞ اُثشٗآح أُورشذ 

ٖٓ اعرخذاّ ذٔاس٣ٖ ٓ٘ٞػح تٌشاخ ٓخرِلح الازداّ أدخ إ٠ُ ذسغ٤ٖ ٜٓاسج اُطثطثح أُ٘ر٤ٜح 

٢ إٕ اُثشٗآح أُورشذ اُز١ ذ٘اُٝٚ اُثسث ُِرذس٣ثاخ ٜٓاس٣ح ذؼَٔ ػ٠ِ اشرشاى تاُرظ٣ٞة اُغِٔ

  اُر٢ ذغْٜ ٝذشرشى ػ٘ذ اداء ٜٓاسج اُطثطثحٝٓدا٤ٓغ ػؼ٤ِح 

ٜٓاسج اُطثطثح ٖٓ أْٛ ٝأًثش أُٜاساخ  ذ( توُٞٚ)) ذؼ1995ٝٛزا ٓا رٛة إ٤ُٚ )ثائش داٝٝد عِٔإ 

الاعرؼٔاٍ , ٗظشا  لاسذثاؽٜا توذسج اُرٞاكن ٓا ت٤ٖ اُؼ٤ٖ  اعرخذآا  , ُزُي ك٢ٜ ٖٓ أُٜاساخ اُظؼثح

ٝتو٤ح اػؼاء اُدغْ ك٢ اُدٜاص٣ٖ اُؼؼ٢ِ ٝ اُؼظث٢)
9

 ) 

٣ٝؼضٝ اُثازث ٛزا اُرسغٖ إ٠ُ أ٤ٔٛح اُرٔش٣٘اخ أُورشزح ٝاُر٢ ُٜا الأثش اٌُث٤ش ك٢ ذؼِْ أُدٔٞػح 

 اُردش٣ث٤ح ُٜزٙ أُٜاسج

 الاضرُراخاخ ٔانرٕصٛاخ -4

 الاضرُراخاخ 4-1

ذٞخذ كشٝم راخ دلاُح ازظائ٤ح ت٤ٖ اُو٤اع٤ٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ُٝظاُر اُو٤اط اُثؼذ١ ٝت٘غة 

 ٓرلاٝذح 

 انرٕصٛاخ 4-2

 ك٢ زذٝد اُ٘رائح اُر٢ ذْ اُرٞطَ إ٤ُٜا ٣ٞط٠ اُثازث ٓا ٢ِ٣:

 اعرخذاّ اُثشٗآح أُورشذ ُرط٣ٞش ٜٓاسج اُطثطثح ك٢ ًشج اُغِح. -1

 أُورشذ ُرط٣ٞش ٜٓاسج اُطثطثح ك٢ ًشج ا٤ُذ. اعرخذاّ اُثشٗآح -2

إٔ ٣رؼٖٔ ٜٓ٘اج أُشزِح الا٠ُٝ ػ٠ِ ذٔش٣٘اخ ذلائْ أُشزِح اُغ٤٘ح لأ٤ٔٛرٜا ك٢ اًرغاب  -3

 الأداء أُٜاسٟ ُٔخرِق الأٗشطح.

 

                                                           
7
 .29, ص 2000اُل٤٘ح , , ٌٓرة اُؼادٍ ُِطثاػح 1محمد علآح : اُرؼِْ ٝخذُٝح اُرذس٣ة , ؽ 
8
زٌٔد محمد ٝهاعْ ٗظ٤ق ٝٝداد أُلر٢ ٝٛلاٍ ػثذ اٌُش٣ْ: ًشج اُغِح كشٝع اُرشت٤ح اُش٣اػ٤ح ك٢ ٓؼاٛذ أُؼ٤ِٖٔ  

 .67, ص1991, ٓطِؼح ٝصاسج اُرشت٤ح, 1أُشًض١ ٝٓؼاٛذ إػذاد أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔاخ, ؽ
9
-17اُ٘از٤ح أُٜاس٣ح ُلاػث٢ ًشج اُغِح ُِشثاب  تأػٔاس )ثائش داٝٝد عِٔإ ؛ ذظ٤ْٔ ٝذو٤ٖ٘ تطاس٣ح اخرثاس ُو٤اط  

 .87ص  1995(ع٘ح , أؽشٝزح دًرٞساٙ , ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اػ٤ح , خآؼح اُثظشج 18
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(214( 

 انًراخع

  , اهثاٍ ؽٚ زغ٤ٖ : اثش تؼغ اعا٤ُة الازٔاء ك٢ اُرؼِْ تؼغ أُٜاساخ اُٜد٤ٓٞح تٌشج اُغِح

 ّ. 2000ح دًرٞساٙ , ٤ًِح اُش٣اػح , خآؼح تـذاد , ع٘ح أؽشٝز

  ثائش داٝٝد عِٔإ ؛ ذظ٤ْٔ ٝذو٤ٖ٘ تطاس٣ح اخرثاس ُو٤اط اُ٘از٤ح أُٜاس٣ح ُلاػث٢ ًشج اُغِح

(ع٘ح , أؽشٝزح دًرٞساٙ , ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اػ٤ح , خآؼح اُثظشج 18-17ُِشثاب  تأػٔاس )

1995. 

 ُٔلر٢ ٝٛلاٍ ػثذ اٌُش٣ْ: ًشج اُغِح كشٝع اُرشت٤ح اُش٣اػ٤ح زٌٔد محمد ٝهاعْ ٗظ٤ق ٝٝداد ا

, ٓطِؼح ٝصاسج اُرشت٤ح, 1ك٢ ٓؼاٛذ أُؼ٤ِٖٔ أُشًض١ ٝٓؼاٛذ إػذاد أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔاخ, ؽ

1991. 

 2000, ٌٓرة اُؼادٍ ُِطثاػح اُل٤٘ح , 1محمد علآح : اُرؼِْ ٝخذُٝح اُرذس٣ة , ؽ . 

 ۱۰۰۲ِح , ٓ٘شاج أُؼاسف, الاعٌ٘ذس٣ح ,محمد ػثذاُشز٤ْ : اُٜدّٞ ك٢ ًشج اُغ. 

  , محمد ٓسٔٞد ػثذ اُذا٣ْ, محمد طثس٢ زغا٤ٖٗ: اُسذ٣ث ك٢ ًشج اُغِح الاعظ اُؼ٤ِٔح ٝاُرطث٤و٤ح

 ّ.1999 2داس اُلٌش اُؼشت٢ , ؽ

  1999ٓظطل٠ محمد ص٣ذإ : ًشج اُغِح ُِٔذسب ٝأُذسط , داس اُلٌش اُؼشت٢, ع٘ح. 

 ,1999كائض تش٤ش زٔٞداخ: ًشج اُغِح,  ٓؤ٣ذ ػثذ الله خاعْ اُذ٣ٞخ٢. 

  ٤ُٝذ ع٤ِْ ٗاطش : ذأث٤ش ذٔش٣٘اخ ٜٓاس٣ح تاعرخذاّ ٝع٤ِح اٌُرش٤ٗٝح ك٢ ذؼِْ تؼغ ٜٓاساخ

 ّ . 2017اُٜد٤ٓٞح تٌشج اُغِح ,سعاُح ٓاخغر٤ش, خآؼح تـذاد , ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اػ٤ح 
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(215( 

 انًلازك

 ( إًَرج نًخطط انٕزذج انرعهًٛٛح1يهسك رلى )

 2018الأضثٕع الأٔل                                                                             انرارٚخ :   /   / 

 (     انٓذف انرئٛطٙ : ذعهٛى انطثطثح 1رلى انٕزذج انرعهًٛٛح:  )

 ق 90زيٍ انٕزذج :   انٕٛو  :                                                                         

 أخساء انٕزذج
زيٍ 

 الأداء
 يسرٕٖ انرًرٍٚ ٔشكهّ

 خش١ ٓر٘ٞع م 5 الإزٔاء

 اؽالاخ ُد٤ٔغ أخضاء اُدغْ م 10 إؽالاخ

 اُدضء اُشئ٤غ٢

ششذ ٜٓاسج اُطثطثح ٝٓا ُٜا ٖٓ ا٤ٔٛح ك٢ ُؼثح 

 ًشج اُغِح

 ذطث٤ن اُرٔش٣٘اخ اُخاطح تاُطثطثح تشٌَ ػ٢ِٔ

 

 م15

 

 م50

 

 م 10 اُخرا٢ٓاُدضء 
ذٔاس٣ٖ ذش٣ٝس٤ح إسخاع اُدغْ إ٠ُ 

 زاُرٚ اُطث٤ؼ٤ح

 

 ( إًَرج نهرًرُٚاخ انًمررزح2يهسك رلى )

لاعثاٌ ٚمٕو الأٔل تانًسأرج تكرذٍٛ تكهرا انٛذٍٚ ٔٚمٕو انسيٛم تانضرب   -1

 انخفٛف عهٗ انٛذٍٚ يع انسفاظ عهٗ انًسأرج
 

 

 

لاعثاٌ ٚسأراٌ تانكرج يع ذًرٚر كرج ثانثح تانٛذ انسرج، ٔنهرصعٛة أتذال   -2

 رراع انرُطٛط تانريٙ.
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(216( 

َفص انرًرٍٚ نكٍ ًٚطك انسيٛم يٍ انٕضط ٔدفعّ إنٗ الاياو ٔانخهف ْٕٔ فٙ   -3

 زانح انًسأرج
 

 

 

لاعثاٌ كم ٔازذ يعّ كرج ٚمٕياٌ تريٙ انكرج تُفص انٕلد إنٗ الأعهٗ   -4

 ٔٚمٕياٌ تعًهٛح انرصفٛك ٔاضرلاو انكرج

 

 

 

 

 اندر٘ تانًسأرج ٔيسأنح يطك انمًع ٔلهثّ ٔإعادذّ يرج أخرٖ أثُاء انًسأرج -5

 

 

 

 اندر٘ نلأياو يع ذثادل انًسأرج تانكرج تانٛذ انًُٛٗ. -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


