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 يستخهض انبحث

يٓ رٚدد  لىهددٗ  عددغ بنًت ٛدد ب)  -بنتعدد ا ىهددٗ رددمحٛ  رً ُٚدد ) ي نثدد      َٛدد   بنددْٗدد ا بنثضددج      

يٓ رٚدد  لىهددٗ  -بنتع ا ىهددٗ رددمحٛ  رً ُٚد ) ي نثدد      َٛد  ،ٔبنفسدٕٛنٕرٛ  نعىثددٙ ند ق بنلدد و نه دث  

  ٌبىتًد  بنث صخد، ٔبنًدُٓذ بنتز ٚثدٙ   ٌنث صخدب ، ٔبسدتد ورضًم بلأدبء بنًٓ رٚهعىثٙ ند ق بنلد و نه دث  

ل ٔبنتدٙ ند ٌ بيتٛد رْى  19 – 17ىهٗ ىُٛ  يٍ لاىثٙ ن ق بنل و نه ث   ٔبنتٙ رتد بٔس عىًد رْى يدٍ  

بنثد ن   2019 – 2018  نط ٚل  بنعً ٚ  ٔرًخهت يٍ لاىثٍٛ َد د٘ بلاىمًٛد  بن ٚ  دٙ نه دث   نهًٕسدى 

ٔبستثع د نعب ٔبص  نلإصد    ٔردى بيتٛد ر يًسد   2ى دْى لاىب ٔرى بستثع د ص بس ي يٗ  34ى دْى 

لاىثد  يلسدًٍٛ بندٗ  26بنتز  د  بن يٛسد  ىهدٗ   ٌبر ٖ بنث صخد، ٔلاىثٍٛ لار بء بنتز    بلاستطعىٛ  

ُٓدد ف ودد ٔن يعُٕٚدد   ب)  َبسددتُتذ بنث صخ، ٔلاىثدد   13يزًددٕىتٍٛ بنتز ٚثٛدد  ٔبنةدد  ط  نددم يزًٕىدد  

هٛدد  ٔبنثع ٚدد  نهًزًددٕىتٍٛ بنتز ٚثٛدد  ٔبنةدد  ط  نهًت ٛدد ب) بنٕ ٛفددد  دلاندد  صصئدد يٛ  نعيتثدد رب) بنلث

بنتطدٕر بند ٘ صئدم ودٙ بنًزًٕىد  بنتز ٚثٛد   ، ٔعٌٔرضًم بلأدبء بنًٓ ر٘ نئ نش بلايتث رب) بنثع ٚ  

يٍ قثم بنً ر  ٔوٙ  د ٔا   ٌبوةم يٍ بنًزًٕى  بنة  ط  َتٛز  بستد بو بنث َ يذ بنت رٚثٙ نهث صخ

 ، ٔعٌس ) ر ثّ   ٔا بنًُ و

نتٙ شٓ رٓ  ىُٛ  بنًزًٕى  بنتز ٚثٛ  يٍ يعل بلاىتً د ىهٗ بنتً رٍٚ بند ص  بنًلت صد  يدٍ ببنتطٕرب)  

بىطدد ء رًدد رٍٚ ي نثدد  ي صدد  ي دد  ٓ  ، ٔعٔصددٗ يل رَدد  وددٙ ىُٛدد  بنًزًٕىدد  بنةدد  ط    ٌ قثددم بنث صخدد

وددٙ رطددٕٚ  بنلدد رب) بنث َٛدد    ٌبلاسددتف دق يددٍ بنتً ُٚدد ) بنتددٙ بقت صٓدد  بنث صخدد ، يدد  نمدد ٔا بنًُ وسدد ) 

 دد ٔرق بلاْتًدد و  دد لارٓيق بن ٚ  ددٛ  بند صدد   دد نًت ٛ ب) بنٕ ٛفٛدد   ، ٔٔبنًٓ رٚدد  ٔبنض نٛدد  نعىثددٍٛ 

 ْ .نهزٓ ز بنتُفسٙ ٔرطٕٚ 

 .ٔرضًم بلأدبء بنًٓ ر٘،بنًت ٛ ب) بنفسٕٛنٕرٛ  : انكهًاث انًفتاحٍت
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The effect of complex exercises on some physiological variables 

And    endured skilled football performance 

Research submitted by 
MAKRAM ATIYAH M0HAMMED 

Asst. prof. Dr. Adnan Fadaws Omar 

Abstract 

The aim of the research is to identify the effect of complex (physical - skill) 

exercises on some physiological variables of youth soccer players, and to 

identify the effect of complex (physical - skill) exercises on bearing the skill 

performance of youth soccer players, and the researchers used the experimental 

approach, and the researchers relied on a sample Among the youth soccer 

players, who ranged in age from (17 - 19), who were chosen in an intentional 

manner, represented by the Adhamiya Youth Sports Club for the season 2018-

2019, who numbered 34 players. Goalkeepers number 2 were excluded and one 

play was excluded for injury and five players were chosen to conduct the 

experiment The two researchers conducted the main experiment on 26 players 

divided into two experimental and pressure groups, each group 13 players, and 

the researchers concluded there are significant differences for the tribal and 

posterior tests of the experimental and control groups of the job variables and 

bear the skill performance in favor of the dimensional tests, and that the 

development that occurred in the experimental group is better From the control 

group as a result of the use of the training program for researchers by the trainer 

and in conditions similar to those of the competitor At, and thatThe 

developments witnessed by the experimental group sample through relying on 

the special exercises proposed by the researchers compared to the control group 

sample, and it was recommended to give special compound exercises similar to 

the conditions of the competitions, while taking advantage of the exercises 

suggested by the researchers in developing the physical, skill and motor 

capabilities of the players, and the need to pay attention to the equipment 

Mathematical special functional changes of the respiratory system and its 

development. 

Keywords: physiological variables, skilful performance enduring. 
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 انفظم الأول

 انتعزٌف بانبحث:-1

 :وأهًٍته  يقذيت انبحث  1-1

بنٕ ٛفٛد  ٔيدٍ  بٌ بنت رٚب بن ٚ  ٙ ٚؤد٘ بنٗ بص بث ر ٛ ب) وسٕٛنٕرٛ  ر ًم رًٛ  برٓديق بنزسدى    

َٙ ٔسد ى  بنضًدم بنثد  ْ ِ بنت ٛ ب) ركٌٕ بٚز  ٛ  ٔ د ن  وٓدٙ رضلدل بنتكٛدف بنفسدٕٛنٕرٙ نهزسدى  لادبء

  نزٓ  ْٔ ب ٚتى  عد  بنٕصدٕل بندٗ  بلادبء بنض نٙ ٔبنًٓ ر٘  ً  ٚد و بنفع نٛ  ٔ كف ءق ى نٛ  ي  بلاقتئ د

ٔبنزٓدد ز بنعةددهٙ بنًُفدد  نددعدبء ،  ٔبٌ دٔر  بنتكٛددف بنعدد نٙ وددٙ بلارٓدديق بنٕ ٛفٛدد  يدد  بنزٓدد ز بنعئددثٙ

ٔرعًدم .رطدٕٚ  بنزٓد   بنًٓد ر٘  نعىدب  بنتً ُٚ ) بنً نث  بنث َٛ  ٔبنًٓ رٚ   وٙ ند ق بنلد و رعًدم ىهدٗ

ىهٗ بص بث ر ٛد ب) وسدٕٛنٕرٛ  دبيدم بنزسدى رسد ى  بن ٚ  دٙ ىهدٗ يٕبصده  بنزٓد  ٔبلاصتفد     نط قد  

لأطٕل وت ق يًكُ  نهٕصٕل بنٗ بنٓد ا بنًطهدٕ ، ٔبٌ بيدتعف بنعىدب نهٛ قد  بنث َٛد  بنع نٛد  رًكُدّ  ودٙ 

ٔبنتدٙ رًكدٍ  .ةعً ىٍ بنًض وم  ىهٗ بنل  هٛد  بنث َٛد  ٔبنًٓ رٚد و.رضًم بنًتطهث ) بنث َٛ  بند ص    نهعث 

  لادبء بوةدم بنًتطهث ) بنض نٛ  ودٙ ند ق بنلد و يد  صسدٍ بسدت عل ط قتدّ بنك يهد بنعىب يٍ بدبء رًٛ  

بنسع  بنضٕٛٚ  ْٙ نًٛ  بنٕٓبء بن ٘ ٚلٕو بلاَس ٌ   وعّ بنٗ ي رد بنزسى ىٍ ط ٚدل   ٔ كف ءق بنخ  ،ٔرعُ

ل 2000 ٕبسط  صزى بن يتٍٛ ٔقٕق ىةدع) بنزٓد ز بنتُفسدٙ ، ٔٚع وٓد   ىدعٔ٘ ٔىثد  بنفتد س ، بنيوٛ  

 مَّٓ  "يزًٕع صزى بصتٛ طٙ بن ٓٛل وةدعً ىدٍ ْدٕبء بنيوٛد  بنعد د٘ ٔبصتٛد طٙ بنيوٛد  ْد ِ بنسدع  رعد  

  ٔ ٘ عنث  صزى نهٕٓبء ٚستطٛ  بن ٚ  ٙ عٌ ٚد رّ  ع  عي  عقئٗ شٓٛل ٔٚلٛس بنعىثٍٛ طدٕبل بنل يد 

ل ي ق ىٍ بنضزدى بنطثٛعدٙ ٔ د ب ًٚكدٍ عٌ رد ئم ود ٙ  عد غ بنضد لا) صندٗ 40 -30بنثُٛ  بنزٛ ق  ضٕبنٙ  

ل نتدد  ٔي صدد  ندد ٖ بن ٚ  دد ٍٛٛ طدد ٕبل بنل يدد  ، ٔنهًدد  ن َددت ْدد ِ بنكًٛدد  نثٛدد ق دنددت ىهددٗ بنلدد رق 6-7 

ٔ  بيكدد ٌ قٛدد س بندد سع   بنع نٛدد  نعىددب يددٍ َ صٛدد  ببىدد بد بنثدد  َٙ ٔعنًٓدد ر٘ يددعل بنض ندد  بنت رٚثٛدد  ،

رلدد س بنسددع  بنضٕٛٚدد   زٓدد ز  بنسددثٛ ٔيتٛ ل بندد ٘ ، ٔ بنضٕٛٚد   وددٙ ص ندد  بن بصدد  ٔ عدد  عدبء بنزٓدد  بنثد َٙ

ٚلٛس بن سع  بنضٕٛٚ  نه يتٍٛ، ٚزب عٌ ًٚته  س ع  صٕٛٚ  رٛ ق نكٙ رس ى ِ ىهٗ بلأدبء يدعل بنًُ وسد ) 

ن بص  ٔ ع  عدبء رٓ    َٙ دنٛم ىهٗ صئٕل ركٛف وٙ ب ٔبنت رٚب ٔقه  بنف ن  ٍٛ بنسع بنضٕٛٚ  وٙ ص ن 

  بنددٗ نًٛدد  ٔعٌ ْدد ب بنًؤشدد  ٚ ددٛ، بنزٓدد ز بنتُفسددٙ نعىددب ٔيددٍ حددى نٛ قدد  ى نٛدد  وددمدبء يٓدد ر٘ رٛدد . 

يههت  عٔ نت  نكم ن ى يٍ ٔزٌ بنزسى ل يعل ٔص ق زيُٛ    ودٙ بن  ندب دقٛلد  ل ، بلأٔنسزٍٛ بنًستد و  

لأٔنسدزٍٛ بنًٕردٕدق ودٙ ْدٕبء بنيوٛد  يدعل دقٛلد  ٔبصد ق حدى رطد س ْد ِ وٕٓ يئطهش ٚ ٛ  بندٗ نًٛد  ب

بنكًٛ  يٍ ْٕبء بن ٓٛل وٙ عحُ ء بنفت ق َفسٓ  ٔبنف ن  ًُٛٓ  ْٕ نًٛد  بلأٔنسدزٍٛ بنًسدتٓهك  ىدٍ ط ٚدل 

،بٌ يفٕٓو رضًم بلادبء ي بدا نتضًم  ل 1999،  سطٕٛسٙ بصً   ٔٚ ن بنعةع) بنع يه  عحُ ء بنزٓ .  

ًًٛيق   نس ى  ْٕٔ ىُئ  ي نب يٍ بنتضًم ٔبنلدٕق ٔبنسد ى  ٔبٚةد  ْدٕ يئدطهش يتد بٔل ودٙ بنلٕق بن

رضًدم بلادبء  ٔ بًْٛد  نثٛد ق   عدُٚ يدتهف بلانع   بن ٚ  ٛ  بنتٙ رتطهب  رضًع نهلٕق بنًًٛديق نهسد ى . ٔ

ىٍ  ٛ ِ  بنًُ وس ) بن ٚ  ٛ  ىُ ي  ٚتى بنعًم بنعةهٙ   قئٗ رٓ  ، نٛدتهف نم َ  طٔوٙ بلاَز زب) 

 يٍ بلاَ ط  بن ٚ  ٛ  وٙ َٕع َٔسث  رضًم بلادبء بن ٘ ٚتطهثّ 

 يشكهت انبحث:    1-2

نثٛد ب ودٙ  بً بٌ بنزٕٓد بنًث ٔن  وٙ يز ل ن ق بنل و َتٛزد  بن ربسد ) ٔبنثضدٕث بنًدتهفد  قد  صللدت رطدٕر   

بنعًهٛد  بنت رٚثٛد  ٔبنتدٙ  نعث  ن ق بنل و ٔىهٗ بن  ى يٍ  ن  وً  زبنت ُْ ف ي د نم ق يًدّ رد رثت  تطدٕٚ  

ند ق بنلد و ودٙ بَ ٚد     د بد ، رثدٍٛ  نف ن شدث     ٌرتطهب صهٕلا ىهًٛ ، وًٍ يعل بنًت  ع  بنًٛ بَٛ  نهث صخ
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لا رٕر  بَسدٛ  ٛ  ودٙ بلادبء ٔ دٛ ع بنكد ق  ٔرٕد  عف وٙ بدبء بنعىثٍٛ ٔي ص   بلادبء بنً نبل صٛج 

ىهدٗ بصتفد   بنف ٚدل  د نك ق ٔنكدٙ ٚدتى بنت ددٛ   بنلد رق   كم س ٚ   سدثب ىد و بَسدز و بنعىثدٍٛ ٔىد و 

ق يً  ىهٗ عس س بنت ٛد ب) بنفسدٕٛنٕرٛ  بنتدٙ رضد ث بحُد ء  بن قٛل نهً كه  ق و بنث صج  مى بد دربس   ضخٛ  

 بنلٛ و  تضًم بلأدبء بنًٓ  ر٘.

 انبحث : هذفا  1-3

بنفسدٕٛنٕرٛ  نعىثدٙ ند ق  بنًت ٛ ب) يٓ رٚ  لىهٗ  عغ  -. بنتع ا ىهٗ رمحٛ  رً ُٚ ) ي نث      َٛ  1

 بنل و نه ث  .

نعىثددٙ ندد ق بنلدد و  يٓ رٚدد  لىهددٗ رضًددم بلأدبء بنًٓدد ر٘ -.بنتعدد ا ىهددٗ رددمحٛ  رً ُٚدد ) ي نثدد      َٛدد  2

 نه ث  .

 انبحث: فزػٍتا  1-4

تثدد ر بلاي . رٕرد  ودد ٔن  ب) دلانددّ بصئدد يٛ  نعيتثدد ر بنلثهددٙ ٔبنثعدد ٘  نهًت ٛدد ب) بنفسددٕٛنٕرٛ  نئدد نش 1

 بنثع ٘ .

نئ نش بلايتث ر  . رٕر  و ٔن  ب) دلانّ بصئ يٛ  وٙ بلايتث ر بنلثهٙ ٔبنثع ٘ وٙ رضًم بلادبء بنًٓ ر٘ 2

 . بنثع ٘

 :يدالاث انبحث   5ـ 1

  ً.لاىث 26ٔبنث ن   ى دْى  2019 2018لاىثٙ َ د٘ بلاىمًٛ  بن ٚ  ٙ نه ث     انًدال انبشزي:1-5-1

 .15/2/2020 بنٗ     15/9/2019   هً ق يٍنانًدال انزياًَ : 2-5-1

 :يهعب َ د٘ بنئهٛخ بن ٚ  ٙ/    بدانًدال انًكا3-5-3ًَ

 انثاًَانفظم 

 :يُهدٍت انبحث واخزاءته انًٍذاٍَت-2

 يُهح انبحث : 2-1

بنًددُٓذ بنتز ٚثددٙ ٔ ندد  نًعيًتددّ طثٛعدد  ٔيع نزدد  بنً ددكه  نتضلٛددل بلأْدد با ٔودد ٔ    ٌبسددتد و بنث صخدد

 .بنثضج

 :عٍُت انبحث 2-2

 – 17يدٍ   ىهٗ ىُٛ  يدٍ لاىثدٙ ند ق بنلد و نه دث   ٔبنتدٙ رتد بٔس عىًد رْى  ىوٙ  ضخٓ  ٌبىتً  بنث صخ   

بن ٚ  دٙ نه دث   نهًٕسدى  ل ٔبنتٙ ن ٌ بيتٛ رْى   نط ٚل  بنعً ٚ  ٔرًخهت يٍ لاىثٍٛ َ د٘ بلاىمًٛ   19

ٔبسددتثع د نعددب ٔبصدد   2ىدد دْى  لاىددب ٔرددى بسددتثع د صدد بس ي يددٗ  34بنثدد ن  ىدد دْى  2019 – 2018

بنتز  د  بن يٛسد    ٌصٛج برد ٖ بنث صخد نلإص    ٔرى بيتٛ ر يًس  لاىثٍٛ لار بء بنتز    بلاستطعىٛ  . 

 لاىث  . 13ٔبنة  ط  نم يزًٕى   لاىث  يلسًٍٛ بنٗ يزًٕىتٍٛ بنتز ٚثٛ   26ىهٗ 

 الأخهزة والأدواث انًستخذيت ووسائم خًع انًعهىياث :    4 – 2

 الأخهزة والأدواث : 2-4-1

 .*  يلٛ س طثٙ نلٛ س بنطٕل ٔبنٕزٌ

 .sewanَٕع  4* س ى  رٕقٛت ى د 

 . sony* ن ي ق رئٕٚ  و ٕٚ َٕع 

 . 10* ن ق ق و ق ََٕٛ  ى د 

 . 2×1* يئطث  ي ٛ  قٛ س 
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 * شٕبي  ، يٕبَ  ، بىعو ، يهعب ن ق ق و ٔص و ق .

 . house gim* رٓ ز ر ٘ نٓ   يٙ َٕع 

 قٛ س بنسع  بنضٕٛٚ  نه يتٍٛ . * رٓ ز

 وسائم خًع انًعهىياث : 2- 4 -2

 *  بنًئ در بنع ٚ  ٔبلأرُثٛ  .

 * بنًعصم  ٔبنتز ٚب .

 * شثك  بنًعهٕي ) بن ٔنٛ  بلاَت َٛت

 اختباراث انًتغٍزاث انىظٍفٍت :5 -2

 اختبار انسعت انحٍىٌت :2-5-1

 ا  ةد ت بنٓدٕبء   ْدٕبء بنيوٛد  ٔٚعطدٙ قد بءب) :ٚستد و رٓد ز بلأسدثٛ ٔيٛت  بنزد انغزع يٍ الاختبار

  نًهٛهت  بنًكعب ل صٛج ًٚس  بنعىب بنزٓ ز  لثة  بنٛ  حى ٚلٕو   ي  شٓٛل ٔ ع ْ  ٚةد  وًدّ ودٙ يٛسدى 

بنزٓ ز نٛد د يُّ بقئٗ زوٛ  ٔرسزم ق بءرّ ٔٚسًش نهًدتث  حعحًض ٔلا) ٚضسب نّ بوةدهٓ  . نهًد  زبد 

   قثم بنت رٚب ٔ ع ِ دل  ن  ىهٗ زٚ دق ٔش ق صًم بنت رٚب بنف رن  ٍٛ قٛ س بنسع  بنضٕٛٚ

: ٚضسب نعىب بوةم بقئٗ زوٛ  يٍ حدعث  يضد ٔلا) ٔنًد ق دقٛلد  ٔبصد  ٔ ُٛٓد  وتد ب) ربصد  انتسدٍم 

ح  . 51
 

 

 

 

 

 

 

 (1-2)طىرة 

 اختبار انحذ الأقظى لاستهلاك الاوكسدٍٍ : 2-5-2

لاقئددٗ بنعٔنسددزٍٛ لا دد  نهًدتثدد  بٌ ٚلددٕو  زٓدد   دد َٙ : صتددٗ ٚددتى قٛدد س بسددتٓعف  انغررزع يررٍ الاختبررار

ٚعثدد ىٍ  ندد   ط ٚلتدد ٌ  بنط ٚلدد  بنًث شدد ق ٔبنط ٚلدد  بن ٛدد  يث شدد ق ل نلٛدد س بنضدد  بلأقئددٗ لاسددتٓعف 

بلأنسزٍٛ . ٚستٓ ا ْ ب بنلٛ س رض ٚ  صزى بٔنسدزُٕٛٓبء بن دٓٛل ٔصزً ٔنسدزٍٛ ْدٕبء نيوٛد  ٔبنفد ن 

 ستٓه  .  ًُٛٓ  ىهٗ يل بر بلأنسزٍٛ بنً

ٚتطهب يٍ بن ٚ  دٙ ٌ ٚسدتً  يدٍ حدعث بندٗ يًدس دقد يل  يٚد دق يت ررد  ٔٚسدزم بٔنسدزٍٛ  انتسدٍم :

بن ٓٛل ٔبنيوٛ   هًهٛهت 
. 

 
 (2-2طىرة)
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 :اختبار تحًم الأداء انًهاري  2-6

 :اندزي انًتعزج بانكزة وبذوٌ انكزة وانقفز بذل انباص وانتهذٌف   2-6-1

 ًتع د   نك ق ٔ  ٌٔ بنك ق ٔبنلفي   ل بنث ص ٔبنتٓ ٚف : بنز ٘ بن اسى الاختبار

 بنٓ ا يٍ بلايتث ر : قٛ س رضًم بلأدبء

، ي سدك  بنكد ق ، سد ى  بنتٕقٛدت ، سدهى بر دٙ ،  13: يهعب ن ق قد و ، ند ق قد و ، شدٕبص ىد د  الأدواث

 . 7ري س ى د 

 يىاطفاث الاداء : 

ىٍ بن  ي  بلأٔل ٔىُ  صىط ء ببش رق ٚلٕو   ص ر  يت  ل  2ٚلف بنًدتث  ىهٗ يت بنث بٚ  بن ٘ ٚثع    

يت  ل ٔ ع برتٛ ز بن ٕبي  ٚلدٕو ٚ ٚلد ا  1بنك ق  ٍٛ يًس  شٕبي  ٔبنًس و   ٍٛ ش ي  ٔبي  ْٙ   

يت ل ٔيٍ حى بلاست برق  س ى  ٔبنلٛد و  ض ند  بنزد ٘ بنًتعد د  30بنك ق ٔبنز ٘  مقئٗ س ى  نًس و   

يتد ل ٔ عد ْ  ٚلدٕو  د نز ٘  سد ى  ٔ بنلفدي  1ٍ بلاي   ًسد و    ٍٛ يًس  شٕبي  ٔٚثع  نم ش ي  ى

سدى ل ىدٍ طدٕل ندم  40يت ل ىٍ بيد  شد ي  ٔٚثهد  بررفد ع بنكد ق   2َضٕ ن ق يعهل   ضثم ٔبنتٙ رثع   

لاىب ٔٚت ٛ  بلاررف ع صسب طٕل بنعىب   وٙ ص ل ى و     بنك ق   ن عس رةد ا ح َٛد  ٔبصد ق ىهدٗ 

يتدد  ل ىهًدد  بٌ ىدد د  3و  دد نز ٘ وددٕن بنسددهى بلأر ددٙ بندد ٘ ٚثهدد  طٕنددّ   زيددٍ بلأدبء ل ٔ عدد   ندد  ٚلددٕ

 3سى ل ٔيٍ حى ٚهعب يُ ٔند  ر برٚد  يد  بنًد ر  بند ٘ ٚثعد     15ل وة ء بي  ب ع دِ  15وة ءب) بنسهى  

يت  ل  ع  بنسهى    م   ص ل ٔيٍ حى بنتٓ ٚف   رز ِ بنً يدٗ نًد   2يت  ل يٍ ن ق يٕ ٕى  ىهٗ يس و   

 ل .1ن كم  يٕ ش   

.بنتسزٛم : ٚث ع بنتٕقٛت يٍ صش رق بنث ء ٔن  ٚ  بنتٓ ٚف 
 

 
 (3-2) طىرة

 اندزي انًتعزج بانكزة واندزي بذوٌ كزة وانقفز ويُاونت خذارٌت دبم باص وانتهذٌف

 :انتدارب الاستطلاعٍت -7

 :انتدزبت الاستطلاعٍت الأونى 7-1

 ي  و ٚل بنعًم بنًس ى  بر ٖ بنث صج   ٌقثم بنث صخقثم بنث ء  تُفٛ  بنًُٓ د بنت رٚثٙ بنًعتً  يٍ 

 ىهٗ ىُٛ  بنثضج ٔبنتٙ ْٙ  28/10/2019بنتز    بلاستطعىٛ  بلأٔنٗ  ٕٚو بلاحٍُٛ بنًٕبول 

 لاىثٍٛ  ٓ ا : 5يكَٕ  يٍ 

 *  بنتمن  يٍ صعصٛ  بنًُٓ د بنت رٚثٙ .

 * بنتمن  يٍ يعيً  يك ٌ بر بء بلايتث ر .
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 بستد بو بنتً رٍٚ ن ٖ بو بد بنعُٛ  . * بنتع ا ىهٗ يعيً 

 انتدزبت الاستطلاعٍت انثاٍَت : 7-2

يد رد ىُٛد   ق و بنث صج   ول  و ٚل بنعًم بنًس ى  وٙ بر بء ٔص ق ر رٚثّٛ ىهٗ بنعىثٍٛ بنًدتد رٍٚ يدٍ 

بنت رٚثٛدد  ٔيدد ٖ قدد رق  ٔ ندد  نًع ود  ٔقددت بنٕصدد ق  29/10/2019ٚددٕو بنخعحدد ء بنًٕبوددل  5بنثضدج ىدد دْى 

بنثُٛٛددد   دددٍٛ بنتً ُٚددد )  بنعُٛددد  يددد  بنزٓددد ز بنتددد رٚثٙ لارددد بء ْددد ِ بنٕصددد ب) ٔبنت نددد  يدددٍ زيدددٍ بن بصددد  

ٔرض ٚد  بن دد ق نكدم ٔرض ٚدد   ٔبنتكد برب) يدٍ يزًٕىدد  بندٗ عيد ٖ ن دد   بلاسدتف دق يدٍ بصًدد ل بنت رٚثٛد  

 بن  ق نكم ٔص ق ر رٚثٛ  .

 إخزاءاث انبحث انًٍذاٍَت :-8

 الاختباراث انقبهٍت : 8-1

يزًٕىتٍٛ رز ٚثٛد   لاىب يلسً  بنٗ  26رى بر بء بلايتث رب) بنلثهٛ  بنٗ ىُٛ  بنثضج ٔبنًكَٕ  يٍ       

ل ىهدٗ يهعدب َد د٘ بً  بنخ نخد  ىئد  ل ودٙ بنسد ى   30/10/2019ٔ   ط  وٙ ٕٚو  بلار ع ءل بنًٕبودل     

    لايتث رب) يٍ بردم ردٕوٛ   تخثٛت بنم ٔا بند ص  ٌبنئهٛخ بن ٚ  ٙ وٙ يض وم     بد ٔق  ق و بنث صخ

 .ٔن ٜرٙىُٛ  بنثضج  َفس بنم ٔا وٙ بلايتث رب) بنثع ٚ  وٙ 

بنًزًدٕىتٍٛ  ل رى صر بء بيتثد ر بنسدع  بنضٕٛٚد  نعىثدٙ    30/10/2019ٕٚو    بلار ع ءلبنًٕبول      -.1

 بنتز ٚثٛ  ٔ بنة  ط  .

لاسدتٓعف بلأنسدزٍٛ  بيتثد ر بنضد  بلأقئدٗ ل رى صر بء   31/10/2019  ٕٚو    بندًٛس ل بنًٕبول     2

 نهًزًٕىتٍٛ بنتز ٚثٛ  ٔبنة  ط  .

ل رى بر بء بيتث ر رضًم بلأدبء بنًٓ ر٘ نعىثدٙ بنًزًدٕىتٍٛ    1/11/2019ٕٚو  بنزًع ل بنًٕبول     -3

   ط .ةبنتز ٚثٛ  ٔبن

 تُفٍذ انًُاهح انتذرٌبً : 8-2

بنً د ا نَٕدّ   ع بد يُٓ د ر رٚثٙ ي ص  ً كه  بنثضج يٍ يعل بلاي    ع٘ يلت س بنسدٛ    ٌق و بنث صخ

  سددتد بو بنتً ُٚدد )  بصدد  بنًدتئددٍٛ وددٙ يزدد ل ىهددى بنتدد رٚب بن ب ددٙ صٛددج رددى رئددًٛى يُٓدد د ردد رٚثٙ 

سد  ٛ  عسثٕىٛ  ٔىهدٗ يد ٖ حً َٛد  ع ٔص ق ر رٚثٛ   ٕبق  حعث ٔص ب) ر رٚثٛ   24بنً نث  ٔٚ ًم بنًُٓ د 

ل                       د ل ٔبنتٙ رُتٓٙ ٕٚو   بنزًعد   ل بنًٕبو2/11/2019ب ت بءب يٍ ٕٚو   بنسثت  ل بنًٕبول    

 ل ٔٚتةًٍ بنًُٓ د ي ٚمرٙ :27/12/2019   

 ل120-90ٔقت بنٕص ق بنت رٚثٛ   -

 .لر رد صعٕدب ٔبلاسثٕع َئلا1-3بنضًم بنت رٚثٙ نعس  ٛ   -

 . ٚل  بنت رٚب بنفت ٘ بنًتٕست ٔبنً رف  بن  ر ٔبنت رٚب بنتك بر٘ٚطثل بنًُٓ د  ط-

 ل ٔص رٍٛ صعٕدب ٔٔص ِ َئلا.1-2صىط ء ٔص ب) ر رٚثّٛ يعل بلأسثٕع   -

 الاختباراث انبعذٌت: 8-3

ل يدددٍ     بنخ نخدد  رددى بردد بء بلايتثدد رب) بنثع ٚدد   عددد  بلاَتٓدد ء يددٍ رُفٛدد  بنث َدد يذ بٔ بنًُٓددد د وددٙ بنسدد ى

ٔرضًددم بلأدبء بنًٓدد ر٘  ل   نعيتثدد رب) بنفسددٕٛنٕرٛ   2019/ 28/12ٕو   بنسددثت ل بنًٕبوددل        دد        ٚ

 ٔن ٜرٙ:وٙ َفس بنم ٔا بنتٙ عر ٚت وٛٓ  بلايتث رب) بنلثهّٛ 

ل ردددى صرددد بء بيتثددد ر بنسدددع  بنضٕٛٚددد    نعىثدددٙ    بنًزًدددٕىتٍٛ 28/12/2019ٚددٕو  بنسدددثتلبنًٕبول   -1 

 . بنتز ٚثٛ  ٔ بنة  ط 
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ل رددى صردد بء بيتثدد ر بنضدد    بلأقئددٗ لاسددتٓعف  بلأنسددزٍٛ  29/12/2019  ٚددٕو  بلاصدد ل بنًٕبوددل   2  

 نهًزًٕىتٍٛ بنتز ٚثٛ  ٔبنة  ط  .  

ل ردددى برددد بء بيتثددد ر رضًدددم بلأدبء بنًٓددد ر٘ نعىثدددٙ       30/12/2019ٚدددٕو    بلاحُدددٍٛ ل بنًٕبودددل   -  3  

 .  ط ةبنًزًٕىتٍٛ بنتز ٚثٛ  ٔبن

 نىسائم الإحظائٍت :ا -9

 ٜرٛ  :بنٕس يم ببصئ يٛ  ب  ٌبستد و بنث صخ

 x 100ق ٌَٕ بنُسث  بنًئٕٚ = 

 بنٕست بنضس  ٙ =  سَ = 

 يع يم بلانتٕبء= 

 
 بيتث ر ) نهعُٛ ) بنًستله  يتس ٔٚ  بنع د 

 2سَ  -  1سَ                                        

                            ________________ = 

 

ع                                       
2
ع+     1

2
2 

                                            _______________ 

         ٌ-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 

463 

 P- ISSN:2074 – 9465  (466) نىإ( 455) ص يٍ انظفحاث
E-ISSN:2706-7718                                      

 (30/6/2020) انعشزوٌ  انعذد  –انًدهذ انزابع  –زٌاػٍت يدهت خايعت الاَبار نهعهىو انبذٍَت وان

 انثانثانفظم 

 عزع ويُاقشت َتائح يتغٍزاث انبحث: - 3

 ُاقشت َتائح انًتغٍزاث انىظٍفٍت:عزع وي 3-1

 عزع َتائح الاختباراث انىظٍفٍت: -3-1-1

 (1-3خذول )

 ٌبٍٍ الأوساؽ انحسابٍت نلاختباراث انقبهٍت وانبعذٌت وانىسؾ انحسابً نهفزوق والاَحزافاث

 انًعٍارٌت وقًٍت )ث( انًحسىبت نهًتغٍزاث انىظٍفٍت نًدًىعتً انبحث .

 

بنٕ ٛفٛد  نًزًدٕىتٙ  ل بند ص   نف ٔن  ٍٛ بلايتث رب) بنثع ٚد  ودٙ  عدغ بنًت ٛد ب) 1-3ٚثٍٛ بنز ٔل   

لبيدددد  53.66– 13.43  ًٛدددد   )ل بنًضسدددٕ   نهًزًٕىدددد  بنتز ٚثٛدددد  بنثضدددج بنتز ٚثٛدددد  ٔبنةدددد  ط  .بٌ ق

بنضدد  بلأقئددٗ  –  بنسددع  بنضٕٛٚدد   ل نهًت ٛدد ب) بنٕ ٛفٛدد    44 – 8.72بنًزًٕىدد  بنةدد  ط  ولدد   ه ددت  

بلايتث رب) نًزًٕىتٙ بنثضج ن َت بنث  يٍ  لاستٓعف بلأنسزٍٛ ل ٔ ً  بٌ قًٛ   )ل بنًضسٕ   نزًٛ  

ل ْٔدد ب ٚعُددٙ بنفدد ٔن دبندد  0.05 ًسددتٕٖ دلاندد    ل 12=1-13بيدد و درردد  ص ٚدد   قًٛدد   )ل بنز ٔنٛدد  

 ٛ  ٔنئ نش بلايتث رب) بنثع ٚ  . بصئ ي

 يُاقشت َتائح اختبار انًتغٍزاث انىظٍفٍت: 3-1-2

بنت رٚثٛد   نكٙ ٚكٌٕ بنًُٓذ بنت رٚثٙ وع ل ٚزب بٌ ٚكٌٕ يٕزع يدٍ َ صٛد  بن بصد  ٔبنتكد برب) ٔبن د ق    

بنٕسدٛه  بن يٛسدٛ  لاصد بث  ل " ٚع  صًم بنت رٚب 1984نم يٍ   محمد صسٍ ىعٔ٘ ، ب ٕ بنعع  ْٔ ب ي ن ِ

ركٛددف عرٓدديق بنزسددى ٔبلاررفدد ع  ٔردد حٛ ب) بنفسددٕٛنٕرٛ  نهزسددى يًدد  ٚضلددل رضسددٍٛ بسددتز   رّ ٔيددٍ حددى 

 َٛد  ىدٍ يسدتٕٖ  ضٛج لا رلم بلاصً ل بنث   نًستٕٖ بلا بٌ بستد بو بنضًم بنث َٙ بنًعيى ْٕ بن ٙء بنًٓى 

زٚ دق ىٍ يلد رق بنعىدب يًد  ٚدؤد٘ بندٗ بيدتعل بنض ند   بنعىب ٔبنتٙ رؤد٘ بنٗ رل و بن ٚ  ٙ ٔلا ركٌٕ 

ند ب ود ٌ رطًددٍٛ صًدم بنتدد رٚب ٚعد  يدٍ ىٕبيددم َزد س بنث َدد يذ  بنئدضٛ  ْٔدٙ سددثب بلارٓد د ٔبلاصدد   ) 

بنت رٚثٙ ٔىٍ رضسٍ بلأدبء" 
ل1  

ل "ٚدؤد٘ بسدتد بو 1999بصً  ىث  بنفتد س  ْٔ ب ي  عن ِ عٚة   ع ٕ بنعع . 

سدهًٛ  بندٗ بنُزد س ودٙ ىًهٛد  بنتد رٚب ٔ د ن  ٚ رفد  يسدتٕٖ بلأدبء ٔرضلٛدل بوةدم  صًم بنت رٚب ط ٚلد  

بنُت يذ "
ل2  

 ٔبٌ بستد بو بنتً ُٚ )  مشك ل يتع دق ٔيتُٕى  رس ى  ىهٗ  ُ ء يث ب) ٔبسع  ن ٖ بنعىثٍٛ  

                                                
1
 . 22، ص 1984، بنل ْ ق، دبر بنفك  بنع  ٙ ،  وسٕٛنٕرٛ  بنت رٚب بن ٚ  ٙمحمد صسٍ ىعٔ٘ ، ع ٕ بنعع بصً  :  -

2
 . 55، ص 1999، دبر بنفك  بنع  ٙ ،  صًم بنت رٚب وٙ صض  بن ٚ  ٙ ، بنل ْ قبنفت س :  بصً  ىث  -

وحذة  انًتغٍزاث انًدًىعاث

 نقٍاسا

ث  ع ف سَ ف اختبار بعذي اختبار قبهً

 انًحسىبت

 انذلانت

 ع سَ  ع سَ 

 

 

 انتدزٌبٍت

انسعت 

 انحٍىٌت

 نتز

 

 دانت 13.43 144.32 538 362.42 3918.3 10181.77 3430

انحذ الأقظى 

لاستهلاك 

 الاوكسدٍٍ

 دانت 3.66 0.11 1.61 0.59 2 0 3.71 نتز

 

 

 انؼابطت

انسعت 

 انحٍىٌت

 زنت

 

 دانت 8.72 120.64 292.30 546.7 3661.53 29970.30 3369.23

انحذ الأقظى 

لاستهلاك 

 الاوكسدٍٍ

 دانت 44 0.1 0.88 0.21 2.79 0.16 3.69 نتز
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  ستد بو  ل " بٌ بنتُٕع2004  يُعى ْٔ و ل نكم عدبء ْٔ ب ي ٚؤن ِ   سع ٔرؤْهٓى نهلٛ و   دق وعم يُ سث 

ٔيتطهث ) بنهعب ٔبنسٛط ق  رً رٍٚ بٔ بلأس نٛب بٔ بنٕس يم بنًدتهف  بلأي ٖ ٚيٚ  يٍ بنل رق ىهٗ بنتكٛف 

نًتطهث ) بنثٛئ  بنتُ وسٛ " ٔبنتضكى وٙ بلأدبء نًٕبرٓ  يت ٛ ب) بنهعب بنًدتهف  ٔبلاٚف ء 
 

 زع َتائح اختبار تحًم الأداء انًهاري ويُاقشتها:ع 3-2

 ائح اختبار تحًم الأداء انًهاري:عزع َت  2-1- 3

 (2-3خذول)

 ٌبٍٍ الأوساؽ انحسابٍت نلاختباراث انقبهٍت وانبعذٌت وانىسؾ انحسابً نهفزوق والاَحزافاث

   

 

 

 

وحذة  انًتغٍزاث انًدًىعاث

 انقٍاس

 ث    ع ف سَ ف اختبار بعذي اختبار قبهً

 انًحسىبت

 انذلانت

 ع سَ  ع سَ 

تحًم  انتدزٌبٍت

الأداء 

 انًهاري

 ثا   

 

 دانت 20.73 1.24 7.05 1.11 26.16 1.71 63.76

 

تحًم  انؼابطت

الأداء 

 انًهاري

 ثا   

 

 دانت 11.80 1.52 4.96 1.61 28.20 2.46 37.07

 

وحذة  انًتغٍزاث انًدًىعاث

 انقٍاس

ث     ع ف ف سَ  اختبار بعذي اختبار قبهً

 انًحسىبت

 انذلانت

 ع سَ  ع سَ 

تحًم  انتدزٌبٍت

الأداء 

 انًهاري

 ثا   

 

 دانت 20.73 1.24 7.05 1.11 26.16 1.71 63.76

 

تحًم  انؼابطت

الأداء 

 انًهاري

 ثا   

 

 دانت 11.80 1.52 4.96 1.61 28.20 2.46 37.07

 

وحذة  انًتغٍزاث انًدًىعاث

 انقٍاس

ث     ع ف سَ ف ختبار بعذيا اختبار قبهً

 انًحسىبت

 انذلانت

 ع سَ  ع سَ 

تحًم  انتدزٌبٍت

الأداء 

 انًهاري

 ثا   

 

 دانت 20.73 1.24 7.05 1.11 26.16 1.71 63.76

 

تحًم  انؼابطت

الأداء 

 انًهاري

 ثا   

 

 دانت 11.80 1.52 4.96 1.61 28.20 2.46 37.07
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بنًٓددد ر٘   ص بنفددد ٔن  دددٍٛ بلايتثددد رب) بنلثهٛددد  ٔبنثع ٚددد  ودددٙ بلأدبء ل بندددد2-3رثدددٍٛ يدددٍ بنزددد ٔل     

 نًزًدددددددٕىتٙ بنثضدددددددج  رز ٚثٛددددددد  ٔبنةددددددد  ط  ل ٔبٌ قًٛددددددد   )ل بنًضسدددددددٕ   نهًزًٕىددددددد  بنتز ٚثٛددددددد  

 ل وددددٙ يت ٛدددد  بلادء بنًٓدددد ر٘ . ٔ ًدددد  بٌ قًٛدددد  11.80لبيدددد  بنًزًٕىدددد  بنةدددد  ط  ولدددد  ن ددددت  20.73 

 بنثددددد  يدددددٍ قًٛددددد   )ل بنز ٔنٛددددد  بيددددد و دررددددد  ص ٚددددد     )ل نعيتثددددد رب) نًزًدددددٕىتٙ بنثضدددددج ن َدددددت 

 ل ْٔددددد ب ٚعُدددددٙ بنفددددد ٔن دبنددددد  بصئددددد يٛ  ٔنئددددد نش بلايتثددددد ر 0.05ل  ًسدددددتٕٖ دلانددددد    12=  13-1 

 بنثع ٘ نًزًٕىتٙ بنثضج .

 يُاقشت اختبار تحًم الأداء انًهاري: 2-2- 3

بنة  ط  . صٛدج  يزًٕى  بنثضج   نً  عسًٓت بنتً ُٚ ) بنًع ق يٍ قثم بنث صج ٔبنًُٓذ بنًتث  يٍ قثم    

ْٔد ب يدد  بشد ر بنٛددّ  سدعو بنثهثٛسددٙ  ن َدت بنتً ُٚد ) ق ٚثدد   ٕبقد  بنًُ وسدد ) ٔسد ى ) وددٙ رطدٕٚ  بلأدبء 

  ٔا ي   ٓ  لأرٕبء بنًث ربق "  ل " بٌ بنت رٚب ىهٗ بنًٓ رب) ٚزب بٌ ٚكٌٕ رضت 2000
ل.1  

 

رد رٚثٙ  يتف ٔرد  ًٚكدٍ بٌ بنلدٕل بٌ ع٘ يُٓد د ٔ ً  بٌ بنتطٕر صئم ىهٗ يزًٕىتٙ بنثضج ٔنكٍ  ُسدب 

بصً  شٓ   ل " نهً   ل َلع ىٍ  بًٚ ٌ 2007ٚس ى  وٙ رطٕٚ  بلأدبء بنًٓ ر٘ ْٔ ب ي رؤن ِ  ٔسٍ ر سى 

بنًدتهفد  "  زبد) وتد ق بنتًد ٍٚ نعىدب نهًدد  زبد) يث بردّ ٔيٓ ربردّ ودٙ يٕبقدد  بنهعدب 
ل 2  

.ٔبٌ بسددتد بو 

دتهف  وٙ بنًُٓ د بنتد رٚثٙ سد ى ) عٚةد  ودٙ رطدٕٚ  بلأدبء بنًٓد ر٘ ْٔد ب يد  بنث صج نط بيل بنت رٚب بنً

ودٙ ص ند  ٚدتى بسدتد بيٓ  ٔرُمًٛٓد   ل " بٌ طد ن بنتد رٚب  alionurcerrah and others 2011عند ِ  

ند ق بنلد و ٔبٌ رتةدًٍ يثد ع يئٕصدٛ   رس ى  وٙ رطدٕٚ  يدتهدف بنلد رق بنلد رب) بنث َٛد  ٔبنًٓ رٚد  ودٙ 

ٔول   ٔا ٔيتطهث ) بنهعب  بلأدبء ىهٗ
ل3"  

 

 زابعانفظم ان

 :الاستُتاخاث وانتىطٍاث  – 4

 :  الاستُتاخاث  1 -4

ُْ ف و ٔن يعُٕٚ   ب) دلان  صصئ يٛ  نعيتث رب) بنلثهٛ  ٔبنثع ٚ  نهًزًٕىتٍٛ بنتز ٚثٛ  ٔبنة  ط  .1

 نهًت ٛ ب) بنٕ ٛف  ٔرضًم بلأدبء بنًٓ ر٘ نئ نش بلايتث رب) بنثع ٚ  .

بنتطٕر بن ٘ صئم وٙ بنًزًٕى  بنتز ٚثٛ  بوةم يٍ بنًزًٕى  بنة  ط  َتٛز  بستد بو بنث َ يذ  . 2

 بنت رٚثٙ نهث صج يٍ قثم بنً ر  ٔوٙ   ٔا ر ثّ   ٔا بنًُ وس ) .

بنتطٕرب) نتٙ شٓ رٓ  ىُٛ  بنًزًٕى  بنتز ٚثٛ  يٍ يعل بلاىتً د ىهٗ بنتً رٍٚ بند ص  بنًلت ص   . 3

 يل رَ  وٙ ىُٛ  بنًزًٕى  بنة  ط  . يٍ قثم بنث صج

 انتىطٍاث :  2 – 4

 بىط ء رً رٍٚ ي نث  ي ص  ي   ٓ  نم ٔا بنًُ وس ) .. 1

وٙ رطٕٚ  بنل رب) بنث َٛ  ٔبنًٓ رٚ  ٔبنض نٛ    ٌبلاستف دق يٍ بنتً ُٚ ) بنتٙ بقت صٓ  بنث صخ . 2

 نعىثٍٛ .

 ْ ت ٛ ب) بنٕ ٛفٛ  نهزٓ ز بنتُفسٙ ٔرطٕٚ   ٔرق بلاْتً و   لارٓيق بن ٚ  ٛ  بند ص    نً . 3

                                                
1
بح  بستد بو عسهٕ  بنت رٚب بن بي ٘ وٙ  عغ بنئف ) بنث َٛ  ٔبنًٓ رب) بنض نٛ  ن ٖ لاىثٙ سعو ىً  بنثهثٛسٙ :  -

 . 80ص،2000رس ن  ي رستٛ ، ر يع  بنًٕصم، نهٛ  بنت  ٛ  بن ٚ  ٛ ، ن ق بنل و ،
2
رمحٛ  رً رٍٚ بنت رٚب بن ُْٙ ٔبلادربف بنضس ص نٙ وٙ رعهى ٔبصتف    عغ بنًٓ رب) بلأس سٛ  ٔسٍ ر سى محمد صسٍ :  -

 . 95،ص2007، عط ٔص  دنتٕربِ ، ر يع     بد ، نهٛ  بنت  ٛ  بن ٚ  ٛ  ، وٛك ق بنط ي ق
3
- alionurcerrah and others: evaluating some physical and technique chracteristics of super 

amateur soccer players according to their playing positions , journal. 



 

 

 

 
 
 

 

466 

 P- ISSN:2074 – 9465  (466) نىإ( 455) ص يٍ انظفحاث
E-ISSN:2706-7718                                      

 (30/6/2020) انعشزوٌ  انعذد  –انًدهذ انزابع  –زٌاػٍت يدهت خايعت الاَبار نهعهىو انبذٍَت وان

 .بىتً د بنتً ُٚ ) بنتٙ بقت صٓ    نت رٚب نعَ ٚ  بن ٚ  ٛ  .4

 انًظادر

، دبر بنفكد  بنع  دٙ ، بنلد ْ ق ،  وسدٕٛنٕرٛ  بنتد رٚب بن ٚ  د ٙ: ب ٕ بنعع ىث  بنفتد سىعٔ٘، محمد صسٍ .1

 .2000،يئ 

 .1997، دبربنفك بنع  ٙ، بنل ْ ق،ن ٚ   ٙ بلأس س بنف سٕٛنٕرٛ بنت  رٚب ب: ، ب  ٕ بنع ع ىث  بنفت س  .2

 .  1999دبر بنفك  بنع  ٙ ،بنل ْ ِ،  ،ٔ  يف عىة ء بنت رٚب بن ٚ  ٙ:محمد ىهٙ بنلت  .3

 .1999:دبر بنفك  بنع  ٙ ،بنل ْ ِ،     بنت رٚب بن ٚ  ٙ بسس َٔم ٚ ) سطٕٚسٙ بصً  ، .4

طٛت ٔبلاسس بنعًهٛ  ٔبىد بد بنف ٚدل ودٙ بلأنعد   بنزً ىٛد  . َم ٚد ) بنتدىً د بن ٍٚ ىث س ع ٕ زٚ  :  .5

 .2007، يُ مق بنًع را ،نهٛ  بنت  ٛ  بن ٚ  ٛ  نهثٍُٛ ، ر يع  بنيق زٚل ، ٔرطثٛل ) 

، نهٛدد   طدد ن قٛدد س بنلدد رب) بنعْٕبيٛدد  ٔبنٕٓبيٛدد   َم ٚدد ) ٔرطثٛلدد )ىهددٙ وًٓددٙ بنثٛدد  ٔبيدد ٌٔ :  .6

 .2009رًع  بنيق زٚل ،  بنت  ٛ  بن ٚ  ٛ  نهثٍُٛ ،

 رئًٛى ٔرلٍُٛ بيتث رب) ي نث    َٛ  يٓ رٚ   ك ق بنل و نعىثٙ بن ررد  بلأٔندٗرٚ   ييْ  ي ٚثت :  .7

 .2016، عط ٔص  دنتٕربِ ، نهٛ  بنت  ٛ  بلاس سٛ  ر يع  دٚ نٗ ، 

بنفكدد  بنع  ددٙ ، ، بنلدد ْ ق، دبر  وسددٕٛنٕرٛ  بنتدد رٚب بن ٚ  ددٙمحمد صسددٍ ىددعٔ٘ ، ع ددٕ بنعددع بصًدد  :  .8

1984. 

 .1999، دبر بنفك  بنع  ٙ ،  صًم بنت رٚب وٙ صض  بن ٚ  ٙ ، بنل ْ قبصً  ىث  بنفت س :  .9

 ى  ٔبنُ   ،    بد ث، يكتب بنُٕر نهطيزًٕى   ضٕث يُ ٕرق سع  يُعى بن ٛدهٙ ، ْ و ل يٕرشٛ  :  .10

 ،2004. 

بندد بي ٘ وددٙ  عدغ بنئددف ) بنث َٛدد  ٔبنًٓدد رب)  بحد  بسددتد بو عسددهٕ  بنتد رٚبسدعو ىًدد  بنثهثٛسددٙ :  .11

 ،.2000رس ن  ي رستٛ ، ر يع  بنًٕصم، نهٛ  بنت  ٛ  بن ٚ  ٛ ، بنض نٛ  ن ٖ لاىثٙ ن ق بنل و ،

رمحٛ  رً رٍٚ بنت رٚب بن ُْٙ ٔبلادربف بنضس ص نٙ وٙ رعهدى ٔبصتفد    عدغ ٔسٍ ر سى محمد صسٍ :  .12

 .2007 ٔص  دنتٕربِ ، ر يع     بد ، نهٛ  بنت  ٛ  بن ٚ  ٛ  ،، عط بنًٓ رب) بلأس سٛ  وٛك ق بنط ي ق

13-Watson ,s.w PHysical Fitnessand Ieticoper FormancyO :Condon, 

congmanincm 1993
 


