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 يسزخهض انجحث  

٘دؾ اٌجؾثش اٌثٝ رمث٠ُٛ اطٔ ثلخ اٌزسـ١ٙ١ثخ ٌلٍجثخ اٌاثؿ اٌساثثب اطفثثٟ ثّؾبـ ثخ وسوثٛنب حظثز دَ اٌجبؽثش 

( طبٌت ب ٚرُ حخز١بزُ٘ ثبٌلس٠مخ اٌعّد٠ثخ ب ٚحظثز دَ اٌجبؽثش ابظثزج١بْ 333إٌّٙظ اٌٛصفٟ ب ثٍؽذ اٌع١ٕخ ) 

ئظ ـُٙ ٚحفزان اٌلٍجخ لأ١ّ٘خ اطٔ ثلخ اٌزسـ١ٙ١ثخ ٌزلث٠ٛس ٚاٌّؾبـ ثخ وأفاح ٌغّب اٌج١بٔبد ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزب

عٍٝ ا١ٌبلخ اٌجد١ٔخ ب ِّبزظخ اٌلٍجخ ٌلأٔ لخ ِثٓ أعثً اٌساؽثخ ٚابظثزسخبع اٌعوثٍٟ ٚاٌعاثجٟ ب رثدع١ُ اٌضمثخ 

ٚضثب ثثساِظ ٚفٚزاد ٌٍؾفثبل عٍثٝ ِعثزٜٛ  اٌّ ثسـ١ٓ ثبٌٕفط ٚاٌؾش عٍثٝ اٌزٕثبـط اٌ ثس٠ؿ ثث١ٓ اٌلٍجثخ   

١ٓ ـٟ اٌّثدازض ِثٓ اعثً ش٠ثبفح اٌثدٚاـب ابعزّبع١ثخ ِٚساعثبح اٌفثسٚق اٌفسف٠ثخ ثث١ٓ أٌّّبزظث١ٓ ٚزـثب ٚاٌعبٍِ

عمثثد ٔثثدٚاد ٚؽٍمثثبد ع١ٍّثثخ ٌٍلٍجثثخ ؽثثٛي أ١ّ٘ثثخ , ِعثثزٜٛ اٌّ ثثبزوخ ٚثبٌزثثبٌٟ ش٠ثثبفح عثثدف ِثثساد اٌّ ثثبزوخ  

 .ِىبٔبد اٌّزٛاـسح اٌؾفبل عٍٝ ِعزٜٛ  اٌّّبزظ١ٓ ـٟ ابظز داَ الأِضً ٌلإ ,الأ٘داؾ ابعزّبع١خ  ٌٍفسف

  انزمٕٚى _ الاَشطخ انزرفٛٓٛخ _ انظف انراثغ الادثٙ _ يحبفظخ كركٕن. :انكهًبد انًفزبحٛخ
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Evaluating some recreational activities according to the available capabilities 

of the fourth literary class students in Kirkuk Governorate 

M. Ahmed Ali Abdullah Ahmed al-Jubouri 

The General Directorate of Education for Kirkuk 

Abstract 

The research aims to evaluate the recreational activities of the fourth literary 

students in Kirkuk Governorate, the researcher used the descriptive approach, the 

sample reached (333)  students, and they were chosen in an  intentional way, and 

the researcher used the questionnaire as a tool to collect data and the most 

important results were students ’understanding and awareness of the importance 

of recreational activities to develop and maintain the collar Physical activity, 

students practice activities for muscle and nervous rest and relaxation, enhance 

self-confidence and stimulate fair competition among students. Establishing 

programs and courses to maintain the level of supervisors and workers in schools 

in order to increase social motivations and take into account the individual 

differences between practitioners and raise the level of participation and thus 

increase the number of times of participation, holding seminars and scientific 

seminars for students on the importance of the social goals of the individual, 

maintaining the level of practitioners in the optimal use of the available 

capabilities. 

key words : Evaluating_ recreational activities _ literary fourth grade _ 

Kirkuk Governorate 
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 انفظم الأل
 انزؼرٚف ثبنجحث: -1

 يمذيخ انجحث ٔأًْٛزّ: 1-1

٠عزجس ٚلذ اٌفساغ ذا أ١ّ٘خ وج١سح ـٟ ؽ١بح الأـساف ب ١ٌٚط ١ٌٚد اٌعبعخ ب ٠ٚعُثد حؽثدٜ اٌّ ثىاد اٌٙبِثخ اٌزثٟ 

رععٝ اٌّغزّعبد اٌؾد٠ضخ ـٟ ح٠غبف ٚرٛـ١س اٌعجً ٚابِىبٔبد ٌى١ف١خ لوبئٗ ؽزٝ ط ٠اـثـجؼ فْٚ ـبئثدح رعثٛف 

ٍٝ أٌفسف ٚاٌّغزّثب   ـمثد عثسؾ ابٔعثبْ ٚلثذ اٌفثساغ ـثٟ ع١ّثب اٌعاثٛز ٚـثٟ ِ زٍثؿ اٌؾوثبزاد ؽزثٝ ع

أصجؾذ ابظزفبفح ِثٓ اٌٛلثذ  حؽثدٜ اٌّ ثىاد اٌٙبِثخ ٚاٌٍّؾثخ ـثٟ ؽ١ثبح الأـثساف ب اٌّغزّعثبد ٚاٌ ثعٛة   

ذ ـثساغ لأثٕبئٙثب ـؾعثت ٚلأ١ّ٘خ ٚلذ اٌفساغ ـٟ ؽ١بح الأـساف ـأْ اٌدٚي اٌّزمدِخ ؽوبز٠أ ط رٙزُ ثزٛـ١س ٚل

ب ثً رٙزُ ثبٌز ل١ط اٌعٍّٟ ثلسق ٚثأشىبي ؽ١ش رٛـس وبـخ ابِىبٔبد بظثزضّبزٖ ؽزثٝ ط ٠اثجؼ ثثدْٚ ـبئثدح 

 أٚ ٠زُ ـٟ أصٕبئٗ اٌم١بَ ثجعض ابٔؾساـبد ؼ١س اٌزسث٠ٛخ ٚاٌزٟ روس ثؾ١بح اٌفسف ٚاٌّغزّب 

ـأصثجؼ ٠لُبٌثت اٌ ث أ ثثأْ ٠ؾاثً عٍثٝ  حْ ٔ سح اٌّغزّب لأ١ّ٘خ حظزضّبز ٚلثذ اٌفثساغ أصثجؾذ ِّٙثخ ب

اٌساؽخ ٚٚلذ اٌفساغ ثعد عٕبع ٠َٛ عًّ صعت أٚ ط٠ًٛ ب ـمد أصسد لثب٘سح ٚلثذ اٌفثساغ رثأص١ساي وج١ثساي عٍثٝ 

ابلزابف ٚاٌّغزّب ب حذا وبْ اٌٛلذ ؼ١س اٌّعزعًّ ٘ٛ ٚلذ ؽس ـأْ حظز داِٗ ثلس٠مخ ح٠غبث١خ ٠عٕٟ اٌّفَٙٛ 

ي وج١ساي ِب ِغبطد ِ زٍفخ ِٓ ِغبطد اٌؾ١بح    اٌعٍّٟ ٌٍزس٠ٚؼ   وّب حٔٗ ٠سرجط حزرجبطب
(1)

 

()2014محمد انسًُٕد٘ ٔآخررٌٔ )٠ٚ ١س 
2
حٌثٝ أْ اٌزثس٠ٚؼ ٔ ثبط ثٕثبع ٠ّثبزض ـثٟ ٚلثذ اٌفثساغ ثببخز١ثبز  (

اٌؾثثس فْٚ رٛلثثب أٞ عبئثثد ِثثبفٞ ثؽثثسه اٌىعثثت ٠ٚٙثثدؾ حٌثثٝ أوزعثثبة اٌ جثثساد اٌعم١ٍثثخ ٚاٌجد١ٔثثخ ٚاٌاثثؾ١خ 

 اٌزٛاشْ ٚاٌزىبًِ ٌدٜ الأـساف ؽزٝ ٠زُ حعدافُ٘ ٌؾ١برُٙ اٌعبِخ   ٚاطعزّبع١خ ٚبؽداس

 يشكهخ انجحث :   1-2

رعُداطٔ لخ اٌزسـ١ٙ١خِٓ أُ٘ الأٔ لخ اٌزٟ ٠ّبزظٙب اٌلٍجخ ـٟ ِساؽٍُٙ اٌعّس٠خ اٌّ زٍفثخ ٌّثب ٌٙثب ِثٓ فٚز    

ب ٚرص٠د ِٓ اٌزٛرس ٚاٌمٍك ـعبي ِٚضّس ـٟ رؾم١ك اٌععبفح ٌدٜ أٌفسف اٌّّبزض ب ؽ١ش رعًّ عٍٝ اٌز ٍأ ِٓ 

 وفبئخ اٌؾبٌخ اٌجد١ٔخ ٚاٌاؾ١خ ٚاٌٛل١ف١خب ٚرص٠د ِٓ اٌعالبد اطعزّبع١خ ث١ٓ اطـساف 

ٚاٌلٍجثثخ اٌّّبزظثث١ٓ ٌأ ثثثلخ اٌزسـ١ٙ١ثثخرّبزض خثثثبزط ٔلثثبق فزٚض اٌزسث١ثثثخ اٌس٠بضثث١خ ؽ١ثثثش رعزجثثس ِثثثٓ  

٠س اٌؾبٌثخ اٌاثؾ١خ  ٚإٌفعث١خ ٚرىث٠ٛٓ الأٔ لخ اٌ بزع١خ ٌزؾم١ك ِص٠د ِٓ اٌععبفح ٚاطظزّزبع ٚرؾع١ٓ ٚرلٛ

 ـسص ٌزؾم١ك اٌراد ٌدٜ أٌفسف اٌّّبزض ب ٌرٌه ضسٚزح اٌم١بَ ثع١ٍّخ رم٠ُٛ رٍه الأٔ لخ  

ح٘زّبَ اٌجبؽثثش ٌّثب ٌثثٗ ِثثٓ أ١ّ٘ثثخ ـثثٟ عثثدَ رمث٠ُٛ اطٔ ثثلخ اٌزسـ١ٙ١خثبٌّثثدازض اطعداف٠ثثخ أصثثبز ِٛضثثٛع وّثب

ي اطٔ ثلخ اٌزسـ١ٙ١ثخـٟ اٌّسظعثبد اٌزسث٠ٛثخ حٌثٝ أعٍثٝ ِغبي اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٚاٌس٠بضخ ، ٚـٟ حِىب١ٔثخ ٚصثٛ

ي ثٕثبعاي ب ٌىثٟ ٠زؾمثك ذٌثه  ِعزٜٛ ؽزٝ ٠ّىٕٙب إٌٙٛه ثبٌلٍجخ ٚحعثدافُ٘ اعثدافاي ثثد١ٔب ٚصثؾ١ب ٚاخال١ب٘بفـثب

٠غت إٌ س ثزٍه الأٔ لخ ٚفزاظزٙب ٚرم٠ّٛٙب ِٚعسـخ ِب حذا وبٔذ رزائُ ٚرزٛاـك ِب حرغب٘بد ١ِٚٛي اٌلٍجخ 

 ثٙدؾ اٌزؾع١ٓ ـٟ ع١ّب اٌّعز٠ٛبد ٚزؼجبرُٙ 

 ْذفب انجحث:1-3

   ِب اطٔ لخ اٌزسـ١ٙ١خاٌّفوٍخ اٌزٟ ٠ـّبزظـٙب طٍجخ اٌاؿ اٌساثب اطفثٟ  ؟1

   ِب ابِىبٔبد اٌّزٛاـسح ٌلأٔ لخ اٌزسـ١ٙ١خ اٌس٠بض١خ ـٟ اٌاؿ اٌساثب اطفثٟ ؟ 2

 فرػٛزب انجحث: 1-4

ي ٌّزؽ١س عدف ِساد اٌّ بزوخ   ٚعٛف ـسٚق ذاد فطٌخ حؽابئ١خ ـٟ رم٠ُٛ ا1  طٔ لخ اٌزسـ١ٙ١خٚـمب

 ابِىبٔبد اٌّزٛاـسح ٌلأٔ لخ اٌزسـ١ٙ١خ اٌس٠بض١خ اٌّ زٍفخ   ٚعٛف ـسٚق ذاد فطٌخ حؽابئ١خ ـٟ رم٠ُٛ 2

 

 يجبلاد انجحث: 1-5

                                                

  13، ص2338 ،اٌى٠ٛذ ب ِلجعخ اط٘ساَ  ،خ١ٍفخ  ثٙجٙبٟٔ    :  حفازح اٌزس٠ٚؼ اٌس٠بضٟ ( 1) 

    64، ص2314 ،ِسوص اٌىزبة ٌٍٕ س  ،اٌمب٘سح  ،اٌزس٠ٚؼ ٚأٚلبد اٌفساغ  :ٚآخسْٚ محمد اٌعّٕٛفٞ( 2) 
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رُ اعساع اٌجؾش عٍثٝ طثاة اٌاثؿ اٌساثثب اطفثثٟ ٌٍّسؽٍثخ ابعداف٠ثخ ثّؾبـ ثخ  انًجبل انجشر٘: 1-5-1

 سوٛن ـٟ اٌّدازض اطعداف٠خ ٚاٌضب٠ٛٔخ  و

  15/4/2319اٌٝ  1/11/2318ٌٍّدح ِٓ انًجبل انسيبَٙ: 1-5-2

رُ اعساع اٌجؾش عٍٝ طثاة اٌاثؿ اٌساثثب اطفثثٟ ٌٍّسؽٍثخ ابعداف٠ثخ ثّؾبـ ثخ  انًجبل انًكبَٙ:  1-5-3

 وسوٛن ـٟ اٌّدازض اطعداف٠خ ٚاٌضب٠ٛٔخ  

 انفظم انثبَٙ
 راءارّ انًٛذاَٛخ: يُٓجٛخ انجحث ٔإج -2

 يُٓج انجحث: 1 -2

 ث لٛارٗ ٚحعساعارٗ   –اٌدزاظبد اٌّعؾ١خ  –حظز دَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛصفٟ 

 :يجزًغ انجحث2-2

٠زؾدف ِغزّب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ـٟ طٍجخ اٌاثؿ اٌساثثب اطفثثٟ ثبٌّسؽٍثخ اطعداف٠ثخ ـثٟ ِؾبـ ثخ وسوثٛن 

 َ (  2319 – 2318ٌٍعبَ اٌدزاظٟ )

 ػُٛخ انجحث: 2-3

( ثبٌلس٠مثخ اٌعّد٠ثخ ِثٓ اٌلٍجثخ اٌّّبزظث١ٓ ٌلأٔ ثلخ اٌزسـ١ٙ١ثخ لبَ اٌجبؽش ثأخز١بزاٌع١ٕخ )ع١ٕخ اٌجؾثش

( طبٌثثثت 53( طبٌثثثت ٌٍدزاظثثثخ الأظبظثثث١خ ٚ )253%(ب ثٛالثثثب )13( طبٌثثثت ثٕعثثثجخ) 333) ٚاٌجثثثبٌػ عثثثدفُ٘ 

 لخ لأشىبي ٚعدف ٌٍدزاظخ ابظزلاع١خ   ٚلد زاع اٌجبؽش ـٟ حخز١بز اٌع١ٕخ أْ روُ طاة ٠ّبزظْٛ الأٔ

 (  1ِساد ِ زٍفخ عدٚي )
 (1جذٔل )

 (250ٚجٍٛ ػذد٘ َٔسجٙ نهؼُٛخ ؽجمبً ٞشكبل انًشبركخ لٛذ انجحث )ٌ=

 انُسجخ انًئٕٚخ انؼذد أشكبل انًشبركخ و

 %40 100 داخم جًبػخ ثئشراف 1

 %32 80 داخم جًبػخ ثذٌٔ إشراف 2

 %8 20 فردٚخ رحذ إشراف 3

 %20 50 فردٚخ رارٛخ 4

 %100.00 250 ا٠جًبنٙ

ٚألثثً ٔعثثجخ ( وّ ثثبزوخ فاخثثً عّبعثثخ ثأشثثساؾب  % 40(، ٠زجثث١ٓ أْ أعٍثثٝ ٔعثثجخ ٌٍلٍجثثخ ثٍؽثذ ) 1ِثٓ عثثدٚي)

 (ب وّ بزوخ ـسف٠خ رؾذ حشساؾ   %8ثٍؽذ)

 أداح جًغ انجٛبَبد  :  2-4

 حظزعبْ اٌجبؽش ـٟ عّب ث١بٔبد اٌدزاظخ ثب٢رٟ :

 حظزّبزح حظزمابع   -

 ُ اطٔ لخ اٌزسـ١ٙ١خ) حعداف اٌجبؽش (  حظزج١بْ رم٠ٛ  -

 أشزٍّذ عٍٝ ) ابظُب اٌّدزظخب عدف ِساد اٌّ بزوخب أشىبي اٌّ بزوخ (                    إسزًبرح إسزمظبء : -

 إسزجٛبٌ رمٕٚى الاَشطخ انزرفٛٓٛخ : -

( ِثثٓ 13لثثبَ اٌجبؽثثش ثٛضثثب ِغّٛعثثخ ِثثٓ اٌعجثثبزاد اٌ بصثثخ ٌىثثً ِؾثثٛزِٓ اٌّؾثثبٚزٚرُ عسضثثٙب عٍثثٝ ) -

 ( 2بعدٚي )اٌ جساع بظزلاع زأ٠ُٙ عٓ ِدٜ ِٕبظجزٙب ٌٍّؾبٚزاٚ اٌؾرؾ اٚ الأضبـخ اٚ رعد٠ً اٌا١بؼخ

 

 (2جذٔل )

 (10ٚجٍٛ انُسجخ انًئٕٚخ نًٕافمخ انخجراء ػهٗ ػجبراد إسزجٛبٌ رمٕٚى الاَشطخ انزرفٛٓٛخ)ٌ= 

 انُسجخ انًئٕٚخغٛرررررررررررررررررر  يُبست انؼجبراد و
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 يُبست

 َشطخ انزرفٛٓٛخانًفؼم يًبرسزٓب نطهجخ انظف انراثغ الادثٙانًحٕر اٞٔل انخبص ثبلا 

 %100 0 10 كرح انمذو. .1

 %100 0 10 كرح انسهخ . .2

 %100 0 10 كرح انطبئرح . .3

 %90 1 9 كرح انٛذ.  .4

 % 80 2 8 رُس انطبٔنخ . .5

 %80 2 8 رُس الارػٙ. .6

 %90 1 9 ركٕة انذراجخ . .7

 %100 0 10 انًشٙ . .8

 %80 2 8 انجٕدٔ . .9

 %90 1 9 سجبحخ . 10 

 %90 1 9 جًجبز . .11

 %80 2 8 انجهٛبرد. .12

 %80 2 8 انرٚشخ انطبئرح . .13

 %80 2 8 انهٛبلخ انجذَٛخ .  14  
 

 انًحٕر انثبَٙ انخبص ثبلايكبَبد انًزٕافرح نلاَشطخ انزرفٛٓٛخ انرٚبػٛخ نطهجخ انظف انراثغ الادثٙ
 %80 1 8 .شآد كبفٛخ نًًبرسخ يخزهف اَٞشطخ انزرفٛٓٛخ انرٚبػٛخرزٕفر يُ .1

 %90 1 9 .رظهح انًُشؤد انزرفٛٓٛخ نٝسزخذاو ؽٕال انٕٛو    .2

 %80 2 8 .رٕجذ ثرايج زيُٛخ ٠دارح اسزخذاو انًُشبد انخبطخ ثبَٞشطخ انزرفٛٓٛخ .3

4. 
رفٛٓٛخ فٙ انٕلرذ ٚزُبست ػذد انًُشبد يغ يزٕسؾ ػذد انًًبرسٍٛ نَٟشطخ انز

 . انًحذد 
9 1 90% 

 %100 0 10 . كفبءح ٔكفبٚخ اٞدٔاد انًسزخذيخ فٙ اَٞشطخ انزرفٛٓٛخ .5

6. 
رررٕافر ػٕايررم اٞيررٍ ٔانسررلايخ فررٙ الاجٓررسح ٔالادٔاد انًسررزخذيخ فررٙ الاَشررطخ 

 انزرفٛٓٛخ
8 2 80% 

 %90 1 9 رٕجذ يٛساَٛخ خبطخ نًًبرسخ الاَشطخ انزرفٛٓٛخ .7

 %90 1 9 . ر يشرفٌٕ يزخظظٌٕ ٠دارح الاَشطخ انزرفٛٓٛخٚزٕف .8

 %80 2 8 . ٚرافك يشرفٕ اَٞشطخ انزرفٛٓٛخ انطلاة فٙ انهمبءاد انخبرجٛخ .9

10. 
ٚزًزغ يشرفٕ اَٞشطخ انزرفٛٓٛخ ثبنسهطبد انكبفٛخ نهمٛبو ثب٠شرراف اٞيثرم ػهرٗ 

 . اَٞشطخ انزرفٛٓٛخ
9 1 90% 

11. 
َشطخ انزرفٛٓٛخػهٗ يراػبح يٕٛل ٔرغجبد انطرلاة َحرٕ لذرح ٔكفبءح يشرف الا

 انًًبرسخ  
9 1 90% 

 %80 2 8 ٔجٕد كٕادر يزخظظخ نظٛبَخ ٔإدايخ انًلاػت ٔاٞدٔاد .12

 %50 5 5 ٕٚجذ دػى نلاَشطخ انزرفٛٓٛخ انرٚبػٛخ فٙ انًؤسسبد انزرثٕٚخ  .13

%(ب عٍثٝ عجثبزاد ابظثزج١بْ 133%( اٌثٝ )53(٠زج١ٓ اْ ٔعجخ ِٛاـمخ اٌ جساع رساٚؽثذ ِثبث١ٓ )2ِٓ عدٚي )

ٚلثثد رثثُ ؽثثرؾ ِغّٛعثثخ ِثثٓ اٌعجثثبزاد اٌزثثٟ حظثثزمس اٌثثسااٞ عٍثثٝ عثثدَ ِٕبظثثجزٙب   ٚلثثد حزروثثٝ اٌجبؽثثش ِٛاـمثثخ 

 % ( ـأوضس ٌٍجمبع عٍٝ اٌعجبزاد  75اٌ جساع ثٕعجخ ِئ٠ٛخ ) 
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 (3جذٔل )

 (9ٚجٍٛ ػذد انؼجبراد إسزجٛبٌ رمٕٚى الاَشطخ انزرفٛٓٛخ)ٌ=

 رانًحٕ و
 ػذد انؼجبراد

 

 14 الاَشطخ انزرفٛٓٛخانًفؼم يًبرسزٓب 1

 12 ا٠يكبَبد انًزٕفرح نَٟشطخ انزرفٛٓٛخ انرٚبػٛخ 2

 26 ا٠سزجٛبٌ ككم

   -:ٔ لخ اٌزسـ١ٙ١خعٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟحظزج١بْ رم٠ُٛ اط عجبزاداٌجبؽش ١ِصاْ رمد٠س ٌلإظزغبثبد عٍٝ  ؽدف

 )ٔعُ( ٚرمدز ثضاس فزعبد  -

 د ِب( ٚرمدز ثدزعزبْ )اٌٝ ؽ -

 ) ط ( ٚرمدز ثدزعخ ٚاؽدح  -

 :انزجرثخ الاسزطلاػٛخ  2-5

( طبٌت ِٓ خبزط ع١ٕخ اٌجؾش الأظبظ١خ ِٚثٓ  53لبَ اٌجبؽش ثأعساع فزاظخ اظزلاع١خ عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب )     

ضثٛػ (ب ٚأظزٙدـذ اٌزعسؾ عٍثٝ 2318ٚ\11\15( اٌٝ )2318\11\4فاخً ِغزّب اٌجؾش ٚذٌه ـٟ اٌفزسح ِٓ)

ِٕٚبظجخ ص١بؼخ اٌعجبزاد ٌّعزٜٛ ـُٙ اٌع١ٕخ ب ٚحعساع اٌّعبِاد اٌع١ٍّخ ٚألٙسد ٔزبئظ اٌزغسثخ ابظزلاع١خ 

ب ٚضثثٛػ اٌزع١ٍّثثبد اٌ بصثثخ ثثثأفاح عّثثب اٌج١بٔثثبد ب ِٕبظثثجخ صثث١بؼخ اٌعجثثبزاد ٌّعثثزٜٛ ـٙثثُ اٌع١ٕثثخ ب رثثُ حعثثساع 

   ج١بْاٌّعبِاد اٌع١ٍّخ اٌ بصخ ثأ٠غبف صدق ٚصجبد حظزّبزح ابظز

 انًؼبيلاد انؼهًٛخ ٠سزًبرح ا٠سزجٛبٌ :  6 -2

 أٜ : حسبة يؼبيم انظذق 

حظزعبْ اٌجبؽضجأظٍٛة صدق ابرعبق اٌداخٍٟ بِٓ خاي ح٠غبف ِعبًِ ابزرجبط ث١ٓ اٌعجثبزاد ٚاٌدزعثخ اٌى١ٍثخ   

 (     4ٌٍّؾٛز ب ث١ٓ اٌّؾٛزٚاٌدزعخ اٌى١ٍخ ٌلإظزج١بْ  عدٚي ) 
 (4جذٔل )

 (50الاررجبؽ ثٍٛ انؼجبراد ٔانًحبٔر ٔالاسزجٛبٌ )ٌ= ٚجٍٛ يؼبيم

 الايكبَبد انًزٕافرح نلاَشطخ انزرفٛٓٛخ انرٚبػٛخ  الاَشطخ انزرفٛٓٛخانًفؼهخ انؼجبراد

1 381., 489., 

2 454., 515., 

3 362., 536., 

4 423., 405., 

5 365., 275., 

6 361., 434., 

7 361., 458., 

8 375., 595., 

9 453., 388., 

10 346., 472., 

11 433., 364., 

12\1 388., 464., 

12\2 463.,  

12\3 471.,  

13\1 506.,  

13\2 375.,  
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13\3 456.,  

14 371.,  

 ,.625 ,.399 الاسزجٛبٌ

 (0.304( = )0.05*لًٛخ )ر( انجذٔنٛخ ػُذ يسزٕٖ يؼُٕٚخ )

بئ١أ ثث١ٓ اٌعجثبزاد ٚاٌدزعثخ اٌى١ٍثخ ٌىثً ِؾثٛز ب ؽ١ثش ( ٠زج١ٓ اْ : ٚعٛف أزرجبط فاي اؽا4ِٓ عدٚي )

( ـثثٟ ع١ّثثب اٌعجثثبزاد ِؾثثٛز 0.05أْ ل١ّثثخ ) ز (اٌّؾعثثٛثخ أوجثثس ِثثٓ ل١ّزٙثثب اٌغد١ٌٚثثخ عٕثثد ِعثثزٜٛ فطٌثثخ )

الأٔ لخ اٌزسـ١ٙ١خبثببضبـخ حٌٝ ٚعثٛف أزرجثبط فاي حؽاثبئ١أ ثث١ٓ اٌدزعثخ اٌى١ٍثخ ٌىثً ِؾثٛز ٚاٌدزعثخ اٌى١ٍثخ 

 (ب ِّب ٠ ١س اٌٝ صدق حظزّبزح ابظزج١بْ 635 3(( ٚ 361 3ِب ث١ٓ ) ٌلإظزج١بْ ٟٚ٘ رزساٚػ

 ثجبد الاسزجٛبٌ : 

 حظز دَ اٌجبؽش ِعبًِ أٌفب ٌىسٚٔجبؿ ب٠غبف ل١ّخ صجبد ِؾبٚز ابظزج١بْ   
 (5جذٔل )

 (50ٚجٍٛ لٛى انثجبد نًحبٔر إسزجٛبٌ الاَشطخ انزرفٛٓٛخ)ٌ=

 لًٛخ أنفبكرَٔجبخ انًحٕر و

 *0.523 فٛٓٛخانًفؼم يًبرسزٓبالاَشطخ انزر 1

 *0.585 ا٠يكبَبد انًزٕفرح نَٟشطخ انزرفٛٓٛخ انرٚبػٛخ 2

 * لًٛخ يررفؼخ

( ٠زج١ٓ ٚعٛف ل١ُ صجبد ِسرفعخ ٌىً ِٓ ِؾثبٚز ابظثزج١بْ، ِّثب ٠ثدي عٍثٝ صجثبد حظثزج١بْ رمث٠ُٛ 5ِٓ عدٚي )   

 الأٔ لخ اٌزسـ١ٙ١خ اٌس٠بض١خ 

 انذراسخ الاسبسٛخ : 

زج١بْ ٚذٌثثه ـثثٟ اٌفزثثسح ِثثٓ  ــــــثثـطّئٕثثبْ ٌّعثثبِاد اٌاثثدق ٚاٌضجثثبد لثثبَ اٌجبؽثثش ثزلج١ثك حظثثزّبزح ابظثعثد اب 

(ب ٚثعثد ابٔزٙثبع ِثٓ رلج١ثك ابظثزج١بْ رثُ عّعثٗ ٚرٕ ١ّثٗ ٚرفس٠ثػ اٌج١بٔثبد 15/3/2319اٌثٝ ) (1/12/2318)

 ٚعدٌٚزٙب بعساع اٌّعبِاد ابؽابئ١خ إٌّبظجخ   

 خ:انًؼبنجبد ا٠حظبئٛ 2-7

، ٚلثثد حظثثز دَ اٌجبؽثثش SPSSرّثثذ اٌّعبٌغثثبد ابؽاثثبئ١خ ٌج١بٔثثبد اٌجؾثثش ثبظثثز داَ اٌجسٔثثبِظ ابؽاثثبئٟ 

 اٌّعبٌغبد ابؽابئ١خ اٌزب١ٌخ:

 اٌزىسازاد  -1

 إٌعجخ اٌّئ٠ٛخ  -2

 . اٌدزعخ اٌّمدزح  -3

 ( 2ِعبفٌخ )وب -4

  (F-Test)رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ  -5

 .L.S.Dاٌّٛاشٔخ ِب ألً ـسق ِعٕٛٞ  -6

 انفظم انثبنث
 انُزبئج ٔيُبلشزٓب: ػرع -3

 انًفؼم يًبرسزٓب نطهجخ انظف انراثغ الادثٙ: الاَشطخ انزرفٛٓٛخ3-1

 (6جذٔل )

 (250نؼجبراد الاَشطخ انزرفٛٓٛخانًفؼم يًبرسزٓب )ٌ= 2ٚجٍٛ انذرجخ انًمذرح ٔانٕزٌ انُسجٙ ٔكب

 انؼجبراد و
انذرجخ  لا إنٗ حذ يب َؼى

 انًمذرح

انُسجخ 

 انًئٕٚخ

لًٛخ 

 (2)كب

لرار 

 % ن % ن % ن زمٕٚىان
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 كرح انمذو 1
24

1 

87.00

% 
20 7.22% 16 

5.78

% 
779 

93.74

% 

359.

14* 
 يًزبز

 78 كرح انسهخ 2
28.16

% 

10

8 
38.99% 91 

32.85

% 
541 

65.10

% 
 يمجٕل 4.90

3 
كرح 

 انطبئرح

11

3 

40.79

% 
86 31.05% 78 

28.16

% 
589 

70.88

% 

7.28

* 
 جٛذ

 59 كرح انٛذ 4
21.30

% 
90 32.49% 

12

8 

46.21

% 
485 

58.36

% 

25.8

7* 
 ػؼٛف

5 
رُس 

 انطبٔنخ
61 

22.02

% 

10

0 
36.10% 

11

6 

41.88

% 
499 

60.05

% 

17.3

4* 
 يمجٕل

6 
رُس 

 ارػٙ
37 

13.36

% 
82 29.60% 

15

8 

57.04

% 
433 

52.11

% 

81.0

2* 
 ػؼٛف

 70 انجٕدٔ 7
25.27

% 
72 25.99% 

13

5 

48.74

% 
489 

58.84

% 

29.6

0* 
 ػؼٛف

 36 جًجبز 8
13.00

% 
75 27.08% 

16

6 

59.93

% 
424 

51.02

% 

96.4

0* 
 ػؼٛف

9 
رٚشّ 

 انطبئرح
64 

23.10

% 
97 35.02% 

11

6 

41.88

% 
502 

60.41

% 

14.9

9* 
 يمجٕل

 (5.99( = )0.05( انجذٔنٛخ ػُذ يسزٕٖ يؼُٕٚخ )2* لًٛخ )كب

ي ـٟ حظزغبثبد ع١ٕخ اٌجؾش عٓ اطٔ لخ اٌزسـ١ٙ١خا ( ٠زج6ٓ١ِٓ عدٚي ) ٌّفوثً ٚعٛف ـسٚق فاٌخ حؽابئ١ب

(، ث١ّٕثب رٛعثد 35 3( اٌّؾعٛثخ أوجس ِٓ ل١ّزٙب اٌغد١ٌٚخ عٕد ِعثزٜٛ ِع٠ٕٛثخ )2ِّبزظزٙب، ؽ١ش أْ ل١ّخ )وب

( اٌّؾعثٛثخ 2ـسٚق ؼ١س فاٌخ حؽابئ١خ ـٟ حظزغبثبد ع١ٕخ اٌجؾش عثٓ ٔ ثبط )وثسح اٌعثٍخ(، ؽ١ثش أْ ل١ّثخ )وثب

 (  35 3ألً ِٓ ل١ّزٙب اٌغد١ٌٚخ عٕد ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ )

%( ٌس٠بضخ وسح اٌمدَ ٚلد ٠سعثب ذٌثه اٌثٝ اْ ز٠بضثخ وثسح اٌمثدَ ِثٓ اٌس٠بضثبد 74 93خ ثٍؽذ )أعٍٝ ٔعج  -

اٌزثثٟ رؾ ثثٝ ثب٘زّثثبَ وج١ثثس ٌثثدٜ طٍجخاٌاثثؿ اٌساثثثب اطفثثثٟ ب ثببضثثبـخ اٌثثٝ أٔٙثثب ط رؾزثثبط اٌثثٝ أفٚاد وض١ثثسح 

 –ٟ ) اٌ ثثٛازع ثبٌّمبزٔثثخ ثجثثبلٟ اٌس٠بضثثبد الأخثثسٜ ب ٚظثثٌٙٛخ اٌٍعجثثخ ٚحٔز ثثبز٘ب ٚرعثثدف اِثثبوٓ ِّبزظثثزٙب ـثث

ي ٌعثدَ حزرفثبع أظثعبز الأفٚاد اٌزثٟ رعثز دَ ـثٟ ٘ثرح  –الأٔد٠خ  اٌعبؽبد ( ٚاٌؾدائك اٌعبِثخ ٚاٌّزٕص٘ثبد ٚأ٠وثب

(2005يحًررٕد طررذٚك  اٌٍعجثثخ ٠ٚزفثثك ذٌثثه ِثثب ٔزثثبئظ فزاظثثخ )
(1 )

()2008محمد يطررر  (،ٚٔزثثبئظ فزاظثثخ
2
اٌزثثٟ (

ٔ ثلخ اٌس٠بضث١خ اٌزثٟ ٠ّبزظثٙب اٌلثاة ، ٠ٚ زٍثؿ اظفسد ) اٌّ ٟ ، اٌغسٞ، وسح اٌمدَ ( وبٔذ ـٟ ِمدِخ الأ

(Ferres 2002ذٌه ِب ٔزبئظ فزاظخ )
 (3 )

اٌزٟ اظفسد وسح اٌمدَ وبٔذ ـٟ ِثسخسح اٌس٠بضثبد اٌّفوثٍخ اٌزثٟ 

 ٠ّبزظٙب اٌلاة  

                                                

 ،عبِعثخ اظث١ٛط  ،و١ٍثخ اٌزسث١ثخ  اٌس٠بضث١خ  ،دكزرٕراِ رسربنخ،اظث١ٛط رمث٠ُٛ اطٔ ثلخ اٌزس٠ٚؾ١ثخ ثغبِعثخ  :ِؾّٛف صثد٠ك (   1)

   19،ص2335
 

و١ٍثثخ  ،زظثثبٌخ ِبععثثز١س  ،محمد ِلثثس : اٌزٕ ثث١ُ اٌثثرارٟ ٌأ ثثلخ اٌزس٠ٚؾ١ثثخ ٌثثدٜ طثثاة عبِعثثخ إٌّاثثٛزح )فزاظثثخ رؾ١ٍ١ٍثثخ ( (2)

   16،ص2338 ،عبِعخ إٌّاٛزح  ،اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ 
 

 (3 )
Ferres, K :Hochschulen und Hochschulsport, In: Dieckert, J., 8 Wopp, C., (Hrsg.): 

HandbuchFreizeitsport, Schorndorf, 2002.p22. 
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%(ب ٌس٠بضخاٌغّجبشب ٚلد ٠سعثب ذٌثه اٌثٝ حؽز١بعٙثب اٌثٝ لثدز عثبٌٟ ِثٓ اٌّٙثبزاد 32 51ٚالً ٔعجخ ثٍؽذ ) -

عٕد ِّبزظزٙب ٚاٌٝ  حعزّبفاد ٚحٔفبلبد ِب١ٌخ ِثٓ أعثً شثساع الأفٚاد ٚاٌّعثزٍصِبد اٌ بصثخ ثزٍثه ٚاٌمدزاد 

 اٌس٠بضخ  

 الايكبَبد انًزٕافرح نلاَشطخ انزرفٓٛخ نطهجخ انظف انراثغ الادثٙ: 3-2
 (7جذٔل )

 (250خ انرٚبػٛخ )ٌ=نؼجبراد ا٠يكبَبد انًزٕفرح نَٟشطخ انزرفٛٓٛ 2ٚزجٍٛ انذرجخ انًمذرح ٔانٕزٌ انُسجٙ ٔكب

 انؼجبراد و
 َٕع

 ا٠يكبَبد
 لا إنٗ حذ يب َؼى

انذرجخ 

 انًمذرح

انُسجخ 

 انًئٕٚخ

لًٛخ 

 2كب

لرار 

 انزمٕٚى

1 

رزٕفر 

يُشآد كبفٛخ 

نًًبرسخ 

يخزهف 

الاَشطخ 

 انزرفٛٓٛخ

 72 %54.15 150 يبدٚخ
25.99

% 
55 

19.86

% 
649 

78.10

% 

*55

.59 
 جٛذ

2 

رظهح 

انًُشؤد 

انزرفٛٓٛخ 

خذاو نٝسز

 ؽٕال انٕٛو

 122 %32.49 90 يبدٚخ
44.04

% 
65 

23.47

% 
579 

69.68

% 

*17

.68 
 يمجٕل

3 

رٕجذ ثرايج 

زيُٛخ ٠دارح 

اسزخذاو 

انًُشبد 

انخبطخ 

ثبَٞشطخ 

 انزرفٛٓٛخ

 107 %44.04 122 يبدٚخ
38.63

% 
48 

17.33

% 
628 

75.57

% 

*33

.15 
 جٛذ

4 

ٚزُبست ػذد 

انًُشبد يغ 

يزٕسؾ ػذد 

انًًبرسٍٛ 

طخ نَٟش

انزرفٛٓٛخ فٙ 

انٕلذ 

 انًحذد

 109 %43.68 121 يبدٚخ
39.35

% 
47 

16.97

% 
628 

75.57

% 

*34

.17 
 جٛذ

5 

رٕافر ػٕايم 

اٞيبٌ 

ٔانسلايخ فٙ 

الاجٓسح 

ٔالادٔاد 

انًسزخذيخ 

فٙ الاَشطخ 

 100 %49.46 137 يبدٚخ
36.10

% 
40 

14.44

% 
651 

78.34

% 

*51

.91 
 جٛذ
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 انزرفٛٓٛخ

6 

رٕجذ 

يٛساَٛخ 

خبطخ 

رسخ نًًب

الاَشطخ 

 انزرفٛٓٛخ

 97 %41.88 116 يبدٚخ
35.02

% 
64 

23.10

% 
606 

72.92

% 

*14

.99 
 جٛذ

7 

ٚزٕفر 

يشرفٌٕ 

يزخظظٌٕ 

٠دارح 

الاَشطخ 

 انزرفٛٓٛخ

 89 %49.10 136 ثشرٚخ
32.13

% 
52 

18.77

% 
638 

76.77

% 

*38

.39 
 جٛذ

8 

ٚرافك 

يشرفٕ 

اَٞشطخ 

انزرفٛٓٛخ 

انطلاة فٙ 

انهمبءاد 

 انخبرجٛخ

 91 %44.40 123 ثشرٚخ
32.85

% 
63 

22.74

% 
614 

73.89

% 

*19

.52 
 جٛذ

9 

ٚزًزغ 

يشرفٕ 

اَٞشطخ 

انزرفٛٓٛخ 

ثبنسهطبد 

انكبفٛخ نهمٛبو 

ثب٠شراف 

اٞيثم ػهٗ 

اَٞشطخ 

 انزرفٛٓٛخ

 102 %45.85 127 ثشرٚخ
36.82

% 
48 

17.33

% 
633 

76.17

% 

*35

.31 
 جٛذ

10 

ٔجٕد كٕادر 

يزخظظخ 

نظٛبَخ 

ٔإدايخ 

انًلاػت 

 دٔادٔاٞ

 75 %51.99 144 ثشرٚخ
27.08

% 
58 

20.94

% 
640 

77.02

% 

*44

.93 
 جٛذ

 (5.99( = )0.05( انجذٔنٛخ ػُذ يسزٕٖ يؼُٕٚخ )2* لًٛخ )كب

ي ـثٟ حظثزغبثبد ع١ٕثخ اٌجؾثش عثٓ ابِىبٔثبد اٌّزثٛـسح ٌلأٔ ثلخ  (٠زج7ٓ١ِٓ عدٚي ) ٚعٛف ـسٚق فاٌخ حؽابئ١ب

 (  35 3ِٓ ل١ّزٙب اٌغد١ٌٚخ عٕد ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ) ( اٌّؾعٛثخ أوجس2اٌزسـ١ٙ١خ، ؽ١ش أْ ل١ّخ )وب

ب ٌعجبزح )رٛاـس عٛاًِ الأِبْ ٚاٌعاِخ ـٟ الأعٙثصح ٚالأفٚاد اٌّعثز دِخ ـثٟ %(34 78)أعٍٝ ٔعجخ ثٍؽذ -

ٚلد ٠سعب ذٌه اٌىفُٙ ٚحفزان اٌلٍجخ ٌوسٚزح رٛاـس عٛاِثً ا٢ِثبْ ٚاٌعثاِخ  . الأٔ لخ اٌزسـ١ٙ١خ اٌس٠بض١خ(

ي ٌٕثثٛع إٌ ثثبط ب ٚذٌثثه لأ١ّ٘ثثخ رٍثثه اٌعٛاِثثً ـثثٟ الأعٙثثصح ٚالأفٚ اد اٌّعثثز دِخ ـثثٟ الأٔ ثثلخ اٌّّبزظثثخ ٚـمثثب
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ٚضثثسٚزرٙب ـثثٟ اٌؾفثثبل عٍثثٝ ظثثاِخ أٌفثثسف اٌّّثثبزض ٌلأٔ ثثلخ ٚحعزجبز٘ثثب ضثثسٚزح أظبظثث١خ ِثثٓ ضثثسٚزاد 

 اٌّّبزظخ بؽعبض اٌّّبزض ثبطاِبْ ٚاٌعاِخ ب ٚذٌه ٌٛعٟ ٚصمبـخ اٌّّبزظ١ٓ ٌأ لخ ثوسٚزح رٛاـس رٍثه

(2333،أثٕانُجبػسانرررذٍٚاٌعٛاِثثً  ٠ٚزفثثثك ِثثثب ِثثثب ذوثثثسٖ )
(1)

ٚعثثٛف اطِثثثٓ ٚاٌعثثثاِخ ـثثثٟ اطعٙثثثصح ٌاـثثثساف 

 اٌّّبزظ١ٓ  

( ِمجثٛي ٚلثد ٠سعثب ذٌثه اٌثٝ لجثٛي 1( ع١ثدب )9عبعد رمد٠ساد اٌلٍجخ ٔؾٛ حظثزفبفرُٙ ِثٓ ابِىبٔثبد ثٛالثب )-

١ٙ١ثثخِٓ خثثاي رثثٛاـس وثثٛافز ِز ااثثخ ٚزضثثب اٌّّبزظثث١ٓ ٔؾثثٛ ابِىبٔثثبد اٌاشِثثخ ٌّّبزظثثخ اطٔ ثثلخ اٌزسـ

ٌا١بٔخ الأفٚاد ـٟ إٌّ أد ٚاٌّسظعبد اٌّ زٍفخ ٌّّبزظخ ع١ّب الأٔ لخ اٌزسـ١ٙ١خ اٌس٠بض١خ  ٠ٚ زٍؿ ذٌه 

( 2002)أسرربيّ إثررراْٛى ِثثب ٔزثثبئظ فزاظثثخ
(2 )

(2003)يرربْر يحًررٕد   ، ٚفزاظثثخ
(3)

اٌزثثٟ أظثثفسد ضثثعؿ   

ح ش٠ثثبفح اٌثثدعُ أٌّثثبٌٟ ٌٍزؽٍثثت عٍثثٝ لٍثثخ ابِىبٔثثبد أٌّبف٠ثثخ ابِىبٔثثبد اٌّعثثز دِخ ٌّّبزظثثخ الأٔ ثثلخ ب ضثثسٚز

 ٚحِىب١ٔخ رٛـ١س الأفٚاد ٚالأعٙصٖ اٌاشِخ ٌّّبزظخ إٌ بط اٌس٠بضٟ 
 (8جذٔل )

 ٚجٍٛ دلانخ انفرٔق ثٍٛ يزٕسطبد اسزجبثبد ػُٛخ انجحث 

 (250ٔفك يزغٛر أشكبل انًشبركخ فٙ الاَشطخ انزرفٛٓٛخ)ٌ=

 جبٍٚانز اٞثؼــــــــــــبد و
يجًرررررررررررررررررررٕع 

 انًرثؼبد

درجرربد 

 انحرٚخ

يزٕسرررررررررررررررررؾ 

يجًررررررررررررررررٕع 

 انًرثؼبد

 لًٛخ )ف(
يسررررررررررررزٕٖ 

 انًؼُٕٚخ

1 
 اَٞشطخ انزرفٛٓٛخ انرٚبػٛخ

 انًفؼم يًبرسزٓب 

ثررررررررررررررررررررررررررررٍٛ 

 انًجًٕػبد

612.426 5 
204.142 

4.593* 0.004 

داخررررررررررررررررررررررررم 

 انًجًٕػبد

12133.632 245 
44.446 

  250 12746.058 انًجًٕع

داخررررررررررررررررررررررررم 

 انًجًٕػبد

3888.718 243 
14.244 

  250 4174.968 انًجًٕع

2 
 ا٠يكبَبد انًزٕفرح

 نَٟشطخ انزرفٛٓٛخ انرٚبػٛخ 

ثررررررررررررررررررررررررررررٍٛ 

 انًجًٕػبد

329.207 3 
109.736 

5.317* 0.001 

داخررررررررررررررررررررررررم 

 انًجًٕػبد

5633.992 247 
20.637 

  250 5963.199 انًجًٕع

 

داخررررررررررررررررررررررررم 

 انًجًٕػبد

80698.817 243 
295.600 

نًجًٕعا  90543.437 250  

 (63 2( = )35 3*   ل١ّخ )ؾ( اٌغد١ٌٚخ عٕد ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ ) 

أْ ٚعٛف ـسٚق ـٟ ع١ّب عجثبزاد الأٔ ثلخ اٌزسـ١ٙ١ثخ ؽ١ثش أْ ل١ّثخ )ؾ( اٌّؾعثٛثخ  ٠زج١ٓ (8ِٓ عدٚي )

 (  35 3أوجس ِٓ ل١ّزٙب اٌغد١ٌٚخ عٕد ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ )

 

 

 

                                                
(1)

  11،ص2333 ،فاز الأصدلبع  ،إٌّاٛزح  ،ابِىبٔبد ـٟ اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٚاٌس٠بض١خ :  أثٛ إٌغب عص اٌد٠ٓ
 

(2 )
و١ٍثخ اٌزسث١ثخ ،زظثبٌخ  ِبععثز١س  ،ثّثدازض اٌّسؽٍثخ اطعداف٠ثخ ـثٟ ِؾبـ ثخ اٌ ثسل١خاظبِخ اثسا١ُ٘  :  رمث٠ُٛ اطٔ ثلخ اٌّدزظث١خ 

  2،ص2332 ،عبِعخ إٌّاٛزح  ،اٌس٠بض١خ 
 

(3)
و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ  ،زظبٌخ ِبععز١س  ،ِب٘س ِؾّٛف: فزاظخ رم١ّ٠ٛخ طفازح إٌ بط اٌس٠بضٟ ثٛشازح اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ 

    8،ص2333 ،عبِعخ ؽٍٛاْ  ،ثبٌمب٘سح 
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 انفظم انراثغ
 د:الاسزُزبجبد ٔانزٕطٛب -4

 الاسزُزبجبد:  4-1

 ٔ بط وسح اٌمدَ  إٌ بط اٌّفوً ٌلٍجخ اٌاؿ اٌساثب اطفثٟ      ٠عُد1

 ثٙدؾ اٌساؽخ ٚابظزسخبع اٌعوٍٟ ٚاٌعاجٟ  ٠ّبزض طٍجخ اٌاؿ اٌساثب اطفث١بطٔ لخ اٌزسـ١ٙ١خ2

 اٌزٕبـط اٌ س٠ؿ   اطٔ لخ اٌزسـ١ٙ١خعٍٝ  ٠مَٛ ِؾز3ٜٛ

 انزٕطٛبد:  4-2

بؽبد اٌزثثٟ ٠ثثزُ ـ١ٙثثب ِّبزظثثخ اطٔ ثثلخ اٌزسـ١ٙ١ثثخ ٚ ابعزّبع١ثثخ ِٚساعثثبح اٌفثثسٚق اط٘زّثثبَ ثثثبٌّساـك ٚاٌعثث.1

 اٌفسف٠خ ث١ٓ اٌّّبزظ١ٓ ٚزـب ِعزٜٛ اٌّ بزوخ ـٟ اطٔ لخ اٌزسـ١ٙ١خ  

 ِساعثثبح ١ِثثٛي ٚحرغب٘برٛحؽز١بعثثبد اٌلٍجثثخ ٌأ ثثلخ اٌزسـ١ٙ١ثثخ ٠ٚثثزُ ذٌثثه ِثثٓ خثثاي ش٠ثثبفح عثثدف ِثثساد 2

 اٌّ بزوخ ٌٍفسف اٌّّبزض  

 فبل عٍٝ ِعزٜٛ اٌّّبزظ١ٓ ٌلإظز داَ الأِضً ٌلإِىبٔبد اٌّزٛاـسح ـٟ اٌّدزظخ ِٓ خاي  اٌؾ3

 عمد ٔدٚاد ِٚسرّساد ث١ٓ اٌّسظعبد اٌزسث٠ٛخ ٚإٌّ أد اٌزسـ١ٟٙ اٌس٠بض١خ الأخثسٜ ٌلإظثزفبفح ِٕٙثب ـثٟ 4

 رجبفي اٌ جساد ٚابـبفح ِٓ ابِىبٔبد اٌّزٛاـسح ٌٙرٖ إٌّ أد   

بِىبٔبد ٌٍّّبزظخ ـٟ أشىبي رٛض١ؾ١خ ٚعسضٙب عٍٝ اٌلٍجخ ثٙدؾ أظزضبزح اٌلٍجثخ  عسه أ١ّ٘خ ٚفٚز ا5

 ٚش٠بفح فاـع١زُٙ   

 انًظبدر
  2338خ١ٍفخ  ثٙجٙبٟٔ :  حفازح اٌزس٠ٚؼ اٌس٠بضٟ ، اٌى٠ٛذ ، ِلجعخ اط٘ساَ ، .1

  2314اٌزس٠ٚؼ ٚأٚلبد اٌفساغ ، اٌمب٘سح ، ِسوص اٌىزبة ٌٍٕ س ،  :محمد اٌعّٕٛفٞ ٚآخسْٚ 2

، و١ٍثثخ اٌزسث١ثثخ  اٌس٠بضثث١خ ، رسرربنخدكزٕراِرمثث٠ُٛ اطٔ ثثلخ اٌزس٠ٚؾ١ثثخ ثغبِعثثخ اظثث١ٛط ، :ِؾّثثٛف صثثد٠ك .3

  2335عبِعخ اظ١ٛط ، 

محمد ِلثس : اٌزٕ ثث١ُ اٌثثرارٟ ٌأ ثثلخ اٌزس٠ٚؾ١ثثخ ٌثثدٜ طثاة عبِعثثخ إٌّاثثٛزح )فزاظثثخ رؾ١ٍ١ٍثثخ ( ، زظثثبٌخ .4

  2338زح ، ِبععز١س ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ ، عبِعخ إٌّاٛ

5
 

  2333ابِىبٔبد ـٟ اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٚاٌس٠بض١خ ، إٌّاٛزح ، فاز الأصدلبع ، :  أثٛ إٌغب عص اٌد٠ٓ

6
.

اظبِخ اثسا١ُ٘  :  رم٠ُٛ اطٔ لخ اٌّدزظ١خ ثّدازض اٌّسؽٍخ اطعداف٠خ ـٟ ِؾبـ خ اٌ سل١خ، زظبٌخ  ِبععثز١س 

  2332،و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ ، عبِعخ إٌّاٛزح ، 

7
.

ِب٘س ِؾّٛف: فزاظخ رم١ّ٠ٛخ طفازح إٌ بط اٌس٠بضٟ ثٛشازح اٌزع١ٍُ اٌعثبٌٟ ، زظثبٌخ ِبععثز١س ، و١ٍثخ اٌزسث١ثخ 

   2333اٌس٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌمب٘سح ، عبِعخ ؽٍٛاْ ، 

8.Ferres, K :Hochschulen und Hochschulsport, In: Dieckert, J., 8 Wopp, C., 

(Hrsg.): HandbuchFreizeitsport, Schorndorf, 2002. 

 

 

 


