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 يضحخهض انبحث  

اهزؼسف ػو٘ قيٜي اهٌسُٕيخ اهِيعيٜخ هيدٗ  ػجيٚ اهليسح اه،يبلسح سٕػوي٘ ًعيزٖٗ قٜيبض  ٓدف اهجؾش اه٘

ثؼييغ اهٌٔييبزاد اهدةبػٜييخ هييدٗ اه ػييت اهؾييس ثييبهلسح اه،بلسحسًٕؼسةييخ اهؼ قييخ ثييَٜ اهٌسُٕييخ اهِيعييٜخ 

ؽضيخ اهٌئِظ اهٖطييٚ س ٕاليزٌن ًغزٌيغ ًٕعزٖٗ الأداء  هدٗ  ػجيٚ اهليسح اه،يبلسح س ٕاظيز دًذ اهجب

 2019-2018(  ػجيب  هعيِخ 16اهجؾش  ػجٚ اهؾس هولسح اه،بلسح ةٚ ًؾبةظخ ذٙ قبز ٕاهجبهغ ػددٓي )

( 13س أًييب اهؼِٜييخ ٕاهزييٚ رييي ابزٜبزٓييب ثبه،سٛ ييخ اهؼٌدٛييخ ٕاهزييٚ لييٌوذ  ػجييٚ اهوٜجييسٕ س ٕثوييغ ػييددٓي )

(  ػجيَٜ هوزغسثيخ اهسلٜعيٜخ ؽٜيش ليلوٖا 10خ ٕ )(  ػجيَٜ رغسثيخ اظيز، ػ3ٜ ػجَٜ سٕقعٌذ إهي٘ )

%( ًييَ ًغزٌييغ اهجؾييشس ٕاظييزِزغذ اهجبؽضييخ  أييٖز ػ قييخ ازرجييبؽ ًؼِٖٛييخ ثييَٜ اهٌسُٕييخ 81ُعييجخ )

اهِيعييٜخ  ًٕٔييبزح اظييز جبم ا زظييبمس ًييغ أييٖز ػ قييخ ازرجييبؽ ًؼِٖٛييخ ثييَٜ اهٌسُٕييخ اهِيعييٜخ  ًٕٔييبزح 

هٌسُٕيخ اهِيعيٜخ  ٕاهزيٚ هٔيب ريأصٜس ًجبليس ػوي٘ الأداء اهدةبع ػَ اهٌوؼت س ٕإٔطذ ػو٘ اهزأكٜيد ػوي٘ ا

اهٌٔيييبزٙ هؤٌيييبزاد اهدةبػٜيييخ ثيييبهلسح اه،يييبلسح هيييدٗ اه ػيييت اهؾيييسس ٕا ٓزٌيييبى ثبهٌٔيييبزاد اهدةبػٜيييخ 

إػ،يبء اه ػيت اهؾيس اهٖقيذ اهٌِبظيت س ًيغ  ٕا ظزيبدح ًَ اهزؼدٛ د اه بُُٖٜخ ةٚ هؼجخ اهليسح اه،يبلسح

بػٜييخ ثٌييب ٛييز ءى ٕاهز،ييٖز اهؾبطيين ةييٚ اهٌٔييبزاد اهٔغًٖٜييخ ثييبهلسح ٕاهلييبةٚ هز،ييٖٛس ًٔبزارييْ اهدة

 اه،بلسح.

 : اهٌسُٕخ اهِيعٜخ س اهٌٔبزاد اهدةبػٜخ ثبهلسح اه،بلسح س دقخ الأداء . انكهًات انًفحاحُة
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Psychological flexibility and its relation to the accurate 

 performance of the defensive skills of the free volleyball player 

Research submitted by 

M. Dalia Kazem Abdul 

Abstract 

 

The aim of the research is to identify the values of psychological flexibility 

among volleyball players, and at the level of some defensive skills of the 

free player in volleyball, and to know the relationship between psychological 

flexibility and the level of performance of volleyball players, the researcher 

used the descriptive approach, and the research community included free 

volleyball players in Dhi Qar Governorate, who are (16) players for the year 

2018-2019, while the sample, which was chosen intentionally and included 

the Libero players, reached (13) players, and was divided into (3) players as 

an exploratory experience and (10) players for the main experience where 

they formed (81%) of the research community, and the researcher concluded 

the emergence of a moral correlation between psychological flexibility and 

the skill of receiving transmission, with the emergence of a moral correlation 

between psychological flexibility and the skill of defending the stadium, and 

recommended to emphasize psychological flexibility, which has a direct 

impact on the skill performance of defensive skills Of volleyball to the free 

player, interest in defensive skills and take advantage of legal amendments 

in the game of volleyball, while giving the free player time and sufficient 

time to develop his defense skills In line with the development in offensive 

volleyball skills.  

Key words: psychological flexibility, plane defense skills, performance 

accuracy. 
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 انفظم الأول
 :انحعرَف بانبحث -1

 :يمذية انبحث وأهًُحه 1-1

أٍ اهؾبهخ اهِيعٜخ رؼد ًٌٔخ عدا  ػجٚ اهلسح اه،بلسح هٌب هٔرّ اهوؼجخ ًَ ًٌٜيصاد ًضٜيسح رزٌضين ةيٚ      

ؽسكخ اهلسح اهعسٛؼخ ٕاهزٚ رز،وت اظزغبثبد ؽسكٜخ ظسٛؼخ ٕاٍ ٓرّ ا ظزغبثبد رؾزيبط إهي٘ اهٌسُٕيخ 

ؽٜش رشٜس اهٌسُٕخ ةٚ ػوي اهِيط إهي٘ ةليسح ًٜين اهييسد إهي٘  Resilience psychologicalاهِيعٜخ  

اهضجبد ٕاهؾيبا ػوي٘ ٓدٕليْ ٕارصاُيْ اهيرارٚ ػِيد اهزؼيسع هؼيمٖؽ إٔ ًٖاقي، ػظيجٜخ س ةؼي  ػوي٘ 

 قدزرْ ػو٘ اهزٖاةق اهيؼبم ٕاهٌٖاعٔخ ا ٛغبثٜخ .

زاد اهدةبػٜيخ   ٌٛليَ أٍ ٛز،يٖز إٔ ٛزؾعيَ ٕهرا ةيئٍ الأداء اهظيؾٜؼ ٕاهيدقٜق ٕهيٖ ُعيجٜب  ةيٚ اهٌٔيب   

دٍٕ أٍ ٛزيٖةس ًعيزٖٗ عٜيد ًيَ اهدقييخ ًٕيب ٛز،وجيْ أداء اهؾسكيبد ًييَ اظيزغبثبد هؾسكيبد اهيدةبع ةييئٍ 

ً دزح اه ػت ػو٘ رؾدٛد ٕػيؼْ ةيٚ اهٌليبٍ اهٌِبظيت ٕظيسػخ ٕدقيخ دةبػيْ ٛز،ويت اهز،يٖز ٕريٖاشٍ 

اهِٖاؽٚ اهدةبػٜخ ػِد اه ػت اهؾس ٕرأدٛزٔب ثدقخ اهؾسكخ ٕدقزٔب هلٚ رزٜؼ ه ػت إًلبُٜخ ظسػخ إر بٍ 

أكجسس هرا ازرأد اهجبؽضيخ ًؼسةيخ ًيدٗ اهؼ قيخ ثيَٜ اهٌسُٕيخ اهِيعيٜخ ٕاهٌٔيبزاد اهدةبػٜيخ هيدٗ اه ػيت 

 اهؾس ةٚ اهلسح اه،بلسح.

 :يشكهة انبحث 1-2

ةبػٜيخ هّ ػيت رلٌَ ًشيلوخ اهجؾيش ةيٚ إٛغيبد اهؼ قيخ ثيَٜ اهٌسُٕيخ اهِيعيٜخ ٕدقيخ أداء اهٌٔيبزاد اهد 

اهؾس ثبهلسح اه،بلسح ؽٜش رسٗ اهجبؽضيخ اٍ ًٜيداٍ اهٌغيبم اهسٛبػيٚ ثؾبعيخ اهي٘ اهٌصٛيد ًيَ اهدزاظيبد 

ٕاهجؾييٖس اهِيعييٜخ اهزييٚ رزظيين ثبهعييٌبد اهش ظييٜخ ا ٛغبثٜييخ هييدٛٔي ٕببطييخ اهٌسُٕييخ  اهِيعييٜخ س  ٍ 

ٌٜٜيخ ٕرؼيدٛؤب ثٌيب ٛزِبظيت اهزؼسف اه٘ ظٌبرٔي ظٖف ٛعبػدُب كضٜسا ةٚ ٕػغ اهجساًظ اهزدزٛجٜيخ ٕاهزؼو

ًغ اهجٜئخ اهِيعٜخ اهٌ لٌخ هٔي س ًَٕ ب م ػٌن اهجبؽضيخ ةيٚ ًغيبم اهزسثٜيخ اهسٛبػيٜخ ٕاؽ ػٔيب ػوي٘ 

ًغسٛبد اهٌجبزٛبد ةٚ ٓرّ اهوؼجخ  ٕعدد اٍ ِٓبك عدٛخ كجٜسح ٕٓٚ ٕعٖد ػؼ، ػِد  ػجٚ اهوٜجسٕ 

ه٘ اهٌلبٍ اهٌِبظت ٕةيٚ اهٖقيذ اهٌِبظيت ةٚ ثؼغ اهٌٔبزاد اهدةبػٜخ ٕاهزٚ رزٌضن ةٚ ثؾء اهٖطٖم إ

ٕٓرا ثدٕزّ ٛؤدٙ إه٘ ازرجبك اهيسٛق ٕثبهزبهٚ ة يداٍ اهِ يبؽ ٕٓيرا   ٛزِبظيت ًيغ اهز،يٖز اهؾبطين ةيٚ 

اهوؼجخ ةٚ اهٖقذ اهؾبػسس إذ أٍ اهزمٜٜس ةٚ ارغيبّ اهؼيسة اهعيبؽق هويز وض ًيَ ؽيبلؾ اهظيد ٕهؾيب  

ػيت اهؾييس اظييزغبثخ ؽسكٜيخ ظييسٛؼخ  ظييز جبم اهلييسح ؽيبلؾ اهظييد ثييبهلسح ٕإٛ بةيْ ٛز،وييت الأًييس ًييَ اه 

ثبهشلن اهرٙ ٛؼٌَ إٛظبهٔب ثشلن أةؼن ه ػيت اهٌؼيد إٔ ًِيغ ُ ،يخ هويسٛيق اهٌِيبةطس ٕٓيرا ًيب دةيغ 

اهجبؽضخ إه٘ إعساء اهدزاظخ اهؾبهٜخ هولش، ػَ اهٌسُٕخ اهِيعٜخ ٕػ قزٔب ثدقيخ أداء اهٌٔيبزاد اهدةبػٜيخ 

 هّ ػت اهؾس ثبهلسح اه،بلسح.

 هذاف انبحث:  أ 1-3

 اهزؼسف ػو٘ قٜي اهٌسُٕخ اهِيعٜخ هدٗ  ػجٚ اهلسح اه،بلسح .  .1

 اهزؼسف ػو٘ ًعزٖٗ قٜبض ثؼغ اهٌٔبزاد اهدةبػٜخ هدٗ اه ػت اهؾس ثبهلسح اه،بلسح.  .2

 ًؼسةخ اهؼ قخ ثَٜ اهٌسُٕخ اهِيعٜخ ًٕعزٖٗ الأداء  هدٗ  ػجٚ اهلسح اه،بلسح . .3

 :فرضُة انبحث 1-4

زرجبؽ ذاد د هخ إؽظبلٜخ ثَٜ اهٌسُٕخ اهِيعٜخ ٕدقخ أداء اهٌٔيبزاد اهدةبػٜيخ ه ػيت .ِٓبك ػ قخ ا1 

 اهؾس ثبهلسح اه،بلسح.
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 يجالات انبحث: 1-5

 ػجيٖ اهوٜجيسٕ )اهؾيس( لأُدٛيخ اهدزعيخ الإٔهي٘ ةيٚ ًؾبةظيخ ذٙ قيبز هوٌٖظيي انًجال انبشررٌ :  1-5-1

2018-2019. 

 .30/3/2019اه٘    10/12/2018هوٌدح ًَ انًجال انزياٍَ:  1-5-2

قبػخ ُبدٙ اهش،سح اهسٛبػٚ ُٕبدٙ اهِظيس ُٕيبدٙ اهسةيبػٚ ُٕيبدٙ اهميساف انًجال انًكاٍَ:  1-5-3

 ُٕبدٙ قوؼخ ظلس.

 انفظم انثاٍَ

 يُهجُة انبحث واجراءاجه انًُذاَُة : -2

  يُهج انبحث :  2-1

 اظز دًذ اهجبؽضخ اهٌِٔظ اهٖطيٚ هٌ لٌزْ ًشلوخ اهجؾش.  

 نبحث:عُُة ا 2-2

(  ػجيب  16الزٌن ًغزٌغ اهجؾش  ػجٚ اهؾس هوليسح اه،يبلسح ةيٚ ًؾبةظيخ ذٙ قيبز ٕاهجيبهغ ػيددٓي ) 

س أًييب اهؼِٜييخ ٕاهزييٚ رييي ابزٜبزٓييب ثبه،سٛ ييخ اهؼٌدٛييخ ٕاهزييٚ لييٌوذ  ػجييٚ اهوٜجييسٕ  2019-2018هعييِخ 

(  ػجييَٜ 10(  ػجييَٜ رغسثييخ اظييز، ػٜخ ٕ )3(  ػجييَٜ ٕاهزييٚ قعييٌذ إهيي٘ )13ٕاهييرٙ ثوييغ ػييددٓي )

 %( ًَ ًغزٌغ اهجؾش.81هوزغسثخ اهسلٜعٜخ ؽٜش للوٖا ُعجخ )

 ججاَش عُُة انبحث: 2-3

ًييَ أعيين اهزؾ ييق ًييَ أٍ اهؼِٜييخ ًزغبُعييخ قبًييذ اهجبؽضييخ ثبظييز ساط اهٖظييؾ اهؾعييبثٚ ٕا ُؾييساف  

اهٌؼٜبزٙ هٌؤليساد اهِصػيخ اهٌسكصٛيخ ًٕ يبٜٛط اهزشيزذ ٕقيد اظيز دًذ اهجبؽضيخ الأظيوٖة ا ؽظيبلٚ 

 ( ٛجَٜ رغبُط اهؼِٜخ. 1ن ا بز ف همسع اهزأكد ًَ اهؼِٜخ اهجؾضٜخ ًزغبُعخ ٕاهغدٕم )ًؼبً

 (1جذول )

 َبٍُ إجراءات انحجاَش نهعُُة 

 يعايم الاخحلاف ع± +س انًحغُرات

 0.07 0.30 3.91 انًروَة انُفضُة  -1

 0.17 0.40 2.23 انذفاع عٍ انًهع  -2

 0.23 1.15 5 انعًر انحذرَبٍ -3

 %( إذٍ اهوؼِٜخ ًزغبُعخ.30ب أٍ ًؼبًن ا بز ف أقن ًَ )ثٌ

 انىصارم والأجهز  والأدوات انًضحخذية فٍ انبحث:  2-4

 انىصارم انبحثُة: 2-4-1

 اهٌساعغ ٕاهٌظبدز اهؼسثٜخ ٕالأعِجٜخ .1

 (2010ً ٜبض اهٌسُٕخ اهِيعٜخ )إػداد : محمد ظؼد ؽبًد ػضٌبٍ س  .2

 ا بزجبزاد اهٌٔبزٛخ  .3

 وات انًضحخذية فٍ انبحث:الأجهز  والأد 2-4-2

 . ًوؼت كسح ؽبلسح قبُُٖٚ.1

 ( .8. كساد ؽبلسح ػدد )2
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 .ألسؽخ  ط خ ًوُٖخ.3

 طبةسح. .4

 إجراءات انبحث انًُذاَُة: 2-5

 يمُاس انًروَة انُفضُة:  2-5-1

( ثجِيبء ٕر ِيَٜ ً ٜيبض اهٌسُٕيخ اهِيعيٜخ ٕاظيز دى ؽسٛ يخ 2010)محمد ظيؼد ؽبًيد ػضٌيبٍ قبى اهجبؽيش    

ُييبد الأظبظييٜخ س ٕقييد رييي رييدٕٛس اهٌؾييبٕز رييدٕٛسا ًزؼبًييدا ث،سٛ ييخ اهيبزٌٛييبكط س ثزؾدٛييد )أزثؼييخ اهٌلٖ

 ( ة سح .45ٕثومذ ػدد ة ساد اهٌ ٜبض )( ػٖاًن 

 جظحُح يمُاس انظلابة انُفضُة : 2-5-2

( ةٚ اهؼجيبزاد 1-2-3( ة سح  س ٕص صخ ثدالن ٕقد أػ،ٜذ إٔشاٍ رسإؽذ ثَٜ)45ٛزلٍٖ اهٌ ٜبض ًَ )

( ؽٜيش ٛ يٖى اهجبؽيش  ثزظيؾٜؼ ٕرغٌيغ دزعيبد كين 3-2-1ٌٖعجخ س ٕاهؼلط ةٚ اهؼجيبزاد اهعيبهجخ )اه

ةيسد ٕٓيٚ رٌضين اهدزعيخ اهلوٜيخ ػوي٘ اهٌ ٜيبض س ٕٛشيٜس ازرييبع اهدزعيخ ػوي٘ اهٌ ٜيبض اهي٘ ٕعيٖد قييدز 

ًسريييغ ًييَ اهٌسُٕييخ اهِيعييٜخ س ثٌِٜييب ٛشييٜس اُ يييبع اهدزعييخ اهيي٘ ٕعييٖد قييدز ًييِ يغ ًييَ اهٌسُٕييخ 

 ثٜخ س ٕاهغدٕم اهزبهٚ ٖٛػؼ أزقبى اهي ساد ا ٛغبثٜخ ٕاهعوجٜخ ٕكٌب ٛوٚ : ا ٛغب

 أرلاو انفمرات انبعذ

 صانبة يىجبة

 36-25-21-14-2 29-18-10-6 انًضاَذ  الاجحًاعُة

 45-43-40-34-27-19-12-4 44-42-38-31-23-16-8-1 انكفاء  انشخظُة

انكفاء  الاجحًاعُة داخم 

 انفرَك

9-17-24-32-39 5-13-20-28-35-41 

 37-30-15-7 33-26-22-11-3 انبُُة انمًُُة

 اخحبار انًهارات انًذروصة وأشكانها: 2-5-2

ؽددد اهجبؽضخ ًٔيبزاد ابزجيبز اهيدةبع ػيَ اهٌوؼيت ٕابزجيبز اظيز جبم ا زظيبم اهزيٚ رؼزجيس ًيَ أٓيي     

اهؼوٌٜيخ ثأُٔيب أظيبض ػٌوٜييخ اهٌٔيبزاد الأظبظيٜخ ةيٚ هؼجيخ اهلييسح اه،يبلسحس ؽٜيش رؤكيد ًؼظيي اهٌظييبدز 

اهيزؼوي ٕاهزييدزٛت ةييٚ هؼجييخ اهلييسح اه،ييبلسح. ٕلأٍ إر ييبٍ ٓييرّ اهٌٔييبزح ظٜعييبػد ٕثشييلن ظييسٛغ ػويي٘ ثِييبء 

اهٌٔبزاد الأبسٗس ٓرا ثب ػبةخ إهي٘ رؼصٛيص الأداء اه ،،يٚ اهِيبعؼ. ًٕيَ بي م اظيزٌبزح ا ظيزجٜبٍ 

 ( ٕاهرٙ ٛجَٜ ذهك.1ح. ِٛظس ًوؾق )اهزٚ أػدرٔب اهجبؽضخ ري رؾدٛد أللبم ا بزجبزاد اهٌركٖز

 جىطُف الاخحبارات: 2-6

 الاخحبارات

 " ا بزجبزاد اهٌٔبزٛخ هؤٌبزاد اهدةبػٜخ ةٚ هؼجخ اهلسح اه،بلسح.

 : ابزجبز ًٔبزح اظز جبم ا زظبمالاخحبار الأول

 

 

 

 

 

 

 : قٜبض دقخ ًٔبزح اه ػت ةٚ اظز جبم ا زظبم.انغرع يٍ الاخحبار

 م3

 م3

 م3

× 
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 الأدوات:

ة( ةٚ زكَ اهٌوؼت ثؾٜش رلٍٖ اهٌعبةخ ثيَٜ ًسكيص اهيدالسح -ًوؼت اهلسح اه،بلسح ُسظي دالسربٍ )أ -1

 ى(.3ى( ةٚ ؽَٜ رلٍٖ اهٌعبةخ ثَٜ ًسكصٓب ٕبؾ اهِٔبٛخ )3ٕبؾ اهغبُت )

 ى( إه٘ ص س ًِبؽق ًزعبٕٛخ.3ر عٜي ًِ، خ ) -2

ى( ًييَ 4.5ى( ًييَ بييؾ اهِٔبٛييخ ٕ)3د )ةييٚ ُظيي، اهٌوؼييت اهٌ بثيين ٕػويي٘ ثؼيي)×( رٖػييغ ػ ًييخ  -3

 اهغبُتس كٌب ًٖػؼ ةٚ اهشلن.

 يىاطفات الأداء: 

ٛ يي، اهٌ زجييس دابيين دالييسح )أ( ٕٓييٖ ًٖاعييْ هوشييجلخ ٕػويي٘ اهٌييدزة إزظييبم بٌييط كييساد إهٜييْ هٜ ييٖى  

( ٕؽٌط كساد ُٖعْ هوٌِ، يخ 2( ٕكرهك بٌط كساد ُٖعْ هوٌِ، خ )1ثبظز جبهٔب إه٘ دابن اهٌِ، خ )

 ُيط اهؼٌن ثِيط ػدد اهٌؾبٕ د ًَ اهدالسح )ة(.( ٕٛلسز 3)

 :انشروط

( ًؾبٕهخ ًَ دابن اهدالسح )ة( ٕٛعز دى ةٚ 15( ًؾبٕهخ ًَ دابن اهدالسح )أ( ٕ )15هلن ً زجس ) -1

 عٌٜغ اهٌؾبٕ د اظز جبم ا زظبم ًَ الأظين ثبهٜدَٛ.

اهيدالسح ٕٛغيت ا هزيصاى روم٘ اهٌؾبٕهيخ اهزيٚ ٛيزي إزظيبم اهليسح ةٜٔيب ث،سٛ يخ سٜيس ًِبظيجخ إٔ بيبزط  -2

 ثزعوعن اهٌؾبٕ د.

 :انحضجُم

 ٛعغن هوٌ زجس ًغٌٖع اهِ بؽ اهزٚ ؽظن ػؤٜب ًَ اهٌؾبٕ د اهض صَٜ اهٌٌِٖؽخ. -

 ( دزعبد.3ظ ٖؽ اهلسح دابن اهٌِ، خ اهٌؾددح ٌِٛؼ اهٌ زجس ) -

 ( دزعخ.2ظ ٖؽ اهلسح ببزط اهٌِ، خ ٕدابن اهٌِ، خ اهٌغبٕزح ٌِٛؼ اهٌ زجس ) -

 ( دزعخ.1ظ ٖؽ اهلسح ببزط اهٌِ، خ ٕدابن اهٌوؼت ٌِٛؼ اهٌ زجس ) -

 ةٌٜب ػدا ذهك ٛؾظن اهٌ زجس ػو٘ طيس. -

 ( دزعخ.90ٕثٔرا رلٍٖ اهدزعخ اهِٔبلٜخ ) -

 :الاخحبار انثاٍَ

 ( 6ابزجبز قٜبض دقخ ًٔبزح اهدةبع ػَ اهٌوؼت ًَ ًسكص ) 

 ػبزة   ًدزة        ً زجس         

 

 

 

 

 

 

 (6: قٜبض دقخ ًٔبزح اهدةبع ػَ اهٌوؼت ًَ ًسكص )انغرع يٍ الاخحبار

الأدٕاد اهٌعز دًخ: ًوؼت اهلسح اه،بلسح ٕقعّي كٌب ةٚ اهشلنس لسٛؾ هزؾدٛد الأٓدافس لسٛؾ قٜيبضس 

 كساد. 10

هيدةبع ًيَ : ٛ ٖى اهٌدزة ثئػداد اهلساد هوؼبزة ةزٖعْ اهلسح ُؾيٖ اهٌ زجيس ةٜ يٖى ثبيىاطفات الأداء

 ( اهٌِ، خ )أ(.2( ًٖعٔب  اهلسح ُؾٖ ًسكص )6ًسكص )

 

 ب

 د

 ج

 ب

 ج

 د
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 لسٕؽ اهزعغٜن:

 ُ بؽ هلن ًؾبٕهخ دابن اهٌِ، خ )أ(. 4( 1

 ُ بؽ هلن ًؾبٕهخ دابن اهٌِ، خ )ط(. 3( 2

 ُ بؽ هلن ًؾبٕهخ دابن اهٌِ، خ )ط(. 2( 3

 ُ بؽ هلن ًؾبٕهخ دابن اهٌِ، خ )د(. 2( 4

 ّ اهٌِبؽق.( طيس ػِد ظ ٖؽ اهلسح ببزط ٓر5

 ( ػِد ظ ٖؽ اهلسح ػو٘ بؾ ًشزسك ثَٜ ًِ، زَٜ رؾزعت دزعخ اهٌِ، خ الأػو٘.6

 ( روم٘ اهٌؾبٕهخ اهزٚ ٛسرلت ةٜٔب اهٌ زجس ب،أ قبُُٖٚ.7

 الأصش انعهًُة نلاخحبارات: 2-7

 طذق الاخحبار: 2-7-1

ٛؼد ا بزجبز طبدقب  " إذا كبٍ ٛ ٜط ًب أػُِدَّ ه ٜبظْ "     
(1)

ز اهيرٙ   ٛزٌزيغ ثِعيجخ عٜيدح ًيَ س ةب بزجيب

ػييغ ًييَ أعوييْ. هييرا اػزٌييد اهجبؽضييخ ػويي٘ طييد   ُٕ اهظييد    ٌٛلييَ أٍ ٛييؤدٙ ٕاٜيزييْ ٕاهمييسع اهييرٙ 

اهٌؾزييٖٗ ثببزجييبزاد ًٖػييٖػٜخ ًٕ ِِييخ ًييَ اهجييبؽضَٜ اهعييبث َٜ ٕكييرهك قييبى اهجبؽييش ثبػزٌييبد اظييزٌبزح 

 اظزجٜبٍ ٕرٖشٛؼٔب ػو٘ اه جساء هوزأكد ًَ طد  ا بزجبزاد.

 ثبات الاخحبار: 3-7-2

ا بزجييبز اهضبثييذ " ٓييٖ اهييرٙ ٛؼ،ييٚ ُزييبلظ ً بزثييخس إٔ اهِزييبلظ ُيعيئب إذا ؽجييق أكضييس ًييَ ًييسح ةييٚ       

اسٕف ًزٌبصوخ "
(2)

. ه د اظز دًذ اهجبؽضخ هؾعبة ًؼبًين اهضجيبد )ؽسٛ يخ ا بزجيبز ٕإػيبدح ا بزجيبز( 

 ظييييز، ػٜخ الإٔهيييي٘ ةييييٚ ( أٛييييبى ػييييَ ا بزجييييبز الإٔم ؽٜييييش رٌييييذ اهزغسثييييخ ا7ٕثيبطيييين شًِييييٚ )

ًغ ًساػبح ُيط اهظسٕف اهٌؾٜ،يخ ثب بزجيبزس ٕثؼيد  19/1/2018س ٕإػبدح ا بزجبز ةٚ 12/1/2019

ًؼبهغخ اهجٜبُبد إؽظبلٜب  ًَ ب م إٛغبد ًؼيبً د ا زرجيبؽ )ثٜسظيَ هوسريت( ثيَٜ ُزيبلظ ةيٚ ا بزجيبز 

بًن صجبد ػبهٚ ٕذاد ًٖػٖػٜخ ػبهٜيخ الإٔم ٕا بزجبز اهضبُٚ رجَٜ ًَ ا بزجبزاد اهٌسلؾخ رزٌزغ ثؼ

 (:   2ٕكٌب ةٚ اهغدٕم )

 

 (2جذول )

 َبٍُ انًعايلات انعهًُة نلاخحبارات انًىضىعة

 يعايم انثبات درجة انمُاس الاخحبارات ت
يعايم 

 انًىضىعُة

 0.92 0.85 عذد انًرات اخحبار انًروَة انُفضُة 1

 0.94 0.90 عذد انًرات اخحبار يهار  اصحمبال الإرصال. 2

 0.91 0.83 عذد انًرات اخحبار يهار  انذفاع عٍ انًهع . 3

 (0.05( ويضحىي دلانة )8( عُذ درجة حرَة )0.63انمًُة انجذونُة وانبانغة )

 

                                                

(
1

ىس ببهييد لييبكس ؽعييَٜ: زظييبهخ 1995س اهسٛييبعس ًلزجييخ اهؼجٜلييبٍس 1س ؽاهٌييدبن إهيي٘ اهعييوٖكٜخ( طييبهؼ ثييَ ؽٌييد اهؼعييبف: 

 422س ص2008ًبععزٜسس عبًؼخ ثبثنس 

(
2

ِشييس س ػٌييبٍس داز اهيلييس هو3س ؽًجييبدا اه ٜييبض ٕاهز ييٖٛي ةييٚ اهزسثٜييخ اهسٛبػييٜخ( صييبًس قظييٚ اهصٛييٖد ٕٓشييبى ػييبًس ػوٜييبٍ: 

 .145س ص2005ٕاهزٖشٛغس 



 

 

 

 
 
 

 

440 

 P- ISSN:2074 – 9465  (442) نًإ( 433) ص يٍ انظفحات
E-ISSN:2706-7718                                      

 (30/6/2020) انعشروٌ  انعذد  –انًجهذ انرابع  –رَاضُة يجهة جايعة الاَبار نهعهىو انبذَُة وان

 يىضىعُة الاخحبار: 2-7-3

رؼييسف اهٌٖػييٖػٜخ ثأُٔييب " ًييدٗ رؾييسز اهٌؾلييي إٔ اهيييبؽض ًييَ اهؼٖاًيين اهرارٜييخ "    
(1)

س ٕهمييسع 

ػٖػٜخ ا بزجبزاد اهٌسليؾخ ه ٜيبض أليلبم اهٌٔيبزاد الأظبظيٜخس اظيز دًذ اهجبؽضيخ اهزؼسف ػو٘ ًٖ

ًؼبًيين ا زرجييبؽ )ثٜسظييَ هوسرييت( هٌٖػييٖػٜخ ا بزجييبزاد ثييَٜ اهؾلييي الإٔم ٕاهؾلييي اهضييبُٚس ٕثؼييد 

ًؼبهغخ اهجٜبُبد إؽظبلٜب  ثَٜ ُزبلظ اهٌؾليَٜ ٛجيَٜ أٍ ا بزجيبزاد اهٌسليؾخ رزٌزيغ ثٌؼبًين ًٖػيٖػٜخ 

أأيسد اهجٜبُييبد ا ؽظيبلٜخ أٍ عٌٜيغ ا بزجيبزاد ذاد ًٖػييٖػٜخ ػبهٜيخ ٕأُٔيب ذاد د هييخ  ػيبم  ٕقيد

 ًؼِٖٛخ لأٍ اه ٌٜخ اهٌؾعٖثخ أكجس ًَ اه ٌٜخ اهغدٕهٜخ.

 انحجربة الاصحالاعُة : 2-8

" ٛؾزييبط اهجبؽييش ةييٚ اهٌسؽوييخ اهزٌٜٔدٛييخ هوجؾييش إهيي٘ رغييبزة اظييز، ػٜخ اهمييسع ًِٔييب ر ييٖٛي ب،ييخ  

ػٌوٜيب  ؽزي٘ ٌٛليَ إعيساء اهجؾيش ب،يٖح ث ،يٖح ًٕيَ صيي رؾوٜين اهِزيبلظ اهٌعز وظيخ  اهجؾش ثببزجبزٓيب

ؽج ب  هوز ،ٜؾ اهٌ زسػس ةبهزغسثخ ا ظز، ػٜخ رٔدف إهي٘ اهلشي، ػيَ ؽو يبد سبًؼيخ إٔ ًي يٖدح ةيٚ 

رعوعن اهزيلٜس ا ُعبُٚ "
(2)

(  ػجيَٜ ًيَ ًغزٌيغ 3س هيرا قبًيذ اهجبؽضيخ ثزغسثزٔيب ا ظيز، ػٜخ ػوي٘ )

 ةٚ  قبػخ ُبدٙ اهش،سح اهسٛبػٚ ةٚ رٌبى اهعبػخ  اهساثؼخ ػظسا  . 12/1/2018زأزٛخ/اهجؾش ث

 انحجربة انررُضة: 2-9

اهعيبػخ اهساثؼيخ ػظيسا س  25/2/2019-24أعسد اهجبؽضخ اهزغسثخ اهسلٜعٜخ ػو٘ ػِٜيخ اهجؾيش ثزيبزٛخ 

 ػو٘ قبػخ ُبدٙ اهش،سح اهسٛبػٚ ٕقبػخ ُبدٙ اهِبطسٛخ اهسٛبػٚ. 

 الإحظارُة : انىصارم 3-10

 . اهٖظؾ اهؾعبثٚ.1

 . ا ُؾساف اهٌؼٜبزٙ.2

 . ا زرجبؽ اهجعٜؾ.3

 . ًؼبًن ا بز ف.4

 .اهِعجخ اهٌئٖٛخ.5

 انفظم انثانث

 عرع انُحارج وجحهُهها ويُالشحها -3

 عرع َحارج الاخحبارات انًضحخذية نًجًىعة انبحث 3-1

جٜبُييبد هٌزمٜييساد اهجؾييش ٕاظييز ساط همييسع اهٖطييٖم إهيي٘ أٓييداف اهجؾييش قبًييذ اهجبؽضييخ ثغٌييغ اه  

الإٔظبؽ اهؾعبثٜخ ٕا ُؾساةبد اهٌؼٜبزٛخ كٌؤلساد اهِصػخ اهٌسكصٛخ ًٕ بٜٛط اهزشيزذ ٕكيرهك قبًيذ 

اهجبؽضييخ ثببزٜييبز اهيييسٕ  ثِٜٔييب ثبظييز داى ًؼبًيين ا زرجييبؽ هوزأكييد ًييَ ًؼِٖٛييخ ا بزجييبزاد اهٌييركٖزح 

اهٌؼٜبزٛيخ هوٌسُٕيخ اهِيعيٜخ ًٕٔيبزرٚ اهيدةبع ػييَ ( ٛجيَٜ الإٔظيبؽ اهؾعيبثٜخ ٕا ُؾساةيبد 3ٕاهغيدٕم )

 اهٌوؼت ٕاظز جبم ا زظبم.

 

 

 

                                                

(
1

 .169ىس ص2003س ًسكص اهلزبة هوِشسس 1س ؽاه ٜبض ٕا بزجبزاد ةٚ اهزسثٜخ اهسٛبػٜخ( هٜو٘ اهعٜد ثسكبد: 

(
2

  .108سص1989س ثمدادس داز اهؾلٌخس ا بزجبزاد ٕاه ٜبض ٕاهز ٖٛي ةٚ اهزسثٜخ اهسٛبػٜخ( قبظي اهٌِد ٕٙ )ٕآبسٍٕ(: 
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 (3جذول )

 َبٍُ لُى انىصط انحضابٍ وانفرضٍ  والاَحراف انًعُارٌ نهًروَة انُفضُة نعُُة انبحث

 انًحىصط انفرضٍ الاَحراف انًعُارٌ انًحىصط انحضابٍ انعُُة يمُاس انًروَة انُفضُة

10 122.33 10.121 92.5 

(س ةيٚ 122.33( ٛظٔيس أٍ اهٖظيؾ اهؾعيبثٚ ه يٜي اهٌسُٕيخ اهِيعيٜخ ثويغ )3ًَ بي م اهغيدٕم )

( دزعخ ٕٖٓ اطمس ًيَ 92.5(س ثٌِٜب ثوغ اهٌزٖظؾ اهيسػٚ )10.121ؽَٜ ثوغ ا ُؾساف اهٌؼٜبزٙ )

سٛيق اهٌزٖظؾ اهؾعبثٚ ٕٓرا ٛدم ػو٘ اٍ ػِٜخ اهجؾش رٌزوك ًعزٖٗ ػبم ًَ اهٌسُٕيخ اهِيعيٜخ ٕاٍ اهي

 ٌٛزوك ً دزح ػبهٜخ ًَ اهزؾلي ثٌٖاقيْ اهِيعٜخ اهزٚ رزٌٜص ثب ظزضبزح اهؼبهٜخ إصِبء الأداء . 

 عرع يضحىي أداء يهارجٍ اصحمبال الإرصال وانذفاع عٍ انًهع . 3-2

 (4جذول )

 َبٍُ يضحىي أداء يهارجٍ اصحمبال الإرصال وانذفاع عٍ انًهع 

 عُارٌ الاَحراف انً انىصط انحضابٍ انًهار  

 1.56 21.33 يهار  اصحمبال الإرصال

 0.41 5.45 يهار  انذفاع عٍ انًهع 

( 21.33( ٛظٔييس أٍ اهٖظييؾ اهؾعييبثٚ هٌٔييبزح اظييز جبم ا زظييبم إذ ثومييذ قٌٜييخ )4ًييَ بيي م عييدٕم )

( 5.45( ةٌٜييب ثومييذ قٌٜييخ اهٖظييؾ اهؾعييبثٚ هٌٔييبزح اهييدةبع ػييَ اهٌوؼييت )1.56ٕثييبُؾساف ًؼٜييبزٙ  .)

 ( .0.41بزٙ )ٕثبُؾساف ًؼٜ

 عرع ويُالشة انعلالة بٍُ لُى انًروَة انُفضُة ويضحىي اداء انًهارات انذفاعُة   3-3

 (5جذول )

 َبٍُ لُى انًروَة انُفضُة ويضحىي أداء انًهارات انذفاعُة

 انًروَة انُفضُة 

 

 يهار  انذفاع عٍ انًهع  يهار  اصحمبال الإرصال

0.948 0.922 

  ( ولًُة 0.05(  وجحث يضحىي )8)يعُىٌ إياو درجة حرَةr  ( 0.514انجذونُة) 

( ثبٍ قٌٜخ ًؼبًين ا زرجيبؽ ثيَٜ إثؼيبد اهٌسُٕيخ اهِيعيٜخ  ًٕٔيبزح اظيز جبم ا زظيبم 5ٛزجَٜ ًَ اهغدٕم)

( 0.922( ٕقٌٜخ ًؼبًن ا زرجبؽ ثَٜ قٜي إثؼبد اهٌسُٕيخ اهِيعيٜخ ًٕٔيبزح اهيدةبع ػيَ اهٌوؼيت )0.915)

اهٌؾزعيجخ ٕٓيٚ ػ قيخ ازرجيبؽ ًٖعجيخ ٕٓيرا ًيب   r(  ٕٓيٚ اطيمس ًيَ قيٜي0.514اهغدٕهٜيخ )  rٕقٌٜيخ 

ٛؾ ق ةسػٜخ اهجؾش ٕرؼصٕ اهجبؽضخ اهعجت ثبٍ اهٌسُٕخ اهِيعٜخ هٔب دٕزا ٕاػؾب ٕذهيك اهي٘ اٍ رليساز 

رؼسع اه ػجَٜ اه٘ اهظسٕف اهؼبس،خ ٕاهزؼبًن ًؼٔب  ٛعبػدٓي ػوي٘ ً ؽظيخ رغيبزثٔي ٕبجيسارٔي 

ٕٓرا ا ًس ٛؤدٙ اه٘ شٛبدح قدزرٔي ػو٘ اهزلٜ، ًيغ رويك اهظيسٕف . ٕثبهزيبهٚ  ثشلن ٕاع سٜس رؼو ٚ س

شٛبدح اهٌسُٕيخ اهِيعيٜخ اهزيٚ رٌلئِي ًيَ ا ظيزٌساز ٕاهِغيبػ بي م ظيٜس اهٌجبزٛيبد ٕاعزٜيبش اهظيؼبة 

اهزٚ رٖاعٔٔي س كٌب ٕرؼصٕ اهجبؽضخ إه٘ دٕز اهٌسُٕخ اهِيعٜخ ٕاهزٚ ٛزٌٜص اه ػجَٜ ذٕ اهٌسُٕيخ اهِيعيٜخ 

اهؼبهٜيخ ثب ظزجظيبز ٕا ثيداع ثيبهسسي ًيَ اهزؼيسع هاؽييداس اهظيبدًخ ثين زثٌيب رعيجت ٓيرّ اهؼييمٖؽ 

ٕا ؽييداس اهؼظييجٜخ ةسطييب هوٌِييٖ ٕا زر ييبء س ثٌؼِيي٘ ابييس   ٛجييدٕ اه ػجييَٜ ذٕٙ اهٌسُٕييخ اهِيعييٜخ 

دٛب قبدزٍٕ ػو٘ ًٖاعٔخ ا ؽداس اهؼبس،خ ٕاهٌٖاق، اهؼظٜجخ ثظٖزح اٛغبثٜخ ة ؾ ثن ٛؼزجسُٕٔيب رؾي

ٕةسطب   رؼٖع هوزؼوي ٕا زر بء
(1)

  . 

                                                
(1)

س ثٜيسٕد س داز اهيليس اهؼسثيٚ س اهلزيبة   : اهٌسُٕخ اهِيعٜخ ًبٜٓزٔيب ًٕؾيددرٔب ٕقٌٜٔيب اهٖقبلٜيخٕحاثٖ ؽ محمد ظؼٜد    

 .  722س ص 29س اهؼدد 2013ا هلزسُٕٚ س لجلخ اهؼوٖى اهِيعٜخ اهؼسثٜخ س 
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 . أٖز ػ قخ ازرجبؽ ًؼِٖٛخ ثَٜ اهٌسُٕخ اهِيعٜخ  ًٕٔبزح اظز جبم ا زظبم.1

 . أٖز ػ قخ ازرجبؽ ًؼِٖٛخ ثَٜ اهٌسُٕخ اهِيعٜخ  ًٕٔبزح اهدةبع ػَ اهٌوؼت. 2

 ت:انحىطُا 4-2

. اهزأكٜد ػو٘ اهٌسُٕخ اهِيعٜخ  ٕاهزٚ هٔب رأصٜس ًجبلس ػو٘ الأداء اهٌٔبزٙ هؤٌبزاد اهدةبػٜيخ ثيبهلسح 1

 اه،بلسح هدٗ اه ػت اهؾس.

 . ا ٓزٌبى ثبهٌٔبزاد اهدةبػٜخ ٕا ظزيبدح ًَ اهزؼدٛ د اه بُُٖٜخ ةٚ هؼجخ اهلسح اه،بلسح.2

هز،ييٖٛس ًٔبزارييْ اهدةبػٜييخ ثٌييب ٛييز ءى ٕاهز،ييٖز  . إػ،ييبء اه ػييت اهؾييس اهٖقييذ اهٌِبظييت ٕاهلييبة3ٚ

 اهؾبطن ةٚ اهٌٔبزاد اهٔغًٖٜخ ثبهلسح اه،بلسح.

 . إعساء دزاظبد ٕثؾٖس ًشبثٔخ ػو٘ الأهؼبة الأبسٗ. 4

 انًظادر

س ػٌبٍس داز اهيلس 3س ؽًجبدا اه ٜبض ٕاهز ٖٛي ةٚ اهزسثٜخصبًس قظٚ اهصٖٛد ٕٓشبى ػبًس ػوٜبٍ:  -1 

 .145س ص2005هوِشس ٕاهزٖشٛغس 

ىس. ببهيد ليبكس 1995س اهسٛيبعس ًلزجيخ اهؼجٜليبٍس 1س ؽاهٌدبن إه٘ اهعوٖكٜخطبهؼ ثَ ؽٌد اهؼعبف:  -2

 422س ص2008ؽعَٜ: زظبهخ ًبععزٜسس عبًؼخ ثبثنس 

س ثميدادس داز اهؾلٌيخس ا بزجبزاد ٕاه ٜيبض ٕاهز يٖٛي ةيٚ اهزسثٜيخ اهسٛبػيٜخقبظي اهٌِد ٕٙ )ٕآبسٍٕ(:  -3

 . 108سص1989

ىس 2003س ًسكيص اهلزيبة هوِشييسس 1س ؽاه ٜيبض ٕا بزجيبزاد ةيٚ اهزسثٜيخ اهسٛبػيٜخٜوي٘ اهعيٜد ثسكيبد: ه -4

 . 169ص

س ثٜسٕد س داز اهيلس اهؼسثيٚ   محمد ظؼٜد اثٖ ؽ ٕح : اهٌسُٕخ اهِيعٜخ ًبٜٓزٔب ًٕؾددرٔب ٕقٌٜٔب اهٖقبلٜخ -5

 . 722س ص 29هؼددس ا 2013س اهلزبة ا هلزسُٕٚ س لجلخ اهؼوٖى اهِيعٜخ اهؼسثٜخ س 

 

 

 


