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 يضخخهض انبحث

٘ذف اٌثؽس اٌٝ ٚػغ ذّش٠ٕاخ تظ١غح ِٕٙط ذأ١ٍٟ٘ ٠رؼّٓ ذّش٠ٕاخ ٌرم٠ٛح اٌؼؼلاخ اٌؼاٍِح ػٍٝ ِذ 

ِفظً اٌشوثح ٚشٕٟ ِفظً اٌٛسن تالإػافح اٌٝ ِؼشفح ذأش١ش ٘زٖ اٌرّش٠ٕاخ ٚاٌفشٚق ت١ٓ الاخرثاس اٌمث١ٍح 

ٗ اٌطش٠مح ٌؽً اٌّشىٍح ٚاخراسخ ػ١ٕح ػّذ٠ح ِٓ لاػثٟ ٚاٌثؼذ٠ح ،ٚاعرخذِد اٌثاؼصح إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ وٛٔ

( ِغرخذِح ػذج أدٚاخ ٚ ٚعائً واْ أّ٘ٙا إٌّٙط اٌرأ١ٍٟ٘ اٌزٞ ٚػغ 7اٌرٕظ الأسػٟ اٌّرمذ١ِٓ ٚػذدُ٘ )

د( تالإػافح اٌٝ اعرخذاَ الأظٙضج  60ٌغرح أعات١غ ٌٚخّظ ٚؼذاخ ذأ١ٍ١٘ح فٟ الأعثٛع صِٓ وً ٚؼذج )

ٌخاطح ترأ١ً٘ اٌّظاب ٚتؼذ اظشاء الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ، ٚاعرٕرعد اٌثاؼصح  أْ ٚالأدٚاخ اٌرأ١ٍ١٘ح ا

ً ذطٛس ِؼٕٛٞ ٌمذسج اٌؼؼلاخ  ٌٍرّش٠ٕاخ اٌّمرشؼح إٌّفزج فٟ عرح أعات١غ ٌٚخّغح ٚؼذاخ ذأ١ٍ١٘ح اعثٛػ١ا

ِذ ِفظً اٌشوثح  اٌّادج ٌٍّشوثح ٚاٌصا١ٔح ٌٍٛسن، ٚإٌّٙط اٌرأ١ٍٟ٘ اٌٙادف ٌٗ ذأش١ش ِؼٕٛٞ فٟ ػؼلاخ

ٚأصٕاء ِفظً اٌٛسن، ٚذأش١ش ػٍٝ ص٠ادج ِؽ١ؾ اٌفخز اٌؼٍٛٞ ٚاٌغفٍٟ، ٚػٍٝ ص٠ادج اٌمٛج اٌمظٜٛ ٌّفظً 

اٌشوثح ٚشٕٟ ِفظً اٌٛسن ، ِغ ذأش١ش ِؼٕٛٞ فٟ ِغرٜٛ ِشٚٔح ٚعشػح اٌلاػة اٌّظاب، ٚأٚطد ػٍٝ 

ٌرّش٠ٕاخ ػٍٝ ٚفك سأٞ اٌخثشاء ِراتؼح اٌّظاب ٚذم٠ٛح ػؼلاخ ِفظً اٌشوثح لثً اطاترٗ، ٚاخر١اس ا

 ٚالاؽثاء ػٕذ ٚػغ إٌّٙط اٌرأ١ٍٟ٘، ِغ الاعرفادج ِٓ ٘زا اٌثؽس ٚاظشاءٖ ػٍٝ تؽٛز أخشٜ.

 ذّش٠ٕاخ ذأ١ٍ١٘ح، ِعا١ِغ ػؼ١ٍح، لاػثٟ اٌرٕظ. انكهًاث انًفخاحُت:
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The effect of suggested exercises to rehabilitate working muscle groups on 

knee joint extension and hip flexion in tennis players with moderate 

severity in the lateral ligaments 

SameerahAbdulrassolAlattabi 

College of Science University of Baghdad 

Abstract 

       Tennis injuries to the knee of the tennis player have a negative impact on the 

health and susceptibility of the player due to the inability to quickly return to the 

stadium. This is why this study aimed to develop exercises in the form of a 

qualification method that includes exercises to strengthen the muscles working on 

the knee joint and the hip joint, In addition to knowing the effect of these exercises 

and the differences between the pre and post test, so this experimental approach 

was used as the method to solve the problem as it used an age sample of 7 

advanced tennis players. I used several tools and methods, the most important of 

which was the rehabilitative curriculum, which was established for six weeks and 

five rehabilitative units per week. Each unit has a time of 60 minutes, in addition to 

the rehabilitation devices and tools for rehabilitating the injured. 

I reached several conclusions, the most important of which was that the proposed 

exercises carried out in six weeks and five rehabilitative units per week "a 

significant development of the muscle ability of the knee and the second of the hip. 

Keywords:  Rehabilitation exercises, Muscle groups and Tennis players. 
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 انفظم الأول

 انخعزَف بانبحث:-1

 يقذيت انبحث وأهًُخه :1-1

ذطٛسخ لٛا١ٔٓ الأٌؼاب عٛاء ظضئ١ا اٚ و١ٍا ف١ّا ٠خض اٌرؽ١ًّ اٌٍّمٝ ػٍٝ ظغُ اٌلاػة ِٓ تاخ      

اٌرذس٠ة اٌرم١ٍذٞ ٘ٛ الأعّٝ ٌلاػة ٚأّا دخٍد ٚعائً ٚادٚاخ ِٚفا١ُ٘ ذذس٠ث١ح ذرطٍة ِٓ اٌلاػة اْ ٠ؤدٞ 

ٚالٜٛ ِؽاٌٚح ٌٍؽظٛي ػٍٝ اٌفٛص فٟ اٌّثاس٠اخ ٌٚؼثح اٌرٕظ الاسػٟ ٚاؼذج ِٓ الأٌؼاب  اٌّٙاسج تأعشع

اٌّشٙٛسج ٚاٌرٟ ٠ّاسعٙا اٌىص١ش ٠ٚشا٘ذ٘ا اٌىص١ش ٚإصاء رٌه فمذ ذطٍة ِٓ اٌلاػة اْ ٠خؼغ اٌٝ اؼّاي 

ٌّرؼٍمح ف١ّا اٌمٝ ذذس٠ث١ح ١ِٛ٠ح ِخرٍفح اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح ٚاصِأٙا ٚػذد اٌرّش٠ٕاخ ٚاٌّعا١ِغ ٚالاصِاْ ا

تٛصسٖ ػٍٝ ظغُ لاػة اٌرٕغٛأطثػ ِؼشػا اٌٝ الإطاتح ٚخظٛطا ػٕذ اٌشذج اٌّرٛعطح ٚاٌؼا١ٌح اٚ ػٕذِا 

لا ٠ّرٍه ٍِؼثا اٚ ؼزاء ٠رٕاعة ٚلذساذٗ اٚ ذٕف١ز ٚاظثاذٗ ِّا ٠ؤدٞ اٌٝ ؼذٚز الإطاتاخ اٌش٠اػ١ح ِٕٚٙا 

ش الإطاتاخ ذؼم١ذا ٚأوصش٘ا لات١ٍح ٌلإطاتح.اطاتح ِفظً اٌشوثح ار اْ ٘زا اٌّفظً ٚػؼلاذٗ ِٓ اوص
(1)

 

ػٕذ لاػثٟ اٌرٕظ اٌرٟ ذؽذز ػٕذُ٘ إطاتاخ اٌشتاؽ اٌظ١ٍثٟ الاِاِٟ ٚاٌعأثٟ ٚاٌرٟ ذؼذ ِٓ الإطاتاخ 

اٌشائؼح ٌّفظً اٌشوثح ٚرٌه تغثة ؼشواخ ذغ١١ش الاذعاٖ تظٛسج ِفاظأج اٚ اٌرؼشع ٌٍغمٛؽ ٔر١عح ِؽاٌٚح 

 اٚ ػٕذ ؼاٌح ذصث١د اٌشظً ٚاٌذٚساْ ػىظ الاذعاٖ.أمار وشج اٚ ِراتؼح وشج 

ِٓ ٕ٘ا ِٚٓ اظً فُٙ ؼم١مح اخرثاس اٌرّش٠ٕاخ اٌصاترح ٚاٌّرؽشوح ٚاٌرّش٠ٕاخ اٌرٟ ذرُ تأدٚاخ ٚٚعائً ِخرٍفح 

ٌرأ١ً٘ ِفظً ِٓ اُ٘ ِفاطً اٌعغُ ٌلاػة اٌرٕظ ظاءخ أ١ّ٘ح اٌثؽس ٚاٌرٟ ذىّٓ تاعرعاتح اٌلاػة 

ث١ح اٚ الاِا١ِح ٌّفظً اٌشوثح ٚذٕف١ز ٌعٍّح ِٓ اٌرّاس٠ٓ اٌّؽىّح ػ١ٍّا ٌؼّاْ اٌّظاب تاٌش٠اػاخ اٌعأ

 ػٛدذٗ اٌٝ اٌٍّؼة تأعشع ٚلد ِٚشاسورٗ فٟ اٌثطٛلاخ اٌرٟ ذرطٍة ِشاسورٗ ف١ٙا.

 يشكهت انبحث:-1-2

 ٌّا وأد الإطاتح اٌش٠اػ١ح ذخ١١ُ ػٍٝ لاػثٟ اٌرٕظ الأسػٟ ٚرٌه تغثة اٌذٚسأاخ ٚالأطلالاخ      

اٌّخرٍفح فٟ اٌٍّؼة ِٓ وشج لش٠ثح اٌٝ تؼ١ذج اٌٝ ظأث١ح ِّا ٠غثة الإطاتح ٚخظٛطا فٟ ِفظً اٌشوثح 

ٚرٌه تغثة ػذَ الاؼّاء اٌىافٟ اٚ دخٛي اٌلاػة وّا ٔشٜ ِثاششج اٌٝ اٌرذس٠ة دْٚ خؼٛع اٌلاػة اٌٝ 

ٛطا اٌّرٛعطح ٌُ ٠خؼغ ذّش٠ٕاخ اٌمٛج تالإػافح اٌٝ رٌه فاْ اٌّظات١ٓ تاٌشذج اٌثغ١طح اٌٝ ِرٛعطح خظ

ف١ٙا اٌلاػة اٌٝ ػ١ٍّاخ ظشاؼ١ح ٚأّا ذؼرّذ ػٍٝ خثشج اٌمائُ تاٌرأ١ً٘ ٚاخر١اسٖ ٌرّش٠ٕاخ اٌمٛج ٚاٌّشٚٔح 

ٌرغ١ًٙ ػ١ٍّح اؼ١اء ِغرٜٛ اٌؼؼٍح ِٚؽر٠ٛاذٙا لإٔراض اٌطالح فاٌعٍٛط اٌٝ اشٙش ٠ؤخش اٌش٠اػٟ ِٓ اٌرمذَ 

دساعح ػ١ٍّح ػ١ٍّح ٌؼّاْ اعرّشاس اٌلاػة فٟ اٌٍّؼة ٚرٌه  فٟ ذؽم١ك الإٔعاص ٌزا الرؼٝ اٌؽاي اظشاء

تئػذاد ذّش٠ٕاخ تشىً ِٕٙط ذأ١ً٘ ٠رطٍة اٌرّش٠ٓ اٌٙادف ِغ صِٓ ذىشاس اٌرّش٠ٓ اٌٛاؼذ ٚاٌّعّٛػح اٌىاٍِح 

ٌٍرأ١ً٘ ٌٍّعا١ِغ اٌؼؼ١ٍح ؼٛي ػؼلاخ اٌشوثح ٚاٌرٟ ذؤشش فٟ شٕٟ ِفظً اٌٛسن واٌؼؼلاخ اٌشتاػ١ح فٟ 

 دا ػٍٝ ذط٠ٛش اٌمذساخ ٚاٌظفاخ اٌثذ١ٔح ٌلاػة اٌرٕظ.اٌفخز اػرّا

 اهذاف انبحث 1-3

 .ٚػغ ذّش٠ٕاخ ِمرشؼح تظ١غح ِٕٙط ذأ١ً٘ ٌذٜ لاػثٟ اٌرٕظ الاسػٟ اٌّرمذ١ِٓ.1

.ِؼشفح أشش اٌرّش٠ٕاخ اٌّمرشؼح ػٍٝ ذأ١ً٘ اٌؼؼلاخ اٌرٟ ذغاػذ ػٍٝ ِذ ِفظً اٌشوثح ٚشٕٟ ِفظً 2

 اٌٛسن.

 رثاساخ اٌثؼذ٠ح ػٕٙا فٟ اٌمث١ٍح فٟ ِرغ١شاخ اٌثؽس ٌذٜ ػ١ٕح اٌثؽس..ِؼشفح اٌفشٚق فٟ الاخ3
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 فزضُت انبحث: 1-4

.ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح إؼظائ١ح ٌذٜ ػ١ٕح اٌثؽس فٟ الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ػٕٙا فٟ اٌمث١ٍح فٟ ِرغ١شاخ 1

 اٌثؽس.

 يجالاث انبحث: 1-5

 .: ػ١ٕح ِٓ لاػثٟ اٌّرمذ١ِٓ تاٌرٕظ الأسػٟانًجال انبشزٌ 1-5-1

 .28/12/2019اٌٝ  6/11/2019ٌٍّذج ِٓ انًجال انزياٍَ : 1-5-2

 : ٍِؼة اٌعادس٠ح ٚٔادٞ اٌظ١ذ اٌش٠اػٟ. انًجال انًكاٍَ 1-5-3

 انفظم انثاٍَ

 يُهجُت انبحث والاجزاءاث انًُذاَُت :  -2

يُهج انبحث: 2-1  

ٟ ِخرٍف اٌؼٛاًِ اٌرٟ ٠ّىٓ اْ اعرخذِد اٌثاؼصح إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ))ٌمذسذٗ ػٍٝ اٌغ١طشج ٚاٌرؽىُ ٚاٌؼثؾ ف 

ذؤشش فٟ اٌغٍٛن اٌّذسٚط((
(2)

 

 عُُت انبحث: 2-2

( خؼغ أؼذُ٘ ٌٍرعشتح الاعرطلاػ١ح شُ 7ذُ اخر١اس ػ١ٕح ػّٛد٠ح ِٓ اٌلاػث١ٓ اٌّرمذ١ِٓ تٍؼثح اٌرٕظ ٚتؼذد )

( 25-24( اِا اٌؼّش )68( ٚورٍح ظغُّٙ )168خؼؼٛا ظ١ّؼُٙ ٌٍرعشتح اٌشئ١غ١ح وأد اؽٛاٌُٙ ذرشاٚغ )

 ( عٕٛاخ.7عٕح ٚاٌؼّش اٌرذس٠ثٟ )

 ٘زا ٚلذ ذُ ذطث١ك اٌرظ١ُّ اٌرعش٠ثٟ راخ اٌؼ١ٕح إٌّفشدج)لثٍٟ تؼذٞ( ٌؼ١ٕح اٌثؽس.

 انىصائم والأدواث انًضخخذيت فٍ انبحث 2-3

 .شثىح اٌّؼٍِٛاخ )الأرشٔد(.1

 .اٌّظادس ٚاٌّشاظغ.2

 ساخ..الأظٙضج ٚالأدٚاخ اٌّرؼٍمح تاٌرأ١ً٘ ٚأدٚاخ الاخرثا3

 .فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ.4

 .اعرّاسج اٌّؼٍِٛاخ.5

 .أظٙضج ذذس٠ة اٌمٛج ٚاٌغشػح )ذش٠ذ١ًِ، تا٠غىلاسوِٛرش، اشماي ِخرٍفح الاٚصاْ(.6

 إجزاءاث انبحث انًُذاَُت: 2-4

 الاخخباراث وانقُاصاث انًضخخذيت بانبحث: 2-4-1

اخخبار يحُظ عضلاث انفخذ نهشذة انعهىٌ نهزجم انًظابت 2-4-1-1
(3)

 

٠مف اٌّخرثش ػٍٝ ِظطثح تؽ١س ذىْٛ اٌّغافح ت١ٓ لذ١ِٗ تؼشع الاوراف ٚٔظشٖ اٌٝ الاِاَ ِٕٚرظة اٌماِح 

تذْٚ أٞ أؽٕاء ٠رُ ل١اط ؽٛي اٌفخز ِٓ اٌّذٚس اٌىث١ش ِٓ اٌشأط الأػٍٝ ٌؼظُ اٌفخز ٚؼرٝ اٌؽافح اٌٛؼش١ح 

ُ ذغع١ً ل١اط ِؽ١ؾ اٌؼؼلاخ ٠ر  3\1× ٌّٕرظف ِفظً اٌشوثح ٚتؼذ رٌه ٠رُ ػشب ل١ّح ؽٛي اٌفخز 

 اٌفخز٠ح ٌٍصٍس اٌؼٍٛٞ ٌٍطشف اٌّظاب تالشب )عُ(

قُاس يحُظ عضلاث انفخذ نهثهث انضفهٍ نهزجم انًظابت 2-4-1-2
(3)

 

٠رُ فٟ اٌطش٠مح راذٙا ٌم١اط اٌصٍس اٌؼٍٛٞ ٌٍفخز ٌٚىٓ عرىْٛ ٔمطح اٌم١اط  ٌٍصٍس اٌغفٍٟ ٌّؽ١ؾ ػؼلاخ 

 اٌفخز ٌٍطشف اٌّظاب تالشب )عُ(

اخخبار انقىة انقظىي نهزجم وانىرك 2-4-1-3
(4)

 

 ل١اط اٌمٛج اٌمظٜٛ اٌصاترح ٌٍشظً اٌّظاتح.انهذف يٍ الاخخبار:
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 ظٙاص اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح )اٌذ٠ٕا١ِِٛرش اٌخاص تم١اط اٌمٛج اٌمظٜٛ ٌؼؼلاخ اٌشظً. الأدواث انًضخخذيت:

ح اٌٝ الأػٍٝ اِا فٟ ؼاٌح ل١اط ٠مف اٌّخرثش ػٍٝ إٌّظح ٠ٚمَٛ تّذ اٌشظً ٚعؽة اٌؽٍموطف الاخخبار:

اٌمٛج اٌمظٜٛ ٌٍٛسن ف١مَٛ اٌّخرثش ترصث١د اٌشظً ٚاٌغؽة اٌٝ الأػٍٝ تاٌعزع ٠ٚمَٛ اٌّخرثش ترغع١ً إٌرائط 

 )وغُ( ػٍٝ إٌّظح.

 ٠رُ اؼرغاب اٌمٛج اٌمظٜٛ اٌصاترح تاٌشظً ٚاٌٛسن لالشب )وغُ( ٠رُ ذأش١شٖ تاٌعٙاص.انخضجُم:

اخخبار انًزوَت 2-4-1-4
(5)

 

 ل١اط ِشٚٔح اٌؼؼلاخ اٌّادج ٌٍفخز٠ٓانهذف يٍ الاخخبار:

(عُ ِصثد ػٍٝ اؼذ اعطؽٗ اٌعأث١ح ِغطشج ِذسظح 40طٕذٚق خشثٟ تاسذفاع ) الأدواث انًضخعًهت:

 (عُ ٌلاعفً.30(عُ ٌلاػٍٝ ٚ)30(عُ تؽ١س ٠ىْٛ اٌظفش فٟ ٚعؾ اٌّغطشج ٠ٚىْٛ )60اسذفاػٙا )

١اد٠ا ػٍٝ اٌظٕذٚق تؽ١س ذىْٛ أطاتغ اٌمذ١ِٓ تّغرٜٛ ؼافح اٌظٕذٚق ٠مف اٌلاػة ٚلٛفا اػر وطف الأداء:

الاِا١ِح ِٚعاٚسج ٌٍّغطشج ػٕذ الإشاسج ٠ثذأ اٌّخرثش تصٕٟ اٌعزع ٌلأعفً ِغ ذشن ا١ٌذ٠ٓ ِشذخ١ح اٌٝ الأعفً 

 ٚاٌشوثح غ١ش ِص١ٕح ؼرٝ ٠ظً ِذٜ ِا ٠غرط١غ ٠ٚصثد فٟ اٌٛػغ ٌؽ١ٓ ذغع١ً اٌشلُ.

 ٠ؼرثش ِؤششا ٌّشٚٔح ػؼلاخ اٌفخز٠ٓاٌشلُ اٌّغعً انخضجُم:

اخخبار انضزعت الاَخقانُت 2-4-1-5
(6)

 

 ل١اط اٌغشػح الأرما١ٌح  انهذف يٍ الاخخبار:

 عاػح ذٛل١د –ٍِؼة عاؼح ١ِٚذاْ الأدواث انًضخخذيت:

 ( َ.٠30أخز اٌلاػة اٌٛػغ اٌطائش ٚػٕذ عّاع الاشاسج ٠ٕطٍك تغشػح ٌمطغ ِغافح ) وطف الاخخبار:

 (َ ٚذؽرغة إٌر١عح ػٍٝ ٚلد عاػح اٌرٛل١د٠30غعً صِٓ لطغ ِغافح ) انخضجُم:

 انخجزبت الاصخطلاعُت: 2-5

اٌغاػح اٌشاتؼح ػظشافًٟ أِاوٓ ِٚلاػة  6/11/2019أظش٠د اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح ٠َٛ الاستؼاء اٌّظادف 

لذ ذظادف اٌثاؼصح فٟ و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح ٚواْ اٌغشع ِٕٙا ذعاٚص وافح اٌغٍث١اخ اٌرٟ 

 اٌرعشتح اٌشئ١غ١ح 

 الاخخباراث انقبهُت: 2-6

اٌغاػح اٌشاتؼح ار لاِد تاٌثاؼصح تاظشاء وافح  9/11/2019أظش٠د الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٠َٛ اٌغثد اٌّظادف 

الاخرثاساخ ذؼ١ٍّاخ ٚالاظشاء اٌّٛػؽح فٟ اٌثاب اٌصاٌس ارا تذأخ تم١اط ِؽ١طاخ اٌفخز اٌّظاتح الأعفً 

لاػٍٝ شُ تؼذ رٌه اظشٞ اخرثاس اٌّشٚٔح ٚتؼذ اْ اوًّ ظ١ّغ اٌلاػث١ٓ ٘زا الاخرثاس اظشٞ اخرثاس اٌمٛج ٚا

 اٌمظٜٛ ٌٍشظ١ٍٓ ٚاٌٛسن تاٌرراتغ.

 انًُهج انخأهُهٍ: 2-7

 (أعات١غ.6ِذج إٌّٙط اٌرأ١ٍٟ٘ )-

 ( ٚؼذاخ5ػذد اٌٛؼذاخ اٌرأ١ٍ١٘ح الأعثٛػ١ح )-

 (دل١مح.60صِٓ وً ٚؼذج )-

 ٚعائً ذذس٠ث١ح ِخرٍفح )ذش٠ذ١ًِ، تا٠غىلاوشِٚرش، اشماي، شمالاخ س١ٍِح، ذّش٠ٕاخ تٛصْ اٌعغُ(.اعرخذِد -

 اعرخذِد اٌشذد ػٍٝ ٚفك اعرعاتح اٌلاػث١ٓ.-

 الاخخباراث انبعذَت: 2-8

اٌغاػح اٌشاتؼح ػظشا ذُ اظشاء الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ٚػٍٝ ٚفك اٌظشٚف ٚالإظشاءاخ  28/12/2019تراس٠خ 

 الاخرثاساخ اٌمث١ٍح.اٌرٟ ذّد ت
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 انىصائم الإحظائُت: 2-9

 ( ٌّؼاٌعح اٌث١أاخ الإؼظائ١ح. SPSSذُ اعرخذاَ ؼم١ثح )-

 انفظم انثانث

 عزع َخائج وححهُهها ويُاقشخها: -3

 عزع َخائج يحُظ عضلاث انجضى انزجم انًظابت انًثهث انعهىٌ وانضفهٍ نهفخذ : 3-1

 (1جذول )

 نًظابت نهثهث انعهىٌ وانضهفٍ نهفخذَبٍُ ًَثم يحُظ عضلاث انزجم ا

 انًعانى

 الإحظائُت

 

 انًخغُزاث

فزق  الاخخباراث انبعذَت الاخخباراث انقبهُت

 الأوصاط

 ف  

 قًُت ف ع

T انًحخضبت 

 قًُت

 انذلانت 

انذلانت 

 الاحظائُت

 2ع 2س   1ع 1س  

يحُظ عضلاث 

انفخذ نهثهث 

 انعهىٌ

 يعُىٌ 0.00 6.40 0.512 3.28 0.81 51 0.97 47.42

يحُظ عضلاث 

انفخذ نهثهث 

 انضفهٍ

 يعُىٌ 0.020 3.2 0.84 2.71 0.53 45.42 0.72 42.71

  0.05 <يعُىٌ عُذ يضخىي 

( ٠رث١ٓ ؼظٛي ِغرٜٛ ظ١ذ ظذا ٌؼ١ٕح اٌثؽس ٚلذ ذٛػػ رٌه ِٓ خلاي اسذفاع ل١ُ الأٚعاؽ 1ِٓ اٌعذٚي )

( اٌّؽغٛتح ٚوزٌه ػٍٝ ل١ّح اٌذلاٌح Tأؼىظ ػٍٝ ل١ّح )اٌؽغات١ح فٟ الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ػٕٙا فٟ اٌمث١ٍح ِّا 

( ِّا ٠ؼٕٟ اٌفشق ِؼٕٛٞ ٌظاٌػ الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ٚذؼضٚ اٌثاؼصح 0.05( ٕٚ٘ا اٌم١ّح اطغش ِٓ )0.00)

عثة رٌه اٌٝ اٌرّش٠ٕاخ اٌّخراسج عٛاء وأد اٌصاترح اٚ اٌّرؽشوح ٌع١ّغ اٌؼؼلاخ اٌّؽ١طح تّفظً اٌشوثح 

عٛاء وأد اٌّادج ٌٍّفظً اٚ اٌّّذج اٚ اٌّمشتح ٌّفظً اٌٛسن ار اْ ))اٌرذس٠ثاخ اٌصاترح  تّخرٍف ٚاظثاذٙا

ذؼطٟ ١ِضج فٟ ص٠ادج اٌؼخاِح اٌؼؼ١ٍح فؼلا ػٓ اٌرّاس٠ٓ اٌّرؽشوح ٚذؼطٟ ص٠ادج إ٠عات١ح فٟ ص٠ادج ِؽ١ؾ 

ػؼلاخ اٌفخز((
(7)

 

ص٠ادج ؼعُ اٌٍٛف١اخ ٠غاُ٘ ٘ٛ الاخش فٟ تالإػافح اٌٝ رٌه فاْ ))ص٠ادج اؼر١اؽٟ ِٛاد اٌطالح فٟ اٌؼؼٍح ٚ

ص٠ادج ؼعُ ػؼٍح اٌفخز ٌذٜ اٌلاػة اٌخاػغ ٌٍرأ١ً٘ اٌش٠اػٟ((.
(8)

 

عزع َخائج انقىة انقظىي نهزجم انًظابت :3-2  

 (2جذول )

 َبٍُ انًعانى الإحظائُت نخغُز انقىة انقظىي نهزجم انًظابت نذي عُُاث انبحث

 انًعانى الإحظائُت

 

 

 

  زاثانًخغُ       

  Tقًُت ف ع ف   الاخخباراث انبعذَت الاخخباراث انقبهُت

 انًحضىبت

انذلانت 

 الاحظائُت

 2ع 2س   1ع 1س  

انقىة انقظىي 

 نهزجم انًظابت

 يعُىٌ 16.8 2.86 98.14 2.14 97.42 1.11 49.28

  0.05 <يعُىٌ عُذ يضخىي 

غ١ش اٌمٛج اٌمظٜٛ ٌٍشظً اٌّظاتح ٚرٌه أٗ ( ٠رث١ٓ اْ اٌؼ١ٕح لذ ؼممد ِغرٜٛ ِؼٕٛٞ فٟ ِر2ِٓ اٌعذٚي )

( اٌّؽغٛتح ا٠ؼاً Tخلاي اسذفاع ل١ُ الأٚعاؽ اٌؽغات١ح فٟ الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ػٕٙا فٟ اٌمث١ٍح ٚل١ّح )
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( ٚذؼضٚ اٌثاؼصح عثة ٘زٖ ظٙٛس ٘زٖ اٌّؼ٠ٕٛح اٌٝ أ١ّ٘ح ٚذأش١ش 0.00تالإػافح اٌٝ ل١ّح اٌذلاٌح الاؼظائ١ح )

اٌّٛػٛػح ِٓ لثً اٌثاؼصح ٚإِىا١ٔح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ ػٍٝ ذطث١مٙا ِٓ ؼ١س الأرظاَ اٌرّش٠ٕاخ اٌرأ١ٍ١٘ح 

(  Richard,2000ٚاٌرطث١ك عٛاء واْ فٟ اٌشذد اٌّٛػٛػح ٌرٕف١ز اٌرّاس٠ٓ اٚ أٚلاخ اٌشاؼح ٚ٘زا ِا أوذٖ )

ىٓ اْ ذرؼادي ِغ ِا ذرطٍثٗ ))ِٓ اْ اٌؼًّ اٌمٛٞ اٚ اٌشذ٠ذ ٌٍؼؼٛ ٠ضداد ذثؼا ٌض٠ادج اٌٛلر١ح اٚ اٌؽا١ٌح ؼرٝ ٠ّ

الاؼر١اظاخ اٌؼا١ٌح ٚتّا  ٠ّىٓ ٌلأظٙضج اٌؽ٠ٛ١ح اْ ذرى١ف ِؼٙا ٚاٌرٟ ٠رشذة ػ١ٍٙا اٚ ٠رثؼٙا اٌرمذَ اٌٛظ١فٟ 

اٌث١ٌٛٛظٟ ٚاٌرى٠ٕٟٛ ٌٍّرغ١شاخ((.
(9)

 

 عزع وححهُم َخائج انضزعت الاَخقانُت ويُاقشخها :  3-3

 (3جذول )

 انضزعت نذي عُُت انبحث َبٍُ انًعانى الإحظائُت نًخغُز

 انًعانى   

 الإحظائُت        

 

 

 انًخغُزاث

 الاخخباراث انبعذَت الاخخباراث انقبهُت
فزق 

 الأوصاط

 ف  

 ف ع
قًُت 

Tانًحضىبت 

قًُت 

 انذلانت

انذلانت 

 الاحظائُت
 2ع 2س   1ع 1س  

 يعُىٌ 0.01 4.6 0.34 1.58 0.27 4.04 0.47 5.628 انضزعت الاَخقانُت

 يعُىٌ 0.05 <قًُت فٍ حقم انذلانت  كم

( ٠رث١ٓ اْ اٌؼ١ٕح ؼممد ِغرٜٛ ػاٌٟ ِٓ اٌّؼ٠ٕٛح فٟ ِرغ١ش اٌغشػح الأرما١ٌح ٚلذ ذث١ٓ رٌه 3ِٓ اٌعذٚي )

( ٚذؼضٚ اٌثاؼصح عثة ٘زٖ 0.05( اطغش ِٓ )0.01( اٌّؽغٛتح ٚوزٌه ل١ّح اٌذلاٌح )Tِٓ خلاي اسذفاع ل١ُ )

ذٕف١ز ذّش٠ٕاخ اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح تؽ١س اشش ذط٠ٛش اٌؼؼلاخ ِٓ ؼ١س اٌمٛج ١ٌٍف اٌّؼ٠ٕٛح اٌٝ اٌرخط١ؾ اٌغ١ٍُ ٚ

( ِٓ أٗ 2003.109اٌؼؼٍٟ ِّا عثة ص٠ادج فٟ اٌغشػح ٌلاػة اٌرٕظ الأسػٟ ٚ٘زا ِا أوذٖ )أتٛ اٌؼلا,

غشػح ))ذذس٠ثاخ اٌمٛج ٌّخرٍف اٌّؤششاخ ا١ٌّىا١ٔى١ح ٚاٌظفاخ اٌثذ١ٔح ذض٠ذ ِٓ اٌغشػح ٚاٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌ

ٚاٌمٛج إٌغث١ح((.
(10)

 

تالاػافح اٌٝ رٌه فاْ ))اٌرذس٠ة اٌزٞ ٠ؼرّذ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّح ِٚذسٚعح ٠ؤدٞ اٌٝ ذمذَ فٟ ظ١ّغ اٌظفاخ 

١ٌٚظ فٟ طفح دْٚ طفح((.
(11)

 

 عزع وححهُم َخائج انًزوَت ويُاقشخها : 3-4

 (4جذول )

 َبٍُ انًعانى الإحظائُت نًخغُز انًزوَت نذي عُُت انبحث

 نى انًعا

 الإحظائُت

 

 انًخغُزاث

 الاخخباراث انبعذَت الاخخباراث انقبهُت
فزق 

 الأوصاط

 ف  

 ف ع
 Tقًُت 

 انًحضىبت

قًُت 

 انذلانت

انذلانت 

 2ع 2س   1ع 1س   الاحظائُت

 يعُىٌ 0.00 5.4 0.84 4.57 0.57 9 0.53 4.428 انًزوَت

 (0.05 <يعُىٌ عُذ يضخىي )

ح ؼظً ٌٙا ذطٛس ِؼٕٛٞ ٚ٘زا ٠رٛػػ ِٓ خلاي اسذفاع ل١ُ الأٚعاؽ اٌؽغات١ح ( ٠رث١ٓ اْ اٌؼ4ٕ١ِٓ اٌعذٚي )

( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ 0.05( ٟٚ٘ الً ِٓ )0.00( اٌّؽغٛتح تالإػافح اٌٝ ظٙٛس ل١ّح اٌذلاٌح )Tٚل١ّح )
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اٌرّش٠ٕاخ اٌّٛػٛػح اٌصاترح ٚاٌّرؽشوح عاّ٘د تشىً وث١ش فٟ ص٠ادج ل١ّح ٔرائط اخرثاس اٌّشٚٔح فالأرظاَ 

ٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح ٚاٌرخط١ؾ اٌغ١ٍُ ِٚراتؼح اٌؼ١ٕح ٌؽ١ٓ اٌرأ١ً٘ ٠غاُ٘ فٟ ص٠ادج ِغرٜٛ ٚلذساخ اٌش٠اػ١ح تا

اٌثذ١ٔح ٚخظٛطا اٌّشٚٔح اٌرٟ ذؼذ أعاط فٟ اٌؽفاظ ػٍٝ ِغرٜٛ ِفاطً ٚاستطح اٌعغُ ار اْ ))ذّش٠ٕاخ 

ح إٌغث١ح ِصً الأصٕاء ٚاٌّذ ٚاٌفرػ اٌّشٚٔح اٌصاترح ٚاٌّرؽشوح ٚالا٠عات١ح ٚاٌغٍث١ح ذؽمك اٌؽشواخ اٌّٛػؼ١

ؼ١س ذؤشش ظ١ّغ ٘زٖ اٌؽشواخ ػٍٝ ظ١ّغ اٌّعا١ِغ اٌؼؼ١ٍح ٚالاستطح اٌّّٙح اٌرٟ ذؽذد اٌّشٚٔح فٟ رٌه 

اٌّفظً((
(12)

ٌزا ػٍّد اٌثاؼصح اخر١اس اٌرّش٠ٕاخ راخ اٌرأش١ش اٌؽشوٟ ِغ ذأو١ذ اعرخذاَ اٌرذسض فٟ اشٕاء  

 فاظاً ِٕٙا ػٍٝ ذطٛس ِغرٜٛ اٌّشٚٔح ٚػذَ الإطاتح.ذؽذ٠ذ اٌّذٜ اٌؽشوٟ ٌٍرّش٠ٓ ؼ

 عزع وححهُم َخائج انقىة انقظىي نعضلاث انجذع نهًظاب: 3-5

 (5جذول )

 َبٍُ انًعانى الاحظائُت نخغُُز انقىة انقظىي نعضلاث انجذع نهًظاب

 انًعانى

 الإحظائُت               

 

 انًخغُزاث

 الاخخباراث 

 انقبهُت

 الاخخباراث

 َتانبعذ
 ف ع ف  

 Tقًُت 

 انًحخضبت

 قًُت

 انذلانت 

انذلانت 

 الاحظائُت
 2ع 2س   1ع 1س  

 انقىة انقظىي

 نعضلاث انجذع

 كغى

 يعُىٌ 0.00 9.4 1.42 13.42 0.75 43.7 1.38 30.28

 0.05 <يعُىٌ عُذ 

الأٚعاؽ اٌؽغات١ح ( ٠رث١ٓ اْ اٌؼ١ٕح ؼممد ِغرٜٛ ظ١ذ ظذا ٚلذ ٠ث١ٓ رٌه ِٓ خلاي اسذفاع ل١ُ 5ِٓ اٌعذٚي )

( ٌّٚا وأد ل١ّح 0.00( تّغرٜٛ ػاٌٟ ٚتم١ّح دلاٌح )Tفٟ الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ػٕٙا فٟ اٌمث١ٍح ٚظٙٛس ل١ّح )

( فٙزا ٠ؼٕٟ اْ اٌفشق ِؼٕٛٞ ٚاٌفشق ٌظاٌػ الاخرثاس اٌثؼذٞ ٚذؼضٚ اٌثاؼصح 0.05( اطغش ِٓ )0.00اٌذلاٌح )

١ٍ١ح اٌّٛػٛػح تؼ١ٍّح ٚػ١ٍّح ٚفما لاعرشاساخ اٌخثشاء تالإػافح عثة ٘زٖ إٌرائط اٌٝ ذأش١ش اٌرّش٠ٕاخ اٌرأ٘

اٌٝ اٌرضاَ اٌؼ١ٕح ٚذعاٚتُٙ ِٓ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ ٌؼٛدذُٙ اٌٝ اٌٍّؼة ٚخظٛطا ٚاْ اطاترُٙ تغ١طح اٌٝ 

ِرٛعطح اٌشذج ٌٚٙزا اورٍّد ِٛػٛػح اٌشفاء اٌٝ اٌرأ١ً٘ اٌزٞ اػرّذ ػٍٝ ذٕف١ز ذّش٠ٕاخ اٌمٛج ٌٍؼؼلاخ 

ي اٌشوثح ٚاٌؼؼٍح اٌشتاػ١ح ٚتٙزا اطثػ ))اٌرطٛس فٟ اٌمٛج اٌمظٜٛ ٌٍؼؼلاخ ٠ّىٓ اْ ٠ؤشش ػٍٝ ِاؼٛ

ذطٛس ِطاٌٚح اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ؼ١س اْ اٌؼؼٍح اٌرٟ ٌٙا اٌمات١ٍح ػٍٝ سفغ اوثش ِماِٚح تئِىأٙا اْ ذرؽًّ سفغ 

ماِٚح وث١شج((.ِماِٚاخ ل١ٍٍح ٚفرشج ؽ٠ٍٛح افؼً ِّا ٟ٘ ػ١ٍٗ اٌؼؼٍح اٌرٟ لا ذرغٍة ػٍٝ ِ
(13) 

 انفظم انزابع

 الاصخُخاجاث وانخىطُاث : -4

 الاصخُخاجاث: -4-1

ً ذطٛس ِؼٕٛٞ ٌمذسج 1 .اْ ٌٍرّش٠ٕاخ اٌّمرشؼح إٌّفزج فٟ عرح أعات١غ ٌٚخّغح ٚؼذاخ ذأ١ٍ١٘ح اعثٛػ١ا

 اٌؼؼلاخ اٌّادج ٌٍّشوثح ٚاٌصا١ٔح ٌٍٛسن.

 خ ِذ ِفظً اٌشوثح ٚأصٕاء ِفظً اٌٛسن..إٌّٙط اٌرأ١ٍٟ٘ اٌٙادف ٌٗ ذأش١ش ِؼٕٛٞ فٟ ػؼلا2

 .ٌٍّٕٙط اٌرأ١ٍٟ٘ ذأش١ش ػٍٝ ص٠ادج ِؽ١ؾ اٌفخز اٌؼٍٛٞ ٚاٌغفٍٟ.3

 .ٌٍّٕٙط اٌرأ١ٍٟ٘ ذأش١ش ػٍٝ ص٠ادج اٌمٛج اٌمظٜٛ ٌّفظً اٌشوثح ٚشٕٟ ِفظً اٌٛسن. 4

 . ٌٍّٕٙط اٌرأ١ٍٟ٘ ذأش١ش ِؼٕٛٞ فٟ ِغرٜٛ ِشٚٔح ٚعشػح اٌلاػة اٌّظاب.5
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 ث:انخىطُا -4-2

 .ِراتؼح اٌّظاب ٚذم٠ٛح ػؼلاخ ِفظً اٌشوثح لثً اطاترٗ.1

 .اخر١اس اٌرّش٠ٕاخ ػٍٝ ٚفك سأٞ اٌخثشاء ٚالاؽثاء ػٕذ ٚػغ إٌّٙط اٌرأ١ٍٟ٘.2

 .الاعرفادج ِٓ ٘زا اٌثؽس ٚاظشاءٖ ػٍٝ تؽٛز أخشٜ.3
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