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 يظتخهض انجذج

٘ذف اٌجؾش اٌٝ اٌىشف ػٓ رأص١شاٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ رؾًّ اٌغشػخ ثىشح اٌمذَ اٌشجبة ،ٚاعزخذَ 

( لاػجبً ِٓ لاػجٟ ٔبدٞ 30اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ ٚؽج١ؼخ اٌجؾش، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

(، ٚرُ اػذاد ثشٔبِظ 2018-2017ٕخ ٌٍّٛعُ اٌىشٚٞ )( ع19-17اٌششؽخ اٌش٠بػٟ ثىشح اٌمذَ ٌلاػّبس )

رذس٠جٟ رؼّٓ فٟ ِؾزٛاٖ رّش٠ٕبد ٌزط٠ٛش رؾًّ اٌغشػخ، ٚرُ اعشاء اخزجبس لجٍٟ ٌم١بط لذسح رؾًّ 

( ٚثٛالغ صّبْ 1:3اٌغشػخ، ٚثؼذ٘ب ٔفز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌذٚسر١ٓ ِزٛعطز١ٓ ٚثزّٛط ؽشوخ ؽًّ )

 ٌجؼذٞ ثبلاعشاءاد ٔفغٙب اٌزٟ رُ اػزّبد٘ب فٟ رٕف١ز الاخزجبس اٌمجٍٟ.دٚساد طغ١شح، ٚرُ اعشاء الاخزجبس ا

اْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ عبُ٘ فٟ رط٠ٛش لذسح رؾًّ اٌغشػخ ٌلاػجٟ اٌشجبة ثىشح  ٚاعزٕزظ اٌجبؽضْٛ

اٌمذَ، ٚاْ اعٍٛة اخز١بس اٌزّش٠ٕبد ٚٔٛػ١زٙب ٚرٛص٠ؼٙب ثشىً ِزغبٚٞ وبْ ٌٗ الاصش اٌٛاػؼ فٟ رط٠ٛش 

اٌغشػخ ، ٚأٚطٛا ا١ّ٘خ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌمبئّخ ػٍٝ الاعظ اٌؼ١ٍّخ اٌظؾ١ؾخ لٟ  لذسح رؾًّ

 رط٠ٛش لذسح رؾًّ اٌغشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ.

 رؾًّ اٌغشػخ، وشح اٌمذَ، اٌشجبة.انكهًبد انًفتبدُخ:
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"The effect of the training program in the endure  

Speed for football players Young" 

Lecturer.YousifAbdulAmeerDarweechAsst.Prof Dr. SadeqJaafarMahmood        

SafaaSuhall Mohammed 

Abstract 

The research aims to detect the effect ofTraining program in speeding young 

football .  The researcher used the training curriculum for its suitability and the 

nature of the research. The research sample consisted of (30) players of the 

football sport club for the ages (17-19) years of the football season (2017-2018), 

and a training program was prepared, A pre-test was carried out to measure the 

enduring ability of the speed. The training program was then carried out for two 

intermediate cycles with a ( 1: 3) movement and with eight small cycles. The 

post-test was carried out using the same procedures as the pre-test . 

The researcher reached a number of conclusions, the most important of which 

are :- 

1. The training program has contributed to the development of speed enduring 

ability for youth football players . 

2. The method of selection, quality and distribution of exercise equally has had a 

clear effect on the development of speed enduring ability.   

The researcher recommended a number of recommendations, the most important 

of which are:- 

- The importance of applying the training program based on the correct scientific 

basis in developing the ability to endure speed for football players  

.Key words: speed tolerance, football, youth. 
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 انفظم الأول

 انتؼزَف ثبنجذج: – 1

 انًقذيخ واهًُخ انجذج: 1-1

رؼزجش وشح اٌمذَ الاوضش ا٘زّبِبً فٟ ٔظش اٌلاػج١ٓ ٚاٌّشغؼ١ٓ ٚ٘زا الا٘زّبَ ؽفض اٌذٚي ف١ّب ث١ٕٙب ٌّؼشفخ 

 عجً رط٠ٛش٘ب.

فبد ٚخلاي ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٠ٕفز اٌلاػت ِغّٛػخ ِٓ اٌؾشوبد ِبث١ٓ اٌٛلٛف اٌىبًِ اٌٝ اٌشوغ ٌّغب

 ِخزٍفخ ثبٌغٙذ اٌمظٛٞ، ٚ٘زا ٠غؼً رغ١ش اٌشذح ٚاسداً ِٓ ٚلذ اٌٝ اخش.

ٚرٛطف وشح اٌمذَ ػٍٝ أٙب ٌؼجخ وض١شح اٌّٛالف اٌّزغ١شح ار ٠زُ رٕف١ز ؽشوبد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ ِخزٍفخ 

ً ػٕذ رط٠ٛش طفخ رؾًّ اٌغشػخ ِشاػبح  ثغشػخ ػب١ٌخ اصٕبء اٌّجبساح ٌٙزا ٠غت ػٍٝ اٌّذسة خظٛطب

اٌّشبثٙخ ٌٍّجبساح ٚرؾًّ اٌغشػخ ٟ٘ اؽذ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّشوجخ اٞ رؼجشػٓ اِىب١ٔخ اٌلاػت  اٌظشٚف

ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ِؼذلاد اٌغشػخ اصٕبء الاداء اٌؾشوٟ ٚاٌّٙبسٞ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ دْٚ اْ ٠ؤدٞ اٌٝ 

 أخفبع فٟ اٌّغزٜٛ الاداء.

 يشكهخ انجذج:2-1

صشح ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ار رّىٕٗ ِٓ الاؽزفبظ ثغشػزٗ لاؽٛي ٠ؼذ رؾًّ اٌغشػخ ِٓ اٌؼٕبطش اٌجذ١ٔخ اٌّؤ

 ِذح ِّىٕخ عٛاء اوبْ ثبٌىشح اٚ ثذٚٔٙب.

ٚرىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ أخفبع ِغزٜٛ ِؼذلاد اٌغشػخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ٌغشع أغبص ٚاعت ِؼ١ٓ 

خ ػب١ٌخ ِٓ اٌمذساد لاؽٛي ِذح ص١ِٕخ ٚفٟ اغٍت اٌؾبلاد فبْ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ ٠ّزٍىْٛ لبث١ٍ

اٌّٙبس٠خ اٌٝ ؽذ ِب ِٚٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبؽضْٛ ا١ٌّذا١ٔخ لاؽظٛا اْ ثؼغ اٌّذسث١ٓ لا ٠ٙزّْٛ ٌظفخ 

رؾًّ اٌغشػخ ٠ٕٚجغٟ ػ١ٍُٙ ػٕذ رذس٠جُٙ اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ٌلاػج١ٓ ٠زُ ِٓ خلاي اٌزشو١ض ػٍٝ خبط١خ 

ّؾبفظخ ػ١ٍٙب لاؽٛي ِذح ِّىٕخ  لأٔٙب را طفخ رؾًّ اٌغشػخ ثزىشاس اٌّٙبسح اٌؾشو١خ ثغشػبد ػب١ٌخ ٚاٌ

 فبئذح ؽبعّخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ.          

 هذف انجذج: 1-3

 . اػذاد ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌزط٠ٛش لذسح رؾًّ اٌغشػخ ثىشح اٌمذَ اٌشجبة.1

 فزػُتب انجذج: 1-4

اٌزغش٠ج١خ فٟ لذسح اٌجؼذٞ( ٌٍّغّٛػخ  –.ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ )اٌمجٍٟ 1

 رؾًّ اٌغشػخ.

 اٌجؼذٞ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ لذسح رؾًّ اٌغشػخ. –. ٕ٘بن ٔغت رطٛس ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ )اٌمجٍٟ 2
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  يجبلاد انجذج: 1-5

 عٕخ. (17-19)لاػجٛ ٔبدٞ اٌششؽخ اٌش٠بػٟ ٌفئخ اٌشجبة انًجبل انجشزٌ: 1-5-1

 . 5/4/2017ا11/2/2017ٌٌٍّٝذح اٌض١ِٕخ ِٓانًجبل انشيبٍَ : 1-5-2

 ِلاػت ٔبدٞ اٌششؽخ اٌش٠بػٟ. انًجبل انًكبٍَ : 1-5-3

 انفظم انخبٍَ

 يُهجُخ انجذج وإجزءاته انًُذاَُخ: -2

 يُهج انجذج: 2-1

 اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ ٚؽج١ؼخ اٌجؾش.

 -يجتًغ انجذج وػُُته: 2-2

٠خ لاػجٟ شجبة ٔبدٞ اٌششؽخ اٌش٠بػٟ ثىشح اٌمذَ ٚاٌجبٌغ ؽذد اٌجبؽش ِغزّغ اٌجبؽش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ

ً ثأػّبس )30ػذدُ٘ ) ً اخز١شٚا 20( عٕخ اِب ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ فزىٛٔذ ِٓ )19-17( لاػجب ( لاػجب

%( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش 67ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ثبعزخذاَ اٌمشػخ ٚثزٌه ثٍغذ ٔغجخ ػ١ٕخ اٌجؾش )

 -اخز١بسٖ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِب ٠أرٟ: الاطٍٟ.ٚلذ ساػٝ اٌجبؽضْٛ ػٕذ

( لاػج١ٓ ٌؼذَ اٌزضاَ 7( لاػج١ٓ، ٚرُ اعزجؼبد )3رُ اعزجؼبد ؽشاط اٌّشِٝ ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚػذدُ٘ ) -

 ثبٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ.

 تجبَض انؼُُخ: 2-3

ٟ ٌغشع اٌزأوذ ِٓ اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فمذ ػّذ اٌجبؽش اٌٝ اعزخذاَ لبْٔٛ ِؼبًِ الاٌزٛاء ف

 ( 1اٌّزغ١ش اٌّجؾٛس ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 (1انجذول )

 َجٍُ انتىسَغ الاػتذانٍ نؼُُخ انجذج فٍ طفخ تذًم انظزػخ. 

 انًؼبنى الادظبئُخ  

 

 

  انًتغُزاد         

 

 

 ػذد انؼُُخ

 

 ودذح

 انقُبص

 

 انًتىطط

 انذظبثٍ 

 

 الاَذزاف

 انًؼُبرٌ 

 

 انىطُط

 

 قًُخ 

 يؼبيم الانتىاء

 -1 34.175 0.21 34.10 صب١ٔخ 20 ػختذًم انظز

( ٚثزٌه فبْ اٌؼ١ٕخ رزٛصع 3)±( ٠زؼؼ اْ ل١ّخ ِؼبًِ الاٌزٛاء وبٔذ ث١ٓ 1ِٚٓ خلاي إٌظش اٌٝ اٌغذٚي )

 رٛص٠ؼبً اػزذا١ٌبً.

 انىطبئم والأجهشح والأدواد انًظتؼًهخ: 2-4

 انىطبئم انًظتؼًهخ نجًغ انًؼهىيبد: 2-4-1

 خ.. اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج1١
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 . اخزجبس رؾًّ عشػخ.2

 الأجهشح و الادواد انًظتؼًهخ:ـ 2-4-2

 (.3. عبػخ رٛل١ذ ٔٛع)دا٠ّٛٔذ(ط١ٕ١خ إٌّشأ ػذد)1

 (.15. وشاد لذَ لب١ٔٛٔخ ػذد)2

 (.40. شٛاخض ِخزٍفخ الاسرفبع ػذد)3

 (.5. طبفشاد ػذد)4

 (.1. شش٠ؾ ل١بط ِؼذٟٔ)ٚؽذح اٌم١بط عُ( ػذد )5

 (.15ٌم١بط ٚالأٌٛاْ ػذد). ؽٍمبد دائش٠خ ِخزٍفخ ا6

 الاختجبر انًظتخذو ثبنجذج: 2-5

 اختجبر تذًم انظزػخ: 2-5-1

 .(106، 2000(َ ثذْٚ رٛلف.)اثٛ ػٍٟ غبٌت، 30×5اٌغش٠جبٌىشح ٌّغبفخ)اطى الاختجبر:-

 ل١بط رؾًّ اٌغشػخ اٌخبص ثىشح اٌمذَ. انهذف يٍ الاختجبر: -

 طبفشح(. –وشح لذَ ـ شش٠ؾ ل١بط ( ـ2عبػخ رٛل١ذ ـ شٛاخض ػذد)الادواد انًظتؼًهخ: ) -

 وطف الاداء: -

ِٓ ٚػغ اٌجذء اٌؼبٌٟ ٠مف اٌلاػت خٍف خؾ اٌجذا٠خ ٚاٌىشح ػٍٝ خؾ اٌجذا٠خ ِٚغ اشبسح اٌجذء ٠غشٞ 

(َ اٌٝ خؾ إٌٙب٠خ ٚاٌذٚساْ ؽٛي شبخض خؾ إٌٙب٠خ ٚاٌؼٛدح 30اٌلاػت ثبٌىشح ثألظٝ عشػخ ِغبفخ)

 زّشاس. ( ِشاد ٚثبع5ثبٌىشح ِىشساً الاخزجبس)

 تؼهًُبد الاختجبر: -

( ٠ٚؤدٞ اٌلاػت 2(َ ٠ٚؾذد ف١ٙب خؾ اٌجذا٠خ إٌٙب٠خ ثٛاعطخ شبخظ١ٓ وّب فٟ اٌشىً )30رؾذ٠ذ ِغبفخ )

 ِؾبٌٚخ ٚاؽذح فمؾ.

 طزَقخ انتظجُم: -

 ٠ؾغت اٌضِٓ اٌّغزغشق ر٘بثبً ٚإ٠بثبً ٌٚخّظ ِشاد ٠ٚغغً لألشة صب١ٔخ.

 

 

 
 ذًم طزػخ( : َىػخ اختجبر ت3انشكم)

 انتظًُى انتجزَجٍ: 2-6

اٌجؼذٞ أغغبِب  –رُ اعزخذاَ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ثبعٍٛة اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ        

 ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ .

 

30َ 

 ِشاد5
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 انجزَبيج انتذرَجٍ انًقتزح: 2-7

ُ ػٍٝ اعظ ػ١ٍّخ ثؼذ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌذساعبد ٚاٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ثزظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئ اٌجبؽضْٛلبَ 

ٚرُ ػشػٗ ػٍٝ ثؼغ اٌغبدح اٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚوشح اٌمذَ ٚرُ اٌؾظٛي ػٍٝ 

 (.2اٌّلاؽظبد اٌخبطخ ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ١ٌظجؼ ثبٌظٛسح إٌٙبئ١خ وّب فٟ اٌغذٚي )

 (2انجذول )

خ انتذرَت انفتزٌ يزتفغ انشذح )انذورح َجٍُ انجزَبيج انتذرَجٍ انخبص ثبنًجًىػخ انتجزَجُخ انًظتخذيخ طزَق 

 انًتىططخ الاونً و انذورح انًتىططخ انخبَُخ(.

 ) انذورح انًتىططخ الاونً (

 انذورح

 انظغزي

 انىدذح

 انتذرَجُخ

 رقى 

 انتًزٍَ

 

 انشذح

 سيٍ

 انتكزار×الاداء

انزادخ ثٍُ 

 انتكزارد

 انشيٍ انكهٍ

 نهؼًم وانزادخ

 انزادخ

 ثٍُ انًزادم

 

 

 

 

 الاونً

 

 

 

 

 

 الاونً

 صب 240 صب 280.9 صب 80 3×40.30 80% 1

 صب 320 صب 389.48 صب 80 4×37.37 85% 2

 - صب 395.8 صب 80 4×38.95 80% 3

 

 انخبَُخ

 صب 320 صب 383.92 صب 80 4×35.98 80% 4

 صب 240 صب 279.94 صب 80 3×37.37 90% 5

 - صب 395.92 صب 80 4×38.95 85% 6

 

 انخبنخخ

 صب 320 صب 399.48 صب 80 4×39.87 90% 7

 صب 250 صب 250 - 1×250 95% 8

 - صب 274.6 صب 80 3×38.20 90% 9

 

 

 

 

 انخبَُخ

 

 انزاثؼخ

 صب 240 صب 280.9 صب 80 3×40.30 80% 1

 صب 320 صب 389.48 صب 80 4×37.37 85% 2

 - صب 395.8 صب 80 4×38.95 80% 3

 

 انخبيظخ

 صب 320 صب 383.92 صب 80 4×35.98 80% 4

 صب 240 صب 279.94 صب 80 3×37.37 90% 5

 - صب 395.92 صب 80 4×38.95 85% 6

 

 انظبدطخ

 صب 320 صب 399.48 صب 80 4×39.87 90% 7

 صب 250 صب 250 - 1×250 95% 8

 - صب 274.6 صب 80 3×38.20 90% 9

 

 

 

 

 انخبنخخ

 

 انظبثؼخ

 صب 240 صب 280.9 صب 80 3×40.30 80% 1
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 - صب 395.92 صب 80 4×38.95 85% 6
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 صب 250 صب 250 - 1×250 95% 8

 - صب 274.6 صب 80 3×38.20 90% 9

 

 

 

 

 انزاثؼخ

 

 انؼبشزح

 صب 240 صب 280.9 صب 80 3×40.30 80% 1

 صب 320 صب 389.48 صب 80 4×37.37 85% 2

 - صب 395.8 صب 80 4×38.95 80% 3

 

 انذبدَخ ػشز

 صب 320 صب 383.92 صب 80 4×35.98 80% 4

 صب 240 صب 279.94 صب 80 3×37.37 90% 5

 - صب 395.92 صب 80 4×38.95 85% 6

 صب 320 صب 399.48 صب 80 4×39.87 90% 7 
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 صب 250 صب 250 - 1×250 %95 8 انخبَُخ ػشز

 - صب 274.6 صب 80 3×38.20 90% 9

 

 ) انذورح انًتىططخ انخبَُخ (

 انذورح

 انظغزي 

 انىدذح

 انتذرَجُخ 

 رقى 

 انتًزٍَ

 

 انشذح
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 انتكزار×الاداء 

انزادخ ثٍُ 

 انتكزارد
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 انزادخ ثٍُ
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 - صب 395.92 صب 80 4×38.95 85% 6

 

 انتبطؼخ
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 انزاثؼخ

 

 انؼبشزح
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 صب 320 صب 389.48 صب 80 4×37.37 85% 2

 - صب 395.8 صب 80 4×38.95 80% 3

 

 انذبدَخ ػشز

 صب 320 صب 383.92 صب 80 4×35.98 80% 4

 صب 240 صب 279.94 صب 80 3×37.37 90% 5

 - صب 395.92 صب 80 4×38.95 85% 6

 

 انخبَُخ ػشز

 صب 320 صب 399.48 صب 80 4×39.87 90% 7
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 اجزاءاد انجذج انًُذاَُخ: 2-8

 انًلادظبد انؼهًُخ انخبطخ ثبنجزَبيج انتذرَجٍ: 2-8-1

ثذء وبفخ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ثبلاؽّبء اٌؼبَ ِٓ اعً ر١ٙئخ ع١ّغ ػؼلاد اٌغغُ، صُ اٌم١بَ ثأعشاء الاؽّبء  -

 فٟ الاداء ػّٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ.اٌخبص ٌٍؼؼلاد اٌّشبسوخ 

رُ اخز١بس اٌزّش٠ٕبد ػٓ ؽش٠ك رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّةخ ٚػةٓ ؽش٠ةك اٌّمبثٍةخ اٌشخظة١خ ٌٍخجةشاء  -

 رٚٞ الاخزظبص، ٚاٌزٟ رشبسن فٟ اغٍت اٌّغب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌزٟ عزطجك فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ.

اعبث١غ ٚثٛالغ دٚسر١ٓ ِزٛعةطز١ٓ ٚصةلاس ٚؽةذاد  (٠8زىْٛ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ ) -

 رذس٠ج١خ فٟ اٌذٚسح اٌظغ١شح اٌٛاؽذح.

 ( ٚؽغت اٌشذح ٌٍؼًّ اٌمظٛٞ.٠1:3ىْٛ رّٛط اٌؾًّ فٟ اٌذٚسح اٌّزٛعطخ اٌٛاؽذح ) -

 ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٟ٘ )اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح(. -

 )%(. 90-80( ِغّٛػبد اٌؼًّ ثشذح 3رىشاساد ٌٚـ )( 4-3ػذد اٌزىشاساد ٌزّبس٠ٓ ) -

 ساػٝ اٌجبؽضْٛ اْ ٠ىْٛ فٟ وً ٚؽذح اٌزّش٠ٓ رؾًّ اٌغشػخ. -

( 24الاسثؼةبء( ار رٕفةز اٌّغّٛػةخ اٌزغش٠ج١ةخ ) -الاصٕة١ٓ  -رُ اداء اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ خةلاي الا٠ةبَ )اٌغةجذ  -

 ٚؽذح رذس٠ج١خ.

 ٌزغ١ش فٟ اٌشذح.رُ اٌزؾىُ ثذسعخ اٌؾًّ ثبلاػزّبد ػٍٝ ا -

رةةُ رؾذ٠ةةذ فزةةشاد اٌشاؽةةخ ثةة١ٓ اٌزىةةشاساد ٚاٌّغةةب١ِغ ػةةٓ ؽش٠ةةك اٌزغشثةةخ الاعةةزطلاػ١خ ٚرؾ١ٍةةً ِؾزةةٜٛ  -

( صب١ٔخ وبف١خ لاعزؼبدح اٌشفبء ٌلاػج١ٓ ٚرىةْٛ اٌشاؽةخ 80اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اٞ رىْٛ اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىشاساد )

فٟ اٌزٛطً اٌٝ اٌشاؽخ ثة١ٓ اٌزىةشاساد ٚثة١ٓ ث١ٓ اٌّشاؽً ساؽخ غ١ش وبٍِخ. ٚوبْ ِؤشش إٌجغ دٚس ُِٙ 

 اٌّغب١ِغ.

 اْ رّٛط دسعخ اٌؾًّ ٌٍزّبس٠ٓ وبْ ِؼزّذا ػٍٝ شذح اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ .  -

 انتًبرٍَ انًظتخذيخ فٍ انجزَبيج انتذرَجٍ انًقتزح: 2-8-2

(َ صةةُ ػّةةً رّش٠ةةشح ٠15جةةذأ اٌلاػةةت الاٚي ِةةٓ وةةً ِغّٛػةةخ اٌغةةشٞ ثةةبٌىشح ِغةةبفخ )(:1تًررزٍَ ) - ·

( شٛاخض اٌّغبفخ ثة١ٓ 3(َ صُ اعزمجبي اٌىشح صُ اٌغشٞ اٌّزؼشط ث١ٓ )١25شح ٌٍض١ًِ ٚاٌشوغ ِغبفخ )لظ

(َ صةُ اٌةشوغ اٌّزؼةشط ثة١ٓ 25(َ صُ ػًّ رّش٠شح ؽ٠ٍٛخ ٌٍض١ًِ اٌزٞ ٠جؼذ ػٕةٗ ِغةبفخ )2شبخض ٚأخش )

(َ صةُ ػّةً 35(َ صُ اعةزمجبي اٌىةشح صةُ اٌغةشٞ ثةبٌىشح ِغةبفخ )5( شٛاخض اٌّغبفخ ث١ٓ شبخض ٚأخش )3)

( شةٛاخض اٌّغةبفخ ثة١ٓ شةبخض ٚأخةش 3(َ صُ اٌةشوغ ثة١ٓ )20رّش٠شح ِزٛعطخ ٌٍض١ًِ اٌزٞ ٠جؼذ ػٕٗ )

 (َ.91(َ صُ اعزمجبي اٌىشح ٚاٌم١بَ ثبٌزٙذ٠ف صُ اٌشعٛع خٍف اٌّغّٛػخ. ػٍّب اْ ِغبفخ الاداء )1)

ّةً رّش٠ةشح صةُ اٌةشوغ (َ صةُ ػ٠10جذأ اٌلاػت ِٓ اٌّغّٛػخ ثبٌغشٞ ثةبٌىشح ٌّغةبفخ )(:2تًزٍَ ) - ·

(َ صةةُ اعةةزلاَ 1( شةٛاخض اٌّغةةبفخ ثة١ٓ شةةبخض ٚأخةش )2(َ ِةةٓ ث١ٕٙةب اٌةةشوغ اٌّزؼةشط ثةة١ٓ)15ِغةبفخ )

( شٛاخض ٚوبٔذ اٌّغةبفخ 6(َ صُ ػًّ رّش٠شح صُ اٌشوغ اٌّىٛوٟ ث١ٓ )5اٌىشح صُ اٌغشٞ ثبٌىشح ِغبفخ )

(َ صُ اٌذٚساْ ؽٛي اٌشةبخض ٚػّةً 20(َ صُ اعزلاَ اٌىشح صُ اٌغشٞ ثبٌىشح ِغبفخ )5ث١ٓ شبخض ٚأخش )

(َ ٚاٌةةذٚساْ ؽةةٛي اٌشةةبخض ٚاٌم١ةةبَ ثؼ١ٍّةةخ 30رّش٠ةةشح ؽ٠ٍٛةةخ اٌةةٝ ِٕطمةةخ اٌغةةضاء صةةُ اٌةةشوغ ِغةةبفخ )

 (َ. 105اٌزٙذ٠ف. ػٍّب اْ ِغبفخ الاداء )

٠جةةذأ اٌلاػةةت الاٚي ِةةٓ وةةً ِغّٛػةةخ ثةةبٌغشٞ ثةةبٌىشح اٌةةٝ اٌشةةبخض الاٚي اٌةةزٞ ٠جؼةةذ (:3تًررزٍَ ) - ·

اٌجذا٠خ، صُ اٌؼٛدح اٌٝ ٔمطخ اٌجذا٠خ، صُ اٌغشٞ اٌٝ اٌشبخض اٌضبٟٔ اٌزٞ ٠جؼةذ ِغةبفخ  (َ ػٓ خؾ10ِغبفخ )

(َ 30(َ ػٓ ٔمطخ اٌجذا٠خ، صُ اٌؼٛدح اٌٝ اٌشبخض الاٚي صةُ اٌغةشٞ اٌةٝ اٌشةبخض اٌضبٌةش اٌةزٞ ٠جؼةذ )20)

رّش٠شح ِزٛعطخ ػٓ ٔمطخ اٌجذا٠خ، صُ اٌؼٛدح اٌٝ اٌشبخض اٌضبٟٔ، ثؼذ٘ب اٌؼٛدح اٌٝ اٌشبخض اٌضبٌش ٚػًّ 
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(َ ٚاعةةزمجبي اٌىةةشح صةةُ اٌزٙةةذ٠ف، ػٍّةةب اْ ِغةةبفخ الاداء 20اٌةةٝ اٌّةةذسة اٚ اٌّغةةبػذ، صةةُ اٌةةشوغ ِغةةبفخ )

(110.َ) 

( 2(َ صةُ اٌغةشٞ ثة١ٓ )٠25جذأ اٌلاػت الاٚي ِٓ وً ِغّٛػخ ثةبٌغشٞ ثةبٌىشح ٌّغةبفخ )(:4تًزٍَ ) - ·

( شٛاخض ر٘بثب ٚإ٠بثةبً ٚوبٔةذ 8ث١ٓ )(َ صُ اٌغشٞ اٌّزؼشط 5شبخض ٚوبٔذ اٌّغبفخ ث١ٓ شبخض ٚأخش )

 (َ.88(َ صُ اٌم١بَ ثؼ١ٍّخ اٌزٙذ٠ف ػٍّب اْ ِغبفخ الاداء )2اٌّغبفخ ث١ٓ شبخض ٚأخش )

(َ صةةُ اٌم١ةةبَ ثزّش٠ةةشح ٠15جةةذأ اٌلاػةةت الاٚي ِةةٓ وةةً ِغّٛػةةخ ثةةبٌغشٞ ثةةبٌىشح ِغةةبفخ )(:5تًررزٍَ) - ·

(َ صةُ اٌةشوغ اٌةٝ اٌىةشح اٌضب١ٔةخ صةُ 25(َ اٌزةٟ رجؼةذ )2ؽ٠ٍٛةخ ٔؾةٛ دائةشح ِشعةِٛخ ػٍةٝ الاسع لطش٘ةب )

(َ صُ اٌشوغ اٌٝ اٌىةشح 15(َ صُ اٌم١بَ ثزّش٠شح ِزٛعطخ ٔؾٛ دائشح اخشٜ رجؼذ )10اٌغشٞ ثبٌىشح ٌّغبفخ )

( 6(َ ٠ٕٚفةز اٌلاػةةت )10(َ صةةُ ػّةً رّش٠ةشح لظةة١شح ٔؾةٛ دائةشح رجؼةةذ )5اٌضبٌضةخ صةُ اٌغةةشٞ ثةبٌىشح ِغةبفخ )

 (َ.   120عٙخ ا١ٌغبس. ػٍّب اْ ِغبفخ الاداء )وشاد ِشح ِٓ اٌغٙخ ا١ّ١ٌٓ ِٚشح ِٓ 

(َ، صةُ اػطةبء رّش٠ةشح ٠15جذأ اٌلاػت الاٚي ِٓ وةً ِغّٛػةخ ثةبٌغشٞ ثةبٌىشح ِغةبفخ )(:6تًزٍَ ) - ·

(َ ثؼةةذ رٌةةه 15(َ صةةُ اعةةزمجبي اٌىةةشح ٚاٌغةةشٞ ِغةةبفخ )15لظةة١شح ٌٍض١ِةةً ٚاٌةةشوغ ثةةذْٚ اٌىةةشح ٌّغةةبفخ )

(َ ٚثؼةةذ٘ب 15(َ صةةُ الاعةةزذاسح اٌةةٝ عٙةةخ ا١ٌغةةبس ِغةةبفخ)15)الاعةةزذاسح اٌةةٝ عٙةةخ ا١ٌغةةبس ٚاٌةةشوغ ِغةةبفخ 

(َ صةةُ اعةةزمجبي اٌىةةشح ٚػّةةً 15اػطةةبء رّش٠ةةشح لظةة١شح اٌةةٝ اٌض١ِةةً ٔفةةظ ٚاٌةةشوغ ثةةذْٚ اٌىةةشح ٌّغةةبفخ )

( ثبرغةبٖ اٌّةذسة، صةُ اعةزمجبي اٌىةشح ٚاٌم١ةبَ 30رّش٠شح ؽ٠ٍٛخ اٌةٝ اٌّةذسة اٚ اٌّغةبػذ ٚاٌةشوغ ٌّغةبفخ )

 (َ.110ِغبفخ الاداء) ثؼ١ٍّخ اٌزٙذ٠ف، ػٍّب اْ

(َ ر٘بثةب ٠15جذأ اٌلاػت الاٚي ِٓ وً ِغّٛػخ  ثبٌغشٞ ثبٌىشح ػٍؼٟ اٌّضٍش ِغةبفخ )(:7تًزٍَ ) - ·

( شةٛاخض ر٘بثةب ٚإ٠بثةب ػٍةٝ لبػةذح اٌّضٍةش ٚاٌّغةبفخ ثة١ٓ 3ٚإ٠بثبً صُ ر٘بثب صُ اٌغشٞ اٌّزؼشط ثبٌىشح ثة١ٓ )

ٌؾظةخ اعز١ةبص خةؾ إٌٙب٠ةخ ٠ؼةذ اٌةٝ اٌزٙةذ٠ف  (َ ػٓ اٌضا٠ٚخ صة4.5ُ(َ ٚاٌشبخض الاٚي )3شبخض ٚأخش )

 (َ.120طٛة اٌّشِٝ .ػٍّب اْ ِغبفخ الاداء )

(َ ٠50ؼذ اٌلاػت الاٚي ِٓ وً ِغّٛػخ ثبٌغشٞ ثبٌىشح اٌٝ خؾ ٚعؾ اٌٍّؼت ِغبفخ )(:8تًزٍَ ) - ·

ي ( صب١ٔخ صُ ٠غشٞ ثبٌىشح ِشح اخشٜ اٌةٝ خةؾ اٌّشِةٝ ٚثؼةذ اٌٛطة٠30ٛزٛلف اٌلاػجْٛ لأخز ساؽخ ٌّذح )

( 5-10-15-20-25-30( صب١ٔةخ )5( صب١ٔخ ٚ٘ىزا رزٕبلض اصِبْ اٌشاؽخ اٌٝ اْ رظً )٠25أخز ساؽخ ٌّذح )

-٠30ؤدٞ اٌزّش٠ٓ ثزىشاس٠ٓ ِزٛاط١ٍٓ ٌٚىٓ فةٟ اٌزىةشاس اٌضةبٟٔ رىةْٛ اصِٕةخ اٌشاؽةخ ِزظةبػذح اٞ ِةٓ )

 (َ.1000( صب١ٔخ. ػٍّب اْ ِغبفخ الاداء )25-20-15-10-5

ػةت الاٚي ِةٓ وةً ِغّٛػةخ ثةبٌشوغ اٌةٝ اٌشةبخض الاٚي اٌةزٞ ٠جؼةذ ِغةبفخ ٠جةذأ اٌلا(:9تًرزٍَ ) - ·

(َ ػٓ ٔمطخ اٌجذا٠خ، صُ اٌؼٛدح اٌٝ ٔمطخ اٌجذا٠خ ٚػًّ رّش٠شح ِٓ اٌمفض ثبٌمذَ اٌٝ اٌّةذسة ٚاٌةزٞ ٠جؼةذ 10)

طخ (َ ػٓ ٔمطخ اٌجذا٠خ ٚاٌؼٛدح اٌٝ ٔم20(َ ثؼذ٘ب اٌشوغ اٌٝ اٌشبخض اٌضبٟٔ اٌزٞ ٠جؼذ ِغبفخ )5ِغبفخ )

 (َ.130اٌجذا٠خ ٚػًّ رّش٠شح ِٓ اٌمفض ثبٌمذَ، ػٍّبً اْ ِغبفخ الاداء )

 انتجبرة الاطتطلاػُخ: 2-8-3

( لاػج١ٓ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚاٌز٠ٓ رُ اعزجؼبدُ٘ ِٓ ػ١ٕخ 5رُ اعشاء صلاس رغبسة اعزطلاػ١خ ػٍٝ )       

 اٌجؾش الاعبع١خ.

( ٌّؼشفةةخ ِةةذٜ اِىب١ٔةخ رٕف١ةةز ٚرطج١ةةك اخزجةةبس 26/1/2017وبٔةذ ثزةةبس٠ ) انتجزثرخ الاطررتطلاػُخ الاونررً: -

 رؾًّ اٌغشػخ ٚرغبٚص اٌظؼٛثبد ٚاٌّشبوً اٌزٟ رٛاعُٙٙ.

( ٚوةبْ اٌٙةذف ِٕٙةب اٌزؼةشف ػٍةٝ اٌزّةبس٠ٓ 1/2/2017رُ رٕف١ز٘ب ثزةبس٠  )انتجزثخ الاطتطلاػُخ انخبَُخ: -

 ذٜ اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىشاساد.ٚاِىب١ٔخ رٕف١ز٘ب فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ثشىٍٙب إٌٙبئٟ ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِ

( ٚوبْ اٌٙذف ِٕٙب رؾذ٠ةذ اٌشةذد ػةٓ ؽش٠ةك 4/2/2017رُ رٕف١ز٘ب ثزبس٠  )انتجزثخ الاطتطلاػُخ انخبنخخ: -

 إٌجؼِٛلائّزٙب داخً اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ.

 الاختجبراد انقجهُخ: 2-8-4

 (.8/2/2017رُ اعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ ِٓ ربس٠  )        
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 ثخ انزئُظخ نهجذج:تُفُذ انتجز 2-8-5

( ار ؽجمةةةذ اٌّغّٛػةةةخ 5/4/2017( ٌٚغب٠ةةةخ )11/2/2017رةةةُ اٌجةةةذء ثزٕف١ةةةز اٌجشٔةةةبِظ اٌزةةةذس٠جٟ ثزةةةبس٠  )

( ٚؽةذاد رذس٠ج١ةخ فةٟ اٌةذٚسح اٌظةغ١شح اٌٛاؽةذح 3(، ٚثٛالةغ )اٌجةبؽضْٛاٌزغش٠ج١خ )اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذ ِٓ لجةً 

( ٚؽذح رذس٠ج١خ ٚٔفز ٘زا اٌجشٔةبِظ 24رٕف١ز ) ( اعبث١غ ار لغّذ ػٍٝ دٚسر١ٓ ِزٛعطز١ٓ، ٚػ١ٍٗ ر8ٌُّٚذح )

 فٟ اٌغضء اٌشئ١ظ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ.

 الاختجبراد انجؼذَخ: 2-8-6

( ثةٕفظ الاعةشاءاد ٚاٌظةشٚف 11/4/2017( ٌٚغ١ةخ )10/4/2017رُ رٕف١ز الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ اثزةذاءً ِةٓ )

 ٚاٌّزطٍجبد اٌزٟ رُ ف١ٙب رٕف١ز الاخزجبساد اٌمج١ٍخ.

 بئم الادظبئُخ:انىط 2-9

 -فٟ اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ الار١خ: (spss)رُ اعزخذاَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ 

 ( .90-89، 2001إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ )ػّش محمد طجشٞ ٚاخشْٚ، -

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ . -

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ . -

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ )ث١شعْٛ( . -

 (.279-272-209-155-1999،101غٓ محمد ػجذ،( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ.)ٚد٠غ ٠بع١ٓ ٚؽtاخزجبس ) -

 انفظم انخبنج

انجؼذَخ نًتغُز انجذج تذًم انظزػخ نهًجًىػخ  –ػزع وتذهُم ويُبقشخ َتبئج الاختجبراد انقجهُخ  -3

 انتجزَجُخ:ـ

انجؼذَخ( نًتغُز انجذج تذًم انظزػخ  –ػزع وتذهُم ويُبقشخ َتبئج الاختجبراد )انقجهُخ 3-1

 خ:ـنهًجًىػخ انتجزَجُ
 (3انجذول )

انجؼذٌ( نًتغُز انجذج تذًم  –( انًذظىثخ ودلانخ انفزوق ثٍُ الاختجبرٍَ )انقجهٍ tالاوطبط انذظبثُخ نهفزوق وقًُخ ) 

 انظزػخ نهًجًىػخ انتجزَجُخ.

 انًؼبنجبد الادظبئُخ      

 

 انًتغُز

 ودذح 

 انقُبص

 درجخ  ثؼذٌ قجهٍ

 انذزَخ

 انذرجخ

 انًؼهًُخ 

 (sig) 

 دلانخ 

 زوقانف

 
ص

- 
ص ع±

- 
 ع±

 ِؼٕٛٞ 0.000 91 0.20 30.26 0.21 10 .34 صب١ٔخ تذًم طزػخ

 ( ٌٕب ِب ٠أرٟ:ـ٠19ٛػؼ اٌغذٚي )

اٌجؼذٞ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس  –ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ )اٌمجٍٟ  ·

( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ 0.000( ِمذاس٘ب )sigاٌجؼذٞ فٟ رؾًّ اٌغشػخ ار وبٔذ ل١ّخ اٌذسعخ ِؼ١ٍّٗ )

 (.91( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )0.05اٌذلاٌخ اٌجبٌغخ )

٠ٚؼضٚ اٌجبؽضْٛ ٚعٛد اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ رؾًّ اٌغشػخ اٌٝ ِب رؼّٕزٗ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ )ثذ١ٔخ  ·

ػت وشح ِٙبس٠خ( ٚلذ رُ اٌزشو١ض ػٍٝ ٘زٖ اٌمذسح فٟ اوضش ِٓ رّش٠ٓ ٚٚؽذح رذس٠ج١خ ٚرٌه لأ١ّ٘زٙب ٌلا

اٌمذَ ١ٌزّىٓ ِٓ الاؽزفبظ ثغشػزٗ لأؽٛي ِذح ِّىٕخ عٛاء أوبْ ثبٌىشح اَ ثذٚٔٙب ٚ٘زا ِب أوذٖ ِٛفك ِغ١ذ 

اٌٌّٛٝ ثأْ
"

رؾًّ اٌغشػخ ٠ىْٛ را فبئذح ؽبعّخ ٌلاػت وشح اٌمذَ 
"
(. 200، 1999)ِٛفك ِغ١ذ اٌٌّٛٝ،  
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( ٚاٌزٟ اػزّذ٘ب اٌجبؽضْٛ ٟٚ٘ رؼزّذ ٚاْ ٘زٖ اٌمذسح ٠ّىٓ رط٠ٛش٘ب ػٓ ؽش٠ك اٌزذس٠ت اٌّشؽٍٟ )اٌفزشٞ

ػٍٝ
"

رىشاس ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد ٠زخٍٍٙب اٚلبد ساؽخ، ٚرؼزّذ ِذح اٌشاؽخ ػٍٝ شذح اٌؾًّ اٌّغزخذَ 

ٚارغبٖ رأص١شٖ عٛاء أوبْ ٌز١ّٕخ اٌؼًّ اٌلا٘ٛائٟ اَ اٌؼًّ اٌٙٛائٟ، ٘زٖ اٌطش٠مخ رغبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ لذسح 

 (. 79، 1997ؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ، اٌش٠بػٟ ٌلاؽزفبظ ثغشػزٗ" )اثٛ اٌ

٠ٚؼضٚ اٌجبؽضْٛ اعجبة رٍه اٌفشٚق اٌٝ اعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّشؽٍٟ )اٌفزشٞ( ِشرفغ اٌشذح ِٚب 

رؼّٕزٗ ِٓ رّش٠ٕبد ٌزط٠ٛش )رؾًّ اٌغشػخ( فؼلاً ػٓ رٕظ١ُ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ فٟ اٌٛؽذاد ا١ِٛ١ٌخ 

خلاٌٙب رط٠ٛش رؾًّ اٌغشػخ ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌشذح اٌزٟ اعزخذِٙب اٌجبؽضْٛ ٚاٌزٟ وبْ ٠مظذ ِٓ 

ً اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ اٌزؾًّ اٌغشػخ ٔبرظ ػٓ ارجبع  ٚاٌؾغُ ٚاٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضْٛ ا٠ؼب

اٌزذس٠جبد اٌلاأٚوغغ١ٕ١خ اٌزٟ وبْ ٌٙب اٌغجت اٌشئ١ظ ػٓ اسرفبع ؽبِغ اٌلاوز١ه لاْ ٔظبَ اٌطبلخ اٌّزجغ 

اٌزذس٠ت ِّب ادٜ اٌٝ ؽذٚس رى١فبد رغؼً لاػت وشح اٌمذَ ٠غزّش ثبلأداء ِغ اسرفبع ٠زٕبعت ٚٔٛع 

ؽبِغ اٌلاوز١ه ٘زٖ ِٓ الاِٛس اٌّّٙخ اٌزٟ رظبؽت اٌلاػج١ٓ، ٚ٘زا ِب أشبس ا١ٌٗ عجبس سؽ١ّخ ثبْ
"

ارجبع 

َ لإٔزبط اٌزذس٠جبد اٌلاأٚوغغ١ٕ١خ اٌزٟ رز١ّض ثبٌشذح الالً ِٓ اٌمظٜٛ ٠ؾذس ٔمض فٟ الاٚوغغ١ٓ اٌلاص

اٌطبلخ ٚثزٌه ٠زُ إٔزبط اٌطبلخ ِغ ػذَ وفب٠خ الاٚوغغ١ٓ ِٚٓ صُ ٠ؾذس رشاوُ ٌؾبِغ اٌلاوز١ه ثذسعخ 

( اٌذَ اٌزٞ ٠ّىٓ اْ PHاوجش ِٓ ِؼذي اٌزخٍض ِٕٗ ٚٔز١غخ ٌزٌه ٠ظجؼ اٌذَ ؽبِؼ١بً، ٚثزٌه ٠ٕخفغ )

َ ٚػذَ اعزطبػخ الاعٙضح ٠ظجؼ خطشاً ػٕذِب رىْٛ إٌّؼّبد اٌؾ٠ٛ١خ اٌغ١ش لبدسح ػٍٝ ِؼبدٌخ اٌذ

ٚالأػؼبء اٌذاخ١ٍخ اٌزخٍض ِٓ ؽبِغ اٌلاوز١ه
"

 (.207، 2007. )عجبس سؽ١ّخ اٌىؼجٟ، 

وزٌه اشبسح ولاً ِٓ اثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ ٚمحمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ ثبْ
"

وشح اٌمذَ رزطٍت ر١ّٕخ ٘زٖ 

ٌلاوز١ى١خ رٙذف اٌٝ ر١ّٕخ لذسح اٌؼؼٍخ اٌمذساد ٌّب ٌٙب ِٓ ا١ّ٘خ وْٛ ػ١ٍّخ ر١ّٕخ الاِىب١ٔبد اٌلا٘ٛائ١خ ا

ٚػٍٝ رؾًّ الاداء اٌؼؼٍٟ إٌبرظ ػٓ ٔظبَ اٌطبلخ اٌلا٘ٛائٟ ثٕظبَ ؽبِغ اٌلاوز١ه اٞ رؾًّ اٌغشػخ 

ٚاٌمٛح
"

 ( .65، 1997. )اثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ ٚمحمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ، 

 اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ:ـ -ج١ٍخ ػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ ٔغت اٌزطٛس ٌٕزبئظ اخزجبس رؾًّ اٌغشػخ اٌم 3-2

 ( 4انجذول )

 َجٍُ يقذار انُظجخ انًئىَخ نتطىر تذًم انظزػخ نهًجًىػخ انتجزَجُخ 

 انًؼبنجبد الادظبئُخ

 

 

 انًتغُز

 

 ودذح انقُبص

 

 انتجزَجُخ

 انقجهٍ

ص
 ـ

 انجؼذٌ

ص
 ـ

 َظجخ انتطىر

 %11 30.26 34.10 صب١ٔخ تذًم انظزػخ
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اٌجؼذٞ(  –اٌخبص ثم١ُ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚٔغجخ اٌزطٛس ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ )اٌمجٍٟ  (٠4زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

 ٌّزغ١ش رؾًّ اٌغشػخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . 

( اْ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ؽممٛا ِمذاس ٔغجخ اٌزطٛس فٟ رؾًّ اٌغشػخ ٠4زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ) 

 (.1%(،وّب فٟ اٌشىً )11)

 
 (1انشكم )

 انجؼذٌ(. –َىػخ َظجخ انتطىر فٍ تذًم انظزػخ نهًجًىػخ انتجزَجُخ ثٍُ الاختجبرٍَ )انقجهٍ  

 انفظم انزاثغ

 الاطتُتبجبد وانتىطُبد: -4

 الاطتُتبجبد: 4-1

. أدٜ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚاٌّزؼّٓ فٟ ِؾزٛاٖ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ )اٌجذ١ٔخ اٌّٙبس٠خ( ػٍٝ رط٠ٛش)رؾًّ 1

 ٔز١غخ ص٠بدح صِٓ الاداء ٚاسرفبع ِغزٜٛ شذح الأمجبع.اٌغشػخ( 

 .  اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌزم١ٍذ٠خ )اٌّؼزّذح ؽب١ٌبً( رطٛس ِزطٍجبد ٌؼجخ وشح اٌمذَ ثشىً غ١ش ِزٛاصْ. 2

. اْ اعٍٛة اخز١بس خظٛط١خ اٌزّبس٠ٓ ٚٔٛػ١زٙب ٚػذد٘ب ٚرٛص٠ؼٙب ثشىً ِزغبٚٞ وبْ ٌٗ الاصش 3

اٌجؼذٞ(  –جؾش ِٓ خلاي ٚعٛد اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ )اٌمجٍٟ اٌٛاػؼ فٟ رط٠ٛش ِزغ١ش اٌ

 (.tٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ أظٙشد ٔزبئظ اخزجبس)

 . وبْ ثٕبء ٚرٕظ١ُ ٚاخشاط اٌزّش٠ٕبد رأص١ش ٔفغٟ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٚعبّ٘خ فٟ فبػ١ٍخ ٚسغجخ اٌلاػج١ٓ .4

 . اعزخذاَ الاعٙضح ٚالادٚاد عبّ٘ذ فٟ رؾغٓ إٌزبئظ.5

 انتىطُبد: 5-2

. اػّبَ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٓ لجً الارؾبد اٌؼشالٟ اٌّشوضٞ ثىشح اٌمذَ ػٍٝ ِذسثٟ إٌّزخجبد اٌٛؽ١ٕخ 1

 ٌٍشجبة ِٚذسثٟ اٌفشق فٟ الأذ٠خ اٌّشبسوخ فٟ ثطٌٛخ اٌذٚسٞ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ.
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 ذس٠ت لاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة.. اػزّبد اٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ )اٌجذ١ٔخ اٌّٙبس٠خ( ٌزط٠ٛش رؾًّ اٌغشػخ فٟ ر2

.اٌزأو١ذ ػٍٝ رط٠ٛش )رؾًّ اٌغشػخ( ٌٍشجبة ثبعزؼّبي اداح اٌٍؼت )وشح اٌمذَ( فٟ اغٍت اٌٛاعجبد اٌزٟ 3

 ٠ؤد٠ٙب اٌلاػج١ٓ ٠غت أغبص٘ب اصٕبء اٌّجبساح ثبعزؼّبي وشح اٌمذَ.

اٌشاؽخ( ػٕذ  –اٌؾغُ  – . اػزّبد اٌزذس٠جبد اٌّزجؼخ فٟ اٌجؾش ػّٓ ِىٛٔبد اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ )اٌشذح4

 رذس٠ت )رؾًّ اٌغشػخ( ٚاٌزٟ شبسوذ فٟ رط٠ٛش ِزغ١ش اٌجؾش.

 . اعشاء ثؾٛس ٚدساعبد ِشبثٙخ ػٍٝ اٌؼبة ِٕظّخ أخشٜ ٌٚفئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ.5

 انًظبدر

 ؽانتذرَت انزَبػٍ الاطض انفظُىنىجُخاثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ؛،
1

 .1997،اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ،

 فظُىنىجُب يىرفىنىجُب انزَبػٍ وطزق قُبص ٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ ٚمحمد طجؾٟ ؽغ١ٕٓ؛اثٛ ا

 .1997اٌمب٘شح،داس اٌفىش اٌؼشثٟ،،وانتقىَى

 سعبٌخ ِبعغز١شغ١ش تذذَذ يظتىَبد يؼُبرَخ نجؼغ ػُبطز انهُبقخ انجذَُخ ثكزح انقذواثٛ ػٍٟ غبٌت؛ ،

 .2000ِٕشٛسح،عبِؼخ ثغذاد،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،

 لطش،ِطبثغ لطش الاطض انفظُىنىجُخ وانكًُُبئُخ نهتذرَت انزَبػٍجبس سؽ١ّخ اٌىؼجٟ؛ع ،

 .2007اٌٛؽ١ٕخ،

 1998، اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش،انًذَز انفٍُ ثكزح انقذوؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبس؛. 

 ؽكزح انقذوص١٘ش لبعُ اٌخشبثٛاخشْٚ؛،
2

 .1999، اٌّٛطً،داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،

  ٞؽالادظبء انتطجُقٍ فٍ انتزثُخ انجذَُخ وانزَبػخٚاخشْٚ؛ػّش محمد طجش،
2

 .2001، ِظش،

 ؽالاػذاد اٌٛظ١فٟ ٌىشح اٌمذَِٛفك ِغ١ذ اٌٌّٛٝ؛،
1

 .1999، ػّبْ،داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،

 انتطجُقبد الادظبئُخ واطتخذاو انذبطىة فٍ ثذىث انتزثُخ ٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ ٚؽغٓ محمد ػجذ؛

 .1999، اٌّٛطً،داس اٌىزبة ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،،ؽجؼخ ِض٠ذحانزَبػُخ
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