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 انجحث يضتخهض

٘ذف اٌثسث اٌّؼشفح ذأث١ش اعرشاذ١د١ح اٌرذس٠ظ اٌفؼاي ٚفما اذّش٠ٕاخ خاطح فٟ ذؼٍُ 

تؼغ اٌّٙاساخ تىشج اٌفذَ ٌطلاب اٌّشزٍح ااٌثاٌرح تمغُ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح, 

َ إٌّٙح ار ػّذ اٌثازث تاػذادٚزذاخ ذؼ١ّ١ٍح ٚفك الاعرشاذ١د١ح ِٛػٛع اٌثسث ٚاعرخذ

اٌردش٠ثٟ وٛٔح ٠رلائُ ِٚٛػٛع اٌثسث ٚاخشاءاذح ٚذُ اخر١اس ػ١ٕح اٌثسث ِٓ ؽلاب 

اٌّشزٍح اٌثاٌثح تمغُ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح فٟ و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح اٌداِؼح 

اٌّغرٕظش٠ح ٚلاَ اٌثازث تاخشاء الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌٍّٙاساخ ل١ذ اٌثسث 

ئح ٌلاخرثاساخ تٛخٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛح ٌظاٌر اٌّدّٛػح اٌردش٠ث١ح فٟ ٚاعفشخ إٌرا

الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ٚاٚطٝ اٌثازث تاعرخذاَ الاعرشاذ١د١ح ل١ذ اٌثسث فٟ ذؼٍُ ِٙاساخ 

وشج اٌمذَ ٚػشٚسج إخشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعاخ اٌرٝ ذغرخذَ أعا١ٌة ااٌرذس٠ظ اٌفؼاي 

ح ػٕذ ذذس٠ظ اٌّٛاد اٌؼ١ٍّح ٚاٌؼ١ٍّح تى١ٍاخ اٌّخرٍفح تغشع سفغ وفاءج اٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ّ١ٍ

 اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح.

 .تىشج اٌمذَ ذّش٠ٕاخ خاطح،اعرشاذ١د١ح  اٌرذس٠ظ اٌفؼاي نكهًبد انًفتبحُخ: ا
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The effect of effective teaching strategy according to exercises, especially 

in learning some football skills 

M. Muneeb Hassan Nashmi 

Research Summary 

- The aim of the research is the knowledge of the effect of an effective 

teaching strategy according to special exercises in learning some skills with 

spell of blood for students of the third stage in the Department of Physical 

Education and Sports Science, as the researcher deliberately prepared 

educational units according to the strategy of the research topic and used the 

experimental curriculum as a fitting to the subject of the research and its 

procedures and the research sample was chosen from students The third stage 

in the Department of Physical Education and Sports Science at the College of 

Basic Education, Al-Mustansiriya University, and the researcher conducted 

the pre- and post-tests of the skills under investigation. The results of the tests 

resulted in significant differences in favor of the group Endodontic in 

posteriori tests, the researcher recommended using the strategy in question to 

learn football skills and the need for further studies using different methods of 

effective Aaltdras aimed to improve the efficiency of the educational process 

when teaching scientific subjects and practical faculties of Physical 

Education. 

Key words: effective teaching strategy, soccer exercisesa football. 
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 انفظم الأول

 انتؼزَف ثبنجحث: -1

 يمذيخ انجحث وأهًُته : 1-2

اْ ذسم١ك دٚس فؼاي ٌٍّؼٍُ فٟ ذسم١ك الا٘ذاف اٌرؼ١ّ١ٍح اذمأح ٌٍّٙاساخ اٌرذس٠غ١ح الاصِح ٌم١اِح 

تاػ١ٍّح اٌرذس٠ظ ٚإٌداذ ف١ٙا, ِٚغاػذذح فٟ اداء ػٍّح داخً زدشج اٌذساعح ٚخشاخٙا تّغرٜٛ 

رذس٠ظ اٌفؼاي ٠ؼذ ِىٛٔأ اعاع١ا ِٓ ِىٛٔاخ إٌّظِٛح اٌرؼ١ّ١ٍح تّا ٠ّرٍىح ِٕاعة ِٓ اٌرّىٓ ٚاْ اٌ

ِٓ ِىٛٔاذح ٌٍّٕٙح ِٓ ز١ث الا٘ذاف ,ٚاٌّسرٜٛ,ٚٔشاؽاخ اٌرؼ١ٍُ ٚاٌرؼٍُ ٚاٌرم٠ُٛ. ٌزا اٌثشٔاِح 

اٌرؼ١ٍّٟ اٌفؼاي ٘ح اٌزٞ ٠ىْٛ ٌٗ ا٘ذاف ٚاػسح ِٚسذدج لأْ ٘زٖ الا٘ذاف ٟ٘ اٌرٟ ذؼًّ ػٍٝ 

ا اٌرؼ١ٍّٟ ٔسٛ ِا ٠غؼٝ اٌٝ ذسم١ك ذٍه الا٘ذاف تذلاا ِٓ ذؼذد, اٚاٌرٛخح ٌرسم١ك ٔٛاذح اٌرٛخ١ح اٌؼّ

غ١ش ِشغٛب ف١ٙا.وْٛ ػ١ٍّح اٌرؼ١ٍُ ٘ٛ اذماْ ٚذثث١د الاداء ٚوزٌه ذٛف١ش اٌٛعائً ٚاٌطشق اٌّخرٍفح 

 ٌّشاػاخ اٌفشٚق اٌفشد٠ح ت١ٓ اٌطلاب.

رشاسأٚذرىْٛ ِٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙاساخ ٚلأٙا ذٍؼة ٚذؼذ ٌؼثح وشج اٌمذَ ِٓ اٚعغ الاٌؼاب اٌش٠اػ١ح أ

تاٌمذ١ِٓ ٌزٌه ذرطٍة ِٙاسج وث١شج ١ٌٚغد عٍٙح ػٍٝ الأغاْ اٌزٞ ٠رسىُ تا١ٌذ٠ٓ اوثش ِٓ اٌمذ١ِٓ 

زغة ؽث١ؼح ٌزٌه ذرطٍة ١ٌالحٚلٛج تذ١ٔح ِٚٙاساخ خاطح ٌرط٠ٛش ٚطمً اٌّٙاساخ اٌّىرغثح ِٚٓ ٕ٘ا 

ِٓ اٌدأة إٌظشٞ ِٓ خلاي اػفح ِٛػٛع خذ٠ذ فٟ ؽشائك ذردٍٝ ا١ّ٘ح اٌثسث وٛٔح رٚ ا١ّ٘ح 

 ذذس٠ظ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ِىّلا اٌٝ اٌدأة اٌؼٍّٟ ٌٍؼثح وشج اٌمذَ .

 يشكهخ انجحث: 1-2

وْٛ اٌثازث ذذس٠غٟ فٟ و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح لغُ اٌرشت١حاٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح لازع ٕ٘ان ػؼف 

ٌمذَ ػٕذ ذٕف١ز ذٍه اٌّٙاساخ داخً اٌٛزذج اٌرؼ١ّ١ٍح ِٚٓ خلاي فٟ ِغرٜٛ الاداء ٌّٙاساخ ٌٍؼثح وشج ا

إٌرائح اٌّرٛاػؼح فٟ اٌثطٛلاخ ٚاٌّغاتماخ اٌرٟ ذم١ّٙا اٌداِؼح . لذ ٠ىْٛ اٌغثة فٟ ؽش٠مح ذٕف١ز 

إٌّٙح اٚ الاعٍٛب اٌّرثغ اٚ لٍح اٌٛلد اٌّسذد ٌٍٛزذج اٌرؼ١ّ١ٍح اٚ ػذَ فُٙ اٌطلاب ٌزا ٌحء اٌثازث 

َ اعرشاذ١د١ح خذ٠ذج ذشاػٟ  اٌفشٚق اٌفشد٠ح ٚاٌٛلد ٚاٌدٙذ لأثشاء اٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ّ١ٍح اٌٝ اعرخذا

 ٚاٌٛطٛي اٌٝ الاداء اٌد١ذ ٚاٌّثاٌٟ ٌٍّٙاساخ اٌّشاد اذمأٙا.

 :انجحث  هذفب 1-3

 ذأث١ش اعرخذاَ اعرشاذ١د١ح اٌرذس٠ظ اٌفؼاي ٚفما ٌرّش٠ٕاخ خاطح ٌرؼٍُ تؼغ اٌّٙاساخ تىشج اٌمذَ. .1

 ه افؼ١ٍح لاعرشاذ١د١ح اٌرذس٠ظ اٌفؼاي فٟ تؼغ اٌّٙاساخ تىشج اٌمذَ.ٕ٘اٌ .2

 :انجحث ُتبفزػ 1-4

ٕ٘اٌه فشٚق راخ دلاٌح ازظائ١ح ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌظاٌر اٌّدّحػح اٌردش٠ث١ح فٟ ذؼٍُ .1

 تؼغ اٌّٙاساخ تىشج اٌمذَ.

ٌٍّدّٛػر١ٓ اٌؼاتطح ٚ اٌردش٠ث١ح  ٕ٘اٌه فشٚق راخ دلاٌح ازظائ١ح ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌثؼذ١٠ٓ .2

 ٌٚظاٌر اٌّدّٛػح اٌردش٠ث١ح ٌٍّٙاساخ ل١ذ اٌثسث.

 :يجبلاد انجحث 1-5

 . :ؽلاب اٌّشزٍح اٌثا١ٔح لغُ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػحانًجبل انجشزٌ 1-5-1

 .2019/  5/  12   اٌٝ  2019/  2/  20ٍّذج ِٓ ٌ: انًجبل انزي1-5-2ٍُ
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اٌداِؼح –: ٍِؼة لغُ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح فٟ و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح ٍانًجبل انًكب1-5-3َ

 اٌّغرٕظش٠ح.

 انفظم انثبٍَ

 :انجحث واجزاءاتخ انًُذاَُخ ُخ يُهج 2-1

 ٌّلائّرٗ ٚؽث١ؼح ِشىٍرٗ . اعرخذَ اٌثازث إٌّٙح اٌردش٠ثٟ: يُهج انجحث  2-2

 :تهيجتًغ وػُُ  2-3

اٌّشزٍٝ الاٌٚٝ فٟ لغُ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح/و١ٍح اٌرشت١ح ِدرّغ اٌثسث ؽلاب  اشرًّ  

( ؽاٌة ٚؽاٌثح ِٛصػ١ٓ ػٍٝ استح شؼة ٚذُ  120الاعاع١ح/ اٌداِؼح اٌّغرٕظش٠ح ٌٚثاٌغ ػذدُ٘ ) 

اخر١اس اٌؼ١ٕح تاؽش٠مح ػشٛائ١ح )اٌمشػح( ٚذُ ذمغ١ُ اٌطلاتاٌث١ٕٓ فمؾ زغة اٌشؼة ) أ ( ذدش٠ث١ح 

 ( ؽاٌة . 16تطح  ٚواْ ػذد اٌّدّٛػح اٌٛازذج ) ٚاٌماػح )ب ( ػا

 اجزاءاد انجحث:   2-4

 الاختجبراد انًهبرَخ:  2-4-1

لاَ اٌثازث ترظ١ُّ اعرّاسج اعرث١اْ شٍّد خ١ّغ اٌّٙاساخ اٌّٙاساخ تىشج اٌمذَ ٚاٌّمشس ذؼ١ٍّٙا 

ٌلاصِح فٟ ٌّدّٛػرٟ اٌثسث ٚػشػٙا ػٍٝ ِدّٛػح ِٓ اٌّخرظ١ٓ ٌرسذ٠ذ الاخرثاساخ اٌّٙاس٠ح ا

ِغرٜٛ الأداء اٌّٙاسٞ، إر اػرّذ اٌثازث ػٍٝ الاخرثاساخ اٌرٟ زظٍد ػٍٝ ٔغثح اذفاق ذشاٚزد ت١ٓ 

 (.1فٟ اٌدذٚي ) ث١ٓ%( ٚوّا 100ِ –% 90.909)

 . اٌذزشخح تىشج اٌمذَ .1

 .. اٌرّش٠ش تىشج اٌمذَ 2

 . . الاخّاد تىشج اٌمذ3َ
 (1انجذول )

 ظٍُ حىل الاػتًبد ػهً انًهبراد ا لاختجبراد انتكبفؤ انُضجخ انًئىَخ لاتفبق انًخت جٍَُ

 نًجًىػتٍ انجحث انتجزَجُخ وانؼبثطخ

تضهضم اختُبر الاختجبراد
1*

ػذد انًختظٍُ انًهبرَخ 
2**

 َضجخ الاتفبق 

1 8 82% 

2 8 77% 

3 8 80% 

 : الاختجبراد انمجهُخ 2-4-2

( ؽاٌثا ِمغّح ػٍٝ ِدّٛػر١ٓ لثً اٌثذء  32) اخش٠د الاخرثاساخ  اٌمث١ٍح ٌؼ١ٕح اٌثسث ٚاٌثاٌغ ػذد٘ا 

 .2019/  2/   28ٚ 27ترٕف١ز إٌّٙح اٌرؼ١ٍّٟ ٠ِٟٛ 

 انجزَبيج انتؼهًٍُ انًمتزح: 2-4-3

ذُ اعرخذاَ اعرشاذ١د١ح الاورشاف ٚاٌخثشج اٌؼ١ٍّح ازذٜ اعررشاذ١د١اخ اٌرذس٠ظ اٌفؼاي ٚفما ٌرّش٠ٕاخ 

 خاطح ٌرؼٍُ تؼغ اٌّٙاساخ تىشج اٌمذَ  . 

ذرشوض إٌشاؽاخ فٟ ٘زا الاعٍٛب ػٍٝ ٔشاؽ اٌطاٌة تظٛسج سئ١غ١ح, فٙٛ اٌزٞ ٠ٕؼُ ٠ٚشذة ٠ٚؼذ 

٠ٚسذد ِا ٠ش٠ذ اٌٛطٛي ا١ٌح ت١ّٕا ذىْٛ ِّٙح اٌّؼٍُ , ٟٚ٘ ذٕظ١ُ اٌّٛلف ٚالادٚاخ ٚاٌّٛاد ٌٍطٍثح 

٠رفاػً ِٓ ٔشاؽ اٚ خثشج ٌىٟ  وافشاد اٚ ِدّٛػاخ, تس١ث ٠دذ وً ؽاٌة اٚ وً ِدّٛػح ِا ٠راعثح

                                                
1

 (2*ٍِسك سلُ )
2
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ِؼٙا, ٌزاٌه ٠ىْٛ اٌطاٌة لذ أذفغ راذ١ا ٠ٚؤدٞ راٌه اٌٝ ص٠ادج ٔشاؽ اٌطاٌة ِّٚاسعح ٚذسغ١ٓ 

 (50ٔظش٠رح ِٚفِٙٛح ٌزاذح ٚذضداد ثمرح تٕفغح ٚزثٗ ٌٍؼًّ ٚاٌرٛاطً ف١ح . )فرسٟ:

 ٚذسرٛٞ وً ٚزذج ذؼ١ّ١ٍح ػٍٝ ِا ٠أذٟ:

 الاػذاد اٌخاص –ب  ) اػذاد ػاَ( 0اٌّمذِح -( دف١مح أ25ٌمغُ الاداسٞ. )ا-

 (دل١مح40اٌدضء اٌرطث١مٟ ) -( دل١مح ب15اٌدضء اٌرؼ١ٍّٟ )-(دل١مح  أ 55اٌمغُ اٌشئ١غٟ  )ا-

 (                     1( دل١مح )ٍِسك سل10ُاٌمغُ اٌخراِٟ )

 :اصش تُفُذ الاصتزاتُجُخ 2-4-4

 .٠ّىٓ ذسم١مٙا فٟ فرشاخ ص١ِٕح ِسذدج ٚظشٚف ِسذدج .1

 .ٕح ٌّؼا١٠ش الاداء اٌّرٛلغ ٚوزاٌه اٌّغرٜٛ اٌّمثٛي ٌٙزا الاداءاْ ذىْٛ ِرؼّ.2

 .ِشاػاخ اٌفشٚق اٌفشد٠ح  .3

 .اْ ذىْٛ لاتٍح ٌٍرم٠ُٛ .4

 (65اْ ذر١ّض اٌٛزذج :)ػّش: .5

 : الاختجبراد انجؼذَخ  2-4-5

 خ١ّغ افشاد اٌؼ١ٕح فٟ 2019/ 4/  29ٚ   28ذُ اخشاء الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ٌؼ١ٕح اٌثسث ٠ِٟٛ 

 الاخرثاساخ اٌّٙاس٠ح ل١ذ اٌثسث.

 انىصبئم الاحظبئُخ:  2-5

 .اٌّرٛعؾ اٌسغاتٟ -

 الأسشاف اٌّؼ١اسٞ-

 

  .اخرثاس دلاٌح اٌفشٚق الإزظائ١ح -

  .اخرثاس أٌفا -

 .الاسذثاؽ -

 انفظم انثبنث

 :ػزع ويُبلشخ انُتبئج -3

 ػزع انُتبئج:3-1

 (2جذول )

 ؼُبرٌ ودلانخ انفزوق ثٍُ انمُبصٍُ انمجهٍ وانجؼذٌانًتىصؾ انحضبثٍ والاَحزاف انًَجٍُ 

 نهًجًىػخ انؼبثطخ   فٍ يضتىي انًهبراد لُذ انجحث 

 انًتغُزاد
 انمُبس انجؼذٌ انمُبس انمجهٍ

 اختجبر

T 
 ع س ع س

 8.16 5.125 16.42 2.29 20.56 انذحزجخ ثكزح انمذو

 6.22 5.633 6.11 0.73 3.76 انتًزَز ثكزح انمذو
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 7.18 7.389 13.88 2.08 9.28 ثكزح انمذو الاخًبد

 2.013د انجذونُخ= 

( ٚخٛد فشٚق داٌح إزظائ١اً ت١ٓ اٌم١اع١١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌظاٌر اٌم١اط اٌثؼذٞ 1ِٓ خذٚي ) ث٠ٓ١ر

فٟ اٌّرغ١شاخ اٌّٙاس٠ح )اٌذزشخح تىشج اٌمذَ /اٌرّش٠ش تىشج اٌمذَ/الاخّاد تىشج اٌمذَ ( ز١ث وأد ل١ّح 

 0.0أوثش ِٓ ل١ّح خ اٌدذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ ِؼ٠ٕٛح  خ اٌّسغٛتح

 (3جذول )

 انًتىصؾ انحضبثٍ والاَحزاف انًؼُبرٌَجٍُ 

 ودلانخ انفزوق ثٍُ انمُبصٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػخ انتجزَجُخ فً يضتىي ثؼغ يهبراد لُذ انجحث 

 انًتغُزاد
 انمُبس انجؼذٌ انمُبس انمجهٍ

 اختجبر

T 
 ع س ع س

 7.22 0.83 9.71 3.28 21.59 زح انمذوانذحزجخ ثك

 13.27 2.16 8.22 0.94 3.49 انتًزَز ثكزح انمذو

 10.75 0.97 17.56 1.78 9.38 الاخًبد ثكزح انمذو

 2.13د انجذونُخ= 

( ٚخٛد فشٚق داٌح إزظائ١اً ت١ٓ اٌم١اع١١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌظاٌر اٌم١اط اٌثؼذٞ فٟ 2ِٓ خذٚي ) ث٠ٓ١ر

٠ح )اٌذزشخح تىشج اٌمذَ /اٌرّش٠ش تىشج اٌمذَ/الاخّاد تىشج اٌمذَ( ز١ث وأد ل١ّح خ اٌّرغ١شاخ اٌّٙاس

 0.05اٌّسغٛتح أوثش ِٓ ل١ّح خ اٌدذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ ِؼ٠ٕٛح 

 (4جذول )

 انًتىصؾ انحضبثٍ والاَحزاف انًؼُبرٌَجٍُ 

 ي ثؼغ يهبراد لُذ انجحثدلانخ انفزوق ثٍُ انمُبصٍُ انجؼذٍَ نهًجًىػتٍُ اانؼبثطخ وانتجزَجُخ فٍ يضتىو

 اخرثاس اٌّدّٛػح اٌردش٠ث١ح  اٌّدّٛػح اٌؼاتطح اٌّرغ١شاخ

T 
 ع ط ع ط

 4.27 0.79 17.56 1.04 13.88 اٌذزشخح تىشج اٌمذَ

 4.59 2.16 8.22 3.16 6.11 اٌرّش٠ش تىشج اٌمذَ

 4.76 0.83 9.71 0.54 16.42 الاخّاد تىشج اٌمذَ

 2.026خ اٌدذ١ٌٚح= 

ً ت١ٓ اٌّدّٛػر١ٓ اٌردش٠ث١ر١ٓ الأٌٚٝ ٚاٌثا١ٔح 3خذٚي )ِٓ  ث٠ٓ١ر ( ػذَ ٚخٛد فشٚق داٌح إزظائ١ا

فٟ اٌّرغ١شاخ اٌّٙاس٠ح )اٌذزشخح تىشج اٌمذَ /اٌرّش٠ش تىشج اٌمذَ/الاخّاد تىشج اٌمذَ( ز١ث وأد ل١ّح 

 0.05خ اٌّسغٛتح أطغش ِٓ ل١ّح خ اٌدذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ ِؼ٠ٕٛح 

 :يُبلشخ انُتبئج 3-2

 انؼبثطخ(:وُبلشخ َتبئج الاختجبراد انمجبَخ وانجؼذَخ نًجًىػتٍ انجحث )انتجزَجُخ ي 3-2-1

( أْ ٕ٘ان فشٚق داٌح إزظائ١ا ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٍّدّٛػرٟ اٌثسث 3-2ِٓ خذاٚي) ث٠ٓ١ر

اٌردش٠ث١ح ٚ اٌؼاتطح ٌٚد١ّغ الاخرثاساخ ل١ذ اٌثسث.  ٠ٚؼضٚ اٌثازث رٌه اٌرمذِفٟ ِغرٜٛ اٌّٙاساخ 

لشساذح ٚاْ  لأ ػٓٚل١ذ اٌثسث ٘ٛ اعرخذاَ اعرشاذ١د١ح اٌّمرشزح اٌرٟ ِىٕد اٌطاٌة ِٓ اْ ٠ىْٛ ِغؤ
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٠ٕفز٘ا ٚاْ اعرخذاَ اعٍٛب اٌرذس٠ظ اٌفؼاي ادٜ اٌٝ ص٠ادج اٌرش٠ٛك ٌذٜ اٌطلاب وّا اْ اٌرٕٛع ٚاٌرغ١١ش 

اثاس ا٘رّاَ اٌّرؼ١ٍّٓ ٚص٠ادج اٌّغازح اٌض١ِٕح ٌٍرطث١ك ,ز١ث ٠مَٛ اٌطاٌة تاٌرطث١ك ِشذ١ٓ ٠ٚمَٛ تذٚس 

ِٓ ل١اِٗ تذٚس اٌّلازع ٚاٌّؤ دٞ فٟ ٚلد  اٌّلازع ِشج, وّاأا٘رّاَ اٌطاٌة أظة ػٍٝ الاداء تذلا

ٚازذ ِّا ادٜ اٌٝ ذشو١ض اٌطاٌة ٚعاػذ ػٍٝ ػذَ ٔغ١اْ الاداء اٌظس١ر ٚذثث١د الاداء اٌّٙاسٞ اٌد١ذ 

 (       2001ٌذٜ اٌطلاب(( )خاٌذ:

أْ أعٍٛب اٌرذس٠ظ اٌفؼاي ٠غّر تاٌرؼاْٚ ت١ٓ اٌطلاب فٝ طٛسج ِدّٛػاخ طغ١شج ز١ث  فؼلاً ػٓ

اٌة تؼشع ِا ذُ ذسظ١ٍٗ ِٓ ِؼٍِٛاخ ٚالاعرفادج ِٓ صِلائٗ ف١ّا ذٛطٍٛا إ١ٌح أ٠ؼا ٠مَٛ وً ؽ

ٚتزٌه ذىْٛ اٌخثشج اٌّىرغثح خثشج اٌّدّٛػح ١ٌٚغد خثشج فشد ٚازذ ٚلذ ٠غاػذ ٘زا ػٍٝ ذثث١د 

اٌّؼٍِٛاخ اٌرٝ ذُ اورغاتٙا لاؽٛي فرشج ِّىٕح فّا ٠سظً ػ١ٍٗ اٌطاٌة ٠ىْٛ تّدٙٛدٖ ِٚدٙٛد 

 زا ٠غاػذ ػٍٝ اٌرؼٍُ تغشػح ٚإذماْ تالإػافح إٌٝ أٔٗ ٌٓ ٠ٕغٝ ِا اورغثٗ تغٌٙٛح.صِلائٗ ٌٚٙ

ػٍٝ أْ اٌطلاب ٠غرف١ذٚا اوثش ػٕذِا  ٠ٚJohnson D.W Ethohson1990ؤوذ ٘زا خٕغْٛ  

 (٠216رثادٌٛا أدٚاس اٌٍؼة ٚاٌرؼٍُ ف١ّا ت١ُٕٙ ): 

ب اٌرذس٠ظ اٌفؼاي ٠ؼرّذ ػٍٝ خّغ ٠ٚش١ش اٌثازث إٌٝ أْ ٘زٖ اٌفشٚق لذ ذشخغ أ٠ؼا إٌٝ أْ أعٍٛ 

ٚػشع اٌّادج اٌرؼ١ّ١ٍح ٚاٌرٝ ذرُ ِّاسعرٙا فٝ شىً ِث١ش فٝ ٘زا الأعٍٛب ٚوزٌه اٌؼًّ تشٚذ 

اٌفش٠ك ِٚغاػذج اٌطلاب الأوثش ِٙاسج ٌضِلائُٙ الألً ِٙاسج ٌٍٛطٛي إٌٝ ِغرٜٛ أفؼً ِٓ اٌرؼٍُ 

ػٍٝ اٌرؼض٠ض الإ٠داتٟ ٌلأداء.ٚتٙزا ٠رسمك  تالإػافح إٌٝ ٚخٛد اٌرغز٠ح اٌشاخؼح اٌفٛس٠ح ٚاٌرٝ ذؼًّ

اٌفشع اٌثأٟ اٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ" ذٛخذ فشٚق داٌح إزظائ١ا ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌظاٌر 

 الاخرثاس اٌثؼذٞ ٌٍّدّٛػح اٌردش٠ث١ح ا)أعٍٛب اٌرذس٠ظ اٌفؼاي( فٝ ذؼٍُ تؼغ اٌّٙاساخ تىشج اٌمذَ.

 دّٛػر١ٓ ) اٌردش٠ث١ح ٚ اٌؼاتطح(ِٕالشح ٔرائح الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ٌٍّ-2

( ٌٕرائح الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ٚاٌزٞ ٠ث١ٓ ٔرائح اٌفشٚق ت١ٓ 4اظٙشخ إٌرائح اٌرٟ ػشػد فٟ اٌدذٚي )

اٌّدّٛػر١ٓ اٌثسث١ر١ٓ اٌظاتطح ٚاٌردش٠ث١ح ,فٟ اٌّٙاساخ ل١ذ اٌذساعح . ذ١ًّ ٌظاٌر اٌّدّٛػح 

ذاَ اٌرذس٠ظ اٌفؼاي ٚفما ٌرّش٠ٕاخ خاطح ترؼ١ٍُ تؼغ اٌردش٠ث١ح اٌرٟ اعرخذِح اٌثشٔاِر اٌرؼ١ٍّٟ تاعرخ

ار ٠شٜ اْ الاعرشاذ١د١ح إٌاخسح ٟ٘ اٌرٟ ذر١ّض (2009)دػًش اٌّٙاساخ تىشج اٌمذَ. ٚ٘زا ِا٠رفك ِغ 

 (62تاٌّشٚٔح ٚاٌمات١ٍح ٌٍرطٛس ٚاخ ذؼاٌح اٌفشٚق اٌفشد٠ح ت١ٓ اٌطلاب)دػّظ:

ذ٠ذج أدخ إٌٝ ذؼض٠ض اٌؼًّ الإ٠داتٟ ٌذٜ اٌطلاب ٚسخر اٌثازث رٌه إٌٝ أْ اعرخذاَ أعا١ٌة ذؼٍُ خ

وّا عاػذ ػٍٝ الاسذماء تاٌّغرٜٛ اٌّٙاسٜ ترٛاخذ اٌٛعائً اٌرؼ١ّ١ٍح فٟ الأداء ِّا أدٜ إٌٝ اعرّشاسا 

الأداء لاؽٛي فرشج ِّىٕح ٌطاٌة اٌّؤدٜ ٚاعرخذاَ اٌرغز٠ح اٌشاخؼح اٌفٛس٠ح ِّا أذاذ ٌٍّرؼٍُ فشطح 

اء ٚاٌفُٙ اٌد١ذ ٌلأداء ِٓ اٌخلاي اٌرؼاْٚ ت١ٓ اٌطلاب،وّا أْ اعرخذاَ اٌرؼٍُ اٌد١ذ ٚإذماْ الأد

اعرشذ١د١ح ٌرذس٠ظ اٌفؼاي ذىغة اٌطلاب اٌخثشاخ ِٓ خلاي اٌؼًّ فٝ ِدّٛػح ِٓ اٌطاٌة ١ٌٚظ 

ؽاٌة ٚازذ ِّا ٠ض٠ذ ِٓ اٌخثشج اٌّىرغثح ٚوزٌه ذمذ٠ش دسخح ٚازذج ٌىً أفشاد اٌّدّٛػح ٠دؼً 

٠ٚسرفظٛا تاٌّؼٍِٛاخ ِٚغاػذج صِلائُٙ رٜٚ اٌّغرٜٛ اٌّٙاسٜ اٌؼؼ١ف ٌشفغ اٌطلاب ٠رمٕٛا الأداء 

ِغرٛاُ٘ ِّا ٠غاػذ ػٍٝ الاسذماء تّغرٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ ٌد١ّغ أفشاد اٌّدّٛػح ِّا٠رفك ِغ 

.ار ٠شٜ اْ اٌّّاسعح ٚاٌرذس٠ة ِٓ اٌطاٌة ارا ِا الرشْ تاٌرشد١غ ٚاٌرٛخ١ح ٚاٌرظ٠ٛة  (2011)شهش

عٛف ٠ؼّك ٠ٚسمك ؽّٛزاخ اٌّرؼٍُ ِّا ٠ذفغ ٌٍؼًّ اٌّغرّش ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌرؼٍُ ِٓ لثً اٌّؼٍُ 

. وّا أْ اٌثازث ٠فغش ٚخٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ ؽلاب اٌّدّٛػر١ٓ فؼلا ػٓ (22)شهش:ٚالاذماْ 

 اٌرّاس٠ٓ اٌّغرخذِح فٟ اٌثشٔاِح وأد ِلائّح ٌٍطلاب ٚ٘زا ِا ٠ؤوذ  اٌثازث ِٓ خلاي ذفغ١ش إٌرائح. 

 

 انزاثغانفظم 



 

 

 

 
 
 

 

330 

 P- ISSN:2074 – 9465  (332) نًإ( 323) ص يٍ انظفحبد
E-ISSN:2706-7718                                      

 (30/6/2020) انؼشزوٌ  انؼذد  –انًجهذ انزاثغ  –زَبػُخ يجهخ جبيؼخ الاَجبر نهؼهىو انجذَُخ وان

 الاصتُتبجبد وانتىطُبد : -4

 الاصتُتبجبد : 4-1

اعرخذاَ أعٍٛب اٌرؼٍُ اٌرذس٠ظ اٌفؼاي ٠ؤدٜ إٌٝ ذسغ١ٓ اٌّغرٜٛ اٌّٙاسٜ ٌثؼغ ِٙاساخ تاوشج  .1

 اٌمذَ.

 اعرخذاَ ذّش٠ٕاخ خاطح ٠ؤدٜ إٌٝ ذسغ١ٓ اٌّغرٜٛ اٌّٙاسٜ ٌثؼغ ِٙاساخ تاوشج اٌمذَ. .2

ااٌفؼاي ٚفما ٌرّاس٠ٓ خاطح أفؼ١ٍح فٝ ذؼٍُ ٌثؼغ اعرخذاَ أعا١ٌة زذ٠ثح ِثً اعٍٛب اٌرذس٠ظ  .3

 ِٙاساخ تاوشج اٌمذَ.

 :انتىطُبد 4-2

اعتترخذاَ اعتترشاذ١د١ح اٌرتتذس٠ظ اٌفؼتتاي ٚفمتتا ٌرّٕش٠ٕتتاخ خاطتتح ِٙتتُ  فتتٝ اٌٍؼتتة ٔظتتشا ٌض٠تتادج أػتتذاد . 1

ء اٌطلاب فٝ اٌّدّٛػاخ اٌٍؼث١تح ِّتا ٠غتاػذ ػٍتٝ اعترغلاي اٌّغتازح اٌض١ِٕتح ٚذتٛف١ش اٌدٙتذ ٚالاسذمتا

 تاٌّغرٜٛ اٌّٙاسٜ ٌٍطلاب.

ذطث١ك أعٍٛتٟ اٌرش٠ظ اٌفؼاي ػٍٝ ِٙاساخ ِشوثح ٚاوثش طؼٛتح ٚرٌه ٌرأث١شج الإ٠داتٟ ػٍتٝ ذطت٠ٛش .2

ٚذ١ّٕتتح ٚعتتشػح ذؼٍتتُ اٌطتتلاب اٌتترؼٍُ ٌٍّٙتتاساخ اٌسشو١تتح ٚإثتتشاء اٌدٛأتتة اٌّؼشف١تتح ٚالأفؼا١ٌتتح ٌتتذٜ 

 اٌطلاب.

 ة اٌىشج اٌمذَإدساج اٌرذس٠ظ اٌفؼاي ػّٓ خطح ِمشس ؽشق ٌؼ.3

ػتشٚسج إختشاء اٌّض٠تذ ِتٓ اٌذساعتاخ اٌرتٝ ذغتترخذَ أعتا١ٌة ااٌرتذس٠ظ اٌفؼتاي اٌّخرٍفتح تغتشع سفتتغ .4

 وفاءج اٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ّ١ٍح ػٕذ ذذس٠ظ اٌّٛاد اٌؼ١ٍّح ٚاٌؼ١ٍّح تى١ٍاخ اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح.

ادج ِتتٓ اٌرىٌٕٛٛخ١تتا إختتشاء دساعتتاخ ِشتتاتٙٗ ترتتذػ١ُ أعتتا١ٌة اٌّخرٍفتتح تٛعتتائً ذؼ١ّ١ٍتتح ِرمذِتتح ٌلاعتترف.5

 ٚاٌٛعائؾ اٌّرؼذدج ٚاٌفائمح فٝ ذؼٍُ الأٔشطح اٌش٠اػ١ح ٚس٠اػح وشج اٌمذَ.

 انًظبدر

: أثش اعرخذاَ أعٍٛتٟ اٌرطث١ك تٍؼة الادٚاس ٚاٌرطث١ك اٌزاذٟ ػٍٝ تؼغ اٌّىٛٔاخ خاٌذ  ٔث١ً خؼ١ش -

١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح دورٛساٖ غ١ش ِٕشٛسج، و أؽشٚزحاٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ٌٍّثرذئ١ٓ فٝ وشج ا١ٌذ، 

 . 2001، تثٛسعؼ١ذ، خاِؼح لٕاج اٌغ٠ٛظ

، ػّاْ داس غ١ذاء ، اعرشاذ١د١اخ ذط٠ٛش إٌّا٘ح ٚاعا١ٌة اٌرذس٠ظ اٌسذ٠ثحدػّظ :  ظطفٝ ّٔشِ -

1991 . 

 .1998، ،ػاٌُ اٌىراب،  اٌما٘شج 1، ؽاٌرؼٍُ اٌدّاػٟ ٚاٌفشدٞسفؼد ِسّٛد تٙدد:  -

، الا٠ه ٌٍرظ١ُّ ٚاٌطثاػح،1ؽ،  ٌسشوٟ ٌٍّٙاساخ اٌش٠اػ١حاٌرؼٍُ ٚاٌرط٠ٛش اشٍش :   ٙذٞخاذ ِ -

2011 . 

 .2013،ػّاْ،داس اٌّغشج  3ؽ، اٌرذس٠ظ اٌفؼايػّش :  ظطفٝ اٌطاِٚٞ -

 .2014، ػّاْ ،داس اٌدٕادس٠ح، 1ؽ ، اٌرذس٠ظ اٌفؼاي ٚاٌّؼٍُ اٌزٞ ٔش٠ذفرسٟ : ٠اب عث١راْ  -  

- Johnson,D,W&Johnson,R.T:(1990)Amet analysis of  cooperative ,com 

etitive and individualistic goal structures,     hills nj Lawrence erlbaum.  
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 (1يهحك)

 

 : ذؼ١ٍُ اٌطلاب الازرشاَ ٚاٌؼًّ اٌدّاػٟانهذف انتزثىٌد                  90: انزيٍاٌّدّٛػح اٌردش٠ث١ح)اٌرذس٠ظ اٌفؼاي(   

 :الاٚي الاصجىع

 : ذؼٍُ اٌّشاٚغح ٚاٌدشٞ تاٌىشج ِغ إٌّاٌٚح اٌدذاس٠ح ٚالاخّاد.ًٍُانهذف انتؼهاٌراس٠خ:

 ٍِؼة و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح -وشاخ            اٌٍّؼة: 10: الادواد:الاٌٚٝ                                    انىحذح انتؼهًُُخ

 اٌثاٌثح :انًزحهخ                                                16: ػذد انطلاة

إجزاءاد 

انىحذح 

 انتذرَجُخ

 انًلاحظـبد انتشكُلاد ؽـبدبانفؼــبنُبد و انُش انزيٍ

اٌمغـُ 

 اٌرسؼ١شٞ

    د 25

 

الأخشاءاخ 

 اٌرشت٠ٛح

 

 د5

ذٛخ١ٗ -اخز اٌغ١اب-فسض اٌّلاتظ

-اٌطلاب تخٍغ وً ِا ٠ؼشػُٙ ٌلإطاتح

 تذأ اٌذسط تظ١سح)س٠اػح ٔشاؽ(

  ××××××× 

  ▲ 

ٛلٛف اٌرأو١ذ ػٍٝ اٌ -

 اٌظس١ر.

اٌرأو١ذ ػٍٝ إٌظاَ ت١ٓ  -

 اٌطلاب.

 

 

الإػذاد 

اٌؼاَ 

 )اٌّمذِح(

 

 

 د10

اٌغ١ش 

اٌغ١شػٍىاٌ��اٌغ١شػٍىاٌىؼث١ٓ��الاػر١ادٞ

اٌٙشٌٚحِؼرذٚ��اٌٙشٌٚحاٌخف١فح��ِشط١ٓ

اٌٙشٌٚحِؼؼ��٠شاٌزساػ١ٍٕلأِاِٛاٌخٍف

اٌٙشٌٚحِؼشفؼاٌشوثر١��ستاٌٛسوثاٌىؼث١ٓ

سػثا١ٌذ٠ٕؼاٌٙشٌٚحِؼّغالأ��ٔؼا١ٌاًٌلأِاَ

 اٌظافشج. ٔذعّاع

 

 

 

                   ▲      

ذّاس٠ٓ اٌغ١ش ٚاٌٙشٌٚح  -

ذىْٛ تشىً دائشٞ ػىظ 

 ػمشب اٌغاػح.

اٌرأو١ذ ػٍٝ اٌسشواخ  -

 أثٕاء اٌٙشٌٚح.

 

الإػذاد 

اٌخاص 

)اٌرّاس٠ٓ 

 اٌثذ١ٔح(

 )ٚلٛف( اٌمفض اٌّٛصْٚ. د10

)ٚلٛف( ثٕٟ اٌدزع أِاِاً أعفً ٚاٌؼغؾ 

 ِشاخ(.4)

أثٕاء( ثٕٟ اٌدزع ٌٍدأث١ٓ -فرساً -)ٚلٛف

 ػذاخ(.4تاٌرؼالة)

اٌزساػ١ٓ أِاِاً( ثٕٟ اٌشوثر١ٓ  -)ٚلٛف

 ػذاخ(.4)

   ××××××× 

  

 

اٌرأو١ذ ػٍٝ الأداء  -

اٌظس١ر ٌٍرّاس٠ٓ ِغ 

 اٌّسافظح ػٍٝ اٌّغافاخ.

اٌمغُ 

 اٌشئ١غٟ

    د55

 

اٌدضء 

 اٌرؼ١ٍّٟ

 

 د15

ِاَ ٠مَٛ اٌّذسط تششذ ٚاداء اٌرّش٠ٓ ا

اٌطلاب ثُ الاداء ِٓ لثً إٌّٛرج ِٓ 

لثً اٌطلاب ٠ٚمَٛ اٌّذسط ترظس١ر 

الاخطاء اثٕاء الاداء ٠ٚرُ ذٛص٠غ ٚسلح 

 اٌٛاخة ِٓ لثً اٌّذسط. 

 /ذّش٠ش طٛس اٌرّش٠ٕاخ ػٍٝ اٌطلاب1

 /ػًّ ّٔٛرج تشىً ِخرظش2

 /اداء اٌرّش٠ٕاخ ِٓ لثً اٌطلاب3

 /ذظس١ر الاخطاء4

 

                  

××××××  

                  ×   ▲  

× 

                  ×         

×           

اٌرأو١ذ ػٍٝ فُٙ اٌطٍثح -

 ٌٛسلح اٌٛاخة.

اٌرأو١ذ ػٍٝ فُٙ اٌطٍثح -

ٌٍّٙاسج تؼذ ششذ اٌّذسط 

 ٌٍرّش٠ٓ.

دلائك ششذ ٚذطث١ك 3- ذؼ١ٍُ الاخر١اص فٟ زاٌح اٌض٠ادج اٌؼذد٠ح - د40اٌدضء 
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 ٠x 10اسدج  10ِغازح اٌٍّؼة  1ػذ 2 اٌرطث١مٟ

٠اسدج شٛاخض اذؼ١ٓ ِٕرظف اٌٍّؼة 

٠ٚثذء اٌٙة تّٕاٌٚح الاػة اٌض١ًِ اٌٝ 

ص١ٍِٗ وّا ٘ٛ ِث١ٓ تاٌظٛسج تاٌدضء 

اٌرؼ١ٍّٟ ٚاٌّشفمح ٠ٚساٚي اٌّذافؼ١ٓ 

ذاخ١ش اٌؼة ت١ّٕا ٠ساٚي اٌّٙاخ١ّٓ أٙاء 

اٌٙدَٛ تاٌرّش٠ش اٌظس١سٛ اٌغرلاَ 

 اٌّرمٕٛاٌدشٞ اٌغش٠غ ٌٍرغذ٠ذ ػٍٝ اٌٙذف

ح ِغ طٛسج ِشفم

اٌٛزذج اٌرؼ١ّ١ٍح ٚذٛصع 

 ػٍٝ اٌطلاب

إٌّٛرج, ِغ اػطاء اٌطاٌة 

 ٚسلح اٌٛاخة.

ششذ ٚذطث١ك إٌّٛرج ِغ -

اػطاء ٚسلح اٌٛاخة 

 ٌٍطاٌة.

اٌرأو١ذػٍٝ ٔمً اٌمشاساخ -

ٌٍطاٌة ٚاٌطاٌة ٠غرط١غ 

 ذسذ٠ذ ٚلد اٌثذء ٚالأرٙاء.

اٌمغُ 

 اٌخراِٟ

٠ٓ ذٙذئح ٚاعرشخاء ذّاس -ِثاساج طغ١شج د10

 -ثُ الأظشاف تاٌظ١سح )س٠اػح

 ٔشاؽ(.

    ××××××× 

  ▲ 

تث سٚذ اٌّشذ ٚاٌرغ١ٍح -

 ػٕذ اٌطلاب.

ذشد١غ اٌطاٌة ٚشؼٛسٖ -

 تاٌثمح تإٌفظ.

 


