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 يستخهض انجحث

٘ذف اٌجؾش إٌٝ ِؼشفخ ِذٜ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ  فٟ رط٠ٛش عشػخ الاداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت 

ثىشح اٌمذَ ػٍٝ افشاد ػ١ٕخ ثؾضٗ ، ؽ١ش اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٚؽج١ؼخ ِشىٍخ 

ػز١ٓ ػبثطخ ٚرغش٠ج١خ ٚلأعً ( لاػجب لغّٛا إٌٝ ِغ32ّٛاٌجؾش ، ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ )

رٕف١ز خطٛاد اٌجؾش لبَ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ثئششاف ِجبشش ِٓ لجً اٌجبؽش ثأعشاء الاخزجبس 

اٌمجٍٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚثؼذ٘ب رُ رطج١ك إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ صُ اعشٞ الاخزجبس 

اٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ اٌّغزخذِخ عبػذد  اٌجؼذٞ ٚثؼذ ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب رٛطً  إٌٝ إْ

فٟ رط٠ٛش عشػخ الاداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت ثىشح اٌمذَ  ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٚطٝ اٌجبؽش 

الاعزفبدح ِٓ إٌّٙظ اٌزذس٠جـٟ اٌّؼذ  فٟ ثٕبء ِٕب٘ظ رذس٠ج١خ ِشبثٙخ ٌزط٠ٛش ِٙبساد اخشٜ  

 ٚثزّبس٠ٓ ِشبثٙخ ٌٍؼت ٚثأصِٕخ أخشٜ .

 اٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ ، عشػخ الاداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت .:  انكهًبد انًفتبحُخ
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The effect of complex exercises to developcomplex speed skills 

For young footballers 

Research presented By 

Prof. Dr.. MwafaqAsaad Mahmoud                  m. FouadHammadAsal 

Muwafaq_asaad@yahoo.comfuaadhamaad @ gmail.com                 

College of Physical Education and Sports Science - Anbar University 

Abstract 

The study aims to know the extent of the effect of complex exercises in 

developing the speed of complex football performance on the members of 

his research sample, where the researcher used the experimental approach 

to its suitability and the nature of the research problem. The research 

sample included (32) players divided into two control and experimental 

groups and in order to implement the research steps Under the supervision 

of the researcher to conduct the pre-test of the research sample, after which 

the training curriculum was applied to the experimental group, then the 

post-test was conducted, and after presenting, analyzing and discussing the 

results, he concluded that the combined exercises used helped to develop 

the speed of the combined skill performance with the Introduced to the 

experimental group and the researcher recommended to take advantage of 

the training curriculum prepared by the two researchers in building similar 

training curricula to develop offensive skills with other exercises similar to 

play and other times. 

Keywords: compound exercises, speed, combined skills. 
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 م الأولانفظ

 انتعرَف ثبنجحث:-1 

 يمذيخ انجحث وأهًُته :1-1

رؼذ وشح اٌمذَ ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رزطٛس ثبعزّشاس فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ ثغجت اعزخذاَ اٌؼب١ٍِٓ      

ً فٟ ِغبي اٌزذس٠ت ، ٚلذ لالذ ا٘زّبِبً  فٟ ؽمٍٙب ٌلأعٍٛة اٌؼٍّٟ فٟ وبفخ اٌّغبلاد ٚخظٛطب

ً ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ٚاٌ ّذسث١ٓ ثٙذف رؾم١ك ٚاعزضّبس لذساد ٚاِىب١ٔبد اٌلاػت اٌجذ١ٔخ ٚاعؼب

، ٌزا   ٚاٌّٙبس٠خ ِغ ِشاػبح خظٛط١خ اٌٍؼجخ اٌزٟ رز١ّض ثبٌزغ١ش اٌّغزّش ٌشذح الاداء داخً اٌٍّؼت

أطجؾذ اٌذساعبد ٚاٌزغبسة ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ رغؼٝ عب٘ذٖ إٌٝ الاسرمبء 

الأغبصاد اٌش٠بػ١خ ، ِٓ خلاي رط٠ٛش إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ، ٚاٌّٙبس٠خ ،  ثّغز٠ٛبد اٌلاػج١ٓ ٌزؾم١ك

ٚاٌخطط١خ ، ٚإٌفغ١خ ، ٚأطجؼ اٌطبثغ ا١ٌّّض لأداء اٌفشق ػب١ٌخ اٌّغزٜٛ فٟ وشح اٌمذَ ؽب١ٌب ٘ٛ 

عشػخ اٌزؾىُ ٚاٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح ٚعشػخ اٌزؼبًِ ِؼٙب ٚاٌزؾشن ثٙب ، فمذ أطجؼ ٌلأداء اٌّٙبسٞ 

٘بِب ٚعججب ِٓ أعجبة اٌفٛص ٌٙزٖ اٌفشق ، ٚخ١ش د١ًٌ ػٍٝ رٌه ِب شب٘ذٔبٖ فٟ ثطٌٛخ اٌغش٠غ دٚسا 

وبط اٌؼبٌُ الأخ١شح  ِٓ رطٛساد لذ  فبلذ اٌزٛلؼبد فٟ عٛأت أػذاد اٌلاػج١ٓ ٚرؾٍُّٙ اٌؼغٛؽ 

 اٌىج١شح ٚاٌغٙذ اٌؼبٌٟ خلاي ِغش٠بد اٌّجبساح .

١خ ِٚٓ خلاي اٌزذسط ٚاٌزٕٛع ٚاٌزىشاس ٚٔظشا لأ١ّ٘خ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ  فٟ إٞ ٌؼجخ س٠بػ

اٌظؾ١ؼ ٚثؼذح ِٛالف فشد٠خ وبٔذ أَ عّبػ١خ ثبٌٍؼت وبْ لا ثذ ٌٍجبؽش إْ ٠زطشق لإػذاد رّش٠ٕبد 

ِشوجخ ) ثذ١ٔخ ِٙبس٠خ ( ٚرطج١مٙب ػٍٝ لاػج١ٓ فٟ فئخ ػّش٠خ ِّٙخ عذا ٟٚ٘ فئخ ) اٌشجبة ( وٟ 

اٌّشوت  ، ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش ا٠غبثٟ ٚفؼبي ػٍٝ رؼًّ ِٓ خلاٌٙب ػٍٝ رط٠ٛش عشػخ الاداء اٌّٙبسٞ 

رطٛس ِغزٜٛ الاداء ٌلاػج١ٓ ، ؽ١ش  وبٔذ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد رؾبوٟ فْٕٛ اٌٍؼجخ ِٚزطٍجبرٙب اٌٝ عبٔت 

ٚرغٍذ ا١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ خلاي اعزخذاَ أٙب ِشبثٙخ ٌؾبلاد اٌٍؼت اٌزٟ رؾظً فٟ اٌّجبس٠بد ، 

ٜ الاداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت ِؾبٌٚخ ِٕٗ ٌزط٠ٛش اٌلاػت رّش٠ٕبد ِشوجخ اٌزٟ ِٓ شبٔٙب رط٠ٛش ِغزٛ

 0ٚرؼ٠ٛذٖ ػٍٝ رمجً وبفخ اٌظشٚف اٌزٟ ِّىٓ اْ رٛاعٙٗ خلاي إٌّبفغخ 

 يشكهخ انجحث:  1-2

ِٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبؽش ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٚشب٘ذح ػذد ِٓ ِجبس٠بد إٌبدٞ ٚوٛٔٗ ِذسثب ٚلاػجب ٌفشق 

ثطٟء فٟ عشػخ الاداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت ٌلاػج١ٓ ثبلإػبفخ أذ٠خ اٌذسعخ الاٌٚٝ ، لاؽع اْ ٕ٘بٌه 

اٌٝ وضشح الاخطبء اصٕبء اٌم١بَ ثبٌّٙبساد الاعبع١خ ِضً إٌّبٌٚخ ٚاٌذؽشعخ ٚاٌزٙذ٠ف ٚغ١ش٘ب ِٓ 

اٌّٙبساد اٌزٟ رغزخذَ ثىضشح فٟ اٌّجبساح  ثبلإػبفخ اٌٝ رٌه اْ ا٠ظبي اٌىشح اٌٝ ِٕبؽك اٌفش٠ك 

٠ز١ؼ اٌفشطخ ٌّذافؼٟ اٌفش٠ك إٌّبفظ ِٓ اؽىبَ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌلاػج١ٓ إٌّبفظ رزغُ ثبٌجطٟء ِّب 

اٌّٙبع١ّٓ ِٕٚغ رغغ١ً الا٘ذاف ٌزا رج١ٓ ٌٍجبؽش ِشىٍخ اٌجؾش ٌزا اسرأٜ اٌجبؽش إػذاد رّبس٠ٓ 

ِشوجخ ِمزشؽخ  ٌزط٠ٛش عشػخ الاداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ رأص١ش٘ب ػٍٝ اٌلاػج١ٓ 

 اداء اٌلاػج١ٓ خلاي اٌّجبساح .  ٚاٌزٟ  رغبػذ فٟ سفغ

 هذفب انجحث : 1-3
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اػذاد رّش٠ٕبد ِشوجخ ٌزط٠ٛش عشػخ الاداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت ٌلاػجٟ ٔبدٞ اٌفٙذ اٌش٠بػٟ ثىشح  .1

 اٌمذَ فئخ اٌشجبة .

 اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ  ػٍٝ لاػجٟ ٔبدٞ اٌفٙذ اٌش٠بػٟ ثىشح اٌمذَ فئخ اٌشجبة . .2

 : فرضُتب انجحث  1-4

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ  .1

 ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

.ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ 2

 ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ  اٌزغش٠ج١خ .

 : حثيجبلاد انج 1-5

-2019: لاػجٟ ٔبدٞ اٌفٙذ اٌش٠بػٟ ثىشح اٌمذَ فئخ اٌشجبة ٌٍّٛعُ )  انًجبل انجشرٌ 1-5-1

2020 . ) 

 . 2020/  01/  4اٌٝ   2019/  11/  5: ٌٍّذح ِٓ   انًجبل انزيبٍَ 1-5-2

 : ٍِؼت ٔبدٞ اٌفٙذ اٌش٠بػٟ ثىشح اٌمذَ .انًجبل انًكبٍَ  1-5-3

 انفظم انثبٍَ
 : جراءاته انًُذاَُخيُهجُخ انجحث وإ -2

 يُهج انجحث : 2-1

إٌّٙظ ٘ٛ " اٌطش٠ك اٌؼٍّٟ اٌزٞ ٠غٍىٗ اٌجبؽش فٟ ؽً ِشىٍخ ثؾضٗ ، فطج١ؼخ اٌّشىٍخ رفشع 

ِٕٙغب ِؼ١ٕب ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌؾم١مخ "
(1)

، ٚؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ؽزّذ ػٍٝ اٌجبؽش اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ  

 ٠0ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ( ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخاٌزغش٠جٟ ) رٚ اٌّغّٛػبد اٌّزىبفئخ راد الاخزجبس

 : عُُخ انجحث 2-2

( لاػجب ، رُ اخز١بسُ٘ ثظٛسح  35اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ لاػجٟ ٔبدٞ) اٌفٙذ( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )   

ػّذ٠خ ، ٚثؼذ رٌه لغّٛا إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ثظٛسح ػشٛائ١خ ػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ ، ِغّٛػخ  رغش٠ج١خ 

( لاػجب ثؼذ أْ اعزجؼذ اٌجبؽش ػذدا ِٓ لاػجٟ 16ّذ وً ِغّٛػخ  ) ِٚغّٛػخ  ػبثطخ ، ؽ١ش ػ

%( ِٓ ِغزّغ  91.42( لاػجب ٚثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب ) 32اٌّغّٛػز١ٓ ، ٚثزٌه أطجؼ اٌؼذد ) 

 . اٌجؾش الأطٍٟ

 الاجهزح والأدواد ووسبئم جًع انًعهىيبد : 2-3

 الأجهزح انًستعًهخ فٍ انجحث : 2-3-1

 ( ػذد ٚاؽذ . DELLوّج١ٛرش ٔٛع )   -

 . 1( ػذد SONYؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ ٠ذ٠ٚٗ ٔٛع )  -

 الأدواد انًستعًهخ فٍ انجحث : 2-3-2

 ( َ. 30شش٠ؾ ل١بط ثطٛي )  -1

 (. 10وشاد لذَ ػذد ) -2

 ٍِؼت وشح لذَ لبٟٔٛٔ . -3

 (. 15شٛاخض ػذد )  -4

 : وسبئم جًع انًعهىيبد 2-3-3

                                                
1
ٔٛسٞ اثشا١ُ٘ اٌشٛن ، سافغ طبٌؼ اٌىج١غٟ : د١ًٌ اٌجؾبس ٌىزبثخ الاثؾبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، اٌؼشاق ،  - 

 . 5، ص 2004اٌش٠بػ١خ ،  عبِؼخ ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ
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 اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ. -

 خ .اٌّمبثلاد اٌشخظ١ -

 اٌّلاؽظخ . -

 :اجراءاد انجحث انًُذاَُخ   2-4

اختجبر سرعخ الأداء انًهبرٌ انًركت 2-4-1
(1)

 : 

 

 
 ( 1شكم )

 اختجبر سرعخ الاداء انًهبرٌ انًركت

 : ل١بط ) عشػخ الاداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت ( . انهذف يٍ الاختجبر

، اعزّبسح ٌزغغ١ً ث١بٔبد ( شٛاخض ، وشح لذَ ، طبفشح ، عبػخ رٛل١ذ 5: ) الادواد انًستخذيخ

 0الاخزجبس 

( ِزش ٚاٌزٞ ٠جؼذ ػٓ اٚي شبخض  3ٚطف الاداء : ٠شعُ خؾ اٌجذا٠خ  ثّٕزظف اٌٍّؼت ثطٛي ) 

( ، ٠ٚشعُ  1.5( ثؾ١ش رىْٛ اٌّغبفخ ث١ٓ شبخض ٚاخش ) 5( اِزبس ، ٚرضجذ اٌشٛاخض اي ) 10) 

( 3( الاِبِٟ )18، ٠ٚجؼذ ػٓ خؾ )( ٠بسدح الا٠ّٓ  18(  اِزبس ِٛاص٠ب ٌخؾ )3ِشثغ ؽٛي ػٍؼٗ )

( 18( اِزبس اِبَ اٌٙذف ) فٟ إٌّزظف ( ٠جؼذ ػٓ خؾ ) 4اِزبس ، ٠ٚشعُ ِشثغ اخش ؽٛي ػٍؼٗ )

( ِزش  ، ٠ٚمف اٌلاػت خٍف خؾ اٌجذا٠خ ٚػٕذ عّبع اشبسح اٌجذء ) اٌظبفشح ( ٠ٕطٍك  2الاِبِٟ ) 

ٌخبِظ ٠مَٛ ثّٕبٌٚخ اٌىشح اٌٝ اٌلاػت ثبٌىشح ١ٌغشٞ ث١ٓ اٌشٛاخض ٚثؼذ اعز١بص اٌشبخض ا

( صُ ٠ٕطٍك اٌٝ اٌّشثغ 18اٌّذسة اٌّٛعٛد فٟ اٌّشثغ اٌّٛاصٞ ٌخؾ اٌغبٔجٟ الا٠ّٓ ِٓ ِٕطمخ )

( ٠ٛػؼ 1اٌّٛعٛد اِبَ اٌٙذف ١ٌغزٍُ اٌىشح ِٓ اٌّذسة صُ ٠مَٛ ثئخّبد٘ب ِٚٓ صُ اٌزٙذ٠ف ٚاٌشىً )

 رٌه .

 0اٌؾغبثٟ ٌٍذسعخ ٚاٌضِٓ  : رؼطٝ صلاس ِؾبٚلاد ٠ٚأخز اٌٛعؾ طرَمخ انتسجُم

 :انتجرثخ الاستطلاعُخ الاونً  2-4-2

( ، ػٍٝ ػ١ٕخ  2019/  11/  5رُ إعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ الاٌٚٝ ِٓ فٟ الاص١ٕٓ اٌّٛافك  )  

( لاػج١ٓ ُٚ٘ ِٓ ػّٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ِغ ٚعٛد فش٠ك  8ِىٛٔخ ِٓ ) 

 ٍزؼشف ػٍٝ :اٌؼًّ اٌّغبػذ ، ٚرٌه ٌ

 طلاؽ١خ ِٚلائّخ الاخزجبس ٌّغزٜٛ اٌؼ١ٕخ  . -1

                                                
1

اٌؾىُ محمد ٠ٛٔظ اٌٌّٛٝ : اصش رّبس٠ٓ ٘ٛائ١خ ثّٕطمزٟ اٌغٙذ اٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ فٟ ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  -

 . 138- 137، ص  2011ٚاٌّٙبس٠خ اٌّشوجخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، عبِؼخ اٌّٛطً ، 
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 ِؼشفخ اٌظؼٛثبد ٚاٌّشبوً اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽش ػٕذ رٕف١ز الاخزجبس ل١ذ اٌجؾش . -2

 : الاختجبراد انمجهُخ 2-4-3

/  11/  8رُ إعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ) اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ( فٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك )  

 ( ػٍٝ ٍِؼت ٔبدٞ اٌفٙذ ٌىشح اٌمذَ . 2019

 : انتجرثخ انرئُسخ 2-4-4

ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز الاخزجبس اٌمجٍٟ رُ اٌجذء ثزطج١ك إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ، إر ٚػغ إٌّٙبط   

ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ ِجبدا ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ، إر رؼّٓ إٌّٙبط إػذاد  رّبس٠ٓ ِشوجخ 

عشػخ الاداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت ثىشح اٌمذَ ، إر وبٔذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٚاعزخذاِٙب ٌزط٠ٛش

رزذسة ثبعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ اٌّمزشؽخ ِٓ لجً اٌجبؽش ، ف١ّب وبٔذ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

رزذسة ػٍٝ اٌغ١بق اٌزم١ٍذٞ اٌّزجغ ِٓ لجً اٌّذسة ، ؽ١ش اؽزٜٛ إٌّٙظ اٌخبص ثبٌّغّٛػخ 

(  2( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع ، ٌّٚذح )  3( ٚؽذح رذس٠ج١خ ٚثٛالغ )  24اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ) 

شٙش٠ٓ ِززب١١ٌٓ ، إر رُ رٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ أ٠بَ ) اٌغجذ ، الاص١ٕٓ ، الأسثؼبء ( ِٓ وً أعجٛع ، 

( دل١مخ فٟ وً ٚؽذح رذس٠ج١خ  75 -65ٚرؼّٓ إعشاء رٍه اٌزّبس٠ٓ ِذح ص١ِٕخ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ ف١ٙب . ِٓ صِٓ

 :الاختجبراد انجعذَخ نعُُخ انجحث  2-4-5

أعشٜ اٌجبؽش ِغ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ ثؾضٗ ) اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ   

( ، ٚلذ ارجغ اٌجبؽش اٌطش٠مخ  2020/  01/  4ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ( ٠ِٟٛ ) اٌغّؼخ ( اٌّٛافك  ) 

 ٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚرٌه ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌّذح اٌّمشسح ٌٍّٕٙبط اٌزذس٠جٟ .ٔفغٙب اٌزٟ ارجؼٙب ف

 ( . spps: اعزخذِذ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ )  انىسبئم الاحظبئُخ 2-5

 انفظم انثبنث
 : عرع انُتبئج وتحهُههب ويُبلشتهب -3

 : مذوعرع وتحهُم ويُبلشخ َتبئج اختجبر سرعخ الأداء انًهبرٌ انًركت  ثكرح ان 3-1

عرع وتحهُم َتبئج الاختجبر انمجهٍ وانجعذٌ نسرعخ الأداء انًهبرٌ انًركت ثكرح انمذو   3-1-1

 نهًجًىعخ  انضبثطخ :
 (1جذول )

 َجٍُ انًعبنى الاحظبئُخ لإَجبد انفروق ثٍُ الاختجبرٍَ انمجهٍ وانجعذٌ نذي انًجًىعخ انضبثطخ

 انىسظ وحذح انمُبس الاختجبراد د

 انحسبثٍ

ف الاَحرا

 انًعُبرٌ

 لًُخ ع ف س ف

د 

 انًحسىثخ

دلانخ 

 انفروق

 

1 

سرعخ 

الاداء 

انًهبرٌ 

 انًركت

 يعُىَخ 4.08 0.92 0.90 0.85 15.53 لجهٍ انثبَُخ

 0.92 14.85 ثعذٌ

 (0.05ٚػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )   15=1- 16ػٕذ دسعخ ؽش٠خ   2.131( اٌغذ١ٌٚخ =  Tل١ّخ )

عؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ ) د (  اٌّؾغٛثخ ٚاٌم١ّخ ( ٠ج١ٓ ل١ّخ اٌٛ 1عذٚي )      

 0اٌغذ١ٌٚخ لاخزجبس عشػخ الأداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت  ثىشح اٌمذَ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

ػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌغشػخ الأداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت ثىشح اٌمذَ  2- 4-4

 0ٌٍّغّٛػخ  اٌزغش٠ج١خ 
 (2جذول )

 ٍ انًعبنى الاحظبئُخ لإَجبد انفروق ثٍُ الاختجبرٍَ انمجهٍ وانجعذٌ نذي انًجًىعخ انتجرَجُخَجُ

 وحذح انمُبس الاختجبراد د
 انىسظ

 انحسبثٍ

الاَحراف 

 انًعُبرٌ
 ع ف س ف

 لًُخ

د 

دلانخ 

 انفروق
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 انًحسىثخ

 

1 
سرعخ 

الاداء 

انًهبرٌ 

 انًركت

 يعُىَخ 13 0.94 4.06 1.23 15.37 لجهٍ انثبَُخ

 0.83 11.55 ثعذٌ

 (0.05ٚػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )   15=1- 16ػٕذ دسعخ ؽش٠خ   2.131( اٌغذ١ٌٚخ =  Tل١ّخ )

( ٠ج١ٓ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ ) د (  اٌّؾغٛثخ ٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ 2عذٚي ) 

 ج١خ .لاخزجبس عشػخ الأداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت  ثىشح اٌمذَ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠

عرع وتحهُم ويُبلشخ َتبئج الاختجبر انجعذٌ نسرعخ الأداء انًهبرٌ انًركت ثكرح انمذو  3-2

 نهًجًىعتٍُ انضبثطخ وانتجرَجُخ :
 (3جذول )
( نمُبس سرعخ الأداء انًهبرٌ ثكرح انمذو  tَجٍُ لُى الأوسبط انحسبثُخ والاَحرافبد انًعُبرَخ ولًُخ ) 

 ُخ فٍ الاختجبر انجعذٌونهًجًىعتٍُ انضبثطخ وانتجرَج

 انًتغُراد د
وحذح 

 انمُبس

 انًجًىعخ انتجرَجُخ انًجًىعخ انضبثطخ
 t)لًُخ)

 انًحسىثخ

 لًُخ

((tانجذونُخ 

 

 انذلانخ

 -ع+ -س -ع+ -س

سرعخ الاداء  1

انًهبرٌ 

 انًركت

كهى / 

 سبعخ

14.85 0.92 11.55 0.83 

 

11.51 

 

 يعُىَخ 2.04

 (0.05ٚػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )    30=  2-32ٕذ دسعخ ؽش٠خ  ػ 2.04( اٌغذ١ٌٚخ = Tل١ّخ )

(  ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  ٚل١ّخ )د(  ٠3ج١ٓ عذٚي ) 

اٌّؾغٛثخ ٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ لاخزجبس عشػخ الاداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت ثىشح اٌمذَ فٟ الاخزجبساد 

 اٌجؼذ٠خ .

ختجبر انجعذٌ  نسرعخ الأداء انًهبرٌ انًركت  ثكرح انمذو نهًجًىعتٍُ يُبلشخ َتبئج الا 1- 3-2

 انضبثطخ وانتجرَجُخ :

( ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ل١بط عشػخ الأداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت ٌٍّغّٛػزجٓ ٠3ج١ٓ عذٚي ) 

اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌزغش٠ج١خ ، إر أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد رطٛس ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، 

اٌجبؽش عجت  رٌه اٌزطٛس ٘ٛ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌزٟ اعزخذِذ ٚؽجمذ  ثطش٠مخ اٌزذس٠ت ٠ٚؼضٚ 

اٌفزشٞ اٌّشرفغ اٌشذح ٚؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ ِّب ادٜ ثذٚسٖ إٌٝ رطٛس اٌّزغ١شاد اٌّٙبسٞ ٚ 

ص٠بدح ِمذسح اٌلاػت ػٍٝ أداء اٌّٙبساد اٌزٟ رزطٍجٙب وشح اٌمذَ دْٚ ٚطٛي اٌلاػت إٌٝ ِشؽٍخ 

ؼت اٌّجىش اٌزٞ لذ ٠ؤصش ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٞ ٌلاػج١ٓ ، ٠ٚشٜ اٌجبؽش إْ ٘زا اٌزطٛس عبء ٔز١غخ اٌز

اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ أػذ٘ب اٌجبؽش ٚاٌزٟ عبػذد ػٍٝ إ٠ظبي 

ر إْ اٌلاػج١ٓ إٌٝ دسعخ الإرمبْ فٟ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ، ٚ٘زا ِب أوذٖ ) ٠ٛعف لاصَ وّبػ ( " إ

اٌّٙبساد الأعبع١خ ٟ٘ أعبط ٌؼجخ وشح اٌمذَ ، ٚاْ اٌلاػت ثذٚٔٙب لا ٠غزط١غ اْ ٠ٕفز اٌٛاعجبد 

اٌخطط١خ اٌّىٍف ثٙب فلاػت وشح اٌمذَ ِّىٓ أْ ٠ىْٛ لاػت ع١ذ إرا اعزٛػت اٌّٙبساد الأعبع١خ 

ج١ٓ إٌٝ أػٍٝ ٚأرمٕٙب ثبٌشىً اٌّطٍٛة ٌزٌه فبْ أُ٘ ٚاعجبد اٌزذس٠ت ٘ٛ اٌؼًّ إٌٝ اٌٛطٛي ثبٌلاػ

ِغزٜٛ ِّىٓ ِٓ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ " 
(1)،

إر أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد رطٛس ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ   

الاخزجبس اٌجؼذٞ ، ٠ٚشٜ اٌجبؽش عجت ٘زا اٌزطٛس إٌٝ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌزذس٠ت 

                                                
1

َ وّبػ )ٚآخشْٚ( : اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ، ػّبْ، داس اٌخ١ٍظ ٌٍطجبػخ ٠ٛعف لاصَ وّبػ : ٠ٛعف لاص -

 0 16، ص  2001، 
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إر إْ اٌزشو١ض ٠ىْٛ ٌذٜ اٌّذسة رزؼّٓ رىشاس أداء اٌّٙبساد ٚ٘زا ٠ٌٛذ الإؽغبط ٌذٜ اٌلاػت 

ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٞ أوضش ٔٛػب ِٓ الاداءاد الأخشٜ ٟٚ٘ اٌجذٟٔ ٚإٌفغٟ ٚغ١ش٘ب " إر إْ 

الإؽغبط ثبٌىشح ٠ّٕٛ ِغ اٌزّش٠ٓ ٠ٚىْٛ ٔٛػب خبطب ِٓ اٌّلاؽظخ اٌؼب١ٌخ اٌزٟ رغؼٍٗ ٠غزط١غ أْ 

"٠زؼبًِ ِغ اٌىشح ثخجشرٗ ٠ٕٚشب ِغ رٌه إْ ٠ذسن اٌلاػت ثذلخ خٛاص اٌىشح 
 (1)

٠ٚؼ١ف اٌجبؽش اْ 

ٌٍزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ِٓ ٔبؽ١خ اٌضِٓ ٚاٌزٕٛع ٚاٌزخظض اٌذٚس اٌىج١ش فٟ رط٠ٛش ِزغ١شاد اٌجؾش ار 

٠زوش )وّبي اٌشثؼٟ(  ٔملا ػٓ ) لظٟ ؽبرُ ( ثبْ " اٌزٕٛع فٟ الاداء اٌش٠بػٟ ِٓ اٌؼٛاًِ 

فٟ اٌزذس٠ت " الاعبع١خ ٌؼ١ٍّخ اٌزٛاصْ فٟ اٌزىبًِ اٌجذٟٔ ٠ٚؼًّ ػٍٝ ص٠بدح اٌشغجخ
2)

 
)
. 

 انفظم انراثع
 الاستُتبجبد وانتىطُبد :  -4

 الاستُتبجبد : 4-1

اْ ٌٍّٕٙغ١ٓ ) اٌّزجغ ٚاٌّمزشػ ( رأص١شا ا٠غبث١ب فٟ رط٠ٛش عشػخ الاداء اٌّٙبسٞ اٌّشوت  ٚثٕغت  -1

 .ِزفبٚرخ ٌٚظبٌؼ إٌّٙظ اٌّمزشػ 

 ء اٌّٙبسٞ اٌّشوت  ثىشح اٌمذَ .اْ إٌّٙظ ) اٌّمزشػ ( وبْ ٘ٛ الافؼً فٟ رط٠ٛش عشػخ الادا -2

 :انتىطُبد  4-2

اٌزأو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌخبطخ ٌىً اٌفئبد اٌؼّش٠خ  -1

 ٚثبلأشىبي اٌزٟ رٕبعجٙب.
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 أخشٜ ِشبثٙخ ٌٍؼت ٚثأصِٕخ أخشٜ .اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثزّبس٠ٓ 

 انًظبدر 
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٠ٛعف لاصَ وّبػ )ٚآخشْٚ( : اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ، ػّبْ، داس اٌخ١ٍظ ٌٍطجبػخ ،  .3

2001 . 

 . 1999ؽٕفٟ ِؾّٛد ِخزبس : الأعظ اٌؼ١ٍّخ فٟ رذس٠ت وشح اٌمذَ ، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  .4
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