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 ٍغتخيض اىثحج

٘دددال حٌ سدددا حٌدددٝ حٌقيدددعل اٍدددٝ لددد١ُ ييدددي حٌّقل١دددعح  نحٌى١ّٕال١ى١ددد   ٌٍقٙدددا٠  ِدددٓ ا ِددد  حٌدددد ح  

ِقدددع  ٌ ا دددا  ر حٌقيدددعل اٍدددٝ حٌي لددد  يددد١ٓ لددد١ُ ييدددي حٌّقل١دددعح  نحٌى١ّٕال١ى١ددد   ٌٍقٙدددا٠  ِدددٓ  6ن

 لاٌدددد  حزةددددا ١  يدددد١ٓ ِقددددع  ٌ ا ددددا  ر ٚحاقددددعد حٌ ازددددا ٚخددددٛ  ا لدددد   ح   6ا ِدددد  حٌددددد ح  ن

ِقددددع  ٌ ا ددددا ر ٚلددددُ ح ق١ددددا   6ييددددي حٌّقل١ددددعح  نحٌى١ّٕال١ى١دددد     ٌٍقٙددددا٠  ِددددٓ ا ِدددد  حٌددددد ح  ن

ا١ٕدد  حٌ سدددا ياٌ ع٠مددد  حٌيّا٠دد  ِدددٓ لاا دددا  و١ٍدد  حٌقعي١ددد  حٌ ا١ٔددد  ٚاٍددَٛ حٌع٠ا ددد / خاِيددد  حٌّٛ دددً 

  لاا ددددا ر 5  ٚيٍددددد اددددا ُ٘ ن2019 - 2018حٌّّا سددددا  ٌىددددعص لدددداَ حٌةددددالا   ٌٍيدددداَ حٌا حسددددٟ ن

   ددددٛ ص/ةا١ٔ ر 30حسددددق احَ حٌّ زلدددد  حٌي١ٍّدددد  حٌقم١ٕدددد  ياسددددق احَ رٌدددد  لةدددد٠ٛع ا١ا٠ٛ٠دددد  ي ددددعا نٚ

ٚحسدددقٕقح حٌ ازدددا ر ٚخدددٛ  ح ل دددا  ِيٕدددٛٞ ِٛخددد  يددد١ٓ ضح٠ٚددد  حٌعو ددد  ٌٍعخدددً حٌ دددا ي  ٚيددد١ٓ ودددً 

  ِددٓ حٌدد ِٓ ٚحلاضحزدد  حلاام١دد  ٌّعودد  ةمددً وقٍدد  حٌد ددُر ِددو  ٚخددٛ  ح ل ددا  ِيٕددٛٞ سدداٌ  يدد١ٓ ضح٠ٚدد

حٌعو دددد  ٌٍعخددددً حٌ ددددا ي  ٚيدددد١ٓ حلاضحزدددد  حٌيّٛ ٠دددد  ٚحٌ ددددعا  حٌيّٛ ٠دددد  ٌّعودددد  ةمددددً وقٍدددد  حٌد ددددُر 

ٚٚخدددٛ  ح ل دددا  ِيٕدددٛٞ سددداٌ  يددد١ٓ ضح٠ٚددد  ح لىددداض حٌد دددُ ٚيددد١ٓ ييدددا ِ دددم  حٌد دددُ ادددٓ ِعوددد  ةمدددً 

حٌد دددُ ر ٚودددوٌه ٚخدددٛ  ح ل دددا  ِيٕدددٛٞ ِٛخددد  يددد١ٓ حٌددد ِٓ ٌٍّعزٍددد  حٌع ١ ددد١  ٌ دددع  حٌىدددعص ٚيددد١ٓ 

 ١  ٌّعو  ةمً وقٍ  حٌد ُ.حلاضحز  حلاام

 : اىنيَاخ اىَفتاحٍح
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 خيض اىثحجٍغت

٘ال حٌ سا حٌىاااح  لّع٠ٕا  ِعو   اٟ ل ٠ٛع  ييي حٌما ح  حٌ ا١ٔ  

حٌقيعل اٍٝ ر ِٚٚٙا لٟ حٌّعحٚغ  ٚحٌقٙا٠  يىعص حٌماَ حٌّةلعص 

حٌقّع٠ٕا  حٌّعو   اٟ ل ٠ٛع ييي حٌما ح  حٌ ا١ٔ  ِٚٙا لٟ لأة١ع
ٚلا حسق اِت حٌ ازثقاْ ر حٌّعحٚغ  ٚحٌقٙا٠  يىعص حٌماَ حٌّةلعص 

ٕٙح حٌقدع٠ ٟ يقة١ُّ حٌّدّٛا  حٌقدع٠ ١  حٌٛحزاص  ح  حلا ق ا ٠ٓ حٌّ
حٌم ٍٟ ٚحٌ ياٞ ٚلّثً ِدقّو حٌ سا ي ا ٟ ٔا ٞ حٌد١ش يىعص حٌماَ 

  ٌياَ حٌق حُِٙ 2لُ حسق يا  نر لاا     14نحٌّةلعص ٚاا ُ٘ 

ياٌقا ٠  ٚلا لُ اعد حٌٕقا ح ٚلس١ٍٍٙا ِٕٚالشقٙا ياسق احَ حٌسم١   
حٌقّع٠ٕا  حٌّعو   حٌّياص ِٓ ل ً  ا يأْ ٚحسقٕقدق spssحلازةا ١  

حٌ ازثقاْ ٌٙا حلاةع حلا٠دايٟ اٟ ل ٠ٛع ييي حٌما ح  حٌ ا١ٔ  ل١ا حٌ سا 

ٌٍقّع٠ٕا  حٌّعو   حلاةع حلا٠دايٟ حٌٛح ر اٟ ل ٠ٛع ِٙا لٟ رٚ
اسق احَ حٌقّع٠ٕا  ر ٚأٚ قٝ يحٌّعحٚغ  ٚحٌقٙا٠  يىعص حٌماَ حٌّةلعص

ِٓ ل ً حٌ ازثقاْ اٟ ل ٠ٛع لا ح  ِٙا ٠  ح عٜ حٌّعو   حٌّياص 

حٌقأو١ا اٍٝ  عٚ ص حسق احَ  حٌقّع٠ٕا  ر ِو ٌٚفئا  اّع٠  ح عٜ 
حٌّ ق اِ  ٌّا ٌٙا ِٓ لاة١ع ح٠دايٟ اٟ ل١ّٕ  ٚل ٠ٛع حٌما ح  

 آ ااًِ حلاةا ص ٚحٌقش٠ٛك ٌا٠ُٙ . ٚحلاِىأا  ٌ ا ١ٓ ا  ا 
ٍهاستً اىَشاوغح , ىقذساخ اىثذٍّح ا , تَشٌْاخ ٍشمثحاىنيَاخ اىَفتاحٍح: 

 .واىتهذٌفثنشج اىقذً
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An analytical study of the relationship between some kinematic variables for scoring 

performance from the penalty mark (6 meters) for FUTSAL players 

Dr. Muhammad SaadHantoush, 

 University of Mosul / College of Physical Education and Sports Science 

ABSTRACT 

variables for scoring from the penalty mark (6 meters) for players, to identify the 

relationship between the values of some (kinematic) variables for scoring from the penalty 

mark (6 meters) for players 

The researcher assumed a statistically significant relationship between some (kinematic) 

variables for scoring from the penalty mark (6 meters) for players, 

 The research sample was chosen intentionally by the players of the College of Physical 

Education and Sports Science / University of Mosul, Futsal Football Practices for the 

academic year (2018-2019) and reached (5) players 

The technical scientific observation was used using a video camera at a speed of (30) 

images / second 

The researcher concluded conclusions from them, that there was a positive moral 

association between the knee angle of the hitting leg and between both time and the 

horizontal displacement of the center of gravity of the body mass. 

- There is a negative moral correlation between the knee angle of the hitting leg and the 

vertical displacement and the vertical velocity of the center of gravity of the body mass. 

- There is a negative moral correlation between the angle of the body's anchor and the 

distance of the body from the center of the body’s weight. 

- There is a positive moral association between the time of the main stage of hitting the ball 

and the horizontal displacement of the center of gravity of the body mass. 

Keywords: kinematic variables, scoring. 
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 اىفظو الاوه
 اىتؼشٌف تاىثحج : -1

 ٍقذٍح اىثحج واهٍَته :  1-1

لسلٝ وعص حٌماَ يماااص خّا١٘ع٠  و ١عص ٚيا٘قّاَ ٚحسو ِٓ ل ً حٌّ قة١ٓ ٚحٌّقايي١ٓ ٚحٌّٙق١ّٓ 

يٙوٖ حٌٍي   اٟ خ١ّو أٔسا  حٌياٌُ ر ٚ ٌه يّا لق١ّ  يٗ ِٓ إةا ص ٚلش٠ٛك ا   آ سٌٙٛ  ِّا سقٙا 

ٚحٌقٟ ليا ِٓ حلأس ا  حٌقٟ اٍّت اٍٝ حٔقشا ٘ا ِّٚا سقٙا يةٛ ص و ١عص. ٚٔلعح  ٚي ا   إِىا١ٔالٙا

   .Futsalٌٙوح حلأقشا  اما حٔ ثمت ِٕٙا أٌيا  أ عٜ ِشايٗ ٌٙا ٚأُ٘ ٘وٖ حلأٌيا  وعص لاَ حٌةالا  ن

إْ حٌق ٛ  حٌسا ً اٟ ِداي حٌقعي١  حٌع٠ا ١  شًّ خ١ّو حٌيٍَٛ حٌّعل    ياٌّداي حٌع٠ا ٟ ِٚٓ 

٘وٖ حٌيٍَٛ ٘ٛ اٍُ حٌ ا١ِٛ٠ىا١ٔه حٌع٠ا ٟر ح  ِٓ   ٌٗ ياأ حٌق ٛ  اٟ حٌّٙا ح  حلاساس١  ٌّ قٍ  

حلاٌيا  حٌع٠ا ١  ٚ ٌه ِٓ   ي ِيعا  أا ً حٌّ ا ح  حٌسعو١  ٚح قةا  حٌٛلت ٚحٌدٙا اٟ ا١ٍّ  

ِٓ اٍُ   ِٓ حٌفيا١ٌا  حٌقٟ حسقفا   Futsalحٌقا ٠  حٌع٠ا ٟر ٚايا١ٌ  وعص لاَ حٌةالا  ن

حٌ ا١ِٛ٠ىا١ٔه حٌع٠ا ٟ اٟ حٌقيعل اٍٝ حلاٚ اع حٌّٕاس   لأ ح  حٌّٙا ح  حلاساس١  ٌٙا ِٓ   ي 

حٌقس١ًٍ حٌسعوٟ ٚحٌٕقا ح حٌقٟ لي ٟ  ٛ ص ٚح س  ِٓ   ي حٌّقل١عح  ح١ٌّىا١ٔى١  آ حلا ح  

 حٌّٙا ٞ ٌاٜ حٌ ا  حٚ حٌ ا  .

ٌٍدٙٛ  حٌّ وٌٚ  ِٓ ل ً حاعح  حٌفع٠ك حٌٛحزا ِٓ ٠ٚيا حٌقٙا٠  اٟ  ّاسٟ وعص حٌماَ ٘ٛ حٌقق٠ٛح  

  ي حزعحض ٔما  حٌفٛض اٍٝ حٌفع٠ك حٌ ةُ ٚ٘ٛ ِٓ أوثع حٌّٙا ح  حلأساس١  ااا١ٍ  ٚلسم١ما ٌلا٠  

ٚ٘ال حٌٍي   سٛح  واْ حٌقٙا٠  ِٓ حٌىعح  حٌّقسعو  اٟ أةٕا  س١ع حٌّ ا حص حٚ ِٓ حٌىعح  حٌثايق  

  ٦ّ اشعص اٍٝ حٌّعِٝ ِٚٓ أُ٘ ٘وٖ حٌ عيا  ٟ٘  عي  حٌد ح  نٚحٌقٟ لقّثً ياٌ عيا  حٌسعص حٌ

ِقع ٚحٌقٟ لؤ ٜ ِ اشعص ٔسٛ حٌٙال  ْٚ ٚخٛ  خاح  نزا    ا ر اٟٙ ِٓ أُ٘ حٌسالا  حٌثايق  حٌقٟ 

  ِقع ٠د  أْ ٦ ر إْ أ ح  حٌ عي  ِٓ ا ِ  حٌد ح  نFutsalلساث اٟ ِ ا ٠ا  وعص لاَ حٌةالا  ن

حٌّٕفو ٌٍ عي  ٌي  حٌىعص يس١ا ٠ةي  اٍٝ زا س حٌّعِٝ  ا٘ا أٚ  لىْٛ يأسٍٛ  ٠ ّٓ ٌ ا 

 إييا ٘ا اٟ  ٛ  أييا  حٌٙال ٚييا حٌىعص آ حٌٙال.

إْ   حس  حٌسعو  حٌع٠ا ١  ا١ٍّا ل قٛخ  ِيعا  حٌمٛح١ٔٓ ٚحٌيٛحًِ ح١ٌّىا١ٔى١  حٌّؤةعص اٟ 

 ٜٛ حلأ ح  حٌع٠ا ٟ.حلأ ح حٌسعوٟ ٌلأٌيا  حٌع٠ا ١  ي ع٠م  لس١ٍ١ٍ  ٌلعد  او ٚلس ١ٓ ِ ق

 ر ٚيوٌه اٟٙ لسمك ٘اا١ٓ   ١ ١ٓ أٌّٚٙا حلالقةا  اٟ حٌسعو  ٚةا١ّٔٙا حلأ ح   33ر  1980ن وٛٔ صر 

حلأِثً حٌوٞ ٠سمك أا ً حٌٕقا ح ر ا   آ إا ا  اع   حو ع لاسق١يا  حٌّٙا ص  ٚإلمأٙا ِٓ ل ً 

  6ٚ  ح١ٌّىا١ٔى١  لأ ح   عي  حٌد ح  نحٌّّا س١ٓ ٌٙا. ٚاٍٝ ٘وح حلأساس ائْ ِعحااص حٌمٛحاا ٚحٌشع

ِقع يياص أشىاي ٚحٌّقّثٍ  اٟ حل حْ حٌ ا اٚ حٌ ا   ٌسل  حلا لىاض ٚسعا  ِعخس  حٌعخً حٌ ا ي  

ٚلٛص ح  احَ حٌماَ ياٌىعص ٚحٌٕم   حٌقٟ ل ٍ  ا١ٙا حٌمٛص اٍٝ حٌىعص ٚضح٠ٚ  حٔ  ق حٌىعص ِٚٛلو  و   

ا ٚغ١ع٘ا سٛل لؤ ٞ إٌٝ  ح  حٌٕقا ح حٌّعخٛص ٚ٘ٛ حٌقٙا٠  حٌعخً حٌ ا ي  اٛق حٌىعص ٌسل   عيٙ

 حٌٕاخر.

ِٚٓ ٕ٘ا لىّٓ ح١ّ٘  حٌ سا اٟ ِساٌٚ  إ٠دا  أا ً حٌسٍٛي ٌٍٛ ٛي ياٌ ا  حٚ حٌ ا   إٌٝ حٌّ ا  

حٌسعوٟ حلأِثً ٚ ٌه آ  ع٠ك   حس  حٌّقل١عح  نحٌى١ّٕال١ى١   ٌٛحزاص ِٓ حُ٘ ِٙا ح  ٌي   وعص 

  ِقع   ي لس١ًٍ ح ح  ِٙا ص حٌقٙا٠  6ٟ ِٙا ص حٌقٙا٠  ِٓ ا ِ  حٌد ح  نحٌماَ ٌٍةالا  ٚ٘

ٚووٌه حٌقيعل اٍٝ حلأٚ اع ح١ٌّىا١ٔى١  حٌّثٍٝ ٌٍعخً حٌ ا ي  ٚحٌىعص ٌٍقٛ ً حٌٝ حا ً  عق 

 حٌقٙا٠  حٌّٕاس   ِٓ   ي ا١ٍّ  حٌقس١ًٍ حٌ ا١ِٛ٠ىا١ٔىٟ .

 ٍشنيح اىثحج: 1-2
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ِٓ ٌٍةالا  ٚ ٚحزاص ِٓ أُ٘ حٌّٙا ح  حلأساس١  يىعص حٌماَقع  ِ 6ليق ع ِٙا ص  عي  حٌد ح  ن

 حخً حلا لما  يٙا يشىً ٠ق  َ ِو زدُ حٌفعص حٌم١ٍٍ  حٌقٟ ل ٕر ٌ ا ١ٓ   ي حٌّ ا حص ٌوح أ  ر ٌ حِا

ٚحٌ ا ١ٓ اِّٛا أْ ٠عو ٚح اٟ لا ٠ الُٙ اٍٝ حلماْ ٘وٖ حٌّٙا ص ياٌشىً حٌةس١ر  اٍٝ حٌّا ي١ٓ

ِٚٓ أخً حٌٛ ٛي إٌٝ حٌ ع٠م   ً يشىً ِٕاس ر ٚ ٌه ٌةلع حٌٙال ٚلع  ِ اا  حلأ ح ٚحلا ح  حلاِث

حٌّثٍٝ ٌ ع  حٌىعص يأشىاٌٙا حٌّ قٍف  ٌقسم١ك أا ً  ل  ٠ٚق ٍ    حس  شىٍٙا حٌ ا خٟ ز   

ٚ فٙا ح١ٌّىا١ٔىٟر ح لأىاٌ ازا   حس  ٘وٖ حٌّشىٍ  ِ قي١ٕا ياٌقس١ًٍ حٌسعوٟ لأ ح  ٘وٖ حٌّٙا ص ِٓ 

  ِقع ٌلعد حٌقيعل اٍٝ حلأسس ح١ٌّىا١ٔى١  حٌةس١س  حٌقٟ لؤ ٞ إٌٝ ِ قٜٛ ااي ٦حٌد ح  ن ا ِ 

ِٓ حٌال  إا لٕف١و ٘وٖ حٌ عي  ٌٍٛ ٛي حٌٝ حا ً حٌ عق حٌّٕاس   لأ ح  ٘وٖ حٌ عي ر وّا إْ 

حلا ق ل اٟ ِ از  حٌٙال ِٚ اا  حٌ عي  ٠ق ٍ  ِٓ حٌ ا  أْ ٠ق و أٚ ااا يد ّٗ لق  ُ 

ى١ا ِو ضح٠ٚ  ٚسعا  ٚحلداٖ حٌىعص ر ٌوح ائْ حٌقيعل اٍٝ ٘وٖ حٌّقل١عح  ٚل١ّٙا ٚحٌي ل  ي١ٓ ١ِىا١ٔ

 ٘وٖ حٌّقل١عح  ٠ؤوا ح١ّ٘  ِشىٍ  حٌ سا.

 هذفا اىثحج:1-3

ِقع  ٌ ا ا   6.حٌقيعل اٍٝ ل١ُ ييي حٌّقل١عح  نحٌى١ّٕال١ى١  ٌٍقٙا٠  ِٓ ا ِ  حٌد ح  ن1

FUTSAL 

ِقع   6ل١ُ ييي حٌّقل١عح  نحٌى١ّٕال١ى١   ٌٍقٙا٠  ِٓ ا ِ  حٌد ح  ن .حٌقيعل اٍٝ حٌي ل  ي2ٓ١

 FUTSALٌ ا ا  

 فشػٍح اىثحج:1-4

 6. ٚخٛ  ا ل   ح   لاٌ  حزةا ١  ي١ٓ ييي حٌّقل١عح  نحٌى١ّٕال١ى١     ٌٍقٙا٠  ِٓ ا ِ  حٌد ح  ن1

 FUTSALِقع  ٌ ا ا  

 ٍزالاخ اىثحج:1-5

 ِقا يا  ِٕى١ٍ  حٌقعي١  حٌ ا١ٔ  ٚاٍَٛ حٌع٠ا   . : لاا ا اىَزاه اىثششي  1-5-1

 .2020/  1/  5حٌٝ  2019/  11/  28: ٌٍّاص ِٓ  اىَزاه اىضٍاًّ 1-5-2

 خاِي  حٌّٛ ً. –: لاا  و١ٍ  حٌقعي١  حٌ ا١ٔ  ٚاٍَٛ حٌع٠ا   اىَزاه اىَناًّ  1-5-3

 اىفظو اىخاًّ
 اىٍَذاٍّح: ٍْهزٍح اىثحخىارشاءاته -2

 ٍْهذ اىثحج:2-1

 حسق اَ حٌ ازا حٌّٕٙح حٌٛ فٟ ي ع٠م  حٌقس١ًٍ ٌّ  ِقٗ ٚ  ١ي  ِشىٍ  حٌ سا.

 ػٍْح اىثحج:2-2

لُ ح ق١ا  ا١ٕ  حٌ سا ياٌ ع٠م  حٌيّا٠  ِٓ لاا ا  و١ٍ  حٌقعي١  حٌ ا١ٔ  ٚاٍَٛ حٌع٠ا  / خاِي  حٌّٛ ً 

  لاا ا  ر 5ُ٘ ن  ٚيٍد اا 2019 - 2018  ٌٍياَ حٌا حسٟ نFutsalحٌّّا سا  ٌىعص لاَ حٌةالا  ن

   ٠ّثً ِٛح فا  ٚلدأس ا١ٕ  حٌ سا.1ٚحٌداٚي ن

 (1اىزذوه )

 (5ىَىاطفاخ ػٍْح اىثحج )ُ =  ٌثٍِ اىىعؾ اىحغاتً والاّحشاف اىَؼٍاسي وٍؼاٍو الاختلاف 

 اىىطف الاحظائً
وحذج 

 اىقٍاط

اىىعؾ اىحغاتً 

 )ط−(

 الاّحشاف اىَؼٍاسي

 ±()ع

ٍؼاٍو الاختلاف 

)%( 

 2.011 3.204 159.333 عٌ اىطىه
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 4.763 1.095 23 عْح اىؼَش

 15.977 10.621 61 مغٌ اىنتيح

 4.100 3.266 79.667 عٌ ؽىه اىشرو

 4.225 2.317 54.833 عٌ ؽىه اىزساع

  ٚ٘ددوح ٠دداي اٍددٝ 15.977 - 2.011  ٠ق دد١ٓ حْ ِياِددً حلا ددق ل لددعحٚذ يدد١ٓ ن1ِددٓ حٌددداٚي ن -

%  ي  ٌده 30ز١ا حْ ِياًِ حلا ق ل وٍّدا لدً ادٓ  لدأس ا١ٕ  حٌ سا اٟ حٌّٛح فا  حٌد ١ّ 

  243ر  1999اٍٝ لدأس ا١ٕ  حٌ سا نحٌقىع٠قٟ ر حٌي ١اٞ ر 

 ارشاءاخ اىثحج اىٍَذاٍّح: 2-3

 حسق اَ حٌ ازا حٌم١اس ٚحلا ق ا  ٚحٌّ زل  حٌي١ٍّ  حٌقم١ٕ  ٚحٌقس١ًٍ ٚسا ً ٌدّو حٌ ١أا  .

 اىقٍاط:-

ع يدٙدداض نحٌعسددقا١ِقع  ٚ ددٛي حٌددو حع ٚحٌعخددً يشددع٠  ل١دداس ر لددُ ل١دداس  ددٛي حٌ ا ددا  ياٌ ددٕق١ّق

 غُ ياٌّ يس حٌع٠ا ١ . 50ٚحٌىقٍ  ياٌى١ٍٛ غعحَ ي١ّ حْ   ٟ ٚلألع  

 : اىَلاحظح اىؼيٍَح اىتقٍْح-

ادع٠ُ /  30لاَ حٌ ازا ياسق احَ حٌّ زلد  حٌي١ٍّد  ِدٓ  د ي حسدق احَ حٌد  لةد٠ٛع ا١ا٠ٚد  ي دعا  ن

ِقدع  ِدٓ  1110ِقدع  ٚح لفداع ااسد  حٌقةد٠ٛع ن 3110ّٕٝ ٚاٍٝ ييا نةا١ٔ   ٚ يت ِٓ حٌدٙ  ح١ٌ

يؤ ص حٌياس  حٌٝ حلا د ر . ٚلا  ٚادٟ إدا ح ق١دا  ِٛلدو رٌد  حٌقةد٠ٛع حٌف١ا٠ٛ٠د  حْ ٠ىدْٛ ِسدٛ  

حٌياسدد  اددٟ ِعودد  ِددداي حٌسعودد  ٚحْ ٠ىددْٛ ِسددٛ  حٌياسدد  اّٛ ٠ددا اٍددٝ حٌّ ددقٜٛ حٌددوٞ لددقُ ا١ددٗ 

  .117ر 1985حٌسعو . نا   حٌا٠ٓر

 الادواخ اىَغتخذٍح فً اىثحج: 2-4

 ٍِي  وعص لاَ حٌةالا  -

 وعح  لا١ٔٛٔ   ا   يٍّي  وعص لاَ حٌةالا  -

  K4  يوحوعص  ح ١ٍ  نSony digitalرٌ  لة٠ٛع ا١ا٠ٚ  ٔٛع ن -

 اىتزشتح الاعتطلاػٍح: 2-5

ااد  حٌّلٍمد   د ازا ادٟ ادٟ حٌم 27/11/2019لُ إخعح  حٌقدعي  حلاسق  ا١  ٠َٛ حلا ييدا   يقدا ٠  

ٚحٌقايي  ٌى١ٍ  حٌقعي١  حٌ ا١ٔ  ٚاٍَٛ حٌع٠ا   اٍٝ ا١ٕ  حٌ سا حٌّووٛ ٖ أا ٖر لُ أا ا  ودً لاا دٗ 

   ِساٚلا 1 ٚواْ حٌٙال ِٓ أخعح  ٘وٖ حٌقدعي  :3ن

 حٌّّا س  اٍٝ و١ف١  أ ح  ِٙا ص حٌقٙا٠  ِٓ ا ِ  حٌد ح . -1

 أا٘ا.حٌقأوا ِٓ   ز١  رٌ  حٌقة٠ٛع حٌف١ا٠ٛ٠  ِٚ  -2

 حٌقأوا ِٓ   ز١  ٘ا   حٌق  ٠ٓ ٌٍىا١ِعح حٌّ ق اَ اٟ حٌقدعي . -3

 لسا٠ا حٌّٛلو حٌةس١ر ٢ٌ  حٌقة٠ٛع حٌف١ا٠ٛٞ. -4

 لسا٠ا ِ ااا  ٚح لفااا  رٌ  حٌقة٠ٛع حٌف١ا٠ٛ٠  آ ِداي أ ح  حٌسعو . -5

يى١ف١  حسق احَ رٌ   لا ٠  اع٠ك حٌيًّ حٌّ ااا ٚليع٠فُٙ اٍٝ حٌّٙاَ حٌّىٍفْٛ يٙا ا١ّا ٠قيٍك -6

 حٌقة٠ٛع حٌف١ا٠ٛ٠  ٚ ع٠م  ل د١ً حٌّساٚلا  ٚحٌّيٍِٛا  حٌ ا   ٌىً لاا  .

 اىتزشتح اىشئٍغح:2-6

لاَ حٌ ازا يئخعح  حٌقدعي  حٌع ١ ١  اٍٝ ا١ٕ  حٌ سا ٚ ٌه اٟ لّاَ حٌ اا  حٌسا ٠  اشع   ازا 

حٌقايي  ٌى١ٍ  حٌقعي١  حٌ ا١ٔ  ٚاٍَٛ   اٟ حٌماا  حٌّلٍم  2019ٚ/  11/  28اٟ ٠َٛ حٌ ١ّس حٌّٛحاك ن
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حٌع٠ا   يٛخٛ  اع٠ك حٌيًّ
1
ح  لُ ل١ٙئ  حٌّ قٍ ِا  حٌ ا   ياٌقدعي  واا  ٚلُ لسا٠ا ِىاْ ٚ و  

سق احَ ِم١اس ِقع  ٚاٍٝ خٙ  ح١ّ١ٌٓ ر ٚلُ ح 1110ِقع  ٚح لفاع ن 3110رٌ  حٌقة٠ٛع اٍٝ ييا ن

 .ِقع  1ٛي نـــــــــــ سُ ي 

 شاخ اىٍَناٍّنٍح ىيثحج:اختٍاس اىَتغٍ  -

لدُ ح ق١دا  حٌّقل١دعح  ح١ٌّىا١ٔى١د  ٌٍ سدا ِدٓ  د ي حلااقّدا  اٍدٝ لس١ٍدً حٌّعحخدو ٚحٌّةدا   حٌي١ٍّد  لدُ 

 ح ق١ا  ٘وٖ حٌّقل١عح .

ح لفدداع ِعودد   -ضح٠ٚدد  ح لىدداض حٌد ددُ  -ضح٠ٚدد   و دد  ح لىدداض –ضح٠ٚدد  حٌعو دد   ددا ي  –ضح٠ٚدد  حٌدددوع -

حضحزدد   -سددعا  حام١دد  َ.ث.ج  -حضحزدد  حام١دد   َ.ث.ج  -ٓ حٌىددعص ييددا ِ ددم  َ.ث.ج ادد -حٌدد ِٓ –َ.ث.ج 

 سعا  اّٛ ٠  َ.ث.ج -اّٛ ٠  َ.ث.ج 

 ؽشٌقح حغاب ٍتغٍشاخ اىثحج: -

 صاوٌح ٍفظو اىشمثح:-1

ٟٚ٘ حٌ ح٠ٚ  حٌّسةٛ ص ي١ٓ حٌ   حٌٛح ً ِدٓ ٔم د  ِفةدً حٌدٛ ن حٌدٝ ٔم د  ِفةدً حٌعو د  ِدٓ خٙد  

 ِٓ خٙ  أ عٜ. ِٚفةً وازً حٌماَ ٚٔم   ِفةً حٌعو  

: ٟٚ٘ حٌ ح٠ٚد  حٌّسةدٛ ص يد١ٓ حٌ د  حلأامدٟ حٌّدٛحضٞ ٌدلأ د حٌّدا  ِدٓ ٔم د  ِفةدً صاوٌح اىززع -2

 حٌٛ ن ِو حٌدوع.

:ٚ ٌه آ  ع٠ك حٌ   حٌٛح ً ي١ٓ ِعود  ةمدً وقٍد  حٌد دُ ٚٔم د  ح لىداض لداَ صاوٌح الاستناص ىيزغٌ-3

 حلا لىاض ِو حلأاك نياح٠  ٚٔٙا٠  حٌسعو  .

 .ث.ك.د: استفاع ً-4

ٚ٘ددٛ حٌ دد  حٌشددالٌٟٛ حٌٕدداضي ِددٓ نَ.ث.ن.ج  حٌددٝ حلأ د ر لددُ ل١دداس ٘ددوح حلا لفدداع اددٟ نياح٠دد  ٚٔٙا٠دد  

 حٌسعو  .

 :الاصاحح الافقٍح ىـ ً.ث.ك.د5- 

 ٟٚ٘ حلإضحز  حٌّسةٛ ص ي١ٓ ِعو  ةمً وقٍ  حٌد ُ ياح٠  حٌسعو  ٚٔٙا٠قٙا ٌسل  ٌّس حٌىعص.

 الاصاحح اىؼَىدٌح ىـ ً.ث.ك.د:6-   

ٟ حٌقل١١ع حٌسا ً اٟ حلإضحز  حٌيّٛ ٠  ي١ٓ ح لفاع ِعود  ةمدً وقٍد  حٌد دُ ٌسلد  يداأ حٌسعود  ٚزقدٝ ٚ٘

 ٌّس حٌىعص.

 اىنشج: تؼذ اىَغقؾ اىؼَىدي ىـ  ً.ث.ك.د ػ7ِ- 

ٟٚ٘ حلإضحزد  حلأام١د  حٌّسةدٛ ص يد١ٓ ِعود  وقٍد   خدً حلا لىداض ٌسلد  ٌّدس حٌىدعص ِدٓ خٙد  رٚحٌ د  

 حٌٝ حلأ د.حٌشالٌٟٛ حٌٕاضي ِٓ َ.ث.ن.ج 

 

 اىضٍِ: -8

 لُ حسق عحخٗ آ  ع٠ك ِيعا  ضِٓ حٌةٛ ص حٌٛحزاص ٚوّا ٠ألٟ:   

 ةا ضِٓ وً  ٛ ص. 01003= 1/30/سعا  لع   رٌ  حٌقة٠ٛع = 1ضِٓ حٌةٛ ص حٌٛحزاص = 

 

 اىثشاٍذ اىَغتخذٍح فً اىتحيٍو:  -

                                                
1

 اع٠ك حٌيًّ

 سا  محمد سيا زٕقٛش حٌّشعل اٍٝ ح ح  لدعي  حٌ  -

   اّع اا ٚق ٠ٛٔس حٌّشعل اٍٝ حٌقة٠ٛع -

   ا ا الله ز ٓ حٌّشعل اٍٝ حٌق د١ً -
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٘دوٖ حلأخد ح  ييّدك ٌىشد   حْ حٌقس١ًٍ يشدىً اداَ ٘دٛ ٚسد١ٍ  ٌقد  د  حٌسعود  حٌى١ٍد  حٌدٝ أخد ح  ٚ  حسد 

   .191 1987 لا مٙا نحٌة١ّاا1ٟ

ييددا إلّدداَ حٌقةدد٠ٛع حٌف١ددا٠ٛٞ لددُ لس٠ٛددً حٌّددا ص حٌّةددٛ ص ٚحٌّ  ٚٔدد  اددٟ حٌددوحوعص حٌ ا دد  ياٌىددا١ِعح 

 نح١ٌّّٛ ٞ  إٌٝ حٌساس   ييا٘ا حسق اِت حٌ عحِح ح٢ل١  وً ز   حٌٛظ١ف  .

 (:Kenova V 0,8,24 تشّاٍذ )   -1

ص ياٌقس١ًٍ حٌسعوٟ ٚلُ حلاسقفا ص ِٓ ٘وح حٌ عٔاِح اٟ لم ١و حٌفٍُ حٌف١ا٠ٛٞ لأ ح  حٌ ا   ٘ٛ يعٔاِح  ا 

ٚووٌه لم ١و حٌةٛ  حٌّعح  لس١ٍٍٙا ٌىً ِعحزً حلا ح  ٚووٌه حسق عحج حٌ ١أا  حٌ اَ ٌىً ِدٓ حٌّ دااا  

ّ ددااا  حلاام١دد  ٚحلإييددا  ٚحلا لفااددا  ٚحٌ ٚح٠ددا ٚحسددق عحج ِعودد  ةمددً وقٍدد  حٌد ددُ ٚوددوٌه حسددق عحج حٌ

 ٚحٌيّٛ ٠  ٌىً لاا   .

 ٚحل يت حٌ  ٛح  ح٢ل١  اٟ حسق عحخٙا:

 لسا٠ا ٚح ق١ا  حٌةٛ ص حٌّ ٍٛ  ل١اس ِقل١عحلٙا. -

لسا٠ا حٌٕما  حٌقشع٠س١  اٍٝ حٌةٛ ص ةُ ييا٘ا ٠قُ إ٠ةاي حٌٕما  ِو يي ٙا ٌىٟ ٔسةً اٍٝ حٌشىً   -

 حٌيةٛٞ ٌٍةٛ ص.

سا٠ا وً ضح٠ٚ  ِٓ   ي لأش١ع  ٍيٟ حٌ ح٠ٚ  ر ٚيئ٠ياض ٠قُ ح ق١ا ٖ ِٓ ٠قُ ل١اس خ١ّو حٌ ٚح٠ا ييا ل  -

 حٌ عٔاِح ٔسةً اٍٝ ل١اس حٌ ح٠ٚ  .

ل١اس حلأييا  ٠قُ ِٓ   ي لسا٠ا ياح٠  ٚٔٙا٠  حلإضحز  حٌّعح  ل١اسٙا رٚيئ٠ياض ٠قُ ح ق١ا ٖ ِٓ حٌ عٔاِح   -

ٓ   ي ح٠ياضح  ِي١ٕ  اٟ حٌ عٔاِح ٔسةً اٍٝ ل١اس حلإضحز  حٌّسا ص ييا     ل١ُ ِم١اس حٌعسُ ِ

 ٌٍسةٛي اٍٝ حٌم١ُ حٌسم١م١  ٌٍم١اسا .

٠ّىٓ ِٓ   ي ٘وح حٌ عٔاِح لم ١و أخ ح  حٌفٍُ حٌٝ أخ ح   ل١عص ٚز    : Hero Softتشّاٍذ  -2

 . MPEGحٌٝ    DATحٌعغ   ٚووٌه لس٠ًٛ ٔٛا١  حٌفٍُ ِٓ 

 (:Microsoft office excel 2010تشّاٍذ )  -3

   ي ٘وح حٌ عٔاِح ِياٌد  حٌ ١أا  حٌ اَ حٌقٟ لُ حٌسةٛي ا١ٍٙا ِٚياٌدقٙا إزةا ١ا.ٚلُ ِٓ 

 اىىعائو الاحظائٍح: 2-7

 ٌّياٌد  ٔقا ح حٌ سا حسق اَ حٌ ازا حٌٛسا ً حلازةا ١  حٌقا١ٌ :

 حٌٛس  حٌس ايٟ  -

 حلأسعحل حٌّي١ا ٞ  –

 ح ق ا  لس١ًٍ حٌق ا٠ٓ ٌٍي١ٕا  حٌّعل    –

 ح ِياًِ حلأسا –

   ا  ي آ حٌمٛح١ٔٓ ح١ٌّىا١ٔى١ .spssٚاٌٛدت حٌ ١أا  حزةا ١ا ياسق احَ حٌس ِ  حلازةا ١  ن

 اىفظو اىخاىج
 ػشع اىْتائذ وٍْاقشتها: -3

ػشع وٍْاقشح ّتائذ الاستثاؽ تٍِ اىَتغٍشاخ اىنٍَْاتٍنٍح ىىػغ الاستناص )الاططذاً( واىقغٌ 3-1

 اىشئٍظ:

ٍتش( واىزذوه 6ح ىىػغ الاططذاً واىقغٌ اىشئٍغً ىؼشتح اىزضاء )ػشع اىَتغٍشاخ اىنٍَْاتٍنٍ 3-2

 ( ٌثٍِ رىل .2)

 ( 2رذوه )

 ٌثٍِ اىَؼاىٌ الاحظائٍح ىيَتغٍشاخ اىنٍَْاتٍنٍح ىىػغ الاططذاً )الاستناص( واىقغٌ اىشئٍظ

 ٍتش( 6ىؼشتح اىزضاء ) 

 الاّحشاف اىَؼٍاسي اىَتىعؾ اىحغاتً وحذج اىقٍاط اىَتغٍشاخ
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ػشع وٍْاقشح ٍظفىفح الاستثاؽ ىيَتغٍشاخ اىنٍَْاتٍنٍح ىىػغ الاططذاً )الاستناص(    واىقغٌ  3-3

 ( ٌثٍِ رىل.3ٍتش( اىزذوه ) 6اىشئٍظ ىؼشتح اىزضاء )

 ( 3اىزذوه)

 ٌثٍِ ٍؼاٍلاخ الاستثاؽ تٍِ اىَتغٍشاخ اىنٍَْاتٍنٍح ىىػغ الاططذاً )الاستناص( واىقغٌ اىشئٍظ

 اىَتغٍشاخ

صاوٌح 

سمثح 

 ػاستح

سمثح 

 استناص

صاوٌح 

استناص 

 اىزغٌ

استفاع 

ٍشمض 

 ً.ث.د

تؼذ ٍغقؾ  

ػِ 

 ً.ث.د

 اىضٍِ

اصاحح 

افقٍح 

 ً.ث.د

عشػح 

افقٍح 

 ً.ث.د

اصاحح 

ىدٌح ػَ

 ً.ث.د

عشػح 

ػَىدٌح 

 ً.ث.د

 صاوٌح اىززع
-.334 .308 -.538 -.110 .527 -.533 -.203 .194 .462 .421 

.288 .331 .071 .734 .078 .075 .527 .545 .131 .173 

شمثح ىيشرو صاوٌح اى

 ػاستح

r -.248 -.322 -.041 .489 .832** .708** .233 -.658* -.719** 

p .437 .308 .898 .107 .001 .010 .467 .020 .008 

صاوٌح اىشمثح ىشرو 

 الاستناص

 r -.262 .220 .370 -.320 -.487 -.394 .181 .303 

 p .410 .492 .236 .310 .108 .206 .574 .338 

 صاوٌح استناص اىزغٌ
  r .443 -.781** .017 -.282 -.466 .230 .265 

  p .149 .003 .959 .375 .127 .471 .404 

 فاع ٍشمض ً.ث.داست
   r .049 .039 -.291 -.493 .255 .245 

   p .880 .905 .358 .104 .424 .442 

تؼذ ٍغقؾ ً.ث.د ػِ 

 اىنشج

    R .167 .201 .124 -.050 -.115 

    P .605 .532 .700 .878 .723 

 اىضٍِ
     r .682* .024 -.657* -.712** 

     p .015 .940 .020 .009 

 افقٍح  ً.ث.داصاحح 
      r .715** -.424 -.525 

      p .009 .169 .079 

 عشػح افقٍح ً.ث.د
       r -.142 -.247 

       p .659 .440 

 8.42 93.67 دسرح ززعصاوٌح اى

 24.36 119.67 دسرح صاوٌح سمثح ػاستح

 9.89 160.25 دسرح صاوٌح سمثح استناص

 4.87 62.33 دسرح صاوٌح استناص اىزغٌ

 0.066 0.76 ٍتش استفاع  ً.ث.د اىزغٌ

 0.068 0.39 ٍتش تؼذ ٍغقؾ  ً.ث.د ػِ اىنشج

 0.02640 0.13 حاٍّح اىضٍِ

 0.067 0.21 ٍتش اصاحح افقٍح   ً.ث.د

 0.42 1.71 ٍتش/ حاٍّح عشػح افقٍح ً.ث.د

 0.028 0.036 ٍتش اصاحح ػَىدٌح   ً.ث.د

 0.34 0.33 ٍتش/ حاٍّح عشػح ػَىدٌح  ً.ث.د
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 اصاحح ػَىدٌح ً.ث.د
        r .972** 

        p .000 

 0105≥ ِيٕٛٞ إا ٔ    ِي٠ٕٛ   *

 0101≥ ِيٕٛٞ إا ٔ    ِي٠ٕٛ   **

 ٠ق ١ٓ ح٢لٟ :  3ِٓ حٌداٚي ن

. ٚخٛ  ح ل ا  ِيٕٛٞ ِٛخ  ي١ٓ ضح٠ٚ  حٌعو   ٌٍعخً حٌ ا ي  ٚي١ٓ وً ِٓ حٌ ِٓ ٚحلاضحز  حلاام١  1

  ٠ٚي ٚ 0.01  إا ِ قٜٛ ِي٠ٕٛ  يٍد ن0.708ر   0.832ٌّعو  ةمً وقٍ  حٌد ُ يٍد اٍٝ حٌقٛحٌٟ ن

لى ع ٔق١د  حِقاح  حٌعخً  حٌ ازا  ٌه حٔٗ اٟ ٚ و حلا  احَ ِٚعزٍ   ع  حٌىعص حٌعو   حٌ ا ي 

حٌ ا ي  لاسقياح  ٌ ع  حٌىعص ٠ٚ  ح  ياٌّمايً ضِٓ حلا ح  ٚووٌه حلاضحز  حلاام١  ٌّعو  ةمً حٌد ُ 

 ٔق١د  لماَ حٌد ُ حٌٝ حلاِاَ حسقياح ح ٌّعزٍ   ع  حٌىعص .

 عا  حٌيّٛ ٠  . ٚخٛ  ح ل ا  ِيٕٛٞ ساٌ  ي١ٓ ضح٠ٚ  حٌعو   ٌٍعخً حٌ ا ي  ٚي١ٓ حلاضحز  حٌيّٛ ٠  ٚح2ٌ

  0.01  إا ِ قٜٛ ِيٕٛٞ يٍد ن- 0.719ر  -  0.658ٌّعو  ةمً وقٍ  حٌد ُ ز١ا يٍد اٍٝ حٌقٛحٌٟ ن

  ٠ٚي ٚ حٌ ازا  ٌه حْ حٌ عا  لقٕاس   ع ٠ا ِو حلاضحز  ٚاى ١ا ِو حٌ ِٓ ٚٔق١د  ٌوٌه ااْ 0.05ٚن

ٝ حِا حٌىعص ٌ سقياح  ٌ عيٙا ي١ّٕا حٌ ح٠ٚ  ٌٍعخً حٌ ا ي  ل اأ لى ع ٔق١د  ِا حٌعخً حٌ ا ي  ٌقةً حٌ

ياٌّمايً لمً وً ِٓ حلاضحز  حٌيّٛ ٠  ٚحٌ عا  حٌيّٛ ٠  اٟ ٘وٖ حٌّعزٍ  ٚز   ِيا ٌ .حٌ عا  = 

  36ر  1988حلاضحز  / حٌ ِٓ نحٌ اِعح ٟ ر 

. ٚخٛ  ح ل ا  ِيٕٛٞ ساٌ  ي١ٓ ضح٠ٚ  ح لىاض حٌد ُ ٚي١ٓ ييا ِ م  حٌد ُ آ ِعو  ةمً حٌد ُ يٍد 3

  ٠ٚي ٚ حٌ ازا  ٌه حٔٗ حةٕا   ع  حٌىعص يمٛص ٌٚ ّاْ   ٛي 0.01  إا ِ قٜٛ ِيٕٛٞ ن0.781ن

حٌىعص  ح ً حٌٙال ااْ حٌ ا  حٌّؤ ٞ ٌٍ عي  سٛل ١ّ٠ً يد ّٗ حٌٝ حلاِاَ ٚ٘وح ٚح ر ِٓ   ي 

 و ع ضح٠ٚ  حلا لىاض ٠ٚمً ياٌّمايً ييا ِ م  حٌد ُ آ ِعو  ةمً حٌد ُ  يس١ا ٠ىْٛ اّٛ ٞ اٍٝ

 حٌىعص ٚ ٌه ٌٍسةٛي اٍٝ حٌقٛحضْ حٌد١ا ٌ سقياح  ٌ ع  حٌىعص يمٛص ٚحٌقٙا٠  

. ٚخٛ  ح ل ا  ِيٕٛٞ ِٛخ  ي١ٓ حٌ ِٓ ٌٍّعزٍ  حٌع ١ ١  ٌ ع  حٌىعص ٚي١ٓ حلاضحز  حلاام١  ٌّعو  ةمً 4

    ٠ٚي ٚ حٌ ازا  ٌه حٌٝ ض٠ا ص حٌ ِٓ اٟ حٌّعز0.05ٍ  إا ِ قٜٛ ِيٕٛٞ ن0.682وقٍ  حٌد ُ يٍد ن

حٌع ١ ١  ٌ ع  حٌىعص ٚ٘ٛ خ   ِٓ حٌ ِٓ حٌىٍٟ ٌ  ح  ٚل  ح  ياٌّمايً حلاضحز  حلاام١  ٚ ٌه ٔق١د  

حلاسقّعح ٠  ياٌسعو  ٚلسعن حٌد ُ حٌٝ حلاِاَ ٚحلاسقياح  ٌ ع  حٌىعص ٚا١ٍٗ ٠د  حْ ٠ىْٛ حٌٕمً 

  343ر  2002حٌسعوٟ ٌٍمٛص يأ ١اي١  ٚ ْٚ لٛل  اٟ ح ح  حٌ عي  ن ع٠   ٚشٍش ر 

. ٚخٛ  ح ل ا  ِيٕٛٞ ساٌ  ي١ٓ حٌ ِٓ ٌٍّعزٍ  حٌع ١ ١  ٌ ع  حٌىعص ٚي١ٓ وً ِٓ حلاضحز  حٌيّٛ ٠  5

  إا ِ قٜٛ 0.712 -ر  0.657 -ٚحٌ عا  حٌيّٛ ٠  ٌّعو  ةمً وقٍ  حٌد ُ ز١ا يٍد اٍٝ حٌقٛحٌٟ ن

 ع ٠ا ِو    ٠ٚي ٚ حٌ ازا  ٌه حْ حٌ عا  لقٕاس 0.05  ٚن0.01ِيٕٛٞ إا ِ قٜٛ ِيٕٛٞ يٍد ن

حلاضحز  ٚاى ١ا ِو حٌ ِٓ ااْ اٟ حٌّعزٍ  حٌع ١ ١  ٌ ع  حٌىعص لمً حلاضحز  حٌيّٛ ٠  ٌّعو  ةمً 

حٌد ُ ٠ٚ  ح  ياٌّمايً حٌ ِٓ ٔق١د  حلاسقّعح  اٟ حٌسعو  ٌٍقٙا٠  ٚز   ِيا ٌ  حٌ عا  حٌ عا  = 

  36ر  1988حلاضحز  / حٌ ِٓ نحٌ اِعح ٟ ر 

ي١ٓ حلاضحز  حلاام١  ٌّعو  ةمً وقٍ  حٌد ُ ٌٍّعزٍ  حٌع ١ ١  ٚي١ٓ حٌ عا  . ٚخٛ  ح ل ا  ِيٕٛٞ ِٛخ  6

  ٠ٚي ٚ حٌ ازا  ٌه حٌٝ حْ 0.01  إا ِ قٜٛ ِيٕٛٞ ن0.751حلاام١  ٌّعو  ةمً وقٍ  حٌد ُ يٍد ن

حٌ عا  لقٕاس   ع ٠ا ِو حلاضحز  ٚاى ١ا ِو حٌ ِٓ ٚا١ٍٗ يأٗ اٟ ٘وٖ حٌّعزٍ  ل  ح  حلاضحز  حلاام١  

 د  زعص حٌد ُ حٌٝ حلاِاَ ٚحٔ ١اي١  حٌسعو  ٚل  ح  ياٌّمايً حٌ عا  حلاام١  ياٌّمايً ٔق١

. ٚخٛ  ح ل ا  ِيٕٛٞ ِٛخ  ي١ٓ حلاضحز  حٌيّٛ ٠  ٌّعو  ةمً وقٍ  حٌد ُ ٌٍّعزٍ  حٌع ١ ١  ٚي١ٓ حٌ عا  7

 ٌه حٌٝ حْ    ٠ٚي ٚ حٌ ازا0.01  إا ِ قٜٛ ِيٕٛٞ ن0.751حٌيّٛ ٠  ٌّعو  ةمً وقٍ  حٌد ُ يٍد ن

حٌ ٠ا ص اٟ حلاضحز  حٌيّٛ ٠  اٟ حٌّعزٍ  حٌع ١ ١  ٠ؤ ٞ حٌٝ ض٠ا ص اٟ حٌ عا  حٌيّٛ ٠  ٌٍّعزٍ  ٔف ٙا 
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ٚ ٌه ٌٍي ل  حٌ ع ٠  ِاي١ٓ حلاضحز  ٚحٌ عا  ٚز   لأْٛ حٌ عا  = حلاضحز  / حٌ ِٓ نحٌٙاشّٟ ر 

   .36ر  1991

 اىفظو اىشاتغ
 الاعتْتاراخ واىتىطٍاخ: -4

 عتْتاراخ : الا 4-1

.  ٚخٛ  ح ل ا  ِيٕٛٞ ِٛخ  ي١ٓ ضح٠ٚ  حٌعو   ٌٍعخً حٌ ا ي  ٚي١ٓ وً ِٓ حٌ ِٓ ٚحلاضحز  حلاام١  1

 ٌّعو  ةمً وقٍ  حٌد ُ.

. ٚخٛ  ح ل ا  ِيٕٛٞ ساٌ  ي١ٓ ضح٠ٚ  حٌعو   ٌٍعخً حٌ ا ي  ٚي١ٓ حلاضحز  حٌيّٛ ٠  ٚحٌ عا  2

 حٌيّٛ ٠  ٌّعو  ةمً وقٍ  حٌد ُ.

 . ٚخٛ  ح ل ا  ِيٕٛٞ ساٌ  ي١ٓ ضح٠ٚ  ح لىاض حٌد ُ ٚي١ٓ ييا ِ م  حٌد ُ آ ِعو  ةمً حٌد ُ.3

. ٚخٛ  ح ل ا  ِيٕٛٞ ِٛخ  ي١ٓ حٌ ِٓ ٌٍّعزٍ  حٌع ١ ١  ٌ ع  حٌىعص ٚي١ٓ حلاضحز  حلاام١  ٌّعو  4

 ةمً وقٍ  حٌد ُ.

عص ٚي١ٓ وً ِٓ حلاضحز  حٌيّٛ ٠  . ٚخٛ  ح ل ا  ِيٕٛٞ ساٌ  ي١ٓ حٌ ِٓ ٌٍّعزٍ  حٌع ١ ١  ٌ ع  حٌى5

 ٚحٌ عا  حٌيّٛ ٠  ٌّعو  ةمً وقٍ  حٌد ُ.

.ٚخٛ  ح ل ا  ِيٕٛٞ ِٛخ  ي١ٓ حلاضحز  حلاام١  ٌّعو  ةمً وقٍ  حٌد ُ ٌٍّعزٍ  حٌع ١ ١  ٚي١ٓ 6

 حٌ عا  حلاام١  ٌّعو  ةمً وقٍ  حٌد ُ.

حٌد ُ ٌٍّعزٍ  حٌع ١ ١  ٚي١ٓ  . ٚخٛ  ح ل ا  ِيٕٛٞ ِٛخ  ي١ٓ حلاضحز  حٌيّٛ ٠  ٌّعو  ةمً وقٍ 7

 حٌ عا  حٌيّٛ ٠  ٌّعو  ةمً وقٍ  حٌد ُ.

 اىتىطٍاخ: 4-2

. حٌقأو١ا اٍٝ حْ ٠يقّا حٌّا ي١ٓ اٍٝ حلاسس ح١ٌّىا١ٔى١  حةٕا  حٌقا ٠  اٍٝ  ل  حٌقٙا٠  ٌّٙا ص 1

ا١ٔى١  ِقع  ِو  عٚ ص حٌقعو١  اٍٝ و١ف١  حلاسقفا ص ِٓ حلاسس ح١ٌّى 6حٌقة٠ٛ  ِٓ ا ِ  حٌد ح  ن

 اٟ لسا٠ا ِ ا  حٌىعص يالداٖ حٌّٕ م  حٌّ ٍٛي  ٌٍقة٠ٛ  .

 ِقع  6. حٌقاو١ا اٍٝ سعا  حلا ح  حٌّمعْٚ ياٌال  ٚحٌمٛص حةٕا  حٌقٙا٠  ٌ عي  حٌد ح  ن2

. حٌقاو١ا اٍٝ حل ا  حٌٛ و حٌّٕاس  حةٕا   ع  حٌىعص ِٓ   ي حل ا  ضح٠ٚ  ح لىاض خ١اص ٚووٌه 3

 لع٠  ِٓ حٌىعص ٌٍسةٛي اٍٝ لٛص ِٕاس   حةٕا  حٌقٙا٠ .ٚ و  خً حلا لىاض يشىً 

. حٌقاو١ا اٍٝ حلاسقفا ص ِٓ ٔقا ح حٌقس١ًٍ ٌٍّقل١عح  حٌّماس  ِٓ حخً حلاسقفا ص ِٕٙا اٟ حٌي١ٍّ  4

 حٌقا ٠ ١ .

 اىَظادس 
ر شعو  حٌ ٕايا  ٌٍ  اا ر يلاح  ر 1ر حٌقى١ٕه ٚحٌقىق١ه اٟ  ّاسٟ وعص حٌماَ . حزّار اّا  ضي١ع:1

 .2005ٌيعحقرح

ر حٌّىق   حٌٛ ١ٕ  ر يلاح  ر  وعص حٌماَ ٚإا ع٘ا حلاساس١ . ةاِع ِس ٓ حسّاا١ً ر ٔاخٟ حٌةفا  : 2

 .1972حٌيعحقر

  حس  ِما ٔ  اٟ ييي حٌّقل١عح  حٌى١ٕ١ق١ى١  ٚحٌى١ّٕال١ى١  . ٚ ٠و ٠اس١ٓ ٚحلازّا ا ا حٌٍّه س١ٍّاْ  : 3

ر يسا ِٕشٛ  ر  ِقع  ي ّاسٟ وعص حٌماَ اٟ حٌةالا  01 –ِقع  6ٚ ل  حٌقٙا٠  ي١ٓ  عيقٟ حٌد ح  ن

ر اا   اص ي سٛث حٌّؤلّع حٌيٍّٟ حٌثأٟ اٟ  1حٌيا   11ِدٍ  حٌما س١  ٌيٍَٛ حٌقعي١  حٌ ا١ٔ  ر حٌّدٍا 

 .2010حٌ ا١ِٛ٠ىا١ٔه ر خاِي  حٌما س١  ر حٌيعحقر

  ٚحسق احِا  حٌساسٛ  اٟ يسٛث حٌق  ١ما  حلازةا ١. حٌقىع٠قٟ ر ٚ ٠و ٠اس١ٓ ٚحٌي ١اٞ ر ز ٓ محمد: 4

 .1999ر ِ  ي  خاِي  حٌّٛ ً ر حٌيعحقرحٌقعي١  حٌع٠ا ١  

 .1988ر  ح  حٌىق  ٌٍ  اا  ٚحٌٕشع ر حٌّٛ ً ر حٌيعحقر حٌ ا١ِٛ٠ىا١ٔه. اؤح  لٛا١ك حٌ اِعح ٟ: 5
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 - 11 ا ١  ّٔٛ حٌ عا  ٚحٌال  ٌٍ ع  يىعص حٌماَ اٍٝ لاا ٟ حٌش ا  ن. ٌؤٞ غأُ حٌة١ّااٟ : 6

رٚلا و حٌّؤلّع حٌيٍّٟ حٌ ا س ٌى١ٍا  حٌقعي١  حٌع٠ا ١  اٟ خاِيا  حٌيعحق ر  ح  حٌىق     سٕ 16

 .1990ٌٍ  اا  ٚحٌٕشع ر حٌّٛ ً ر حٌيعحقر

  .1987"ر ح  حٌىق  ٌٍ  اا  ٚحٌٕشعرحٌّٛ ًرنحٌ ا١ِٛ٠ىا١ٔه ٚحٌع٠ا  حٌة١ّااٟ: " . ٌؤٞ غا7ُٔ

 ح   ر  ادددددددٟ يا١ِٛ٠ىا١ٔىددددددددا حٌسعودددددددا  حٌع٠ا دددددددد١ "  حسددددددد  ِي١ٍّدددددددد. اددددددد   حٌددددددددا٠ٓرخّاي محمد: 8

 .1985 حٌّيا لرحٌما٘عصرِةعر

ر ِىق   خ ٠عص حٌٛ   ر حٌّٕةٛ ص ر  وعص حٌماَ حٌ ّاس١  ر وعص حٌةالا . ٘ا ْٚ محمدوشه: 9

 .2004ِةعر

رلعخّ  ِا٘ع ي١الٟ ٚسد١ٍّاْ اٍدٟ ز د١ٓ ر ِ  يد  حٌقيٍد١ُ حٌيداٌٟ ر خاِيد   وعص حٌماَوٛٔ ص:  . أٌفع٠ا10

 .1980ٌّٛ ًرح

 .1991ر  ح  حٌسىّ  ٌٍ  اا  ٚحٌٕشع ر يلاح  ر حٌيعحقرح١ٌّىا١ٔىا حٌس٠ٛ١ .  س١ّع ِ ٍ اٌٙاشّٟ: 11

  حس  لس١ٍ١ٍ  ِما ٔ  ٌ يي حٌّقل١عح  :  ش١ا اٌٙاشّٟر ١ٌٚا غأُ حٌ ا ح١ٔٛ ٠ا   ا٠ك.  ١ٌا اا س12

ر  FUTSALِقع  ٌ ا ا   6حٌد ح  نحٌ ا١ِٛ٠ىا١ٔى١  ٌث ث حٔٛحع ِٓ ح ح  ِٙا ص حٌقٙا٠  ِٓ ا ِ  

 .2017يسا ِٕشٛ  اٟ ٚلا و حٌّؤلّع حٌاٌٟٚ حلاٚي ر خاِي  زٍ د  ر حٌ ١ٍّا١ٔ  ر حٌيعحقر

.http://www.coach esiafo.com, kicking(2004)Luthanen ,pekka: -13 
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