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 ِسرخٍض  اٌثؽس

ٕذف اىجؾش اىٚ اىنشف عِ اصش ثشّبٍظ اىَٖبساد اىعقيٞخ لإّغبػ اىَْبفغخ عيٚ اىصلاثخ اىعقيٞخ ٍٗغز٘ٙ 

ة ، اعزخذٍبىجبؽضبُ اىَْٖظ اىزغشٝجٞيَلاءٍزٔ ٗغجٞعخ الاّغبص اىَٖبسٛ ىذٙ لاعجٜ مشح اىطبئشح اىشجب

( لاعجبً 14ٗاىجبىغ عذدٌٕ ) )BrisbaneSpikersاىجؾض٘رَبخزجبسعْٞخاىجؾضجبىطشٝقخاىعَذٝخٗرَضيزجلاعجٜ)

( لاعجِٞ ىنو ٍغَ٘عخ ٗقذ رٌ اعشاء 7،قغَ٘ا ثبىطشٝقخ اىعش٘ائٞخ اىىَغ٘عزِٞ )رغشٝجٞخ ٗظبثطخ ( ٗث٘اقع )

شاد اىعَش اىزذسٝجٜ ٗعذد اىَشبسمبد ملاعت اعبعٜ ٗفٜ دسعخ اىصلاثخ اىعقيٞخ ٍِ خلاه اىزنبفؤ فٜ ٍزغٞ

الاخزجبس اىقجيٜ ، ٗقذ رطيجذ اعشاءاد اىجؾش اعزخذاً ٍقٞبط اىصلاثخ اىعقيٞخ اىَعذ ٍِ قجو 

(Jones&Connaughton, 2007 ، فعلاً  عِ اعذاد اعزَبسح رؾيٞو الاّغبص اىَٖبسٛ  فٜ مشح اىطبئشح )

ٌ رطجٞق ثشّبٍظ اىَٖبساد اىعقيٞخ ىْغبػ اىَْبفغخ عيٚ اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ قجو اىجذء ثبى٘ؽذح اىزذسٝجخ ٗقذ ٗر

ر٘صو اىجبؽضبُ اىٚ فبعيٞخ اىجشّبٍظ اىْفغٜ اىَعذ ٍِ قجو اىجبؽضبُ فٜ اعزخذاً اىَٖبساد اىعقيٞخ ىْغبػ 

ُ فٜ دسعخ اىَْبفغخ ىذٙ لاعجٜ مشح اىطبئشح اىشجبة ، ثبىَقبثو ىٌ رشٖذ ا ىَغَ٘عخ اىعبثطخ رط٘ساً ٍيؾ٘ظب

 اىصلاثخ اىعقيٞخ ٍٗغز٘ٙ الاّغبص اىَٖبسٛ ىلاعجٜ مشح اىطبئشح اىشجبة .

 . اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح : اٌّٙاساخ اٌؼم١ٍح ، اٌظلاتح اٌؼم١ٍح ، الأعاص اٌّٙاسٞ، إٌّافسح
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 ظاِؼح تغذاد –و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح ٌٍثٕاخ 

 ِسرخٍض اٌثؽس

ٕذف اىجؾش اىىبعذاد رَشْٝبد ٍشمجخ فٜ رط٘ٝش  ثعط اىقذساد اىجذّٞخ ٍٖٗبسرٜ 
اىزَشْٝبد اىَشمجخ رأصٞشاىزعشف عيٚ ، ٗاىَشاٗغخ ٗاىزٖذٝف ثنشح اىقذً اىَصغشح 

اٗغخ ٗاىزٖذٝف ثنشح اىقذً فٜ رط٘ٝش ثعط اىقذساد اىجذّٞخ ٍٖٗبسرٜ اىَش

ٗقذ اعزخذٍذ اىجبؽضزبُ اىَْٖظ اىزغشٝجٜ ثزصٌَٞ اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ ، اىَصغشح 
اى٘اؽذح راد الاخزجبسِٝ اىقجيٜ ٗاىجعذٛ ٗرَضو ٍغزَع اىجؾش ثلاعجٜ ّبدٛ اىغٞش 

( ىعذً اىزضاٌٍٖ 2رٌ اعزجعبد )، لاعت  ( 14)ثنشح اىقذً اىَصغشح ٗعذدٌٕ 

عشض اىْزبئظ ٗرؾيٞيٖب ٍْٗبقشزٖب ثبعزخذاً اىؾقٞجخ الاؽصبئٞخ  ثبىزذسٝت ٗقذ رٌ
spss اىزَشْٝبد اىَشمجخ اىَعذح ٍِ قجو اىجبؽضزبُ ىٖب الاصش  ب ثأُ ٗاعزْزغز

ىيزَشْٝبد اىَشمجخ الاصش ،ٗالاٝغبثٜ فٜ رط٘ٝش ثعط اىقذساد اىجذّٞخ قٞذ اىجؾش 

، نشح اىقذً اىَصغشحالاٝغبثٜ اى٘اظؼ فٜ رط٘ٝش ٍٖبسرٜ اىَشاٗغخ ٗاىزٖذٝف ث
بعزخذاً اىزَشْٝبد اىَشمجخ اىَعذح ٍِ قجو اىجبؽضزبُ فٜ رط٘ٝش قذساد ٗأٗصزٚ ث

اىزأمٞذ عيٚ ظشٗسح اعزخذاً  ، ٍع ٍٖبسٝخ اخشٙ ٗىفئبد عَشٝخ اخشٙ 

اىزَشْٝبد اىَغزخذٍخ ىَب ىٖب ٍِ ربصٞش اٝغبثٜ فٜ رَْٞخ ٗرط٘ٝش اىقذساد 
 لاصبسح ٗاىزش٘ٝق ىذٌٖٝ .عِ عبٍو ا ٗالاٍنبّبد ىلاعجِٞ فعلاً 

ِٙاسذٟ اٌّشاٚغح ٚاٌرٙذ٠فثىشج , اٌمذساخ اٌثذ١ٔح  , ذّش٠ٕاخ ِشوثحاٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح: 

 .اٌمذَ
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Abstract 
 

 

      The aim of the research is to prepare complex exercises in 

developing some physical abilities and the skills of dribbling and 

scoring mini-football, and to identify the effect of complex exercises in 

developing some physical abilities and skills of dribbling and scoring 

 تؽس ذمذَ تٗ 
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The effect of using the psychological program, in Mental skills to success 

in The competition on Mental toughness and the level of skills 

achievement of young volleyball players in Australia 

ABSTRACT 

The aim of the research to discover the effect of using the psychological 

program, in mental skills to success in The competition t on Mental toughness 

and the level of skills achievement of young volleyball players in Australia. 

The researchers used the experimental approach, the research sample was 

chosen by deliberate methods which is called (Brisbane Spikers) who is 

accounted (14) players, which is division in two groups (Experimental and 

control) that’s 7 players in each. 

It has been equalization of the training in the ages, the numbers of the 

participants and the degree of Mental hardness through pre-test. The research 

procedures required to use of a Mentaltoughness scale which is used by 

(Jones&Connaughton, 2007). In addition, to prepare a form to analysis the 

achievement in the volleyball. The mental skills program for successful the 

competition was applied to the experimental group before starting the training 

session. 

Finally, the researchers noticed that  the effectiveness of psychological 

program which is using Mental skills for the success of the competition for 

young volleyball players, while the control group did not develop in the 

Mental toughness and the level of skill achievement of young volleyball 

players 

Key words:Mental skills, Mental toughness, skill achievement, 

competition 
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 اٌفظً الأٚي
 :اٌرؼش٠ف تاٌثؽس-1

 :ٌثؽساٌّمذِح ٚا١ّ٘ح ا  1-1

ٝؤمدذ عيدٌ اىددْفظ اىشٝبظدٜ عيددٚ الإزَدبً ثذساعددخ اىخصدبئل اىْفغددٞخ اىَدؤصشح فددٜ الاداء ، ٗٝزؾقدق اسرفددب  

ٍغدز٘ٙ الاداء اىشٝبظددٜ عددِ غشٝدق اىزقيٞددو ٍددِ اىزددأصٞشاد اىْفغدٞخ اىزددٜ رددؤصش عيدٚ الاداء ٗرددؤدٛ اىددٚ ظددعفٔ ، 

بء إَٞخ مجٞشح ىزَْٞخ ٗرط٘ٝش اىَٖبساد اىعقيٞخ اىزٜ ٍِ اى٘اعت ر٘فشٕب ىذٙ اىشٝبظِٞٞ ىي٘ص٘ه اىدٚ ٝقبثئ اعط

 قَخ الاداء  . 

ٗٝعددذ اىزددذسٝت اىعقيددٜ ٍددِ افعددو اىغددجو ىددذعٌ الاداء ثبىْغددجخ ىيشٝبظددِٞٞ يَٕٞزددٔ اىزطجٞقٞددخ فددٜ عيددٌ اىددْفظ 

اىخصد٘  عيدٚ اعزجددبس اُ ٍعشفدخ اىشٝبظددٜ اىشٝبظدٜ ثشدنو عددبً ٗعيدٌ اىدْفظ اىشٝبظددٜ الاٝغدبثٜ عيدٚ ٗعددٔ 

ثإَٔٞدخ اىزدذسٝت اىعقيدٜ ٍَٗبسعدزٔ ىيَٖدبساد اىعقيٞدخ ٝعدذ ثَضبثددخ اى٘قبٝدخ ٗاىؾصدِ اىَْٞدع ٍدِ اى٘قد٘  فدٜ دٗاٍددخ 

 .اىعغ٘غ اىْفغٞخ اصْبء اىَْبفغبد 

ٗاىََبسعدخ  ىزا فبُ اىَٖبساد اىعقيٞخ ؽبىٖدب ٕد٘ مؾدبه اىَٖدبساد اىفْٞدخ ٗاىصدفبد اىجذّٞدخ رؾزدبط اىدٚ اىزَدشِٝ

ٕٗزا ٝؾزٌ عيٚ اىشٝبظِٞٞ ثشنو عبً ٗلاعجٜ مشح اىطبئشح ثشنو خدب  اُ ٝزعشفد٘ا عيدٚ إدٌ اىَٖدبساد اىعقيٞدخ 

اىزٜ رغبعذٌٕ عيٚ الاّزقبه ٍِ الاعزعذاد اىعقيٜ ىيزَشِٝ اىٚ الاعزعذاد اىعقيٜ ىلاداء اصْبء اىَْبفغخ ٕٗزا ٝدزٌ ٍدِ 

ىعبىٞخ ٗمٞفٞخ رؾقٞق ٍ٘اعٖخ ٍشنيخ اىنَبىٞخ ٗمٞفٞخ اىزغيت عيٚ ٍشنيخ خلاه مٞفٞخ رعبٍو اىلاعجِٞ ٍع اىز٘قعبد ا

اىخددد٘ف ٍدددِ اىفشدددو ٗمٞفٞدددخ امغدددبة  اىلاعجدددِٞ اىضقدددخ فدددٜ اّفغدددٌٖ ٍٖٗدددبسارٌٖ ٗغٞشٕدددب ٍدددِ اىَٖدددبساد اىعقيٞدددخ 

ٌٖ لإّغبؽبىَْبفغخ اىزٜ قذ رَنِ لاعجٜ مشح اىطبئشح ٍِ اىزغيت عيٚ عَٞع ٕدزٓ اىَع٘قدبد اىعقيٞدخ اىزدٜ قدذ رد٘اعٖ

 اصْبء اىَْبفغخ.

ٗارا ٍب رَنِ لاعجٜ مشح اىطبئشح ٍِ اى٘ص٘ه اىٚ فٌٖ ٗاعدزٞعبة ٗارقدبُ ىيَٖدبساد اىعقيٞدخ لإّغدبػ اىَْبفغدخ 

فبُ اىٖذف ٍِ ارقبّٖب ٕزا عٞزغيٚ ٍدِ خدلاه رؾقٞدق  ؽبىدخ ٍدِ اىقد٘ح ٗاىصدلاثخ اىعقيٞدخ ىدذٙ اىلاعجدِٞ ثَعْدٚ اُ 

د خصددبئل اٝغبثٞدخ ّؾدد٘ رٗارٖددٌ ثبىزدبىٜ ٝنّ٘دد٘ا قدبدسِٝ عيددٚ رقددو ٝندُ٘ ىددذٙ اىلاعجدِٞ ٍجددبساح عقيٞددخ ّبعؾدخ را

( اُ اىقد٘ح  2017ٍجبساح اىزَشِٝ اىٚ اىَْبفغخ رَنٌْٖ ٍِ رؾقٞق افعو اداء خدلاه اىَْبفغدبد . ٗٝشدٞش )ساردت ، 

ٗاىصلاثخ ىعقيٞخ رزَضو فٜ قذساد اىشٝبظٜ عيٚ ٍ٘اعٖخ ٍ٘اقدف اىعدغ٘غ عيدٚ ّؾد٘ افعدو ٍدِ اىَْدبفظ فدٜ ) 

غخ ، اىزدذسٝت ، اعدي٘ة اىؾٞدبح (.اىَْبف
(1)

فعدلاً عدِ رىدل فدبُ ٍدِ إدٌ اىَزطيجدبد الاعبعدٞخ ىزؾقٞدق الاّغدبص فدٜ 

اىَْبفغخ فٜ فعبىٞخ مشح اىطبئشح ٕ٘ ّغجخ الاّغبص ٗاىفعبىٞخ فٜ اىغبّت اىَٖبسٛ ، ارا َٝضدو ارقدبُ اىَٖدبساد خدلاه 

اىجذّٜ ٗاىعقيٜ اىغيٌٞ  ىي٘ص٘ه اىٚ اىْغدبػ ٗرؾقٞدق اع٘اء اىَْبفغخ سمٞضح ٍَٖخ عذا رجِٞ اصش الاعذاد اىَٖبسٛ ٗ

اىزفدد٘و ٕٗددزا ثطجٞعددخ اىؾددبه ٝعنغددٔ ٍددذٙ ارقددبُ اىلاعجددِٞ ىيَٖددبساد اىعقيٞددخ لإّغددبػ اىَْبفغددخ ارا ٍددب أخددزّب ثْ ددش 

( " ثدبُ الاداء اىفْدٜ ىددٔ 2005الاعزجدبس اىزقدبسة فدٜ اىَغددز٘ٝبد اىجذّٞدخ ٗاىَٖبسٝدخ  .ٕٗددزا ٍدب رطدشو اىٞددٔ )   ،

قخ ٍجبششح ثبىؾبىخ اىْفغٞخ ىلاعت اصْبء اىَْبفغخ " علا
(2)
 

ٍِ خلاه ٍب رقذً فبُ إَٞخ اىجؾش رزغيٚ فٜ مٞفٞخ اعزفبدح اىلاعجِٞ اىشدجبة فدٜ مدشح اىطدبئشح ٍدِ اىَٖدبساد 

اىعقيٞخ لإّغبػ اىَْبفغخ  عيٚ اعزجبس اُ عْٞدخ اىجؾدش رزَضدو فدٜ لاعجدٜ شدجبة ٝغٞدذُٗ اىَٖدبساد اىفْٞدخ اىخبصدخ 

مشح اىطبئشح مٌّٖ٘ رزذسع٘ا فدٜ رعيدٌ ٍٖبسرٖدب ثأعدي٘ثزذسٝجٜ عيَدٜ ٍٗشدبسمِٞ فدٜ اىدذٗسٛ الاعدزشاىٜ ىدزا  ثيعجخ

فدبُ فٖدٌ ٍٗعشفدخ ٕدزٓ اىشدشٝؾخ ثَضدو ٕندزا ٍٖددبساد ٗاىزدذسٝت عيٖٞدب عدزغعيٌٖ لا ٝقدبٍُٗ٘ اىزدذسٝت اىعقيدٜ فددٜ 

يٌ ٗارقبُ ٕدزٓ اىَٖدبساد اىعقيٞدخ عد٘ف اىَشاؽو اىَزقذٍخ ٍِ اعَبسٌٕ ثو عيٚ اىعنظ فبُ اىجبؽضبُ ٝغذاُ ثبُ رع

رضٝذ ٍِ اقجبىٌٖ عيٚ الاعزَشاس فٜ اىزذسٝت عيٚ  اىَٖبساد اىعقيٞخ لإّغبؽبىَْبفغخ فٜ اىَشاؽدو اىَزقذٍدخ ثدو قدذ 

ٝنُ٘ ثَضبثخ َّػ اٗ اعي٘ة ؽٞبح ىٌٖ، ثبىزبىٜ فبُ اىغبٝدخ ٍدِ ردذسٝت لاعجدٜ مدشح اىطدبئشح عيدٚ اىَٖدبساد اىعقيٞدخ 

ع٘ف ٝزٞؼ ىٌٖ اى٘ص٘ه اىٚ ؽبىخ عذٝخ ٍِ اىق٘ح ٗاىصلاثخ اىعقيٞخ ٗاىزٜ َٝندِ اعزجبسٕدب ثَضبثدخ  لإّغبػ اىَْبفغخ

                                                

( ٍٖبساد عقيٞخ ىْغبػ اىَْبفغخ ,داس    اىفنش 10عيغخ عيٌ ّفظ اىشٝبظخ الاٝغبثٞخ ) (:2017سارت، اعبٍٔ مبٍو ) (1(

 3,   ،اىقبٕشح2اىعشثٜ ،غ

( : عٞن٘ى٘عٞخ ٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ فٜ اىَغبه اىشٝبظٜ، ٍشمض اىنزبة ىيْشش، 2005 ، عجذ اىعضٝض عجذ اىَغٞذ )  (2(

 74  ,اىقبٕشح 
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ٍعيخ عبٍعخ ىيغَبد ٗاىخصبئل اىْفغٞخ الإٝغبثٞدخ ٗاىزدٜ قدذ ٝندُ٘ ىٖدب اىدذٗس الامجدش فدٜ اى٘صد٘ه اىدٚ افعدو 

ٖٞب ٍْبفغبد ىعجخ مشح اىطدبئشح اّغبص ٍٖبسٛ ٗرق٘دٌٕ اىٚ اىْغبػ ٗاىزف٘و فٜ ٍ٘اقف اىزؾذٛ اىصعجخ اىزٜ رزغٌ ف

 ىيشجبة.

 :ِشىٍح اٌثؽس  1-2

ّ دشاً ىطجٞعددخ ٗخصددبئل الاداء فددٜ اىنددشح اىطددبئشح فئّٖدب رعددذ ٍددِ اىفعبىٞددبد راد اىطددبثع الاّفعددبىٜ ار ٝ٘اعددٔ 

لاعت مشح اىطدبئشح اىعذٝدذ ٍدِ اىَع٘قدبد ٗاىَشدنلاد ٗاىَ٘اقدف اىزْبفغدٞخ راد اىَغدز٘ٝبد اىعبىٞدخ فدٜ الاعدزضبسح 

٘رش ٗاىقيق ٗاىعغ٘غ اىْفغدٞخ ٗاىزدٜ ٍندِ ٍلاؽ زٖدب ٗرغدغٞيٖب ٍدِ قجدو اىلاعدت ّفغدٔ ٗاىغٖدبص اىفْدٜ اىقدبئٌ ٗاىز

ٗثَب اُ فئخ اىشجبة رعذ ٍِ امضش اىفئبد اّذفبعبً فٜ ادائٖب عْذ رأدٝخ اى٘اعجبد اىَيقبح عيٚ ، عيٚ رذسٝت اىلاعجِٞ 

َِٞ عيدٚ دساعدخ ٕدزٓ اىَشدنيخ ثبعزجدبسٓ اؽدذ ٍدذسثٜ فئدخ عبرقٌٖ ٍِ قجو اىَذسة ٕٗزا ٍب ىَغٔ اؽذ اىجبؽضبُ اىقبئ

اىشدجبة ىنددشح اىطدبئشح فددٜ اعددزشاىٞب ٗعدذ ثددبٌّٖ ٝ٘اعٖددُ٘ اىعذٝدذ ٍددِ اىَع٘قدبد اىعقيٞددخ  اىزددٜ رجدذٗ ٗاظددؾخ اصْددبء 

اىَْبفغبد ٍضو اىز٘قعبد اىعبىٞخ ٗاىخ٘ف ٍِ اىفشدو ٗالافزقدبد اىدٚ اىدزؾنٌ الاّفعدبىٜ ٗاىزفنٞدش اىضائدذ فدٜ اىَْبفغدخ 

اىقيق اىضائذ عيٚ اىْزبئظ ٗاىنَبه اىزبً ، ىزا عَذ اىجبؽضبُ فٜ ٕزٓ اىذساعخ اىٚ اىؾذ ٍِ ٕزٓ اىَع٘قبد ٍِ خدلاه ٗ

اىقٞبً ثجعط اىزذخلاد راد اىغبّت اىْفغٜ اىعقيٜ  اىزٜ رخدذً لاعجدٜ مدشح اىطدبئشح عقيٞدبً اصْدبء اىَْبفغدخ ٗثبىزدبىٜ 

ؽبىخ ٍِ اىق٘ح ٗاىصلاثخ اىعقيٞخ ىلاعجِٞ ٗرغبعذ عيدٚ ردذعٌٞ  فبّٖب رخفف ٍِ ؽذح اٗ ٗغأح ٕزٓ اىَع٘قبد ٗرؾقق

 :الاداء اصْبء اىَْبفغبد  ٕٗزا ٝعع اىجبؽضبُ اٍبً عؤاه فٜ ٍؾبٗىٔ ىلإعبثخ عْٔ ٕٗ٘

ٕددو اُ ىيَٖددبساد اىعقيٞددخ لإّغددبػ اىَْبفغددخ رددأصٞش عيددٚ رَْٞددخ اٗ رطدد٘ٝش اىصددلاثخ اىعقيٞددخ ٍٗغددز٘ٙ الاّغددبص -

 طبئشح اىشجبة فٜ اعزشاىٞب؟اىَٖبسٛ ىذٙ لاعجٜ مشح اى

 :أ٘ذاف اٌثؽس  3 –1

اىنشف عِ أصش اىَٖبساد اىعقيٞخ لإّغدبػ اىَْبفغدخ  فدٜ رَْٞدخ اىصدلاثخ اىعقيٞدخ ٍٗغدز٘ٙ الاّغدبص اىَٖدبسٛ ثدِٞ .1

 الاخزجبسِٝ اىقجيٜ ٗاىجعذٛ ىيَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ  ىلاعجٜ مشح اىطبئشح اىشجبة فٜ اعزشاىٞب.

ىعقيٞخ لإّغبػ اىَْبفغخ  فدٜ رَْٞدخ اىصدلاثخ اىعقيٞدخ ٍٗغدز٘ٙ الاّغدبص اىَٖدبسٛ  ثدِٞ اىنشف عِ أصش اىَٖبساد ا.2

 الاخزجبسِٝ اىقجيٜ ٗاىجعذٛ ىيَغَ٘عخ اىعبثطخ ىلاعجٜ مشح اىطبئشح اىشجبة فٜ اعزشاىٞب.

 اىنشف عِ اىفشٗو فٜ الاخزجبس اىجعذٛ ىيصدلاثخ اىعقيٞدخ ٍٗغدز٘ٙ الاّغدبص اىَٖدبسٛ ىدذٙ لاعجدٜ مدشح اىطدبئشح.3

 اىشجبة فٜ اعزشاىٞب ثِٞ اىَغَ٘عزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىعبثطخ .

 :اٌثؽس فشػ١را  4 –1

رؤصش اىَٖبساد اىعقيٞخ لإّغبػ اىَْبفغخ  فٜ رَْٞخ اىصلاثخ اىعقيٞدخ ٍٗغدز٘ٙ الاّغدبص اىَٖدبسٛ  ثدِٞ الاخزجدبسِٝ .1

 اىقجيٜ ٗاىجعذٛ ىيَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ  ىلاعجٜ مشح اىطبئشح اىشجبة فٜ اعزشاىٞب.

ٗع٘د فشٗو راد دلاىخ ٍعْ٘ٝخ فٜ دسعخ اىصلاثخ اىعقيٞخ ٍٗغز٘ٙ الاّغبص اىَٖدبسٛ ىدذٙ لاعجدٜ مدشح اىطدبئشح .2

 اىشجبة فٜ اعزشاىٞب فٜ الاخزجبس اىجعذٛ  ثِٞ اىَغَ٘عزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىعبثطخ ٗىصبىؼ اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ.

 :ِعالاخ اٌثؽس  5 – 1

 ( اىشبثجنشح اىطبئشح اىشجبة فٜ اعزشاىٞب .Brisbane Spikers: لاعجٜ ّبدٛ ) اٌّعاي اٌثششٞ 1-5-1

 .  30/8/2019اىٚ   5/8/2019: ىيَذح ٍِ   اٌّعاي اٌضِأٟ 1-5-2

 . الاعزشاىٜ Brisbane Spikers): اىَشمض اىزذسٝت اىخب  ثْبدٛ ) اٌّعاي اٌّىأٟ 1-5-3

 

 اٌفظً اٌصأٟ
 ٗ ا١ٌّذا١ٔح:    ئظشاءاذِٕٙع١ح اٌثؽس   -2

 :ِٕٙط اٌثؽس 2-1

 ؽضبُ اىَْٖظ اىزغشٝجٜ ىَلاءٍزٔ ٗغجٞعخ ٍٗشنيخ اىذساعخاعزخذً اىجب

 :ػ١ٕح اٌثؽس2-2

 Brisbane Spikers, Raptors ,Brisbane Volleyball, Dragonsرنّ٘دذ عْٞدخ اىجؾدش ٍدِ اّذٝدخ )

Volleyball)     ٌلا عجددٜ مددشح اىطددبئشح اىشددجبة اىَشددبسمِٞ فددٜ ّٖبئٞددبد ثط٘ىددخ اعددزشاىٞب ىيشددجبة ىيَ٘عدد

ٗاىجدبىغ عدذدٌٕ , ( لاعجبً ٗىقذ رٌ اخزٞبس عْٞخ  اىجؾدش اىزغشٝجٞخثبىطشٝقخاىعَذٝدخ 56عذدٌٕ ) ( ٗاىجبىغ 2019)
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 ٍٗدذسثٜ إداسح ٗرفبعدو سغجدخ ٍْٖدب ٍ٘ظد٘عٞخ ( يعجبةBrisbane Spikers( لاعجبً ٍِ لاعجٜ ّبدٛ )14)

 رددذعٌ ٍددبدٍٗعي٘  ثٞبّددبد ٍددِ ٝدد٘فشٓ ٍٗددب إَٔٞزددٔ ٗشددشػ اىجؾددش ثَ٘ظدد٘  ٍفددبرؾزٌٖ  عْددذ اىْددبدٛ ٗلاعجددٜ

( لاعجدِٞ 7اىفْٜ. ٗرٌ رقغٌٞ عْٞخ اىجؾش اىزغشٝجٞدخ اىدٚ ٍغَد٘عزِٞ ) رغشٝجٞدخ ، ظدبثطخ ( ٗث٘اقدع )  اىغٖبص

ىنو ٍغَ٘عدخ  فدٜ ؽٞدذ ردٌ اخزٞدبس ثقٞدخ الاّذٝدخ اىزدٜ رَضدو عْٞدخ اىجؾدش ىزْفٞدز اعدشاءاد اىزؾقدق ٍدِ اىضجدبد  

 . ٗاىزغشثخ الاعزطلاعٞخ

 :اٌرظ١ُّ اٌرعش٠ثٟ 2-3

جبؽضبُ اىزصدٌَٞ اىزغشٝجدٜ اىدزٛ ٝطيدق عيٞدٔ اعدٌ رصدٌَٞ اىَغَ٘عدبد اىَزنبفئدخ عشد٘ائٞخ الاخزٞدبس اعزخذً اى

راد الاخزجبسِٝ اىقجيٜ ٗاىجعذٛ، ٗفٜ ٕزا اىزصٌَٞ َٝنِ ظجػ اىع٘اٍو اىَؤصشح فٜ اىزغشثخ ٗاىغٞطشح عيٖٞدب 

ٞخ ىْغبػ اىَْبفغخ  اىدزٛ ٝغدعٚ قذس الإٍنبُ ثبعزضْبء اىَزغٞش اىَغزقو، ٕٗ٘ اىجشّبٍظ اىخب  ثبىَٖبساد اىعقي

اىجبؽضدبُ إىددٚ رؾذٝدذ أصددشٓ ٗقٞبعددٔ فدٜ اىَزغٞددشِٝ اىزددبثعِٞٞ اىدزِٝ ٝشددَلاُ اىصددلاثخ اىعقيٞدخ ٍٗغددز٘ٙ الاّغددبص 

اىَٖدبسٛ ىدذٙ أفددشاد اىعْٞدخ اىزغشٝجٞددخ. ٗقدذ رددٌ رطجٞدق اىجشّددبٍظ عيدٚ اىَغَ٘عددخ اىزغشٝجٞدخ، فددٜ ؽدِٞ رشمددذ 

 اىَغَ٘عخ اىعبثطخ ثذُٗ ثشّبٍظ

 

 

 

 

 

 

 

 :اٌرىافإ فٟ ِرغ١شاخ اٌثؽس 2-4

 ثعدذح اعدشاءاد اىجبؽضدبُ قدبً اىجؾدش ىيَغد٘عزِٞ ) اىزغشٝجٞدخ ٗاىعدبثطخ( عدِٞ يفدشاد اىزندبفؤ رؾقٞدق ىغشض

 :  الارٜ اىغذٗه فٜ ٍٕ٘جِٞ ٗمَبخ اى٘عبئو الإؽصبئٞ اىَزغٞشاد ٍغزعْٞب ثجعط ىعجػ

 (1ظذٚي )

 شاخ اٌرىافإ ت١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌؼاتطحاٌم١ُ الاؼظائ١ح ٌّرغ٠١ث١ٓ 

 اٌّرغ١شاخ
 ٚؼذج

 اٌم١اط

 اٌّعّٛػح اٌؼاتطح اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح
 Sig ل١ّح خ

 ع± ط   ع± ط  

 0,29 1,09 2,76 156 2,37 153,85 دسظح اٌظلاتح اٌؼم١ٍح

 0,65 0,34 0.41 4,22 0,71 4,32 اٌسٕٛاخ اٌؼّش اٌرذس٠ثٟ

 0.72 0.44 062 3,32 0,74 3,17 ذىشاس ػة اساسٟػذد اٌّشاسواخ ولا

( أّٔ ر٘عذ فشٗو  غٞش ٍعْ٘ٝخ ثِٞ ٍغَ٘عزٜ اىجؾش فٜ اىَزغٞدشاد )اىصدلاثخ اىعقيٞدخ . 1ٝزجِٞ ٍِ اىغذٗه )

(، ٗرىل ثبلاعزَبد عيدٚ 2019-2018اىعَش اىزذسٝجٜ، عذد اىَشبسمبد ملاعت اعبعٜ خلاه اىَ٘عٌ اىشٝبظٜ )

( ار رجدددددددددددددددددددددددِٞ 0.72، 0,29،0,65غدددددددددددددددددددددددخ عيدددددددددددددددددددددددٚ اىزددددددددددددددددددددددد٘اىٜ  )(  ٗاىجبىSigٍعْ٘ٝدددددددددددددددددددددددخ )

( ٕٗددزا ٝددذه عيددٚ اُ اىفددشو غٞددش داه اؽصددبئٞبً ثددِٞ ٍغَدد٘عزٜ 0,05ثبّقَٞزٖبامجشٍْقَٞخٍغددز٘ىبىذلاىخاىَعْ٘ٝخ)

 اىجؾش فٜ ٕزٓ اىَزغٞشاد ، ٍَب ٝذه عيٚ رنبفؤ ٍغَ٘عزٜ اىجؾش فٜ ٕزٓ اىَزغٞشاد

 :ادٚاخ اٌثؽس 2-5

 إٔذاف اىجؾش، ٗعت عيٚ اىجبؽضبُ ىيؾص٘ه عيٚ اىجٞبّبد اىَزعيقخ ث

 (Jones &Connaughton, 2007الاعزعبّخ ثَقٞبط اىصلاثخ اىعقيٞخ اىَعذ ٍِ قجو ) -

 اعزَبسح رؾيٞو ٍغز٘ٙ الاّغبص اىَٖبسٛ ثنشح اىطبئشح اىَعذح ٍِ قجو اىجبؽضبُ.  -

 بظٞخ.رصٌَٞ ثشّبٍظ  ّفغٜ ىيَٖبساد اىعقيٞخ اىَعذح ٍِ قجو اىجبؽضبُ ىْغبػ اىَْبفغخ اىشٝ -

 قياس بعدي  تطبيق البرنامج قياس قبلي م.تجريبية 

 مقارنة

 قياس بعدي  قياس قبلي م. ضابطة
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 :ِم١اط اٌظلاتح اٌؼم١ٍح )ٚطفٗ ٚذظؽ١ؽٗ( 2-5-1

( ٗاىَقٞدبط Jones &Connaughton, 2007اعزخذً اىجبؽضبُ ٍقٞبط اىصدلاثخ اىعقيٞدخ اىَعدذ ٍدِ قجدو )

( فقدشح 21( رز٘ص  عيدٚ اسثعدخ اثعدبد ٕٗدٜ اىجعدذ الاٗه )اىَ٘اقدف اىعقيٞدخ( ٗقدذ اؽزد٘ٙ عيدٚ )54ٍنُ٘ ٍِ )

( فقدشح ٗاىجعدذ 14( فقشح ٗاىجعذ اىضبىش ) اىَْبفغخ ( ٗاؽز٘ٙ عيدٚ )12ؽز٘ٙ عيٚ )ٗاىجعذ اىضبّٜ )اىزذسٝت( ٗا

(فقشاد  ٗصٞغذ عَٞع اىفقدشاد ثصدٞبغخ اٝغبثٞدخ )رغدٞش ثبرغدبٓ اىَغدبه 7اىشاثع )اىَشبسمخ ( ٗاؽز٘ٙ عيٚ )

ىَشغد٘ة فٖٞدب   ( فقشاد )رغٞش ثبلارغبٓ اىَعبمظ ( ىيزقيٞدو ٍدِ الاعدزغبثبد غٞدش ا9اىزٛ رْزَٜ اىٞٔ( ثبعزضْبء )

ب اُ ثذائو الاعبثخ خَغخ ٕٜ ) ٍ٘افق ثشذح ، ٍ٘افق ، ٍ٘افق اىٚ ؽذ ٍب ، غٞش ٍ٘افق ، غٞش ٍ٘افق ثشذح  ًَ عي

( دسعخ.54( دسعخ فَٞب ثيغذ اىذسعخ اىذّٞب )270(، ٗثيغذ اعيٚ دسعخ ىيَقٞبط )
(1)
 

 :ىشج اٌطائشجاٌاسرّاسج ذؽ١ًٍ الأعاص اٌّٙاسٞ فٟ فؼا١ٌح 2-5-2

جبؽضبُ ثئعذاد اعزَبسح رؾيٞو ىلإّغدبص اىَٖدبسٛ ىلاعجدٜ مدشح اىطدبئشح ىزفشٝدغ اىجٞبّدبد عيٖٞدب،  ٍٗدِ قبً اى 

خلاه اغلا  اىجبؽضبُ عيٚ ثعط اىَصبدس اىزٜ رخل فعبىٞخ اىنشح اىطبئشح  رٌ رؾذٝذ اىَٖبساد الاعبعٞخ فٜ 

غبدح اىخجشاء ٗاىَخزصِٞ فدٜ ( ٗرٌ عشض ٕزٓ اىَٖبساد عيٚ ٍغَ٘عخ ٍِ اى1فعبىٞخ اىنشح اىطبئشح  ٍيؾق )

( ٍِ خلاه اعزَبسح اعزجٞبُ، ٗثعدذ رفشٝدغ الاعبثدبد  ؽصديذ اىَٖدبساد ٍغزَعدخ  2ٍغبه مشح اىطبئشح ٍيؾق )

 % .100عيٚ ّغت ارفبو 

 :ٚطف اسرّاسج اٌرؽ١ًٍ  2-5-2-1

به رعدَْذ الاعدزَبسح عدزخ اثعدبد رزَضدو فدٜ )الاسعددبه، الاعدذاد، اىعدشة اىغدبؽق، ؽدبئػ اىصدذ، اعددزقج 

الاسعبه، اىذفب  عِ اىَيعت( ٗمو ثعذ ٍِ ٕزٓ الاثعبد ٝؾز٘ٛ عيدٚ ثعدذِٝ  اؽدذَٕب ث عدذ اىَؾدبٗلاد اىْبعؾدخ 

ارا ٝزٌ ٍزبثعخ أداء اىلاعجِٞ ىيَٖبساد اصْبء اىَجبسٝبد عِ غشٝق اىزص٘ٝش صدٌ ، ٗاٟخش ث عذ اىَؾبٗلاد اىفبشيخ

لاعددت عيدٚ اعددزَبسح اىَلاؽ دخ اىَعددذح )اعددزَبسح  ٝدزٌ رفشٝددغ اىَؾدبٗلاد اىْبعؾددخ ٗاىفبشديخ ىنددو ٍٖددبسح ٗ ىندو

اىزؾيٞو(، فبرا مدبُ أداء اىيعدت ىيَٖدبسح  ّبعؾدبً ر٘ظدع علاٍدخ )ب( فدٜ ث عدذ اىَؾدبٗلاد اىْبعؾدخ، اٍدب ارا مدبُ 

( فٜ ث عذ اىَؾدبٗلاد اىفبشديخ ٗردزٌ -اداءٓ ىيَٖبسح  غٞش ٍطبثقبً ىششٗغ الاداء اىصؾٞؼ ىيَٖبسح ر٘ظع علاٍخ )

ؾبلاد اىْبعؾخ ٗاىفبشيخ مو عيٚ ؽذٙ ىنو لاعت ٗرضجٞذ فٜ ّٖبٝدخ مدو اعدزَبسح ٗثعدذ رىدل ردزٌ عَيٞخ عَع اى

 ٍعبٍيخ اىْزبئظ اىزٜ ّؾصو عيٖٞب ثبىطشو الإؽصبئٞخ.

 :و١ف١ح ذؽذ٠ذ الأداء إٌاظػ ٚاٌفاشً ٌىً ِٙاسج 2-5-2-2

ظدشة اىندشح ٝعذ الاسعبه ّبعؾبً ارا ّغؼ اىلاعت اىزٛ ٝشغو اىَندبُ خيدف خدػ الاسعدبه ٍدِ الاسساي :  -

ثبىٞددذ ) ٍفز٘ؽددخ ، ٍغيقددخ ( اٗ ثددبٛ عددضء ٍددِ اىددزساعِٞ ثٖددذف عج٘سٕددب اىشددجنخ اىددٚ ؽددذٗد ٍيعددت اىفشٝددق 

 اىَْبفظ , ٗارا ىٌ رغزبص اىنشح اىشجنخ اٗ عجشد خبسط ؽذٗد اىَيعت رعذ فبشيخ . 

ٍٞددو ثعددذ ٝعددذ اعددذاد اىنددشح ّبعؾددبً ارا ّؾددظ اىلاعددت فددٜ عَيٞددخ رَشٝددش اىنددشح اىددٚ الاعيددٚ ىيضالاػددذاد :  -

اعزقجبىٖب ٍِ اسعدبه اىَْدبفظ اٗ اعدزقجبه ّدبعؼ اٗ ظدشثخ عدبؽقخ اٗ ؽدبئػ صدذ ، ٗارا ىدٌ ٝدْغؼ اىلاعدت 

 اىَعذ فٜ اٝصبه اىنشح اىٚ صٍٞئ ثشنو ٍْبعت رعذ اىَٖبسح فبشيخ . 

رعددذ اىَٖددبسح ّبعؾددخ عْدذ قٞددبً اىلاعددت ثعددشة اىنددشح ثٞدذ ٗاؽددذح ثقدد٘ح عْددذٍب رزعددذٙ  اٌؼدشب اٌسدداؼك :  -

اىدٚ ٍيعددت اىفشٝدق اىَْدبفظ ، فددٜ ؽدِٞ ارا ىدٌ رزغددبٗص اىندشح اىشدجنخ اٗ خشعددذ خدبسط ؽدذٗد اىَيعددت اىشدجنخ 

 ٍيعت اىفشٝق اىَْبفظ رعذ اىَٖبسح فبشيخ. 

"رعددذ اىَٖددبسح ّبعؾددخ  عْدذٍب ٝعددع لاعددت اىخددػ الاٍددبٍٜ ٝذٝدٔ اٗ ٝددذ ٗاؽددذح فدد٘و ٍغددز٘ٙ ؼدائؾ اٌظددذ :  -

ق ىيفشٝق اىَْبفظ ثيَظ اىنشح ٗر٘عٖٞدب اىدٚ ٍيعدت اىفشٝدق اىؾبفخ اىعيٞب ىيشجنخ لاعزشاض مشح اىعشة اىغبؽ

 اىَْبفظ، ٗارا ٍب ىَغذ اىنشح اىٞذ ٗخشعذ خبسط ؽذٗد اىَيعت رعذ اىَٖبسح فبشيخ . 

                                                

(11 ) Jones, G., Hanton, S., &Connaughton, D. (2007).A framework of mental toughness in the 

world’s best performers. The Sport Psychologist, 21.p 262 
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رعذ اعزقجبه الاسعبه ّبعؾخ ارا رَنِ اىلاعت ٍِ اسعدب  مدشح الاسعدبه ىيفشٝدق اىَْدبفظ  اسرمثاي الاسساي:   -

ت صٍٞددو فدٜ ٍيعجددٔ ، ٗارا ٍددب فشددو اىلاعددت فدٜ رٖٞئددخ اىنددشح اىَشعدديخ اىٞددٔ اىددٚ ىزٖٞئزٖدب ىلاعددت اىَعددذ اٗ اٛ لاعدد

 .اىلاعت اىَعذ اٗ اىضٍٞو رعذ ؽْٖٞب اىَؾبٗىخ فبشيخ 

رعذ اىَٖبسح ّبعؾخ ارا اعزطب  اىلاعدت ر٘عٞدٔ اىندشح اىدٚ اىلاعدت اىَعدذ ثبىدزساعِٞ اٗ اٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة :   -

اىعشة اىغدبؽق ىيفشٝدق اىَْدبفظ اٗ اىندشح اىَشردذح ٍدِ ؽدبئػ اىصدذ ،  ثزسا  ٗاؽذح ثعذ اعزقجبه اىنشح ايرٞخ ٍِ

فٜ ؽِٞ ارا ىٌ ٝزَنِ اىلاعت ٍِ اسعب  اىنشح  ثعذ ىَغٖب اىٚ اىيعت ٗر٘صٞيٖب اىٚ اىلاعدت اىَعدذ رعدذ اىَؾبٗىدخ 

 فبشيخ.

 :اٌّؼاِلاخ اٌؼ١ٍّح لأدٚاخ اٌثؽس 2-6

 :اٌظذق اٌظا٘شٞ ٌّم١اط اٌظلاتح اٌؼم١ٍح  2-6-1

ىجبؽضبُ ثعشض ٍقٞبط اىصدلاثخ اىعقيٞدخ عيدٚ ٍغَ٘عدخ ٍدِ اىغدبدح اىخجدشاء ٗاىَخزصدِٞ فدٜ ٍغدبه عيدٌ قبً ا

اىددْفظ اىشٝبظددٜ ىيزعددشف عيددٚ ٍددذٙ صددلاؽٞخ فقددشاد اىَقٞددبط, ٗثعددذ اعددزخشاط ّغددت ارفددبو اىغددبدح اىخجددشاء 

جٞقدٔ عيدٚ عْٞدخ % ٍَب ٝذه عيٚ صدذو اىَقٞدبط ٗثبلإٍندبُ رط100ٗاىَخزصِٞ رٌ قج٘ه فقشاد اىَقٞبعِٞ ثْغجخ 

 اىجؾش.

 :اٌصثاخ )الاخرثاس ٚاػادج الاخرثاس( 2-6-2

ٗثعدذ فزدشح   (Raptors( لاعجِٞ ٍدِ ّدبدٛ )10قبً اىجبؽضبُ ثزطجٞق ٍقٞبط )اىصلاثخ اىعقيٞخ( عيٚ ) 

اعج٘عِٞ رٌ اعبدح رطجٞق اىَقٞبط عيٚ ّفظ اىعْٞخ  ٗرؾذ ّفظ اى دشٗف ٗثبعدزخشاط ٍعبٍدو الاسرجدبغ ثٞشعدُ٘ 

(  ٕٗد٘ ٍؤشدش عٞدذ ىضجدبد 0.84الاخزجبسِٝ رجِٞ اُ ٍعبٍو الاسرجبغ  ىَقٞبط اىصلاثخ اىعقيٞدخ ٝغدبٗٛ ) ثِٞ ّزبئظ

 اىَقٞبط.

 :اٌظذق اٌظا٘شٞ لاسرّاسج ذؽ١ًٍ الأعاص اٌّٙاسٞ    2-6-3

ىزا قبً اىجبؽش ثئٝغبد صذو ٍؾز٘ٙ الاعزَبسح ثز٘صٝعٖب عيٚ ٍغَ٘عدخ ٍدِ اىغدبدح اىخجدشاء اىَخزصدِٞ فدٜ  

( ٗقددذ ارفددق اىخجددشاء عيددٚ صددذو ٍؾزدد٘ٙ الاعددزَبسح فددٜ رؾقٞددق 4ح اىطددبئشح ٗاىقٞددبط ٗاىزقددٌ٘ٝ ٍيؾددق )ٍغددبه مددش

 اىغشض اىزٛ ٗظعذ ٍِ اعئ ؽٞش أعفش رىل عِ:

 أ. ارفبو اىخجشاء ٗرأمٞذ صلاؽٞخ الاعزَبسح ٗشَ٘ىٞزٖب.

 زٖدب خدلاه اىَجدبساح ة.  ارفبو اىخجشاء عيدٚ أُ رؾيٞدو اىَزغٞدشاد )اىَٖدبساد( اىزدٜ ردٌ رؾذٝدذٕب َٝندِ ٍلاؽ

،ٗثزىل أصجؾذ اعزَبسح اىزؾيٞو رزَزع ثصذو اىَؾز٘ٙ إر اشزَيذ ثشنيٖب اىْٖدبئٜ عيدٚ عدزخ ٍؾدبٗس مدو ٍؾد٘س 

 ٝزعَِ ٍؾ٘سِٝ اؽذَٕب ٍؾ٘س اىَؾبٗلاد اىْبعؾخ ٗاٟخش ٍؾ٘س اىَؾبٗلاد اىفبشيخ 

 :اٌرعشتح الاسرطلاػ١ح2-7

( 17/7/2019)ثزبسٝخ  اىعَو فشٝق ثَغبعذح الاعزطلاعٞخ غشثخاىز ثئعشاء اىجبؽضبُ قبً اىشئٞغٞخ اىزغشثخ قجو

 :ٍبٝأرٜ الاعزطلاعٞخ اىزغشثخ إعشاء ٍِ اىغشض ٗمبُ

 .ٗصٍبّبّعقبدعيغبربىجشّبٍظ ٍنبُ ٍلائَخ ٍذٙ ٍعشفخ -

 .اىجشّبٍظ اىششائؼ،اعزَبساد )عٖبص اىنَجٞ٘رش،عٖبصعشض اىجشّبٍظ رْفٞز ٍغزيضٍبد رٖٞئخ -

 زعيقخ ثفٌٖ فقشاد ٍقٞبط اىصلاثخ اىعقيٞخ .رشخٞل اىَع٘قبد اىَ -

 :الاخرثاس اٌمثٍٟ 2-8

( ٗىدل قجدو 2019/ 28/7-20رٌ اعدشاء الاخزجدبس اىقجيدٜ ٍدِ قجدو اؽدذ اىجبؽضدبُ مّ٘دٔ ٍقدٌٞ فدٜ اعدزشاىٞب ثزدبسٝخ )

 ( ٍجبسٝددبد ىيؾصد٘ه ٍدِ خلاىٖدب عيدد3ٚرطجٞدق اىجشّدبٍظ اىَعدذ ، ار ردٌ رطجٞددق ٍقٞدبط اىصدلاثخ اىعقيٞدخ ٗرؾيٞدو )

ّزبئغٖددب عيددٚ ٍغددز٘ٙ الاّغددبص اىَٖددبسٛ ىددذٙ لاعجددٜ مددشح اىطددبئشح اىشددجبة ٗىغَٞددع افددشاد اىعْٞددخ )اىزغشٝجٞددخ 

 ٗاىعبثطخ (.

 :اٌثشٔاِط تظ١غرٗ إٌٙائ١ح  2-9

اؽز٘ٙ اىجشّبٍظ اىَعذ ٍِ قجو اىجبؽضبُ عيٚ اىعذٝذ ٍِ اىَٖبساد اىعقيٞخ ٗاعبىٞت ٗغشو رذسٝت اىَٖبساد 

ه ٍشاععخ اىجؾ٘س ٗاىذساعبد راد اىعلاقخ فٜ ثْبء اىجشاٍظ اىْفغٞخ ٗاىعقيٞخ اىخبصخ ( ٍِ خلا5اىعقيٞخ ٍيؾق )

 :ثبىشٝبظِٞ ٗمَب ٝيٜ
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 ، سارت( 2017الافبدح ٍِ ٗعٖخ ّ ش(ٗ )Gucciardi,  Gordon, &Dimmock .2008 فٜ صٞبغخ )

الاخطبء اىعقيٞخ اىَشرجػ ٍؾز٘ٝبد اىجشّبٍظ ٗاىزٜ رشٞش اىٚ اعزخذاً اىَٖبساد اىعقيٞخ فٜ اىجشّبٍظ ىَ٘اعٖخ 

 ؽذٗصٖب فٜ اىَْبفغخ. 

  الافبدح ٍِ اىَصبدس اىعيَٞخ اىَزعيقخ ثبىَ٘ظ٘  ؽ٘ه رؾذٝذ اىَٖبساد اى٘اعت اعزخذاٍٖب ظَِ عيغبد

 (.97-90، 2017( )سارت ، 326-318،  2017ٍٗؾز٘ٙ اىجشّبٍظ) شبِٕٞ ٗاخشُٗ ،

 ٝذ فٜ رذسٝت اىَٖبساد اىعقيٞخ لا ٝعزَذ فقػ اعزْذد فيغفخ اىجشّبٍظ اىَعذ فٜ رقذٌٝ اغبس ٍٗؾز٘ٙ عذ

عيٚ اعبىٞت ٗغشو رذسٝت اىَٖبساد اىعقيٞخ ثو رعذٙ رىل اىٚ اىْزبئظ اىَشغ٘ة اىؾص٘ه عيٖٞب 

ىلاعجٜ مشح اىطبئشح اىشجبة اىَشرجطخ ثَ٘اقف اىَْبفغخ ، ار عبءد عيغبد اىجشّبٍظ ىزؾبمٜ ٗرعبىظ 

ظٞخ ٍِ خلاه اىزذسٝت عيٚ اىَٖبساد اىعقيٞخ اىَلاصٍخ الاخطبء اىعقيٞخ اىزٜ رع٘و اىَْبفغخ اىشٝب

 ىيَْبفغبد اىشٝبظخ ٗىعو اثشص ٕزٓ الاخطبء اىعقيٞخ اىَشرجطخ ثبىَْبفغخ اىشٝبظٜ :

 ٗظع ر٘قعبد عبىٞخ ٗصبسٍخ ىلأداء -

 رشك اىضقخ فٜ اىَٖبسح ىيصذفخ  -

 رشزٞذ الاّزجبٓ ّزٞغخ إَٞخ اىَْبفغخ  -

 اّزقبه ًَٕ٘ اىؾٞبح اىٚ اىَْبفغخ  -

 اىزفنٞش اىضائذ قجو اىَْبفغخ  -

 اىقيق اىضائذ عيٚ اىْزبئظ -

 ظعف اٗ عذً ٗع٘د خطخ ىيَْبفغخ  -

 الاّٖٞبس اىْفغٜ قجو اىَْبفغخ  -

 الاّشغبه مضٞشا ؽ٘ه ٍب ٝفنش ثٔ الاخشُٗ -

اىغَبػ ىيخ٘ف ٍِ اىفشو اُ ٝنُ٘ اىَؾشك ىيذافعٞخ. -
 (1)

 

 ؽضبُ ٗاىَقٌٞ فٜ اعزشاىٞب ثَْبقشزٔ ٍع اىغبدح ثعذ ثْبء اىجشّبٍظ اىَعذ ثصٞغزٔ اىْٖبئٞخ قبً اؽذ اىجب

ٗثعذ ، اىَخزصِٞ فٜ ٍغبه عيٌ اىْفظ اىشٝبظٜ ٗقذ امذ اىغبدح اىخجشاء صلاؽٞخ اىجشّبٍظ اىَعذ

اخزٞبس عْٞخ اىجؾش ٗرؾذٝذ اىزصٌَٞ اىزغشٝجٜ ىٖب ٗامَبه ثشّبٍظ اىَٖبساد اىعقيٞخ ىْغبػ اىَْبفغخ 

 شاءاد اٟرٞخ :ثصٞغزٔ اىْٖبئٞخ قبً اىجبؽضبُ ثبلإع

 ( دقٞقخ .30رؾذٝذ صٍِ فزشح اىزذسٝت اىٍٞ٘ٞخ ىيجشّبٍظ ثضٍِ ) -

 (عيغبد أعج٘عٞبً . 3( عيغخ ث٘اقع )١2رؾذٝذ عذد اىغيغبد ثـ ) -

رؾذٝذ ٗقذ عقذ اىغيغبد اىخبصخ ثبىجشّبٍظ قجو اعشاء اى٘ؽذاد اىزذسٝجخ اىخبصخ ثعْٞخ اىجؾش  -

 اىزغشٝجٞخ ثبلارفبو ٍع ٍذسة اىْبدٛ.

(  ٗقذ قبً اىجبؽش (Brisbane Spikersعَٞع اىغيغبد فٜ اىَشمض اىزذسٝجٜ اىخب  ثْبدٛ  رْفٞز -

رٌ ٗظع ،ٗفٜ رطجٞق ٍؾز٘ٙ عيغبد اىجشّبٍظ اىَعذ ٍذسة اىفشٝقاىَقٌٞ فٜ اعزشاىٞب ثبىزعبُٗ ٍع 

خط٘اد رطجٞق اىجشّبٍظ اىَعذ ىزؾقٞق اىغيغبد اىغَعٞخ ٍع أفشاد اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ، ٗاىغذٗه 

 .( ٝجِٞ رىل 2)

 (2ظذٚي)

 اٌعٍساخ ِٚٛاػ١ؼٙا ٚذاس٠خ أؼماد٘ا٠ث١ٓ 

 ِؽر٠ٛاخ اٌعٍساخ الأسات١غ ا١ٌَٛ ٚاٌراس٠خ خ

 2019/  8/  5الاش١ٕٓ    1

 الاٚي

 اٌرؼاسف ٚاٌرؼش٠ف تاٌثشٔاِط

 اٌرذس٠ة ػٍٝ الاسرشخاء 2019/ 8/ 7الاستؼاء    2

 ٕعاغذؽذ٠ذ الا٘ذاف ٚاٌىفاغ ٌٍ 2019/  9/8اٌعّؼح   3

                                                

 22-18( سارت ، اعبٍٔ مبٍو : ٍصذس عجق رمشٓ .  12(
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 2019/  8/  12الاش١ٕٓ    4

 اٌصأٟ

 ِٛاظٙح اٌرٛلؼاخ اٌؼا١ٌح

 اٌصمح تاٌّٙاسج 2019/ 8/ 14الاستؼاء    5

 اٌرشو١ض فٟ الاداء 2019/  16/8اٌعّؼح   6

 2019/  8/  19الاش١ٕٓ    7

 اٌصاٌس

 ِٛاظٙح اٌىّاي اٌراَ

 اٌرؼاًِ ِغ الاخطاء 2019/ 8/ 21الاستؼاء    8

 اٌؽذ٠س اٌزاذٟ 2019/  23/8  اٌعّؼح 9

 2019/  8/  26الاش١ٕٓ    10

 اٌشاتغ

 اؼرٛاء الاسرصاسج الأفؼا١ٌح لثً إٌّافسح

 س١الاخ أٚ ئظشاءاخ ِا لثً الاداء 2019/ 8/ 28الاستؼاء    11

 اٌرم١١ُ ٚاٌخراَ 2019/  30/8اٌعّؼح   12

 :الاخرثاس اٌثؼذٞ 3-10

/ 18-1ظ اىَٖبساد اىعقيٞخ ىْغبػ اىَْبفغخ اعشٛ الاخزجبس اىجعذٛ ثزبسٝخ )ثعذ الاّزٖبء ٍِ رْفٞز ثشّبٍ

( ٗاىزٛ اشزَو عيٚ قٞبط اىصلاثخ اىعقيٞخ ٍٗغز٘ٙ الاّغبص اىَٖبسٛ ٗىغَٞع افشاد اىعْٞخ 9/2019

 )اىزغشٝجٞخ ٗاىعبثطخ(.

 :اٌٛسائً الاؼظائ١ح 3-11

 اعزخذً اىجبؽضبُ اى٘عبئو الاؽصبئٞخ الارٞخ :

 بثٜ .اى٘عػ اىؾغ 

 .ٛالاّؾشاف اىَعٞبس 

 .ٍُ٘عبٍو الاسرجبغ اىجغٞػ ىجٞشع 

 . اخزجبس )د( ىيعْٞبد اىَغزقيخ 

 .اخزجبس )د( ىيعْٞبد اىَشرجطخ 

 اخزجبس )د( ىعْٞخ ٗاؽذح. 

 اٌفظً اٌصاٌس
 :ػشع إٌرائط ِٕٚالشرٙا -3

ٛػح ػشع ٔرائط الاخرثاساخ ٚذؽ١ٍٍٙا ٌٍظلاتح اٌؼم١ٍح ِٚسرٜٛ الأعاص اٌّٙاسٞ ٌٍّعّ 3-1

 :اٌرعش٠ث١ح

 (3اٌعذٚي )

 ٌلاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٍظلاتح اٌؼم١ٍح ِٚسرٜٛ الأعاص اٌّٙاسٞ ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح اٌم١ُ الإؼظائ١ح 

 

 اٌّؼاٌُ

 

   اٌّرغ١شاخ

 اٌؼذد

 الاخرثاس اٌثؼذٞ الاخرثاس اٌمثٍٟ
 ل١ّح

 خ  

ِسرٜٛ 

 اٌذلاٌح

دلاٌح 

 اٌّرٛسؾ اٌؽساتٟ اٌفشٚق
الأؽشاف 

 اسٞاٌّؼ١

اٌّرٛسؾ 

 اٌؽساتٟ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

 داي 00. 7,09 3,80 190 2,37 153,85 7 اٌظلاتح اٌؼم١ٍح

 داي 00. 9.09 2.03 81.730 1,75 58,57 7 الأعاص اٌّٙاسٞ

( ثبّٔ ر٘عذ فشٗو راد دلاىخ ٍعْ٘ٝخ فٜ دسعخ اىصلاثخ اىعقيٞخ 3ٝغزذه اىجبؽضبُ ٍِ اىغذٗه )   

ٖبسٛ ثِٞ الاخزجبسِٝ اىقيجٜ ٗاىجعذٛ ىيَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ ٗرىل ٍِ خلاه الاعزَبد ٍٗغز٘ٙ الاّغبص اىَ
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(ار رجِٞ ثبُ قَٞزٖب اصغش ٍِ ٍغز٘ٙ اىذلاىخ اىَعزَذ 0,000( ٗاىجبىغخ )Sigعيٚ ٍغز٘ٙ اىذلاىخ )

 ( ٗىصبىؼ الاخزجبس اىجعذٛ ىيَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ.0,05)

اٌؼم١ٍح ِٚسرٜٛ الأعاص اٌّٙاسٞ ٌٍّعّٛػح  ػشع ٔرائط الاخرثاساخ ٚذؽ١ٍٍٙا ٌٍظلاتح 3-2

 :اٌؼاتطح

 (4اٌعذٚي )

 ٌلاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٍظلاتح اٌؼم١ٍح ِٚسرٜٛ الأعاص اٌّٙاسٞ اٌم١ُ الإؼظائ١ح ٠ث١ٓ 

 ٌٍّعّٛػحاٌؼاتطح

 اٌّؼاٌُ

 

 ٌّرغ١شاخا

 اٌؼذد

 الاخرثاس اٌثؼذٞ الاخرثاس اٌمثٍٟ
 ل١ّح 

 خ 

ِسرٜٛ 

 اٌذلاٌح
اٌّرٛسؾ  دلاٌح اٌفشٚق

 اٌؽساتٟ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌّرٛسؾ 

 اٌؽساتٟ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

 غ١ش داي 0,26 2,91 1,02 157,85 2,76 156 7 اٌظلاتح اٌؼم١ٍح

 الأعاص اٌّٙاسٞ
7 57,58 

1,

08 
 غ١ش داي 0.14 1,68 1,99 58,71

ْ٘ٝددخ فددٜ دسعددخ اىصددلاثخ اىعقيٞددخ ( ثبّددٔ لا ر٘عددذ فددشٗو راد دلاىددخ  ٍع4ٝغددزذه اىجبؽضددبُ ٍددِ اىغددذٗه )   

ٍٗغز٘ٙ الاّغبص اىَٖبسٛ ثِٞ الاخزجدبسِٝ اىقيجدٜ ٗاىجعدذٛ ىيَغَ٘عدخ اىعدبثطخ ٗرىدل ٍدِ خدلاه الاعزَدبد عيدٚ 

 (.0,05( ار رجِٞ ثبُ قَٞزٖب امجش ٍِ ٍغز٘ٙ اىذلاىخ اىَعزَذ )0.14( )0,26( ٗاىجبىغخ )Sigٍغز٘ٙ اىذلاىخ )

ح ٚذؽ١ٍٍٙددا ٌٍظددلاتح اٌؼم١ٍددح ِٚسددرٜٛ الأعدداص اٌّٙدداسٞ ٌّعّددٛػرٟ ػدشع ٔرددائط الاخرثدداساخ اٌثؼذ٠دد 3-3

 :اٌثؽس اٌرعش٠ث١ح ٚاٌؼاتطح

 (5اٌعذٚي )

ٌلاخرثاس٠ٓ اٌثؼذ١٠ٓ ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ِٚسرٜٛ الأعاص اٌّٙاسٞ ٌٍظلاتح اٌؼم١ٍح اٌم١ُ الإؼظائ١ح ٠ث١ٓ 

 ٚاٌؼاتطح

 اٌّؼاٌُ

 

 اٌّرغ١شاخ

 ؼذداٌ

 ل١ّح  اٌؼاتطح اٌرعش٠ث١ح

 خ 

 

ِسرٜٛ 

 اٌذلاٌح

دلاٌح 

 اٌفشٚق
 اٌّرٛسؾ

 اٌؽساتٟ 

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌّرٛسؾ 

 اٌؽساتٟ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

 اٌظلاتح

 0,01 6,06 1,02 157,85 3,80 190  اٌؼم١ٍح

د

ا

 ي

 الأعاص اٌّٙاسٞ

 83,71 2.03 58,71 1,99 11,32 0,00 

د

ا

 ه

و راد دلاىدخ  ٍعْ٘ٝدخ فدٜ دسعدخ اىصدلاثخ اىعقيٞدخ ٍٗغدز٘ٙ ( ثبّدٔ ر٘عدذ فدش5ٗٝغزذه اىجبؽضبُ ٍدِ اىغدذٗه )

الاّغبص اىَٖبسٛ فٜ الاخزجبس اىجعذٛ ىَغَد٘عزٜ اىجؾش)اىزغشٝجٞدخ ٗاىعدبثطخ ( ٗرىدل ٍدِ خدلاه الاعزَدبد عيدٚ 

( 0,05( ار رجدِٞ ثدبُ قَٞزٖدب اصدغش ٍدِ ٍغدز٘ٙ اىذلاىدخ اىَعزَدذ )0,00( )0,01( ٗاىجبىغخ )Sigٍغز٘ٙ اىذلاىخ )

 خزجبس اىجعذٛ ىيَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ.ٗىصبىؼ الا

 :ِٕالشح إٌرائط  3-4

( رجِٞ ىيجبؽضبُ اصش اىجشّبٍظ اىَعدذ  فدٜ رطد٘ٝش اىَٖدبساد اىعقيٞدخ اىلاصٍدخ 5()4()3ٍِ خلاه ّزبئظ اىغذاٗه )

ىْغدبػ اىَْبفغدخ فدٜ سفدع مفدبءح اىلاعجددِٞ اىعقيٞدخ ٍدِ خدلاه اىزطد٘س اىَيؾدد٘ظ فدٜ اعبثدبرٌٖ فَٞدب ٝزعيدق ثبىصددلاثخ 

، ىعقيٞددخ فعددلاً عددِ اىزؾغددِ اىؾبصددو فددٜ ٍغددز٘ٙ اّغددبصٌٕ اىَٖددبسٛ ثعددذ ادائٖددٌ اىغيغددبد اىخبصددخ ثبىجشّددبٍظ ا
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ٗٝعضٗ اىجبؽضبُ الاعجبة اىزٜ ادد اىٚ ؽص٘ه ٕزا اىزط٘س ع٘اء فٜ اىغ٘اّدت اىعقيٞدخ اٗ اىَٖبسٝدخ اىدٚ اىَؾزد٘ٙ 

ىعقيٞدخ فدٜ ٍقدذٍزٖب ٍ٘اعٖدخ اىعدغ٘غ اىزٛ قذً ٍِ خلاه عيغدبد اىجشّدبٍظ اىزدٜ رعدَْذ اىعذٝدذ ٍدِ اىَٖدبساد ا

اىَشرجطددخ ثبىز٘قعددبد فددٜ اىَْبفغددبد اىزددٜ ٝخ٘ظددٖب لاعجددٜ مددشح اىطددبئشح ٗمٞفٞددخ اعددزجذاه ٕددزٓ اىز٘قعددبد ثإٔددذاف 

رشرجػ ثَذٙ اّغبصٌٕ ىلإٔذاف اىَزعيقخ ثبى٘ؽذاد اىزذسٝجدخ اىٍٞ٘ٞدخ ٗاىزدٜ رغدبعذٌٕ عيدٚ اىزشمٞدض امضدش فدٜ رْفٞدز 

اىَْبفغخ ٕٗزا ٍب عجشد عْدٔ اىْزدبئظ اىَغزخيصدخ فَٞدب ٝخدل اىزؾغدِ اىَيؾد٘ظ فدٜ  اى٘اعجبد اىَطي٘ثخ ٌٍْٖ فٜ

ٍغز٘ٙ اّغبصٌٕ ىيَٖبساد اصْبء رأدٝزٌٖ ىيَْبفغبد ثغط اىْ ش عِ اىْزدبئظ اىَزعيقدخ ثدبىف٘ص ٗاىخغدبسح . ٕٗدزا ٍدب 

زقٞدٌٞ ٗاىعدغػ ثبىضقدخ ( فدٜ عَيٞدخ " اعدزجذاه اىز٘قعدبد اىعبىٞدخ  ؽٞدش الاداء رؾدذ ردأصٞش اى2017شبس اىٞٔ )سارت،

ثبىْفظ ٗإٔذاف اىعَيٞخ ؽٞش اىزشمٞض عيٚ الاداء اىشإِ ".
(1)

مَب ٗؽش  اىجبؽضدبُ ٍدِ خدلاه عيغدبد اىجشّدبٍظ 

اىٚ رؾقٞق اىز٘اصُ ثِٞ الاعزعذاد اىعقيٜ ىيزَشِٝ ٗالاعزعذاد اىعقيٜ ىيَْبفغخ ٗمٞفٞخ ٍغدبعذح اىلاعجدِٞ فدٜ اّزقدبه 

اىددٚ اىَْبفغددخ ثصدد٘سح اىٞددٔ دُٗ رنفٞددش اٗ رددزمش ٕٗددزا ٍددب ععددو لاعجددٜ مددشح ٍددب رددذسث٘ا عيٞددٔ ٍددِ ٍٖددبساد عقيٞددخ 

 اىطبئشح امضش صقخ عْذ اداء اىَٖبساد اىخبصخ ثبىيعجخ .

مَدب ٗٝعدضٗ اىجبؽضدبُ اىْزددبئظ اىَغزخيصدخ اىدٚ ىزشمٞددض عيدٚ الإدذاف اىقصددٞشح ٗإدذاف الاداء ٗاردٜ ثددذٗسٕب 

ٗرؾقٞدق ّغدت اّغدبصاد عبىٞدخ فدٜ رأدٝزٖدب اصْدبء اى٘ؽددذاد عدبَٕذ فدٜ صٝدبدح اىزشمٞدض عيدٚ رْفٞدز ٍٖدبساد اىيعدت 

اىزذسٝجخ ٗثبىزبىٜ اّعنظ رىل عيٚ اع٘اء اىَْبفغدبد ٗعدضه الاخطدبء اىزدٜ ؽدذصذ عدبثقب ٗاىزدٜ اُ اعدزَشد عدذً 

عضىٖددددب فئّٖددددب عدددد٘ف رددددؤصش عيددددٚ الاداء عدددديجٞب ٗرعزجددددش ثَضبثددددخ اىَعدددد٘و ىددددلأداء ٕٗددددزا ٍددددب امددددذٓ مددددو ٍددددِ 

(Jones&Swain,1994اىيزا ) ٌٞٗعذا أّ ٗعيٚ اىدشغٌ ٍدِ اُ رؾذٝدذ اىٖدذف قدذ عدبٌٕ ثشدنو أٗىدٜ اىدٚ رْ د ُ

اىَضبثشح ٗاىغٖذ اصْبء اى٘ؽذاد اىزذسٝجخ , فقذ أدٙ اٝعب اىدٚ أداء أفعدو مدبُ ؽصدٞيخ رشمٞدض الاّزجدبٓ عيدٚ ّ٘عٞدخ 

اىٖذف. 
(2)

ثزشمٞض اىلاعجدِٞ ٗىعَبُ الاؽزفبظ ثنٞفٞخ رطجٞق الإذاف اىقصٞشح ٗإذاف الاداء ٗىعَبُ الاؽزفبظ 

عيٚ رؾقٞق ٕزٓ الإذاف ىغأ اىجبؽضبُ اىٚ اعزخذاً ٍٖبسح اىؾذٝش اىزارٜ ثبعزجبسٓ اؽذ إٌ اىَٖبساد اىعقيٞدخ اىزدٜ 

رغبعذ اىلاعت عيٚ رزمش إذافٔ ٗاعزَشاسٝخ رشمٞض الاّزجبٓ فٜ ظشٗف اىَْبفغخ عيدٚ اعزجدبس اُ اىؾدذٝش اىدزارٜ 

لاىٔ رشدٝذ ثعط اىعجدبساد ٗاىنيَدبد الاٝغبثٞدخ اىَشرجطدخ ثَ٘اقدف اىَْبفغدخ ٝعذ ثَضبثخ ٍْجٖبد ىلأداء َٝنِ ٍِ خ

( فقدذ ٗعددذٗا ثددبُ اىشٝبظددِٞٞ اعددزخذٍ٘ا ؽددذٝش اىددْفظ ىززمٞشاّفغددٌٖ Hardy et al,2001ٕٗدزا ٍددب اشددبس اىٞددٔ)

ثإٔذافٌٖ ٗصٝبدح ٍغز٘ٝبد عٖذٌٕ فَٞب ٝزعيق ثبيٕذاف اىشخصٞخ.
(3)
 

سح عٞبقبد ٍب قجو الاداء عيٚ اعزجبس اُ ٍْبفغبد ىعجخ مشح اىطبئشح ٍيٞئدخ مَب ٗعَذ اىجبؽضبُ اىٚ اعزخذاً ٍٖب

ثبىَزغٞشاد اىَشرجطخ ث٘ع٘د اىَْبفظ اٗ اىغَٖ٘س ٗغٞشٕب ٍِ اىَضٞشاد اىجٞئٞخ فعلا عِ اّٖب ىعجدخ رؾزد٘ٛ عيدٚ 

خدش اٗ عْدذٍب اىعذٝذ ٍِ فزشاد اىشاؽخ ع٘اء مبُ رىل فٜ الاٗقبد اىَغزقطعخ اٗ فزشاد الاّزقدبه ٍدِ شد٘غ اىدٚ ا

ٝندُ٘ اىلاعدت ثدذٝلاً ، فَددِ خدلاه ٕدزٓ اىَٖدبسح ٝددزٌ اىزشمٞدض عيدٚ اىزيَٞؾدبد اىَشرجطددخ ثبىؾدذٝش اىدزارٜ ٗإددذاف 

الاداء خلاه فزشاد الاّقطب  عِ اىيعت فٞزَنِ اىلاعت ٍِ خلاىٖب اىشع٘  اىٚ رشمٞضٓ اىغٞذ ؽزٚ اصْدبء ر٘قفدبد 

( ثددبُ اىَدؤدٛ ٝزنٞددف ثشددنو غٞددش ٍْبعددت ٍددع Nacson& Schmidt, 1971اىيعدت ، ٕٗددزا ٍددب امددذٓ مددو ٍدِ)

اىَطبىدت اىجذّٞددخ ٗاىْفغددٞخ ىيَٖدبسح مْزٞغددخ ىلاّقطددب  اٗ اىخَد٘ه اٗ رْددبقل الإؽَددبء ٗثبىزدبىٜ لا ٝددزَنِ ٍددِ ريجٞددخ 

ٍطبىت اىََٖخ اىَؾذدح ثشنو مبف .
(4 )

مَب ٗٝعضٗ اىجبؽضبُ اىْزبئظ اىَزؾققدخ اىدٚ اعدزخذاً ٍٖدبسح ٍ٘اعٖدخ اىنَدبه 

                                                

 31( سارت ، اعبٍٔ مبٍو : ٍصذس عجق رمشٓ ،   13(
(14)  Jones, G., Hanton, S., & Swain, A. (1994) : "Intensity and interpretation of anxiety 

symptoms in elite and non-elite sports performers". Personality and Individual 

Differences.17,(5).p 660 

(15)Hardy, J., Gammage, K., & Hall, C. R. (2001 ) : "A descriptive study of athlete self-talk". 

The Sport Psychologist,(15). P 23 
 

 

16) ) Nacson, J., & Schmidt, R. A. (1971) : "The activity-set hypothesis for warm-up 

decrement". Journal of Motor Behavior, 3, (1).p 262 

( )17 ) Hewitt, P. L., &Flett, G. L. (1991). Perfectionism in the self and social contexts: 

Conceptualization, assessment, and association with psychopathology. Journal of Personality 

and Social Psychology, 60 p 459 
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ٍب ٝغَٚ ثبىنَبىٞخ ٍِ خلاه اٝصبه اىلاعجِٞ اىٚ ؽقٞقخ ٍفبدٕب ثبُ اىلاعت اىدزٛ ٝغدعٚ اىدٚ اىنَدبه اىزدبً اىزبً اٗ 

غبىجدب ٍدب ٝعدشض اداءٓ اصْدبء اىَْبفغدخ اىدٚ اىعدشس عيدٚ اعزجدبس اُ عدذً اى٘صد٘ه اىدٚ اىٖدذف اىَضدبىٜ عددٞعشض 

شاس ٗٝدؤصش رىدل فدٜ صٝدبدح اىعدغ٘غ اىلاعت اىٚ خجشاد فشو ٗثبىزبىٜ ع٘ف ٝنُ٘ ْٕبىل ّقذ عيجٜ يدائدٔ ثبعدزَ

ٍَب قذ ٝعشض اىلاعت اىٚ الإّٖبك اىْفغٜ ٗاىجذّٜ ٍِٗ خلاه ٍؾز٘ٙ اىغيغخ رٌ اىزأمٞدذ عيدٚ ر٘ظدٞؼ إَٞدخ اُ 

ٝذسك لاعجٜ مشح اىطبئشح اىشجبة ثبُ اىنَبه اىزبً لا ٝعْٜ اىَغز٘ٙ اىعبىٜ ٗاَّب ٝعْٜ اىزطيع اىٚ ٍغز٘ٙ ٗاقعدٜ 

ثبُ الاشخب  اىزِٝ ٝغدعُ٘   (Hewitt & ,1991)ِ ٍع إذافٌٖ. ٕٗزا ٍب اشبس اىٞٔ رزْبعت فٞٔ قذساد اىلاعجٞ

ىينَبىٞخ  لا ٝغَؾُ٘ ثأٛ ٍغبه ىلأخطبء ، ٗٝجشس رىل إىٚ اىؾبعخ إىٚ رغْت اىفشو ، ٗاىؾفبظ عيٚ ٍشبعش عدذً 

 اىشظب ثغط اىْ ش عِ ٍذٙ أدائٌٖ.

 اٌفظً اٌشاتغ
 :الاسرٕراظاخ ٚاٌرٛط١اخ  -4

 :الاسرٕراظاخ 4-1

فبعيٞخ اىجشّبٍظ اىْفغٜ اىَعذ ٍِ قجو اىجبؽضبُ فدٜ اعدزخذاً اىَٖدبساد اىعقيٞدخ ىْغدبػ اىَْبفغدخ ىدذٙ لاعجدٜ .1

 مشح اىطبئشح اىشجبة

ىٌ رؾقق اىَغَ٘عخ اىعدبثطخ ردأصٞشا ٗاظدؾب فدٜ اىصدلاثخ اىعقيٞدخ ٍٗغدز٘ٙ الاّغدبص اىَٖدبسٛ ىدذٙ لاعجدٜ .2

 مشح اىطبئشح اىشجبة

قيٞخ ىْغبػ اىَْبفغخ ٍضو ٍ٘اعٖخ اىز٘قعبد اىعبىٞخ ٍٗ٘اعٖخ اىنَبه اىزدبً ٗعدٞبقبد اُ اعزخذاً اىَٖبساد اىع.3

ٍب قجو الاداء ٗاىزعبٍو ٍع الاخطبء ٗاؽز٘اء الاعزضبسح الاّفعبىٞخ قجو اىَْبفغخ مدبُ ىدٔ الاصدش اىغٞدذ اىدٚ عبّدت 

لاعجدٜ مدشح اىطدبئشح اىَٖبساد اىعقيٞدخ الاخدشٙ فدٜ رطد٘س اىصدلاثخ اىعقيٞدخ ٍٗغدز٘ٙ الاّغدبص اىَٖدبسٛ ىدذٙ 

 اىشجبة.

 :اٌرٛط١اخ 4-2

اىزأمٞددذ عيددٚ اعددزخذاً اىَٖددبساد اىعقيٞددخ اىزددٜ رغددبعذ اىلاعجددِٞ فددٜ ّقددو الاعددزعذاد اىعقيددٜ ىيزددذسٝت اىددٚ .1

 الاعزعذاد اىعقيٜ ىيَْبفغخ .

د اٍنبّٞدخ الاعدزفبدح ٍدِ اىجشّدبٍظ اىْفغدٜ اىَعدذ فدٜ رغددٖٞو ٍَٖدخ اىقدبئَِٞ عيدٚ اىعَيٞدخ اىزذسٝجٞدخ فدٜ اعددذا.2

 ثشاٍظ ّفغٞخ رغبٌٕ فٜ اداسح اىعغ٘غ ٗاىزؾنٌ فٜ الاّفعبلاد اصْبء اىَْبفغخ .

ظددشٗسح الإزَددبً ثز٘اعددذ الاخصددبئٜ اىْفغددٜ اىشٝبظددٜ اٗ رضقٞددف اىقددبئٌ عيددٚ عَيٞددخ اىزددذسٝت ثبىغ٘اّددت .3

 .اىْفغٞخ لإسشبد اىلاعجِٞ ٗؽضٌٖ عيٚ اٍزلاك اىَٖبساد اىعقيٞخ يَٕٞزٖب اصْبء اىَْبفغبد اىشٝبظٞخ 

 اٌّظادس
 .1998، اىَعشفخ، اىقبٕشح: اىنشح اىطبئشح اعزشارٞغٞخ اىذفب  ٗاىٖغً٘، ٍْشبح  ؽغِ  صمٜ  -1

علاقخ ثعط اىقذساد اىعقيٞخ ثفِ الاداء اىَٖبسٛ ٍٗغز٘ٙ الاّغبص ىجعط اىَٖبساد  :عذّبُ ٍ٘عٚ ٕبدٛ-2

الاعبعٞخ ثنشح اىطبئشح ىذٙ لاعجبد اّذٝخ اىقطش اىذسعخ الاٗىٚ، سعبىخ ٍبعغزٞش غٞش ٍْش٘سح ، ميٞخ اىزشثٞخ 

 .2004، اىشٝبظٞخ ، عبٍعخ اىَ٘صو ، اىعشاو

( ٍٖدبساد عقيٞدخ ىْغدبػ اىَْبفغدخ ,داس اىفندش 10: عيغخ عيٌ ّفظ اىشٝبظخ الاٝغبثٞخ )سارت اعبٍٔ مبٍو-3

 .2017،،اىقبٕشح 2اىعشثٜ ،غ

 .2017،، اىقبٕشح 1شبِٕٞ ٗاخشُٗ: دىٞو رطجٞقبد عيٌ اىْفظ ، ٍشمض اىنزبة اىؾذٝش ، غ-4

 .2001، داس اىفنش اىعشثٜ، اىقبٕشح ،2،غاىزذسٝت اىعقيٜ فٜ اىَغبه اىشٝبظٜ  شَعُ٘:   اىعشثٜ-5

: اىَشرنضاد اىؾذٝضخ ثنشح اىقذً، الارؾبد اىعشثٜ ثنشح اىقذً، اىقبٕشح  اىشثٞعٜ  ، مبظٌ مبٍو  شبٍو-6

،1990. 

 .2004،: مشح اىقذً اىخَبعٞخ، ٍنزجخ اىغضٝشح، اىَْص٘سح، اىقبٕشح مشل  ٕبسُٗ  -7

ى٘عٞخ ٍ٘اعٖخ اىعغ٘غ فٜ اىَغدبه اىشٝبظدٜ، ٍشمدض اىنزدبة : عٞن٘    عجذ اىعضٝض عجذ اىَغٞذ-8

 .2005،ىيْشش، اىقبٕشح 
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 (1ٍِؽك )

 ِم١اط اٌظلاتح اٌؼم١ٍح

strongly 

disagree 

disagree  agree strongly 

agree 

  

     1. I have an unshakable self-belief in my athletic 

abilities.  

1 

     When I (or my team) am losing, I feel like there 

is no way I (we) can win  

2 

     I have an inner arrogance that makes me believe 

I can achieve anything I set my mind to  

3 

     I love the pressure of competition  4 

     I know when to celebrate success but also know 

when to stop and focus on the next challenge  

5 

     I recognize the importance of knowing when to 

switch on and off from my sport  

6 

     I have a killer instinct to capitalize on the 

moment when I know I can win  

7 

     I believe in the phrase, “It’s not over until it’s 

over  

8 

     Outside my sport, I am able to make the right 

decisions under pressure.  

9 

     I know what needs to be done to achieve the level 

of performance required to win.  

10 

     I remain in control and not controlled  11 

     am able to channel anxiety in pressure situations  12 

     I know I can achieve my goals in my sport.  13 

     I am not swayed by short term goals (financial, 

performance) that will jeopardize the 

achievement of my longterm goals.  

14 

     During games or competition, I want to get it 

over with.  

15 

     I am able to bounce back from mistakes or 

errors  

16 

     I wish I could achieve my goals in my sport  17 

     I know I can overcome challenges to reach my 

personal goals  

18 

     My inner arrogance makes me feel like I stand 

out above others  

19 

     I have the patience and discipline to control my 

efforts to achieve each goal along the ladder of 

20 
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success  

     After a mistake, I am able to regain composure  21 

     I am in control of the quality of my performance  22 

     My long term goals are never structured or 

planned  

23 

     When I make a mistake I start worrying and 

thinking about failure  

24 

     I thrive on opportunities to beat other people in 

training  

25 

     I can recognize any inappropriate thoughts (i.e., 

negative thoughts  

26 

     I view difficult environment factors as challenges 

to overcome in an effort to enhance my 

performance.  

27 

     I can take on and beat the best in the world  28 

     Even though I am tired, I continue to train to 

achieve my goal.  

29 

     I use all aspects of a very difficult training 

environment to my advantage  

30 

     When a negative thought comes into my head, I 

quickly switch it to a positive one  

31 

     Sometimes I give up when challenges in my sport 

are too overwhelming  

32 

     I believe I can punch through any obstacle 

people put in my way.  

33 

     I can find a balance in life between sport, family, 

friends and social life  

34 

     I am not fazed by making mistakes  35 

     I spend time wishing for the impossible  36 

     I use failure to drive myself to further success  37 

     I am able to increase my effort if it is required to 

win.  

38 

     I know that a proper balance in life contributes 

to my success.  

39 

     When an obstacle is in my way I find a way to 

overcome it.  

40 

     I believe that my desire will ultimately result in 

me fulfilling my potential  

41 

     I accept, embrace, and even welcome the 

elements of training that are considered painful  

42 

     I need adversity to get stronger  43 
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 (2ٍِؽك )

 ّٔٛرض لإؼذٜ ظٍساخ تشٔاِط اٌّٙاساخ اٌؼم١ٍح لإٔعاغ إٌّافسح

 )ِٛاظٙح اٌىّاي اٌراَ (

 ذؼش٠ف أػؼاء اٌّعّٛػح تّفَٙٛ اٌىّاي اٌراَ  -1أ٘ذاف اٌعٍسح : 

 ذؼش٠ف اٌلاػث١ٓ تّؼرمذاخ الاداء  غ١ش اٌظؽ١ؽح ٔر١عح اٌىّاي اٌراَ -2         

 اي اٌراَ اٌٝ ِؼرمذاخ ذف١ذ الاداءذؼذ٠ً اٌّؼرمذاخ ِٓ اٌىّ -3

 اٌف١ٕاخ اٌّسرخذِح :

 اٌّؽاػشج ٚإٌّالشح اٌعّاػ١ح، اٌٛاظة إٌّضٌٟ ، اٌرغز٠ح اٌّشذذج، اٌرؼض٠ض الاظرّاػٟ .

 دل١مح. ٥٤صِٓ اٌعٍسح: 

 اظشاءاخ اٌعٍسح:

لاب ٚذمذ٠ُ ٠ثذأ اٌثاؼس تاسرمثاي اٌلاػث١ٓ ٚاٌرشؼ١ة تُٙ ، شُ ٠مَٛ تّشاظؼح إٌشاؽ إٌّضٌٟ ِغ اٌط

اٌرغز٠ح اٌشاظؼح ٌُٙ ٚذمذ٠ُ اٌصٕاء ٚاٌرؼض٠ض ٌُٙ ، شُ ٠ٕرمً اٌثاؼس اٌٝ ذؼش٠ف اٌلاػث١ٓ تّفَٙٛ اٌىّاي 

 اٌراَ  ِٓ خلاي ِا ٠أذٟ:

ل١دداَ اٌثاؼددس تاػطدداء  ذؼش٠ددف ٚاػددػ ٌّفٙددَٛ اٌىّدداي اٌردداَ  تأٗ)ذٛظددٗ اٌلاػددة اٌددٝ الاداء تىّا١ٌددح  -

لاػّاي تذلح ِطٍمح ِٓ دْٚ ؼدذٚز اخطداء ٚاٌسدؼٟ اٌدٝ ا٘دذاف ٚذٛلؼاخ ػا١ٌح اٚ اٌؽاظح اٌٝ أعاص ا

ذىْٛ تؼؼٙا غ١ش لاتٍح اٌرؽم١ك(. اْ اٌش٠اػٟ اٌزٞ ٠ٕشذ اٌىّاي اٌراَ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ اٌشغثح فٟ اٌؽظٛي 

ػٍٝ الاسرؽساْ ٚاٌرمذ٠ش ِٓ الاخش٠ٓ ٚاْ ٠ىْٛ ِٛػغ اػعاب اٌضِلاء ٚإٌّافس١ٓ ٚاٌّذست١ٓ ٚرٌده 

ل ؼ١داي ِدا ٠فىدش تدٗ الاخدشْٚ فدٟ ؼاٌدح فٟ ؼم١مح الاِش ٠سثة ِظدا دس ذشدرد الأرثداٖ ٠ٚعؼٍدٗ اوصدش لٍمدا

ل ػٍٝ الاداء.  ٘ثٛؽ ِسرٛاٖ ٚتطث١ؼح الاِش ٘زٖ اٌظفاخ ذؼرذ طفاخ غ١ش ِف١ذج ٚذإشش ساتا

     I adapt to any change/distraction/threat under 

pressure.  

44 

     I recognize failure but can learn from it.  45 

     I raise my performance up a gear when it 

matters most. 

46 

     My goals are achieved due to luck  47 

     I know how to rationally handle success  48 

     There is nothing I can learn from failure.  49 

     I do not think I can realistically achieve my goals 

in my sport.  

50 

     When training gets tough (physically and 

mentally) because things are not going my way, I 

keep myself going by reminding myself of my 

goals are aspirations  

51 

     I love all aspects of training, even the ones that 

hurt  

52 

     I don’t enjoy being able to give absolutely 

everything.  

53 

     I have total commitment to my performance goal 

until every possible opportunity of success has 

passed.  

54 
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فىش ِؼٟ : ارا واْ اٌىّاي اٌرداَ اٌدزٞ ذٕشدذ ا١ٌدٗ ٘دٛ ٘دذفه .. ِدصلا/ اٌفدٛص تع١ّدغ اٌّثاس٠داخ تدذْٚ اٞ  -

 فاْ وً شٟ ٠مً ػٓ رٌه ٠ؼرثشتّصاتح اٌفشً .ذؼادي اٚ خساسج 

( لاػثددح إٌّرخددة اٌىددٛسٞ اٌعٕددٛتٟ تاٌّثدداسصج اسددرّشخ تاٌثىدداء تؼددذ shin A-lanِصدداي/ اٌلاػثددح ) -

 ٘ض٠ّرٙا تاٌّثاساج ٔظف إٌٙائٟ ٌّذج ساػح لثً ِغادسذٙا ِٛلغ إٌّافسح.

َ اٌّسدرٜٛ اٌؼداٌٟ ٚأّدا ٠ؼٕدٟ ِٓ الا١ّ٘ح ٕ٘ا اْ ٔٛطً ٌلاػث١ٓ ؼم١مح ِّٙدح ٚ٘دٟ  تداْ اٌىّداي اٌردا -

 اٌرطٍغ اٌٝ ِسرٜٛ غ١ش ٚالؼٟ .

ؽشغ تؼغ اٌرساؤلاخ اِاَ  اٌلاػث١ٓ ذساػذُ٘ فٟ فٙدُ و١دف اْ ٠ىدْٛ ٌٍىّداي اٌرداَ ذداش١ش سدٍثٟ ػٍدٝ  -

 الاداء

 ً٘ اداؤن تظفح ػاِح افؼً فٟ اٌرّش٠ٓ ِٓ ِٛالف اٌّثاساج -1

 ً٘ ذرٛلغ ػذَ ػًّ اٞ اخطاء فٟ إٌّافسح -2

 ضائذ تاٌّىسة ٠إدٞ اٌٝ شؼٛسن تاٌمٍك ٚاٌخٛف ِٓ اٌفشًً٘ ا٘رّاِه اٌ -3

 ً٘ ذىْٛ اوصش ساؼح ٚشمح فٟ اٌرّش٠ٓ ِماسٔح تإٌّافسح -4

ِددٓ خددلاي ِٕالشددح ٘ددزٖ اٌرسدداؤلاخ ٠ٛػددػ اٌثاؼددس ٌلاػثدد١ٓ تدداْ اِددرلان خاطدد١ح ٚاؼددذٖ اٚ اشٕدد١ٓ ِددٓ  -

 خظائض اٌىّاي اٌراَ لا ٠ؼٕٟ تاٌؼشٚسج أه ذٕشذ اٌىّاي اٌراَ  

س ٌلاػثدد١ٓ تؼددغ ِددٓ اٌّؼرمددذاخ غ١ددش اٌظددؽ١ح ٔر١عددح اٌىّدداي اٌردداَ ٚو١ددف ذددإشش ٘ددزٖ ٠ٛػددػ اٌثاؼدد -

 اٌّؼرمذاخ ػٍٝ الاداء ِٓ خلاي ِا ٠أذٟ 

 ذأش١ش اٌّؼرمذ ػٍٝ الاداء ِؼرمذاخ الاداء غ١ش اٌظؽ١ؽح 

اس٠ذ اْ ٠ىْٛ ادائٟ ٌّٙاساخ ٚخطؾ اٌٍؼة ػا١ٌا 

 ظذا ٚتذْٚ أخطاء

 ١ك ذٛلؼاذٟ افرمذ اٌٝ اٌصمح ارا ٌُ اسرط١غ ذؽم

 ل١ّح اٌشخظ١ح ذرأشش تاؼشاص اٌثطٌٛح  ذؽم١ك اٌثطٛلاخ اوصش ا١ّ٘ح ِٓ شخظ١رٟ 

٠عة اٌرؽىُ فٟ الاداء ذؽد اٌؼغؾ ٌىٟ اؼمك ِا 

 اس٠ذ

٠سثة ٌٟ اٌرؽىُ اٌضائذ فٟ اٌؼغؾ اشٕاء إٌّافسح اٌرٛذش 

 ٚاٌخٛف ٚٔمض اٌصمح

ش فٟ الاداء ذاذٟ اٌّشؼٍح اٌرا١ٌح ٚاٌّرّصٍح تؼذ اْ ػشع اٌّؼرمذ غ١ش اٌظؽ١ػ ٚ و١ف ٌٗ ٠ّىٓ اْ ٠إش -

ترؼذ٠ً اٌّؼرمذ اٌخاؽئ ٔر١عح اٌىّاي الاذُ اٌٝ اٌّؼرمذ اٌظؽ١ػ ٚاٌدٛالؼٟ اٌدزٞ ٠ٕشدذ ا١ٌدٗ اشٕداء الاداء 

 ِٓ خلاي ِا ٠أذٟ:

 ِؼرمذاخ فاػٍح ادخ اٌٝ اداء فؼاي ِؼرمذاخ الاداء غ١ش اٌظؽ١ؽح 

ػا١ٌا ظذا اس٠ذ اْ ٠ىْٛ ادائٟ ٌّٙاساخ ٚخطؾ اٌٍؼة 

 ٚتذْٚ أخطاء

اسؼٝ اٌٟ الاسرّراع اشٕاء الاداء ٚاْ اطً اٌٝ اٌشػا 

 ػٓ ِا لذِرٗ ِٓ ِسرٜٛ  

أا أساْ اٚلا  ٚس٠اػٟ شا١ٔا ٚذؽم١ك اٌثطٛلاخ ظضء  ذؽم١ك اٌثطٛلاخ اوصش ا١ّ٘ح ِٓ شخظ١رٟ 

 ِٓ أعاصاذٟ اٌشخظ١ح 

شمح فٟ أٟ اِرٍه لذسج ػٍٝ الاداء ذؽد اٌؼغٛؽ ٌذٞ  ٠عة اٌرؽىُ فٟ الاداء ذؽد اٌؼغؾ ٌىٟ اؼمك ِا اس٠ذ

 ٚالَٛ تؼًّ ِا ذذستد ػ١ٍٗ

اػطاء  اٌلاػث١ٓ فٟ اٌّعّٛػح ٚاظة ِٕضٌٟ ٠رؼّٓ روش  شلاشح ِؼرمذاخ غ١ش ل١اَ اٌثاؼس ت -

 طؽ١ؽح ٔر١عح اٌىّاي اٌراَ ٚؽش٠مره اٌعذ٠ذ ٌٍرفى١ش ٌّٛاظٙح اٌىّاي اٌراَ 
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