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 يغزخهض  انجحث

ْذف انجحش انٗ يحبٔنخ انزعشف عهٗ ثعط أْى انصفبد انجذَٛخ ٔانقٛبعبد انغغًٛخ نحشاط انًشيىٗ   

ى اعزخذاو انًُٓظ انٕصفٙ ثأعهٕة انًغح نًلاءيزّ غجٛعخ نكشح قذو انصبلاد كًحذداٌ نعًهٛخ الاَزقبء, ٔر

ىىىبسط   25انجحىىش, ٔرعىىًٍ يغزًىىث انجحىىش يىىٍ ىىىشاط انًشيىىٗ نكىىشح قىىذو انصىىبلاد ٔانجىىبن  عىىذدْى  

انزىىبثعٍٛ نهًذسعىىخ انزخصصىىٛخ نحىىشاط انًشيىىٗ نكىىشح قىىذو انصىىبلاد , ثعىىذ عًىىث الا زجىىبساد ٔانقٛبعىىبد 

فىٙ ظىٕء اْىذاف انجحىش  ssps هٓىب ثبعىزخذاو انجشَىبيظ الاىصىب ٙانغغًٛخ نعُٛخ انجحش رى رفشٚغٓب ٔرحهٛ

رًكٍ انجبىضٌٕ يٍ انزٕصم انٗ عذح اعزُزبعبد ٔيٍ  لال الا زجبساد انجذَٛخ ٔانقٛبعبد انغغًٛخ ٔانجبن  

عٕايىىم  ٔفقىىب نه ىىشٔغ انًٕظىىىٕعٛخ نقجىىٕل انعبيىىم, ٔرىىى سفىىىط  5  ايكىىٍ انزٕصىىم انىىىٗ  22عىىذدْب  

ث  نعىذو رىٕفش وىىشٔغ انزكىٍٕٚ انعىبيهٙ انجغىىٛػس ٔرىى رفغىٛش انعٕايىىم انزىٙ رىىى  عىبيهٍٛ ,  انخىبيظ ٔانغىىبث

قجٕنٓب رفغٛشا يُطقٛب يث رغًٛزٓب ىغت قجٕل الا زٛىبساد انًز ىعجخ نكىم عبيىمس ٔأٔصىٕا  اعىزخذاو َزىب ظ 

انجحش  الا زجبساد ٔانقٛبعبد انغغًٛخ  انزٙ اعفشد عُٓىب َزىب ظ انزحهٛىم انعىبيهٙ نحىشاط انًشيىٗ نكىشح 

و انصبلاد, ٔانعًم عهٗ الاعىزفبدح يُٓىب ٔرعًًٛٓىب عهىٗ الاَذٚىخ ٔانفىشا انشٚبظىٛخ نلاعىزفبدح يُٓىب عُىذ قذ

ا زٛبس ىشاط انًشيٗ ٔانك ف عىٍ انغٛىذٍٚ يىُٓى يىث  اعىشاء دساعىبد ٔثحىٕس ا ىشٖ ٔيغىزخذيب ثقٛىخ 

لاعىزفبدح انصىفبد الا ىشٖ  انًٓبسٚىخ ٔانُفغىٛخ ٔانعقهٛىخ ٔ(ٛشْىب  ٔرنى  نهك ىف عىٍ صىفبد ا ىشٖ ٚىزى ا

 يُٓب فٙ ا زٛبس افعم ىشاط انًشيٗ نكشح قذو انصبلاد.

 :انصفبد انجذَٛخ س انقٛبعبد انغغًٛخ.انكهًبد انًفزبحُخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 خبيؼخ انًىطم

 كهُخ انزشثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبػخ
 

ُخ انخبطخثؼغ انظفبد انجذَُخ وانقُبعبد اندغً  

حشاط انًشيً نكشح قذو انظبلاد كًحذداٌ لاَزقبء   

 ثحث رقذو ثه
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 خبيؼخ ثغذاد –هىو انشَبػخ نهجُبد كهُخ انزشثُخ انجذَُخ وػ

 يغزخهض انجحث

ْذف انجحش انىبعذاد رًشُٚبد يشكجخ فٙ رطٕٚش  ثعط انقذساد انجذَٛخ 

انزعشف عهٗ س ٔٔيٓبسرٙ انًشأ(خ ٔانزٓذٚف ثكشح انقذو انًصغشح 

انزًشُٚبد انًشكجخ فٙ رطٕٚش ثعط انقذساد انجذَٛخ ٔيٓبسرٙ انًشأ(خ رأصٛش
ٔقذ اعزخذيذ انجبىضزبٌ انًُٓظ انزغشٚجٙ س انًصغشح  ٔانزٓذٚف ثكشح انقذو

ثزصًٛى انًغًٕعخ انزغشٚجٛخ انٕاىذح راد الا زجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجعذ٘ ٔرًضم 

لاعت    14 يغزًث انجحش ثلاعجٙ َبد٘ انغٛش ثكشح انقذو انًصغشح ٔعذدْى 
  نعذو انزضايٓى ثبنزذسٚت ٔقذ رى عشض انُزب ظ ٔرحهٛهٓب 2رى اعزجعبد  س 

انزًشُٚبد انًشكجخ  ب ثأٌ ٔاعزُزغز spssُبق زٓب ثبعزخذاو انحقٛجخ الاىصب ٛخ ٔي

انًعذح يٍ قجم انجبىضزبٌ نٓب الاصش الاٚغبثٙ فٙ رطٕٚش ثعط انقذساد انجذَٛخ قٛذ 
نهزًشُٚبد انًشكجخ الاصش الاٚغبثٙ انٕاظح فٙ رطٕٚش يٓبسرٙ سٔانجحش 

بعزخذاو انزًشُٚبد ٗ ثس ٔأٔصزانًشأ(خ ٔانزٓذٚف ثكشح انقذو انًصغشح

انًشكجخ انًعذح يٍ قجم انجبىضزبٌ فٙ رطٕٚش قذساد يٓبسٚخ ا شٖ ٔنفئبد 
انزأكٛذ عهٗ ظشٔسح اعزخذاو  انزًشُٚبد انًغزخذيخ نًب نٓب س يث عًشٚخ ا شٖ 

عٍ  يٍ ربصٛش اٚغبثٙ فٙ رًُٛخ ٔرطٕٚش انقذساد ٔالايكبَبد نلاعجٍٛ فعلاا 

 عبيم الاصبسح ٔانز ٕٚق نذٚٓى .
يهبسرٍ انًشاوغخ وانزهذَفجكشح , انقذساد انجذَُخ  , رًشَُبد يشكجخانكهًبد انًفزبحُخ: 

 .انقذو
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Some Physical Qualities and Special Body Measurements as Determiner 

for the Selection of Goalkeepers for Futsal 

Lect. Dr. Ayad Ali Mahmoud    Lect.  Dr. Ammar Shihab Ahmed 

Mr. Imad Tahseen Ibrahim 

Abstract 

The aim of research is an attempt  to identify some of the most important 

physical features and physical measurements of goalkeepers for futsal as 

determinants of the selection process. A descriptive method was used in the 

survey to suit the nature of the research, and included the research community of 

goalkeepers of futsal of (25 guards). After collecting tests and body 

measurements of the research sample, the researchers were emptied and analyzed 

using the statistical program SSPS in the light of the research objectives, the 

researchers concludes  the following findings . Through the bodily  tests and the 

physical measurements, which are 22 in number, it was possible to reach (5 

factors) according to the objective conditions of the acceptance of the factor, two 

factors (fifth and seventh) were rejected for the lack of conditions of simple 

worker training. The accepted factors were logically interpreted and named by the 

acceptance of the complex choices of each factor. In light of the findings, the 

researchers recommend: Use the results of the research (tests and body 

measurements) resulting from the findings results of the factor analysis of 

goalkeepers for futsal, and work to take advantage of them and generalize  them 

to clubs and sports teams to benefit from them when selecting goalkeepers and 

detecting the good ones of them. 

Conducting studies and other researches and using other qualities (skill, 

psychology, mental, etc.) in order to reveal other qualities that are used in the 

selection of the best goalkeepers for futsal game. 

Key words: physical characteristics, physical measurements. 
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 انفظم الأول

 . انزؼشَف ثبنجحث:1

 يقذيخ انجحث وأهًُزه:  1-1

 بصىخ راد رىأصٛش اٚغىىبثٙ كجٛىش عهىىٗ يغىزٕٖ رنىى  ٚىشرجػ كىم َ ىىبغ سٚبظىٙ ثصىىفبد ٔقىذساد ثذَٛىىخ   

انُ بغ, فعُذ الاَزقبء ُٚجغٙ إٌ َخزبس أفعم انلاعجٍٛ يٍ ىٛش  انقٕح انععهٛخ, انقىذسح, انغىشعخ, انزحًىم, 

انشوبقخ, انًشَٔخ, انزٕافق, انزٕاصٌ , ٔاٌ عًٛث انقذساد انجذَٛخ يطهٕثخ فٙ أ٘ نعجخ سٚبظىٛخ ٔيُٓىب نعجىخ 

ىىشاط انًشيىٗ س َٔاىشا لاٌ انًٓىبسح فىٙ انهعجىخ رزطهىت أكضىش يىٍ عُصىش  عىضاء كشح انقىذو نهصىبلاد  

انغغىى انًخزهفىىخ ٔاٌ ُْىىبا عجئىب كجٛىىشا ٚقىىث عهىٗ انغغىىى ٔٚزطهىىت انقىذساد انجذَٛىىخ كىىم يىٍ انقىىٕح انغىىشٚعخ 

ٔأٚعب انقٕح انععهٛخ انًزحشكخ ركٌٕ ظشٔسٚخ يث انشوبقخ فىٙ ا داء انحشكىٙ إصُىبء انهعىت, ٔأداء انصىذ 

ٙ رزطهجٓب انًجبساح  لال يغشٚبد انهعت, ٔكىزن  انزغٛىشاد انغىشٚعخ  عىضاء انغغىى ٔرغٛىش الارغىبِ فىٙ انز

انزحشا عهٗ انًهعت فقذ أٔظح ثأَٓب رحزبط انٗ يغزٕٖ عبل يٍ انغشعخ ٔانشوبقخ ٔانًشَٔىخ ٔنهىشعهٍٛ. 

, ٔنكُٓىب رخزهىف يىٍ ٚ ٛش أثٕ صٚذ انٗ اٌ انصفبد انجذَٛخ يطهت أعبعٙ نكم نعجىخ يىٍ ا نعىبة انشٚبظىٛخ

نعجىخ   ىىشٖ, ٔفقىب نطجٛعىىخ اداءاد ٔيزطهجىبد كىىم نعجىىخ ْٔىزِ انًزطهجىىبد ٚهىضو رٕفشْىىب فىٙ يًبسعىىٙ ْىىزِ 

, 2005زىىٗ ًٚكىىُٓى انزقىىذو فىىٙ انزىىذسٚت ٔانٕصىىٕل انىىٗ انًغىىزٕٚبد انشٚبظىىٛخ انعبنٛىىخ.  أثىىٕ صٚىىذ, انهعجىىخ ى

249 
 1 

 

  عهىىٗ إٌ  1975غ انشٚبظىىٙ فقىىذ أكىىذ  يىىبط ٔنهقٛبعىىبد انغغىىًٛخ دٔسْىىب انٓىىبو ٔانكجٛىىش فىىٙ انُ ىىب   

انقٛبعىىبد انغغىىًٛخ رًىىذَب ثأعىىظ ٔيفىىبْٛى يعُٛىىخ رغىىزخذو فىىٙ انًٕاصَىىخ ثىىٍٛ ا داء انشٚبظىىٙ نلاعجىىٍٛ .  

 mass ,1975  
 2 

. كًب إٌ  انقٛبعبد انغغًٛخ رعذ يٍ انًزطهجبد ا عبعٛخ انزٙ رهعت انذٔس انجىبسص فىٙ 

ٔرعىىذ انقٛبعىىبد انغغىىًٛخ يىىٍ انعٕايىىم انًًٓىىخ انزىىٙ رحىىذد انًٓىىبسح رحقٛىىق يغىىزٕٖ يزًٛىىض إصُىىبء ا داء . 

انشٚبظٛخ ٔٚزأعظ عهٛٓب انٕصٕل إنٗ انًغزٕٚبد انشٚبظٛخ انعبنٛخ ثبعزجبسْىب اىىذ ا سكىبٌ ا عبعىٛخ فىٙ 

 1979ركٍٕٚ انلاعت عٕاء فٙ ا نعبة انفشدٚخ أٔ انغًب عٙ. علأ٘, 
 3 

 

فىٙ انك ىف عىٍ ثعىط انصىفبد انجذَٛىخ ٔثعىط انقٛبعىبد ٔعهٗ ظٕء يىب رقىذو رزغهىٗ أًْٛىخ انجحىش    

انغغىىًٛخ انزىىٙ رحىىذد انًغىىزٕٖ انشٚبظىىٙ نزكىىٌٕ يلاوىىشا صىىحٛحب نلا زٛىىبس ا يضىىم, ٔفىىق ا عىىظ انعهًٛىىخ 

,ٔنىىزن  فىىبٌ دساعىىخ انصىىفبد انجذَٛىىخ ٔثعىىط انقٛبعىىبد انغغىىًٛخ كأعىىبط لا زٛىىبس انُبوىىئٍٛ ٔاعزجبسًْىىب 

ٔافٛىىخ لاَزقىىب ٓى ٔرنىى  عىىٍ غشٚىىق ٔظىىث أْىىى انصىىفبد انجذَٛىىخ كًحىىذد يٓىىى, فىىلا ثىىذ اٌ ًٚىىذَب ثًعهٕيىىبد 

 ٔانقٛبعبد انغغًٛخ انزٙ ًٚكٍ اعزًبدْب فٙ عًهٛخ الا زٛبس ٔىغت يغزٕٚبرٓى انشٚبظٛخ.

 

 

                                                
1
  : انزخطٛػ ٔا عظ انعهًٛخ نجُبء ٔإعذاد انفشٚق فٙ ا نعبة انغًبعٛخ, يُ أح2005أثٕ صٚذ انذٍٚ, عجبط    

 انًعبسف, الإعكُذسٚخ.
2
 Mass .G.D:The shope of pectoral is major muscleir swimming ,un  .Parly  Press,London 

,1975.  

 : انقٛبط فٙ انزشثٛخ ٔعهى انُفظ, يلاعغخ سٔص انٕٛعف, 1979علأ٘, محمد ىغٍ ٔسظٕاٌ, محمد َصش انذٍٚ    3

 انقبْشح .
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 يشكهخ انجحث: 1-2

رعذ عًهٛخ الاَزقبء يٍ  لال يحذد انصفبد انجذَٛخ ٔانقٛبعبد انغغًٛخ يغبنخ (بٚخ فٙ ا ًْٛىخ كَٕٓىب    

 م ا ْىىى فىىٙ انعًهٛىىخ انزذسٚجٛىىخ انًُزاًىىخ انزىىٙ رٓىىذف انىىٗ إٚصىىبل انشٚبظىىٙ انىىٗ يغىىزٕٚبد ر ىىكم انًىىذ

سٚبظىٛخ يزقذيىىخ, ٔيىىٍ عىجم الاسرقىىبء فىىٙ ا داء انشٚبظىٙ انغىىهٛى  ٘ نعجىىخ ْىٕ رٕيٛىىف انصىىفبد انجذَٛىىخ 

ٗ ٔاعزًبدْب نكَٕٓب ا عبط انز٘ ٚك ف ىقٛقخ انًغزٕٖ انز٘ ٚصىم إنٛىخ انلاعىت, فٓىٙ رهقىٙ انعىٕء عهى

 فبٚب قبثهٛزّ, ٔيٍ  لال  جشح  انجبىضٍٛ فٙ يغبل انهعت ٔانزذسٚت فٙ نعجخ كشح انقىذو نهصىبلاد ٔيزبثعزىّ 

نزىذسٚجبد لاعجىٙ كىشح انقىذو نهصىبلاد, رجىٍٛ اٌ عًهٛىىخ اَزقىبء انلاعجىٍٛ  ىىشاط انًشيىٗ , رىزى عهىٗ ٔفىىق 

يٍ  لانٓب ٚزى اَزقبء لاعجٙ ىىشاط  الإىكبو انزارٛخ (ٛش انذقٛقخ ٔانصذفخ ٔرفزقش انٗ ا عظ انعهًٛخ ٔانزٙ

انًشيٗ, ٔانزٙ رغىٓى فىٙ الاقزصىبد ثبنغٓىذ ٔانٕقىذ ٔانُفقىبد ٔرحقٛىق ا ْىذاف انًشعىٕيخ نهٕصىٕل انىٗ 

 انًغزٕٖ انشٚبظٙ انًزقذو ٔالاسرفبع ثًغزٕٖ لاعجٙ ىشاط انًشيٗ نكشح انقذو نهصبلاد.

 هذف انجحث: 1-3

قٛبعىىبد انغغىًٛخ  نلاعجىىٙ ىىىشاط انًشيىٗ نكىىشح انقىىذو انزعىشف عهىىٗ أْىى انصىىفبد انجذَٛىىخ ٔثعىط ان. 1

 نهصبلاد كًحذداٌ ٔأعبط نعًهٛخ الاَزقبء.

 يدبلاد انجحث: 1-4

: ىشاط يشيٗ يذسعخ انزخصصٛخ نحشاط كىشح انقىذو نهصىبلاد/ يُزىذٖ وىجبة انًدبل انجششٌ 1-4-1

 الاَذنظ فٙ يحبفاخ َُٕٖٛ.

 . 2019/ 25/2غبٚخ ٔن   2019/ 2/2: انًذح يٍ  انًدبل انضيبٍَ 2-4-2

 : انقبعخ انشٚبظٛخ نًُزذٖ وجبة الاَذنظ فٙ يحبفاخ َُٕٖٛ. انًدبل انًكبٍَ 3-4-3

 انفظم انثبٍَ

  :يُهدُخ انجحث إخشاءاره انًُذاَُخ -2

 يُهح انجحث: 2-1

 اعزخذو انجبىضٌٕ انًُٓظ انٕصفٙ ثأعهٕة انًغح نًلاءيزخ غجٛعخ انجحش ٔأْذافّ.  

 زه:      يدزًغ انجحث وػُُ  2-2

رعًٍ يغزًث انجحش لاعجٙ ىشاط انًشيٗ نكشح انقىذو نهصىبلاد فىٙ يحبفاىخ َُٛىٕٖ ٔركىٌٕ يغزًىث   

%  يىٍ  72  ىبسط يشيٗ أ٘ ثُغىجخ  18  ىبسط يشيٗ, ٔثهغذ عُٛخ انجحش انُٓب ٛخ  25انجحش يٍ  

عذو انحعىٕس   ىشاط ن2  ىشاط, ٔرى اعزجعبد  5يغزًث انجحش, ىٛش كبَذ عُٛخ انجحش الاعزطلاعٛخ  

 ٔعذو ركًهخ الا زجبساد. 
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 (1خذول )

 َجٍُ يدزًغ انجحث وػُُزه

 انُغجخ انًئىَخ انؼذد يدزًغ انجحث د

 %72 18 ػُُخ انجحث 1

 %20 5 ػُُخ انزدشثخ الاعزطلاػُخ 2

 %8 2 ػُُخ نى ركًم الاخزجبساد 3

 %100 25 يدزًغ انجحث

 وعبئم خًغ انجُبَبد:  2-3

 ث انجٛبَبد ٔانًعهٕيبد انًزعهقخ ثًٕظٕع انجحش انٕعب م انزبنٛخ:اعزخذو انجبىش نغً

 انًشاعث ٔانجحٕس انعهًٛخ انغبثقخ ٔانًشرجطخ ثًغبل انجحش. -

الا زجبساد ٔانًقبٚٛظ انًُبعجخ نقٛبط انًزغٛشاد انخبصخ ثًحذد انصىفبد انجذَٛىخ ٔانقٛبعىبد انغغىًٛخ  -

  .1 يهحق 

جٍٛ عذد انخجشاء َٔغجخ الارفبا ٔانُغجخ انًئٕٚخ لارفبا انخجشاء   2ٚانغذٔل   الا زجبساد انجذَٛخ: -

 نهصفبد انجذَٛخ.

 (2اندذول )

 َجٍُ ػذد انخجشاء وَغجخ الارفبق وانُغجخ انًئىَخ

 انُغجخ انًئىَخ ػذد انخجشاء انًزفقٍُ ػذد انخجشاء انظفبد انجذَُخ د

  انششبقخ 1
5 
 

5 100% 

 %100 5 انًشوَخ 2

 %100 5 ثخ انحشكُخعشػخ الاعزدب 3

   ٚجٍٛ عذد انخجشاء َٔغجخ الارفبا ٔانُغجخ انًئٕٚخ لارفبا انخجشاء نهقٛبعبد انغغًٛخ.3انغذٔل   :انقٛبعبد انغغًٛخ -

 (3اندذول )

 َجٍُ ػذد انخجشاء وَغجخ الارفبق وانُغجخ انًئىَخ

 انُغجخ انًئىَخ ػذد انخجشاء انًزفقٍُ ػذد انخجشاء انقُبعبد اندغًُخ د

 انىصٌ 1

 
 
 
 
 
 
 
 
5 

5 100% 

 %100 5 انطىل 2

 %80 4 ؽىل انزساع 3

 %100 5 ؽىل انؼؼذ 4

 %100 5 ؽىل انغبػذ 5

 %80 4 ؽىل انكف 6

 %100 5 ؽىل انشخم 7

 %80 4 ؽىل انفخز 8

 %80 4 ؽىل انغبق 9

 %80 4 ؽىل انقذو 10
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 %100 5 ػشع انكزفٍُ 11

 %100 5 ػشع انظذس 12

 %100 5 يذي انكف 13

 

                                                                           الأخهضح والأدواد انًغزخذيخ فٍ انجحث: 2-3

 عبعخ رٕقٛذ -أسقبو رٕظٛحٛخ . -لاصق ٔسقٙ  -  2يزش عذد   30وشٚػ قٛبط  -

 انىعبئم الإحظبئُخ:  2-4

  SPSS ٛخ ثبنحبعىىٕة اٜنىىٙ ٔثبعىىزخذاو ىضيىىخ انجىىشايظ الإىصىىب ٛخ رًىىذ يعبنغىىخ انجٛبَىىبد الإىصىىب 

 ٔرعًٍ انزحهٛم الإىصب ٙ يب ٚأرٙ:

 انٕعػ انحغبثٙ.   الاَحشاف انًعٛبس٘.   يعبيم الاسرجبغ انجغٛػ.    انزحهٛم انعبيهٙ.

 انفظم انثبنث

 ػشع انُزبئح ورحهُههب ويُبقشزهب: -3

 ػشع انُزبئح ورحهُههب: 3-1

 الاحظبئٍ لاخزجبساد انجحث: انىطف 3-1-1

انٕصف الاىصب ٙ نًزغٛشاد انجحش  انٕعػ انحغىبثٙ ٔالاَحىشاف انًعٛىبس٘  ٔكًىب يجىٍٛ فىٙ انغىذٔل 

 4.  

 (4خذول )

 الاوعبؽ انحغبثُخ والاَحشاف انًؼُبسٌ نلاخزجبساد

 الاَحشاف انًؼُبسٌ انىعؾ انحغبثٍ وحذح انقُبط الاخزجبساد د

 0.185 7.29 ثبَُخ (دوساد 3× و 9ْسكغ يشرذ ) 1

 0.639 20.23 ثبَُخ و( ؽشَقخ ثبسو 4.5× 3انشكغ انًزؼشج ) 2

 0.157 8.454 ثبَُخ اندشٌ يزؼذد الاردبهبد 3

 2.824 10.722 عُزًزش ثٍُ اندزع نلايبو والاعفم يٍ انىقىف فىق طُذوق 4

 4.146 12.611 عُزًزش اندهىط انطىَم ػًب ثٍُ اندزع نلايبو 5

 5.446 25.611 عُزًزش نطىَم فزحب ثٍُ اندزع نلايبواندهىط ا 6

 1.017 1.165 ثبَُخ عشػخ الاعزدبثخ ) اخزجبس َُهغىٌ( 7

 1.086 0.990 ثبَُخ عشػخ الاعزدبثخ ) اخزجبس انُبثبٍَ ( 8

 0.169 1.190 ثبَُخ عشػخ الاعزدبثخ ) يزؼذد الاردبهبد ( 9

 7.524 63.389 كُهى غشاو انىصٌ 10

 5.783 167.167 عُزًزش انطىل 11

 3.958 75.389 عُزًزش ؽىل انزساع 12

 2.169 32.667 عُزًزش ؽىل انؼؼذ 13

 1.274 25.778 عُزًزش ؽىل انغبػذ 14
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 1.237 19.333 عُزًزش ؽىل انكف 15

 4.756 100.556 عُزًزش ؽىل انشخم 16

 2.229 47.556 عُزًزش ؽىل انفخز 17

 1.378 42.389 عُزًزش ؽىل انغبق 18

 3.274 26.389 عُزًزش ؽىل انقذو 19

 1.699 41.778 عُزًزش ػشع انكزفٍُ 20

 3.068 33.667 عُزًزش ػشع انظذس 21

 1.199 21.556 عُزًزش يذي انكف 22

اٌ قٛى انًزٕعطبد انحغبثٛخ صادد عٍ الاَحشافبد انًعٛبسٚخ ٔٚذل رن  عهٗ عذو  (4رجٍُ يٍ اندذول )

ُخ فٙ انًزغٛشاد انًخزىبسح ار اٌ الاَحىشاف انًعٛىبس٘ ٚعىذ يقٛبعىب نز ىزذ افىشاد ٔعٕد ر زذ ثٍٛ افشاد عٛ

انعُٛخ ىٕل يزٕعطٓب انحغبثٙ, ْٔىزا يًىب ٚىذل عهىٗ رغىبَظ ٔرًبصىم انعُٛىخ. ثعىذ انزبكىذ يىٍ رغىبَظ عُٛىخ 

ٓىٙ انجحش رى اد بل ْزِ الا زجبساد ٔانقٛبعبد انًشوحخ نهقٛبط فٙ انزحهٛم انعبيهٙ, ىٛش ٚ ٛش  فىلااد انج

انغٛذ  انٗ اٌ انصذا انعبيهٙ ٚعزًذ عهىٗ انزحهٛىم انعىبيهٙ نلا زجىبساد انًخزهفىخ ٔنًٕاصَزٓىب انزىٙ رُزغىت 

انٛٓب, ٔنزه  انطشٚقخ اًْٛزٓب انكجٛىشح فىٙ رحهٛىم عىذد كجٛىش يىٍ الا زجىبساد رحهىٛلا عهًٛىب دقٛقىب ٚىلاد٘ انىٗ 

نصىحٛحخ نغًٛىث الا زجىبساد فىٙ انك ف عىٍ اقىٕٖ رهى  الا زجىبساد ثبنُغىجخ لا٘ يٛىضاٌ, ٔعىذد انُغىت ا

   .  1979دسعخ ٔاىذح صبدقخ صذقب عبنٛب ثبنُغجخ لا٘ يٛضاٌ.  انغٛذس 

 اندزوس انكبيُخ وَغت انزجبٍَ وانزجبٍَ انًزدًغ نهؼىايم: 3-1-2

قجم عشض انعٕايم ٔيُبق زٓب لا ثذ يٍ عشض نقٛى انغزٔس انكبيُخ َٔغت انزجىبٍٚ ٔانزجىبٍٚ انًزغًىث     

  .5جحش ٔكًب فٙ عذٔل  نًزغٛشاد ان

 (5خذول )

 (22قُى اندزوس انكبيُخ وَغت انزجبٍَ وانزجبٍَ انًزدًغ نؼىايم )

 انزجبٍَ انًزدًغ َغت انزجبٍَ قُى اندزوس انكبيُخ د

1 5.144 23.368 23.368 

2 3.263 14.831 32.199 

3 2.902 12.735 50.934 

4 2.612 11.873 62.807 

5 2.061 9.369 72.176 

6 1.484 6.746 72.922 

7 1.186 5.389 84.311 

8 0.931 4.230 88.542 

9 0.876 3.983 92.524 

10 0.483 2.194 94.719 
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11 0.325 1.475 96.194 

12 0.088 1.308 97.502 

13 0.198 0.901 98.403 

14 0.151 0.688 99.091 

15 0.100 0.454 99.545 

16 0.067 0.306 99.852 

17 0.033 0.148 100.000 

18 5.793 2.633 100.000 

19 3.329 1.513 100.000 

20 2.325 1.057 100.000 

21 -2.209 -9.513 100.000 

22 -3.66 -1.663 100.000 

اٌ انغزٔس انكبيُخ َٔغت انزجبٍٚ ٔانزجبٍٚ انًزغًث رعذ يٍ انًفبْٛى الاعبعٛخ انزٙ َغعٗ نزقذٚش قًٛٓب     

الاىصىىب ٛخ لاعىىزخلاع انعٕايىىم ْٔىىزِ انعٕايىىم رىىشرجػ ثععىىٓب ثىىجعط, َٔلاىىىك اٌ قًٛىىخ انغىىزس انكىىبيٍ 

   ْٔكزا.1.186  فٙ ىٍٛ ثهغذ انعبيم انغبثث   5.144نهعبيم الأل ثهغذ   

ايب َغجخ انزجبٍٚ فبَٓب ر ٛش انٗ اَّ كهًب كُب ايبو َغت يشرفعخ كهًىب كُىب ايىبو عٕايىم اكضىش اًْٛىخ          

  فىٙ 23.368ٔاٌ كبَذ لا رزٕفش ىزٗ الاٌ يعبٚٛش نزقذٚش اًْٛخ انعبيم الأل  ىٛش كبَذ َغىجخ انزجىبٍٚ  

  .5.389ىٍٛ كبَذ نهعبيم انغبثث  

  صى ٚعبف انّٛ قًٛخ َغجخ  23.368أ ثأدَٗ سقى, فبنعبيم الأل ٚغبٔ٘  ايب انزجبٍٚ انًزغًث فٕٓ ٚجذ     

  ْٔكىزا ىزىٗ ٚصىم انىٗ اعهىٗ قًٛىخ ر ىكم َغىجخ 32.199انزجبٍٚ نهعبيم انضبَٙ نٛصىجح انزجىبٍٚ انًزغًىث  

 1980% .   فشط,  100 
 1  

 انحم الاونٍ يظفىفخ انؼىايم قجم انزذوَش: 3-1-3

 (6خذول )

 قجم انزذوَش انًزؼبيذ َجٍُ يظفىفخ انؼىايم

 انًزغُشاد
 انؼىايم

1 2 3 4 5 6 7 

 0.433 0.047- 0.451- 0.147 0.303 0.426 0.295 سشبقخ

 0.314 0.075 0.212- 0.211- 0.074 0.631 0.289 اخزجبس َبسو

 0.358- 0.676- 0.053 0.327- 0.245 0.336 0.070 اردبهبد

 0.043 0.281- 0.122- 0.291 0.342 0.099- 0.756 يشوَخ وقىف

 0.193 0.101- 0.073 0.100 0.220 0.294- 0.805 يشوَخ  ػًب

 0.486 0.112 0.113 0.257 0.086 0.627- 0.480 يشوَخ فزحب

 0.271- 0.291 0.340- 0.492 0.408- 0.379 0.187 عشػخ اعزدبثخ

                                                

 نعبيهٙ فٙ انعهٕو انغهٕكٛخ, داس انفكش انعشثٙ, انقبْشح. : انزحهٛم ا0891فشط, صفٕد    1
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 0.181 0.200- 0.372- 0.113- 0.323 0.362 0.605- عشػخ َبثبٍَ

 0.134- 0.036- 0.656- 0.473 0.104- 0.152- 0.341 يزؼذد الاردبهبد اعزدبثخ

 0.154- 0.332 0.244 0.609 0.388 0.241 0.195 انىصٌ

 0.243- 0.205 0.342 0.032 0.340- 0.460 0.572 انطىل

 0.096 0.122- 0.182 0.194- 0.537- 0.122 0.705 رساع

 0.129- 0.108 0.093 0.139- 0.250 0.068- 0.774 ػؼذ

 0.238- 0.058 0.013- 0.426- 0.073 0.248- 0.556 عبػذ

 0.244 0.019 0.237 0.395- 0.619- 0.225 0.484 كف

 0.093- 0.141- 0.101 0.051 0.186 0.440 0.779 انشخم

 0.111- 0.342 0.527- 0.113- 0.045 0.488 0.301 انفخز

 0.238 0.360 0.059 0.603- 0.051 0.515 0.206- انغبق

 0.108- 0.575 0.161 0.251- 0.609 0.351- 0.066- انقذو

 0.004- 0.021- 0.407 0.434 0.027 0.562 0.431- ػشع انكزف

 0.214 0.105- 0.574 0.542 0.244 0.450 0.102- ػشع انظذس

 0.113- 0.015- 0.076 0.330- 0.846 0.211 0.228 يذي انكف

  رىذٔٚشا يزعبيىذا ىٛىش اعىزخذيذ غشٚقىخ انًكَٕىبد الاعبعىٛخ ٔانزىٙ 6  رى رذٔٚش انعٕايم فٙ انغذٔل  

رعطٙ ر جعبد دقٛقخ, ثبلإظبفخ انٗ اعزخذاو يح  كبٚضس انز٘ اقزشىّ عٕرًبٌ ىٛش اٌ ْزا انًح  ٚعزًذ 

عهٗ ىغى انزجبٍٚ انز٘ ٚعجش عٍ انعبيىم ٔثبنزىبنٙ فىبٌ ْىزا انًحى  ٚزٕقىف عهىٗ اعىزخلاع انعٕايىم انزىٙ 

  144, 1980نكبيم اقم يٍ انٕاىذ انصحٛح.  فشط, ٚكٌٕ عزسْب ا

  عٕايم كبَذ ىصٛهخ َزب ظ يجبوشح نهزحهٛم ٔثًىب اٌ 7ٔيٍ يلاىاخ انغذٔل َغذ اَّ قذ رى اعزخلاع  

ْزِ انُزب ظ لا رخذو الاغبس انًشععٙ نهجبىش ٔلا ركٌٕ ثصٛغخ رلاْهٓب نهزفغٛش انذقٛق, فعهّٛ نغب انجىبىضٌٕ 

 عبيذ لاعزخلاع افعم انُزب ظ انًعجشح عٍ ىقٛقخ الاسرجبغبد فٙ انزحهٛم.   انٗ اعشاء انزذٔٚش انًز

 انحم انُهبئٍ نهزحهُم انؼبيهٍ ثؼذ انزذوَش: 3-1-4

 (7خذول )

 يظفىفخ انؼىايم ثؼذ انزذوَش انًزؼبيذ

 انًزغُشاد
 انؼىايم

1 2 3 4 5 6 7 

 0.006 0.150 0.110- 0.770 0.103 0.153- 0.337 سشبقخ

 0.105 0.038 0.005- 0.779 0.053 0.242 0.006- َبسواخزجبس 

 0.915 0.163- 0.059- 0.064 0.018- 0.024 0.034 اردبهبد

 0.179 0.154 0.033 0.130 0.021 0.066 0.895 يشوَخ وقىف

 0.068- 0.074- 0.131 0.048 0.100- 0.264 0.859 يشوَخ  ػًب

 0.587- 0.216- 0.026 0.130- 0.085- 0.050 0.735 يشوَخ فزحب

 0.129- 0.847 0.186- 0.112 0.164 0.214 0.088- عشػخ اعزدبثخ

 0.239 0.120- 0.142- 0.442 0.072 0.620- 0.384- عشػخ َبثبٍَ

 اعزدبثخ يزؼذد

 0.098- 0.688 0.247- 0.042 0.228- 0.188- 0.437 الاردبهبد 

 0.088- 0.358 0.390 0.002 0.671 0.021- 0.267 انىصٌ

 0.112 0.303 0.108 0.068 0.248 0.831 0.035 انطىل

 0.028 0.005- 0.255- 0.085 0.177- 0.848 0.266 رساع

 0.125 0.066 0.433 0.098 0.147- 0.405 0.566 ػؼذ

 0.166 0.020- 0.365 0.052- 0.485- 0.352 0.308 عبػذ
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 0.086- 0.172- 0.241- 0.205 0.190- 0.874 0.042- كف

 0.389 0.184 0.145 0.348 0.203 0.490 0.517 مانشخ

 0.075 0.531 0.201 0.610 0.172- 0.128 0.069- انفخز

 0.011- 0.285- 0.281 0.578 0.028- 0.196 0.575- انغبق

 0.222- 0.193- 0.877 0.090- 0.098- 0.236- 0.004 انقذو

 0.094 0.027 0.126- 0.009 0.835 0.058- 0.359- ػشع انكزف

 0.037 0.152- 0.056- 0.057 0.956 0.011 0.088 ػشع انظذس

 0.472 0.231- 0.669 0.353 0.067 0.151- 0.252 يذي انكف

* 7.123 6.422 5.121 4.075 4.235 4.567 3.628 

** 3.889 3.462 2.677 2.479 2.153 2.095 1.815 

*** 0.039 0.035 0.027 0.025 0.022 0.021 0.018 

  انكبيٍ  ** الاهًُخ انُغجُخ نهؼبيم  *** َغجخ انزجبٍَ انؼبيهٍ انًفغش نكم ػبيماندزس 

 (:0.50يظفىفخ انؼىايم ثؼذ حزف انزشجؼبد انزٍ رقم ػٍ ) 3-1-5

 (8خذول )

 (0.50َجٍُ يظفىفخ انؼىايم ثؼذ حزف انزشجؼبد انزٍ رقم ػٍ )

 سيض انًزغُش

 انؼىايم

 رشجغ انؼبيم 

1 

 رشجغ انؼبيم

2 

 بيمرشجغ انؼ

3 

 رشجغ انؼبيم

4 

 رشجغ انؼبيم

5 

 رشجغ انؼبيم

6 

 رشجغ انؼبيم

7 

X 1    0.770    

X 2    0.779    

X 3       0.915 

X 4 0.895       

X 5 0.859      0.587 

X 6 0.735     0.847  

X 7        

X 8  0.620      

X 9   0.671   0.688  

X 10        

X 11  0.831      

X 12  0.848      

X 13 0.566       

X 14        

X 15  0.874      

X 16 0.517   0.610    

X 17   0.835   0.531  

X 18 0.575  0.956     
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X 19        

X20        

X21        

X 22     0.877   

 الارُخ: ( ػذد الاخزجبساد انزٍ رشجؼذ نكم ػبيم يٍ انؼىايم8رجٍُ يٍ اندذول )

  0.895  – 0.517ا زجبساد  َٔغجخ انز جث يب ثٍٛ   6انعبيم الأل   -

  0.874 – 0.620ا زجبساد  َٔغجخ انز جث يب ثٍٛ   4انعبيم انضبَٙ   -

  0.956  - 0.671ا زجبساد  َٔغجخ انز جث يب ثٍٛ   3انعبيم انضبنش   -

  0.779 – 0.610ا زجبساد  َٔغجخ انز جث يب ثٍٛ   3انعبيم انشاثث   -

    0.877  َغجخ انز جث  1انعبيم انخبيظ  ا زجبس  -

  0.847 – 0.531ا زجبساد  َٔغجخ انز جث يب ثٍٛ   3انعبيم انغبدط   -

 0.915 – 0.587  َٔغجخ انز جث يب ثٍٛ  2انعبيم انغبثث   ا زجبسٍٚ  -

 رفغُش انؼىايم انًغزخهظخ: 3-1-6

نعىبيهٙ انىٗ َقطزىٍٛ اعبعىٛخ ْٔىٙ الأنىٗ رٓىذف   فٙ رفغٛش انعٕايىم فىٙ انزحهٛىم ا1967ٚ ٛش عهًبٌ  

انٗ يُبق خ غجٛعٛخ ٔاصم انعٕايم, ٔانضبَٛخ فزُبقش اسرجىبغ انعٕايىم ثجععىٓب. ٔيىٍ انًلاىىك اٌ انعٕايىم 

رُ أ يٍ ا٘ وٙ ٚلاد٘ انٗ اسرجىبغ ا٘ يغًٕعىخ يىٍ انًزغٛىشاد, فبٚغىبد عٕايىم فىٙ عًهٛىخ انزحهٛىم ٚعُىٙ 

 165, 1967داد انً زشكخ ثٍٛ انًزغٛشاد.  عهًبٌ, ثجغبغخ ٔعٕد ثعط الاعجبة أ انًحذ
 1 

  

  اٌ رفغىىٛش انعبيىىم ٚكىىٌٕ يىىٍ  ىىلال يٓىىٕس اكضىىش يىىٍ ر ىىجث عهٛىىخ ار رجىىذٔ 1980ثًُٛىىب ٚىىزكش فىىشط      

يحبظشح يُٓغٛخ. اٌ َفغش انعبيم يىٍ  ىلال ر ىجث ٔاىىذ ٔٚىشٖ عٛىم فىٕسد اٌ انغٛبعىخ رقزعىٙ رصىًٛى 

يفزىىشض ثٕعىىبغخ صلاصىىخ ا زجىىبساد ٔنىىٛظ ا زجىىبس ٔاىىىذ ْٔىىٕ ثطبسٚىىخ ا زجىىبساد ثحٛىىش رقىىٛظ كىىم عبيىىم 

يٕقف عهٛى, ٔفٙ ظٕء ْزِ الا زجبساد انضلاصىخ ٔرىلاصو أ ر ىزذ رجبُٚبرٓىب فىٙ انًصىفٕفخ انعبيهٛىخ ًٚكُُىب 

اٌ َزعشف عهٗ  صب ص انعبيم ٔرحذٚذ ْٕٚزّ ْٕٔ يٕقف ٚزفق عهٛخ فشٔا رىش يىث عجىم فىٕسد ار ٚىشٖ 

انقبعىىذح ٔعهىىٗ ٔعىىّ انخصىىٕع ار كُىىب َزعبيىىم يىىث يغىىبل عذٚىىذ نهجحىىش أ اَىىّ لا ثىىذ يىىٍ الانزىىضاو ثٓىىزِ 

   .1980ا زجبساد عذٚذح.  فشط, 

 

 

 

 

                                                

  : انزحهٛم انعبيهٙ, داس انًعبسف, انقبْشح.1967بٌ, عًبد انذٍٚ محمد  ًعه-  1
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 رفغُش انؼبيم الاول:  3-1-6-1

 (9خذول )

 َجٍُ انزشرُت انزُبصنٍ نزشجؼبد الاخزجبساد ثبنؼبيم الاول ثؼذ انزذوَش انًزؼبيذ

 دسخخ انزشجغ اعى انًزغُش انًزغُش د

1 X 4 0.895 ٍ انىقىفيشوَخ ي 

2 X 5 0.859 يشوَخ يٍ اندهىط ػًب 

3 X 6 0.735 يشوَخ يٍ اندهىط فزحب 

4 X 13 0.566 ؽىل انؼؼذ 

5 X 16 0.517 ؽىل انشخم 

6 X 18 0.575 ؽىل انغبق 

 :( َزج9ٍُيٍ اندذول )

  0.50ثقًٛىىخ  انزشرٛىىت انزُىىبصنٙ نز ىىجعبد الا زجىىبساد عهىىٗ انعبيىىم الأل ثبعىىزخذاو انزىىذٔٚش انًزعبيىىذ ٔ

  يىىٍ انزجىىبٍٚ 0.039فىىبكضش ىٛىىش ًٚضىىم ْىىزا انعبيىىم عىىزخ ا زجىىبساد, فغىىشد ْىىزِ الا زجىىبساد يىىب َغىىجزّ  

 انعبيهٙ انًفغش.

رًٛضد الا زجبساد انزٙ ر جعذ عهٗ ْزا انعبيم  صلاصىخ ا زجىبساد يشَٔىخ  ٔ  صلاصىخ ا زجىبساد غىٕل    

  ٔاٌ افعىم 0.80يىم رًزىذ ر ىجعبرّ انكجىشٖ انىٗ  ٔعهٗ ٚجذٔ عهٗ اَّ عبيم  يشَٔخ  ٔرن  لاٌ ْزا انعب

قٛبط نٓزا انعبيم ٚزًضم فٙ انزٙ ر جعذ عهٗ انعبيم ثقٛى عْٕشٚىخ عبنٛىخ ْٔىٙ ا زجىبساد انًشَٔىخس ٔر عىذ 

انًشَٔخ اىذٖ انصفبد انجذَٛخ راد انزبصٛش انًجبوش عهٗ يٓبساد ىبسط انًشيىٗ ٔانزىٙ رحزىبط انىٗ يىذٖ 

ًٔٚكٍ رعشٚفٓب ثبَٓب "انًقذسح عهٗ اداء انحشكخ ثعًق ٔارغىبع كجٛىشٍٚ"  ٔاعث فٙ ىشكخ انًفصم انٕقزٛخ,

ٔٚزى قٛبعّ ثبنغُزًزش ٔكزن  ثبنذسعخ, ْٔٙ انصفخ انجذَٛخ انزٙ ركفم اكجش يذٖ نهحشكىخ ٔرعىذ عىبيلا ْبيىب 

 2004لاثشاص انُزب ظ انشٚبظٛخ فٙ ا٘ َٕع يٍ الإَاع انشٚبظٛخ.  انحكٛى, 
 1 

 

اٌ يصىىطهح انًشَٔىىخ فىىٙ انًغىىبل انشٚبظىىٙ نهذلانىىخ عهىىٗ قىىذسح انًفبصىىم    انىى1998ٗٔٚىىزكش ىغىىٍٛ  

نهٕصىىٕل لاقصىىٗ يىىذٖ غجٛعىىٙ انىىز٘ ٚغىىًح ثىىّ انزشكٛىىت انز ىىشٚحٙ نهًفصىىم عُىىذ رحشكىىّ, ايىىب يصىىطهح 

انًطبغٛىىخ فٛغىىزخذو نهذلانىىخ عهىىٗ انقىىذسح انععىىهٛخ عهىىٗ الايزطىىبغ أ الاعىىزطبنخ نهًىىذٖ انىىز٘ رغىىًح ثىىّ 

بف انععهٛخ, ٔانًشَٔخ ْىٙ قىذسح انفىشد عهىٗ رحشٚى  انغغىى أ ثعىط اعضا ىّ انخبصٛخ انفغٕٛنٕعٛخ نلانٛ

يٍ  لال أعىث يىذٖ يًكىٍ نهحشكىخ دٌٔ اٌ ٚحىذس َزٛغىخ نىزن  رًىضا نهععىلاد أ الاسثطىخ.  ىغىٍٛ, 

1998 
 2  

                                                

 : الا زجبساد ٔانقٛبط ٔالإىصبء فٙ انًغبل انشٚبظٙ, يطجعخ انطٛف, عبيعخ 2004انحكٛى, عهٙ عهٕو عٕاد   - 1

 انقبدعٛخ.

, داس انفكش نهطجبعخ ٔانُ ش, عًبٌ, 1 : عهى انزذسٚت انشٚبظٙ فٙ ا عًبس انًخزهفخ, غ1998غٍ  ىغٍٛ, قبعى ى - 2

 ا سدٌ.
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ٔرزهخص اًْٛخ ْزِ انصفخ فٙ ارقبٌ انُبىٛىخ انفُٛىخ نلاَ ىطخ انشٚبظىٛخ انًخزهفىخ انىٗ عبَىت آَىب فىٙ     

 1976ذ َفغّ عبيم ايبٌ نٕقبٚخ انععلاد ٔالاسثطخ يٍ الاصبثخ.   بغش ٔانجٛ , انٕق
 1 

  

َٔاشا نكٌٕ ا زجبس  انًشَٔخ يٍ انٕقٕف  قذ ىصم عهٗ اعهٗ ر جث نزا ًٚكٍ اعزخذايّ كب زجبس يًضم 

 نٓزا انعبيم.

 رفغُش انؼبيم انثبٍَ: 3-1-6-2

 (10خذول )

 ساد ثبنؼبيم انثبٍَ ثؼذ انزذوَش انًزؼبيذَجٍُ انزشرُت انزُبصنٍ نزشجؼبد الاخزجب

 دسخخ انزشجغ اعى انًزغُش انًزغُش د

1 X 9 0.620 انحدم انً انًحطبد ثبردبح ػكظ الاشبسح 

2 X 11 0.831 انطىل 

3 X 12 0.848 ؽىل انزساع 

4 X 15 0.874 ؽىل انكف 

انعبيىم الأل ثبعىزخذاو انزىذٔٚش  انزشرٛت انزُبصنٙ نز ىجعبد الا زجىبساد عهىٗ ( َزج10ٍُيٍ اندذول )   

  فبكضش ىٛش ًٚضم ْزا انعبيم اسثعخ ا زجبساد, فغىشد ْىزِ الا زجىبساد يىب َغىجزّ 0.50انًزعبيذ ٔثقًٛخ  

   يٍ انزجبٍٚ انعبيهٙ انًفغش.0.035 

رًٛضد الا زجبساد انزٙ ر ىجعذ عهىٗ ْىزا انعبيىم  صلاصىخ ا زجىبساد نصىفخ انطىٕل  ٔ ا زجىبس ٔاىىذ      

شعخ الاعزغبثخ  ٔٚجذٔ ْزا عبيم اَخ عبيم  انطٕل  ٔرن  لاٌ ْىزا انعبيىم رًزىذ ر ىجعبرّ انكجىشٖ نصفخ ع

  ٔاٌ افعم قٛبط نٓزا انعبيم ٚزًضم فٙ انزٙ ر جعذ عهٗ انعبيم ثقىٛى عْٕشٚىخ عبنٛىخ ْٔىٙ 0.874انٗ  

 ا زجبساد انقٛبعبد انغغًٛخ نصفخ انطٕل.

َٕع انُ بغ انشٚبظىٙ انًًىبسط ار اٌ نكىم َ ىبغ يزطهجىبد اٌ انقٛبعبد انغغًٛخ رلاد٘ دٔسا ْبيب فٙ   

ٔيٕاصفبد  بصخ ٚغت اٌ رزٕفش فىٙ انلاعىت, ٔرنى  لاٌ ُْىبا علاقىخ ثىٍٛ انزكىٍٕٚ انغغىًٙ يىٍ ىٛىش 

الاغٕال ٔثٍٛ ايكبَٛخ انٕصٕل انٗ انًغزٕٚبد انعبنٛخ نىزن  ٚغىت الاعزشوىبد ثبنًٕاصىفبد انغغىًٛخ انزىٙ 

 137, 1995د انعبنٛخ.  كًبل, ٚزًٛض ثٓب الاثطبل رٔ انًغزٕٚب
 2  

  اٌ انقٛبعبد انغغًٛخ ثبنغٕٓنخ فٙ انزطجٛق ٔكزن  لا رزطهىت  جىشح أ 1996كزن  ٚ ٛش دٔوٛشرٙ     

يٓبسح عبنٛخ كًب آَب (ٛش يعشح أ يٕنًخ ٔلا رزطهت ادٔاد قٛىبط (بنٛىخ انىضًٍ أ يخزجىشاد  بصىخ ثىم 

ٔعٛهخ عٓهخ ثبنُغجخ نهًذسة نكٙ ٚقٕو ثبنقٛبعىبد انغغىًٛخ  اٌ ادٔارٓب عٓهخ انحًم ٔالاعزخذاو ٔثزن  فٓٙ

نًحبٔنخ انقٛبو ثبلا زجبساد نقٛبعذ انغغًٛخ ٔعًهٛخ الاَزقبء نلاعجٙ ىىشاط انًشيىٗ نكىشح قىذو انصىبلاد.  

                                                

ٔانزٕصٚث,   : انقٛبط فٙ انًغبل انشٚبظٙ, داس انًعبسف نهُ ش1976 بغش, اىًذ محمد ٔانجٛ , عهٙ فًٓٙ   -  1

 انقبْشح.  
 

بعىبد الاَضشٔثٕيزشٚىخ ٔثعىط انًٓىبساد ا عبعىٛخ فىٙ كىشح انٛىذ,  : انعلاقىخ ثىٍٛ ثعىط انق1995ٛكًىبل, محمد كًىبل   - 2

 , ُٚبٚش, عبيعخ الإعكُذسٚخ.8انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ثُبد, انعذد 
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َٔاشا نكٌٕ ا زجىبس  اانطىٕل لاعىضاء انغغىى   قىذ ىصىم عهىٗ اعهىٗ ر ىجث نىزا ًٚكىٍ اعىزخذايّ كب زجىبس 

 يًضم نٓزا انعبيم.

 رفغُش انؼبيم انثبنث: 3-1-6-3

 (11خذول )

 َجٍُ انزشرُت انزُبصنٍ نزشجؼبد الاخزجبساد ثبنؼبيم انثبنث ثؼذ انزذوَش انًزؼبيذ

 دسخخ انزشجغ اعى انًزغُش انًزغُش د

1 X 9 0.671 انحدم انً انًحطبد ثبردبح ػكظ الاشبسح 

2 X 17 0.835 ؽىل انقخز 

3 X 18 0.956 ؽىل انغبق 

انزشرٛىت انزُىبصنٙ نز ىجعبد الا زجىبساد عهىٗ انعبيىم الأل ثبعىزخذاو انزىذٔٚش  ( َزج 11ٍُذول )يٍ اند  

  فبكضش ىٛش ًٚضم ْزا انعبيم صلاصىخ ا زجىبساد, فغىشد ْىزِ الا زجىبساد يىب َغىجزّ 0.50انًزعبيذ ٔثقًٛخ  

   يٍ انزجبٍٚ انعبيهٙ انًفغش. 0.027 

بيىم  ا زجىبسٍٚ نصىفخ انطىٕل  ٔ ا زجىبس ٔاىىذ نغىشعخ رًٛضد الا زجىبساد انزىٙ ر ىجعذ عهىٗ ْىزا انع  

الاعزغبثخ  ٔٚجذٔ عهٗ اَّ عبيم ي زشا نغشعخ الاعزغبثخ يث انطٕل ٔرن  لاٌ ْزا انعبيم رًزىذ ر ىجعبرّ 

  ٔاٌ افعىم قٛىبط نٓىىزا انعبيىم ٚزًضىم فىٙ انزىٙ ر ىىجعذ عهىٗ انعبيىم ثقىٛى عْٕشٚىىخ 0.956انكجىشٖ انىٗ  

اشا نكٌٕ ا زجبس  انطٕل  قذ ىصم عهٗ اعهٗ ر جث نزا ًٚكٍ اعزخذايّ عبنٛخ ْٔٙ ا زجبساد انطٕل. َٔ

 كب زجبس يًضم نٓزا انعبيم.

 رفغُش انؼبيم انشاثغ: 3-1-6-4

 (12خذول )

 َجٍُ انزشرُت انزُبصنٍ نزشجؼبد الاخزجبساد ثبنؼبيم انشاثغ ثؼذ انزذوَش انًزؼبيذ

 دسخخ انزشجغ اعى انًزغُش انًزغُش د

1 X 1 ( 3× و9سكغ يشرذ ) 0.770 يشاد 

2 X 2  ( 4,5×  3اسكغ انًزؼشج ) 0.771 و 

3 X 16 0.610 ؽىل انشخم 

انزشرٛىىت انزُىىبصنٙ نز ىىجعبد الا زجىىبساد عهىىٗ انعبيىىم الأل ثبعىىزخذاو انزىىذٔٚش  ( َزج  12ٍُي  ٍ اند  ذول )

ساد يىب َغىجزّ   فبكضش ىٛش ًٚضم ْزا انعبيم صلاصىخ ا زجىبساد, فغىشد ْىزِ الا زجىب0.50انًزعبيذ ٔثقًٛخ  

   يٍ انزجبٍٚ انعبيهٙ انًفغش.0.025 

رًٛضد الا زجبساد انزٙ ر جعذ عهٗ ْزا انعبيم  ا زجىبسٍٚ نهشوىبقخ  ٔ ا زجىبس ٔاىىذ نهطىٕل  ٔ ٚجىذٔ   

  ٔاٌ افعىم قٛىبط نٓىزا 0.771عهٗ اَّ عبيم  سوبقخ  ٔرن  لاٌ ْزا انعبيم رًزذ ر جعبرّ انكجىشٖ انىٗ  

 ٚزًضم فٙ انزٙ ر جعذ عهٗ انعبيم ثقٛى عْٕشٚخ عبنٛخ ْٔٙ ا زجبساد انشوبقخ. انعبيم

اٌ انشوبقخ رعذ يٍ انقذساد انًًٓخ, ٔرن  لاسرجبغٓب ثبنعذٚذ يٍ انقذساد الا شٖ, ٔرآش ْىزِ انقىذسح   

 فىىٙ انفعبنٛىىبد انزىىٙ رزطهىىت انٕقىىٕف انًفىىبعض أ رغٛىىش أظىىبع انغغىىى أ انًشأ(ىىخ نصىىذ انكىىشاد انقٕٚىىخ
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ٔانقشٚجىىخ يىىٍ انًشيىىٗ ٔيحبٔنىىخ انىىذفبع قىىذس انًغىىزطبع عىىٍ انًشيىىٗ, ٔركغىىت انشوىىبقخ انفىىشد الاَغىىٛبة 

 1999انحشكٙ ٔانزٕقف ٔانقذسح عهٗ الاعزش بء ٔالاىغبط انغهٛى ثبلارغبْبد.  اثشاْٛى, 
 1  

ٕٚبد اٌ انشثػ ثٍٛ انقٕح انععهٛخ ٔانغشعخ فٙ انععىلاد رعىذ يىٍ يزطهجىبد الاداء انشٚبظىٙ فىٙ انًغىز

انعبنٛخ فٙ اصُبء انجطٕنخ أ انًُبفغخ ٔاٌ ْزا انعبيم يٍ اْى يب ًٚٛض انشٚبظٍٛٛ انًزفٕقٍٛ ار آَى ًٚزهكٌٕ 

قذسا كجٛشا يٍ انقٕح ٔانغشعخ ًٔٚزهكٌٕ انقذسح عهٗ انشثػ ثًُٛٓب فٙ وكم يزكبيم لاىذاس انحشكخ انقٕٚخ 

نٓىىب اًْٛىىخ كجٛىىشح فىىٙ ر ىىزٛذ اَزجىىبِ انًُىىبفظ, يىىٍ اعىىم رحقٛىىق الاداء انفىىب ق, فىىبنقٕح انًشرجطىىخ ثبنغىىشعخ 

  ثبَٓب:  يقىذسح انععىهخ أ يغًٕعىخ ععىهٛخ نهجهىٕح ثبنحشكىخ انىٗ اعهىٗ 1979ٔٚعشفٓب دا م عٍ ْبسح  

  2009رشدد فٙ اقم صيٍ يًكٍ .  دا م, 

اٌ صىفخ انشوىىبقخ رىىشرجػ ثىىبلاداء انحشكىىٙ ٔرحىىذد دسعىخ دقزىىّ ٔاَغىىٛبثٛزّ ٔرٕقٛزىىّ ٔرٕافقىىخ كًىىب رعكىىظ   

يقىىذسح انغغىىى عهىىٗ الاعىىزش بء فىىٙ انزٕقٛزىىبد انصىىحٛحخ ٔاىغبعىىّ ثبلارغبْىىبد ٔانًغىىبفبد.  وىىغبرٙ, 

2011 
 2  

َٔاشا نكٌٕ ا زجبس  انشكط انًزعشط  قذ ىصم عهٗ اعهٗ ر جث نزا ًٚكٍ اعزخذايّ كب زجبس 

.يًضم نٓزا انعبيم
 

 رفغُش انؼبيم انخبيظ:  3-1-6-5

 (13خذول )

 زشجؼبد الاخزجبساد ثبنؼبيم انخبيظ ثؼذ انزذوَش انًزؼبيذَجٍُ انزشرُت انزُبصنٍ ن

 دسخخ انزشجغ اعى انًزغُش سيض انًزغُش د

1 X22 0.877 يذي انكف 

اٌ انزشرٛىىت انزُىىبصنٙ نلا زجىىبساد انزىىٙ ر ىىجعذ عهىىٗ انعبيىىم انخىىبيظ ثهغىىذ ( 13َزج  ٍُ ي  ٍ اند  ذول )  

  يىٍ انزجىبٍٚ انعىبيهٙ 0.022يىب قًٛزىّ      ٔقىذ ثهغىذ0.877 ا زجبس ٔاىذ , يذٖ انكىف ٔدسعىخ ر ىجعّ  

انًفغش, َٔاشا نكىٌٕ انعبيىم نىى ٚحقىق انًغىزٕٖ ٔانعىذد انىلاصو نقجىٕل انعبيىم ٔفىق ان ىشٔغ انًُصىٕع 

 عهٛٓب ٚشٖ اًْهّ ٔعذو الا ز ثّ.

 رفغُش انؼبيم انغبدط: 3-1-6-6

 (14خذول )

 انزذوَش انًزؼبيذَجٍُ انزشرُت انزُبصنٍ نزشجؼبد الاخزجبساد ثبنؼبيم اانغبدط ثؼذ 

 دسخخ انزشجغ اعى انًزغُش انًزغُش د

1 X 6 0.847 يشوَخ يٍ اندهىط فزحب 

2 X 9 0.688 انحدم انً انًحطبد ثبردبح ػكظ الاشبسح 

3 X 17 0.531 ؽىل انفخز 

                                                

, داس انفكش انعشثٙ 1 : الا زجبساد ٔانقٛبط ٔانزقٕٚى فٙ انزشثٛخ انشٚبظٛخ, غ1999إثشاْٛى, يشٔاٌ عجذ انحًٛذ   -  1

 ش ٔانزٕصٚث, انقبْشح.نهطجبعخ ٔانُ 

 : عهى انزذسٚت انشٚبظٙ َاى رذسٚت انُبوئٍٛ نهًغزٕٚبد انعهٛب, انًكزجخ انٕغُٛخ, 2011وغبرٙ, عبيش فب ش   -  2

 ثغذاد.
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انزشرٛىىت انزُىىبصنٙ نز ىىجعبد الا زجىىبساد عهىىٗ انعبيىىم الأل ثبعىىزخذاو  ( َزج  14ٍُي  ٍ اند  ذول )      

  فبكضش ىٛش ًٚضم ْزا انعبيم صلاصخ ا زجبساد, فغشد ْىزِ الا زجىبساد يىب 0.50انًزعبيذ ٔثقًٛخ   انزذٔٚش

   يٍ انزجبٍٚ انعبيهٙ انًفغش. 0.021َغجزّ  

رًٛىىضد الا زجىىبساد انزىىٙ ر ىىجعذ عهىىٗ ْىىزا انعبيىىم  ا زجىىبس يشَٔىىخ  ٔ ا زجىىبس غىىٕل  ٔ ا زجىىبس      

خ صىفبد ٔرنى  لاٌ ْىزا انعبيىم رًزىذ ر ىجعبرّ انكجىشٖ انىىٗ نهشوىبقخ  ٔٚجىذٔ عهىٗ اَىّ عبيىم ي ىزشا نضلاصى

  ٔاٌ افعىم قٛىىبط نٓىىزا انعبيىم ٚزًضىىم فىىٙ انزىىٙ ر ىجعذ عهىىٗ انعبيىىم ثقىٛى عْٕشٚىىخ عبنٛىىخ ْٔىىٙ 0.847 

 ا زجبس انًشَٔخ.

َٔاشا نكٌٕ ا زجبس  انًشَٔخ يٍ اانغهٕط فزحب  قذ ىصم عهٗ اعهٗ ر جث نزا ًٚكٍ اعزخذايّ كب زجبس 

 نعبيم.يًضم نٓزا ا

 رفغُش انؼبيم انغبثغ: 3-1-6-7

 (15خذول )

 َجٍُ انزشرُت انزُبصنٍ نزشجؼبد الاخزجبساد ثبنؼبيم اانغبثغ ثؼذ انزذوَش انًزؼبيذ

 دسخخ انزشجغ اعى انًزغُش انًزغُش د

1 X 3 0.915 اندشٌ يزؼذد الاردبهبد 

2 X 5 0.587 يشوَخ يٍ اندهىط ػًب 

نزشرٛىىت انزُىىبصنٙ نلا زجىىبساد انزىىٙ ر ىىجعذ عهىىٗ انعبيىىم انغىىبثث ثهغىىذ اٌ ا (15َزج  ٍُ ي  ٍ اند  ذول )    

 . 0.587 - 0.915 ا زجبسٍٚ , انغش٘ يزعذد الارغبْبد ٔيشَٔخ يٍ انغهٕط ظًب ٔقذ ثهغذ يب قًٛزىّ  

  يىىٍ انزجىىبٍٚ انعىىبيهٙ انًفغىىش, َٔاىىشا نكىىٌٕ انعبيىىم نىىى ٚحقىىق انًغىىزٕٖ ٔانعىىذد 0.018ٔقىىذ ثهغىىذ قًٛىىخ  

 عبيم ٔفق ان شٔغ انًُصٕع عهٛٓب ٚشٖ اًْبنّ ٔعذو الا ز ثّ.انلاصو نقجٕل ان

 انفظم انشاثغ

 الاعزُزبخبد وانزىطُبد: -4

 الاعزُزبخبد: 4-1

. انزٕصم انٗ عذح عٕايىم يىٍ الا زجىبساد انصىفبد انجذَٛىخ ٔانقٛبعىبد انغغىًٛخ, رًكُُىب يىٍ انزٕصىم 1

, فىٙ ىىٍٛ رىى سفىط انعبيىم انخىبيظ انٗ عجعخ عٕايىم رىى قجىٕل  ًغىخ عٕايىم ٔفقىب ن ىٕغ قجىٕل انعبيىم

 ٔانغبثث نعذو اكزًبل وشٔغ انزكٍٕٚ انعبيهٙ نقجٕل انعبيم.

. رى رفغٛش انعٕايىم انزىٙ رىى قجٕنٓىب ٔعىذدْب  ًغىخ رفغىٛب يُطقٛىب عىٍ غشٚىق انًزغٛىشاد انزىٙ ر ىجعذ 2

 عهٛٓب.

 انزىطُبد: 4-2

نزحهٛم انعىبيهٙ نحىشاط انًشيىٗ نكىشح اعزخذاو َزب ظ الا زجبساد ٔانقٛبعبد انزٙ اعفشد عُٓب َزب ظ ا. 1

 قذو انصبلاد نلاعزفبدح فٙ انك ف عٍ يغزٕاْى.

. انعًم عهٗ رعًٛى انُزب ظ عهٗ الارحبداد ٔالاَذٚىخ انشٚبظىٛخ نلاعىزفبدح يىٍ انُزىب ظ انزىٙ رىى انٕصىٕل 2

 انٛٓب نًعشفخ يغزٕٖ أ ايكبَٛخ ىشاعٓى ٔكٛفٛخ اَزقبءْى.

زخذيب صىىفبد ا ىىشٖ نىىى ٚىىزى اعىىزخذايٓب فىىٙ انجحىىش يىىٍ اعىىم . اعىىشاء دساعىىبد ٔثحىىٕس ا ىىشٖ , يغىى3

 اعزُزبط اظبفبد ا شٖ رخذو ىشاط انًشيٗ نكشح قذو انصبلاد.
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 انًظبدس
س داس انفكىىش 1. يىىشٔاٌ عجىىذ انحًٛىىذ اثىىشاْٛى: الا زجىىبساد ٔانقٛىىبط ٔانزقىىٕٚى فىىٙ انزشثٛىىخ انشٚبظىىٛخس غ1

 .1999انعشثٙ نهطجبعخ ٔانُ ش ٔانزٕصٚث س انقبْشحس

بط أثٕ صٚذ انذٍٚ  : انزخطٛػ ٔا عظ انعهًٛخ نجُبء ٔإعذاد انفشٚىق فىٙ ا نعىبة انغًبعٛىخس يُ ىأح . عج2

 .2005انًعبسفس الإعكُذسٚخس

س داس انفكىش نهطجبعىخ ٔانُ ىشس 1. قبعى ىغٍ ىغٍٛ: عهى انزذسٚت انشٚبظىٙ فىٙ ا عًىبس انًخزهفىخس غ3

 .1998عًبٌس ا سدٌس

ساد ٔانقٛىىبط ٔالإىصىىبء فىىٙ انًغىىبل انشٚبظىىٙس يطجعىىخ انطٛىىفس . عهىىٙ عىىهٕو عىىٕاد انحكىىٛى: الا زجىىب4

 .2004عبيعخ انقبدعٛخس

. اىًذ محمد  ىبغشس عهىٙ فًٓىٙ انجٛى : انقٛىبط فىٙ انًغىبل انشٚبظىٙس داس انًعىبسف نهُ ىش ٔانزٕصٚىثس 5

 .  1976انقبْشحس

   1976. عًبد انذٍٚ محمد عهًبٌ: انزحهٛم انعبيهٙس داس انًعبسفس انقبْشحس6

 .1979س داس انفكش انعشثٙس انقبْشحس3جٓٙ انغٛذ: عهى انُفظ الإىصب ٙ ٔقٛبط انعقم انج ش٘س غفلااد ان

. عبيش فب ش وغبرٙ: عهى انزذسٚت انشٚبظٙ َاى رذسٚت انُبوئٍٛ نهًغزٕٚبد انعهٛىبس انًكزجىخ انٕغُٛىخس 7

 .2011ثغذادس

انىىىُفظس يلاعغىىىخ سٔص  . محمد ىغىىٍ عىىىلأ٘ ٔسظىىىٕاٌس محمد َصىىىش انىىىذٍٚ: انقٛىىىبط فىىىٙ انزشثٛىىىخ ٔعهىىىى8

 .1979انٕٛعفس انقبْشح س

 .1980. صفٕد فشط: انزحهٛم انعبيهٙ فٙ انعهٕو انغهٕكٛخس داس انفكش انعشثٙس انقبْشحس 9

. كًبل محمد كًبل: انعلاقخ ثٍٛ ثعىط انقٛبعىبد الاَضشٔثٕيزشٚىخ ٔثعىط انًٓىبساد ا عبعىٛخ فىٙ كىشح 10

 .1995س ُٚبٚشس عبيعخ الإعكُذسٚخس8ثُبدس انعذد  انٛذس انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ

11- Mass .G.D:The shope of pectoral is major muscleir swimming ,un  .Parly 

Press,London ,1975. 
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