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 مستخلص البحث
 
ولطػػوي  ميػػ  ة  فػػت لنميػػ  احػػ افر احمى فػػتخ صػػ  احلم ينػػ ت احلػػيري  يػػ ؼ احث ػػث إحػػر احلىػػ ؼ   ػػر ي     

( سػػػن  ث لاةػػػ ف  احلىػػػ ؼ   ػػػر احرػػػ وؽ فػػػت لػػػيري  38 -35)ثي مػػػ  حػػػ ع لا ثػػػت احطػػػ ة احطػػػ   ة  الا ػػػ ا 
أج ي احث ث   ر لا ثت احم طز احػوطنت . وق   ي ات احث ثواحلم ين ت احملثى  فت ملغخ ص  احلم ين ت اح

( لا ثً  قسموا إحر مجمو ليف 42ح   ي  احموىث  اح ي ةي  ث حط ة احط   ة فت م  فظ  ثغ ا  واحث حغ    ىـ )
فػت مقيػ ا احػ افر   احقث يػ اتحيػـ الاخلثػ    تأج يػو .  ( لا ثػيف حطػؿ مجمو ػ 32ة ثط  ولج يثيػ  وثواقػر )

ثىػػ ى  طثقػػت احمجمو ػػ  احلج يثيػػ  ملغي ىػػ  احمسػػلقؿ واحػػؾ  ػػف ط يػػؽ اسػػلخ اـ   ة الا ػػ ا , احمى فػػت وميػػ
رـ طثقت احمجمو   احة ثط  احلم ين ت احملثى  ولػـ مى حجػ   احمصمم  مف قثؿ احث  ث خ ص احلم ين ت اح

ولطػػوي   مى فػػتلػػيري  ايجػػ ثت فػػت لنميػػ  احػػ افر احخ صػػ  احلم ينػػ ت ح احنلػػ  إ إ صػػ  يً  واسػػلنلإ احث  ػػث أف 
وأوصػر احث  ػث الاىلمػ ـ ث حػ افر احمى فػت ,  ( سػن 38 -35حلا ثػت احطػ ة احطػ   ة ثي مػ   ) مي  ة الا  ا 

 فت حىث  احط ة احط   ة . احلطو ات احمسلم ةمف اجؿ مواطث   ف والاىلم ـ ثمي  ة الا  ا حلا ثي
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The impact of special exercises in the development of motivation and 

cognitive development preparing for volleyball players ages skill 

(32-31 years) 

……… 

Prof. Dr. Salim Hassan Gulab Al-alwny         Musa Adnan Musa 

 

Abstract 

The research aims to identify the impact of exercise for the development of 

the knowledge and motivation to develop the skill of the preparation for 

volleyball players ages (35-31 years) as well as to identify the differences in the 

impact of the special exercises and exercise variables used in the research. Find 

the players of the National Center for the care of sports talent in Volleyball in 

Baghdad province's population was conducted (42) players were divided into 

two groups, an officer and pilot of (32) players for each group. And carried them 

to the tribal tests in the motivation of knowledge and skill of the numbers scale, 

then it applied to the experimental group independent Mtgerha and through the 

use of exercise special designed by the researcher and the control group applied 

exercises followed was processing the results statistically and researcher 

concluded that the exercises for a positive influence in the development of 

motivation knowledge and develop skill preparing for volleyball players ages 

(35-31 years), and the researcher recommended attention cognitive motivation 

for players with skill and attention to the numbers to keep up with the ongoing 

developments in the volleyball game. 
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 :التعريف بالبحث -1
            :مقدمة البحث وأىميتو 1-1
يشي  احوقت اح  ة  احى ي  مف احلطو ات احس يى  واحملزاي ة فت مخل ؼ مج لات اح ي ة ومني  احمج ؿ   

الانج زات  اح ي ةت وحم  ط ف احلطو  احى مت ىو احصر  احمميزة ح وقت اح  ة  واحق   ة الاس سي  خ ؼ
نس ف يسلطير احلطيؼ مر ىاه احلغي ات واحلطو ات احلت ل  ث إى مي  احملق م  حاحؾ ف نن  ث  ج  إحر اح

فت ثن ء مجلمر ملق ـ  واة  ً  صث ت ليلـ اىلم م ً أاف اح وؿ احملق م  و  . لاجؿ مس ي لي  ومواطثلي 
و ى  . واف ولطىوب صث ت اح ي ة   حيؿ   ر لق ـ احشأحاحؾ  وملطو  فت ط ف  مج لات اح ي ة

اح افر  لنمي لى  مف احوس  ؿ احميم  فت حي   و اً ميمً  فت ل قيؽ الاى اؼ احلى يمي  و  احلم ين ت احخ ص 
لأني  لطوف موجي  ث سب  ، احق ث ي ت احث ني  واح  طي  واحمي  ي  احخ ص  ث ح ىث احمى فت ولطوي  

 .ا ا و احمس  ات اح  طي  ح مي  ة واحواجب اح  طت احمط وب 
مف  ح ع احى م يف فت احمج ؿ اح ي ةت واحلى يمي  احو  ة احل  يثي  خلاؿ احخ ص يى  اسلخ اـ احلم ين ت و 

لـ الاى اؼ احلت ص ي   حليري ى  احر  ؿ فت ل قيؽ احى مي  احسا الأوفؽ  الأمو  الأس سي  احمثني 
ف .  مسثق ً   احلخطيط حي الأخ ع مف احن  ي   حي ت احرى ف ثي  لخل ؼ احلت طؿ فى حي  خصوصيلي  حوا 

احط ة احط   ة ليلت حىث   أ ا ي  وملط ث لي ، ومف ثيف ىاه احرى حي ت يق وط   واحخططي  واحرني احث ني  
 . حي  ق   ة جم ىي ي  واسى احلت احلن فسي  احميم   ثيشط حي 

الاىلم ـ  يجبحاحؾ احمي  ي و مف خلاؿ الا لق ء ث حج نب احث نت  واة  ً لطو اً  اح ىث شي ت ىاه   يث  
ح ىث  وزي  ة  غثليـ و افىيـ احمى فت حلاسلم ا  فت الا اء حل قيؽ افةؿ ث حلا ثيف احايف يم  سوف ىاه ا

 ح افر ح لى ـ واسلطلاع احمى ف  فح  افر احمى فت أىمي  طثي ة فت حىث  احط ة احط   ة  يث اف  احمسلوي ت .
 مو فةلًا  ف ليري ه احطثي  واحمث ش    ر احس وؾ وليري ه لىلث  مف احمث  ئ الاس سي  حنج ح احر   ولق

  ر   ة مي  ات ومني  ل لوي احط ة احط   ة وغي ى . واف حىث     ر احىم ي ت احىق ي  ط لانلث ه واحلاط 
 ح ر يؽ .مف الأمو  احميم  احلت لىمؿ   ر ل قيؽ احروز  ةإلق ف ىاه احمي   مي  ة الا  ا  واف 
ولطوي  مي  ة احمى فت  فت لنمي  اح افرخ ص  احلم ين ت احليري    احث ث فت مى ف  مف ىن  ج ءت أىمي

 .  سن  (38-35ثي م   ) احط   ة احط ةلا ثت الا  ا  ح ع 
 :مشكمة البحث   1-2
احلت لواطب   واحل  يثي احلى يمي  احلم  يف احخ ص  خلاؿ احو  اتاسلخ اـ  ى ـمشط   احث ث ث لطمف   

وث حل حت  ح ر   احىم ي  احم   ةمج ؿ احلطو  اح  طت  سيم  ولا واحل  يب ت احلى ـؿ فت مج حاحلطو  اح  ص
احر وؽ  م ا  ةويىو  احسثب فت احؾ إحر   ـ  ، ملق م احم ا ؿ احإحر حف يلمطف مف احوصوؿ  احلا ب ف ف

احلم  يف نرا  واح وليف اح  صؿ ح ع احلا ثيف حمم  س احم ؿ  ث لاة ف  احر ثيف احلا ثيف احر  ي 
مف اح  اس ت احميم  فت لى يـ ول  يب حىث  احط ة احط   ة وىت  اح افر احمى فتلى    اس  . اا  احملثى 
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ل لوي حىث  احط ة احط   ة   ر لم  ا فت مخل ؼ الأوق ت واحظ وؼ و  إ  ع الأحى ب احجم  ي  احلت
حيست سي   ثؿ للط ب لإطلس ثي  وقت  تاحمي  ات الأس سي  ثنو يي  احيجومي  واح ف  ي  وىاه احمي  ا

ث مللاطيـ اح افر احمى فت  حياا ينثغت أف يمل ز لا ثت احر يؽو ول  يب مثنت   ر أسا   مي   قيق  
مف اح وافر الاس سي  فت  م ي  احلى ـ فىف ط يقو للطوف احثني  احمى في  ح ع احر    لانو حمم  س  اح ىث 

و مف اح وافر احميم  احلت لنمت ولطو  ق  ات احر   وامط ني لو واحلت يسلخ مي  فت لوةيح احغموض وى
 لا بيسيـ فت ل سيف احل صيؿ واحلى ـ ويزي  مف فيـ احلانو أىمي   اةيرمف أطر  احمو حاحؾ فيو احى مي  

حاا إ ليع احث  ث إحر  حنرسو وى فو ويزي  مف مر ث لو ولخطيطو و م سو وان م جو فت احمواقؼ احلى يمي  .
 احط ةحلا ثت ولطوي  مي  ة الا  ا  فت لنمي  اح افر احمى فت  خ ص احلم ين ت احليري    ر ؼ احلى  

 .(38-35ثي م   ) احط   ة
  :ىدفا البحث  1-3
 يي ؼ احث ث إحر احلى ؼ   ر : 
 ثي مػ  احطػ ة احطػ   ة  ولطػوي  ميػ  ة الا ػ ا  حلا ثػتفت لنمي  اح افر احمى فت  خ ص احلم ين ت احليري  -3
 . ( سن 38 -35)
ولطػػوي  ميػػ  ة الا ػػ ا  حلا ثػػت لنميػػ  احػػ افر احمى فػػت فػػت  أـ احملثىػػ ( الأفةػػؿ أي احلم ينػ ت )احخ صػػ -4

 .( سن 38 -35) ثي م  احط ة احط   ة 
 

  البحثالبحث  تتااييفرضفرض  44--11
ثيف الاخلث  ات احقث ي  واحثى ي  حمجمو لت احث ث احة ثط  واحلج يثي  اات  لاح  إ ص  ي  ىن ؾ ف وؽ -3
 احملغي ات قي  اح  اس  .   فت
ثػػػػيف احمجمػػػػو ليف احةػػػػ ثط  واحلج يثيػػػػ  فػػػػت الاخلثػػػػ  ات احثى يػػػػ  اات  لاحػػػػ  إ صػػػػ  ي  ىنػػػػ ؾ فػػػػ وؽ -4

 ح ملغي ات قي  اح  اس  .
فػػت  واحلج يثيػػ  ليف احةػػ ثط فػػ وؽ اات  لاحػػ  إ صػػ  ي  ثػػيف نلػػ  إ الاخلثػػ  ات احثى يػػ  ح مجمػػو  ىنػػ ؾ-5

 .وحص حح احمجمو   احلج يثي  احط ة احط   ة  مي  ة الا  ا  حلا ثت ولطوي لنمي  اح افر احمى فت 
  ::مجالات البحثمجالات البحث  55--11
م  فظ   فت احم طز احوطنت ح   ي  احموىث  اح ي ةي  ث حط ة احط   ة لا ثو:  المجال البشري 1-5-1

 ( لا ث ً 42واحث حغ    ىـ )ثغ ا  
 4238/  6/  46  ي  وحغ  4238/  3 / 35 ح م ة مف : المجال الزماني  3-5-2
م طز احوطنت ح   ي  احموىث  اح ي ةي  ث حط ة  حاحمغ ق   اح ي ةي  احق    : المجال المكاني 1-5-3

 . م  فظ  ثغ ا فت احط   ة 
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  تحديد المصطمحات تحديد المصطمحات   66--11
حمخل ػؼ  ولنميليػ   ػ ا  احميػ  ات احخ صػ احر ا ث  ة  ف لم ين ت لي ؼ  ىت " : التمرينات الخاصة (3)

شػػط  اح ي ةػػي  وىػػت   مػػؿ مسػػ    ييػػ ؼ لإ ػػ ا  احلا ػػب ولنميػػ  مسػػلواه فػػت نػػوع احنشػػ ط أنػػواع الأن
 (3) ".فيو  اح ي ةت احاي لخصص

: ىػػػػػو " اح غثػػػػػ  احمسػػػػػلم ة فػػػػػت اح صػػػػػوؿ   ػػػػػر احمى فػػػػػ  واحريػػػػػـ والالقػػػػػ ف و ػػػػػؿ  الددددددافع المعرفدددددي (4)
(4)طلات" .ػػػػػػػػػػػػػػػػػاحمش

 

 نيالباب الثا
جراءاتو الم -2  :يدانيةمنيج البحث وا 
 :منيج البحث 2-1

ثلصميـ مجمو ليف )ةػ ثط  ولج يثيػ ( و سلخ ـ احث  ث احمنيإ احلج يثت حملا ملو طثيى  احث ث ا        
 . ثى ياحخلث   لاقث ت وااحخلث   لااات ا

 :مجتمع البحث وعينتو 2-2
  احموىثػ  اح ي ةػي  احم طػز احػوطنت ح   يػ ثلا ثػتلـ اخلي   مجلمر احث ث ثط يقػ   م يػ  ملمر ػ          

احم طػز  ثلا ثػتأم   ينػ  احث ػث فقػ  لػـ إخلي  ىػ  ثط يقػ   م يػ  ولمر ػت , م  فظ  ثغ ا  فت ث حط ة احط   ة
  ً ( لا ثػػ36( لا ثػػً  وقػػ  لػػـ إسػػلثى   )56, إا ث ػػغ  ػػ   احلا ثػػيف احط ػػت )( سػػن  38-35ث  مػػ   ) احػػوطنت

( لا ثػً  ويمر ػوف نسػػث  42مجمػوع احنيػ  ت ح ىينػ  ), وثػاحؾ أصػػثح احثسػثب اخػللاؼ ا مػ  ىـ حىينػ  احث ػث 
احمجمو ػػ  احلج يثيػػ  مػػف  ػػ   أفػػ ا   ينػػ  احث ػػث , قسػػموا إحػػر مجمػػو ليف إ ػػ اىم  ( % 4:,:7مقػػ ا ى  )

 . حطؿ مجمو  ( لا ثيف 32ثواقر )والاخ ع احمجمو   احة ثط  و 
إحػػر احملغيػػ  احمسػػلقؿ طػػ ف لاثػػ  ومػػف أجػػؿ إ جػػ ع احرػػ وؽ فػػت نلػػ  إ الاخلثػػ  ات احخ صػػ  ث حث ػػث         

ح ث  ػػػث أف يثػػػ أ مػػػف خػػػط شػػػ وع وا ػػػ  حمجمػػػو لت احث ػػػث احةػػػ ثط  واحلج يثيػػػ  مػػػف خػػػلاؿ إيجػػػ   لطػػػ فؤ 
 .( 3مجمو لت احث ث فت احملغي ات قي  اح  اس  وطم  فت احج وؿ )

 
 
 

 ( 1جدول )
 ديبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبار مقياس الدافع المعرفي وميارة الاعدا

                                                 
(3) 

 62، ص9;;3 ى ة ،  ا  احرط  احى ثت ، ، احق الأسا احى مي  واحىم ي  ح لم ين ت احرني حي ر زى اف : 
 

(4)
 375, ص 4222,  م ف ,  ا  احرط  ح طث    ,  4, ط مق م  فت   ـ احنرا احل ثويس مت   يرإ :  
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  الإ ص  ي احمى حـ
 
 الاخلث  احمقي ا و 

و  ة 
 احقي ا
 

 احمجمو  
 احة ثط 

 احمجمو  
يم  احلج يثي 

ق
)

وث  ت(
 س

 احم

* 
لاح 

 اح 

 ع ا   ع ا  

 ;2,8 7,34 6,:9 7,73 :,2: اح  ج  مقي ا اح افر احمى فت
غي  
  اؿ

 7:,2 3,72 35,6 3,69 :,34 اح  ج  اخلث   مي  ة الا  ا 
غي  
  اؿ

 

 2.27( ومسلوع  لاح  :3=4-32+32( أم ـ   ج    ي  )4،32)= ( احج وحي  ت) قيم * 
 

 أدوات وأجيزة البحث ووسائل جمع المعمومات 2-3
 ( .3احمخلصيف حل  ي  صلا ي  مقي ا اح افر احمى فت م  ؽ )احخث اء و اسلم  ة اسلطلاع  أي  -
 ( .DELL  سوب شخصت نوع ) -  
 ( .CASIO  سث  ي وي  نوع )  -
 ( .SONYط مي ة ف يوي  ي ث ني  نوع )  -
 .( SEWANس    لوقيت إحطل وني  نوع )  -
 ( .32ط ات ط   ة     )  -
 ( سـ .82  مؿ   ق  ط ة احس   قط  اح  ؽ )  -
 ( ـ .7ش يط قي ا مى نت طوؿ ) -
 ش يط لاصؽ و قت حوف أصر  . -
 طث شي  حوف أثيض . -
 ( . ACMEص ف ة نوع ) -
 
 
 
 
 
 
 

   :لإختبارات المستخدمة في البحثا 2-4
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 :مقياس الدافع المعرفياختبار  2-4-1
)ثسػ ـ مػف قثػؿ  اسػلخ اـ احث  ػث احمقيػ ا احمسػلخ ـحىينػ  احث ػث  احػ افر احمى فػتحغ ض قيػ ا مسػلوع    

وقػ ـ )صػلاح  (Cacippo & Petty3;:4) اصلًا مف قثػؿ واحاي لـ ا  ا ه (3)(4232م م  احمشي اوي 
  ػػر ( 3م  ػػؽ )قػػ ـ احث  ػػث ثىػػ ض مقيػػ ا احػػ افر احمى فػػت   يػػث . ( ثلى يثػػو ولقنينػػو::;3اثػػو ن ىيػػ  

مػف  تمليػ  ح غػ ض احػاي وةػى وملا   طـ   ر م ع صلا ي  احرقػ اتح مجمو   مف احخث اء واحمخلصيف
 ىاا احمقي ايلطوف  يث  .(%85,71وق   صؿ احمقي ا   ر الر ؽ احخث اء واحمخلصيف وثنسث   )أج و 
وللـ الاج ث    ر احرق ات وفقً  حل  ج خم ست احث ا ؿ   ر  ,( ث ا ؿ 7م ـ طؿ فق ة )أولوج  ( فق ة 52مف )

ولطػػوف  ( اوافػػؽ ثشػػ ة , اوافػػؽ , ملػػ    , لا اوافػػؽ , لا اوافػػؽ ثشػػ ة ) ىػػاه احثػػ ا ؿ ىػػتاف و  ط يقػػ  )حيطػػ ت(
جػ  ي صػؿ   ييػ  احلا ػب ىػت قصػر    ألث غ  وثاحؾ(   ر احلواحت 3,4,5,6,7)   ج ت لص ي ي  لن زحي ً 

 ثشػػطؿ  قيػػؽحلا ثػػيف خلثػػ   ثلوةػػيح لى يمػػ ت الإ قػػ ـ احث  ػػث يػػث  . (52 نػػر   جػػ  فيػػت )أ  مًػػأ( 372)
لأفػ ا  احىينػ  ثينػو طمػ  اطػ  ,  و قيػؽ فقػ ات احمقيػ ا ثشػطؿ موةػو ت  ر  الإج ث  اف ا  احىين مف  وط ب

ـ لوزيػػر ولػػالآ اء اح قيقيػػ  ن ػػو ىػػاا احمقيػػ ا , خ ط ػػ  ثقػػ   مػػ  لىثػػ   ػػف  ج ثػػ لا لوجػػ  إج ثػػ  صػػ ي   وأ
احم طػػز احػػوطنت ح   يػػ  احموىثػػ  اح ي ةػػي  ثػػ حط ة     ػػر أفػػ ا  احىينػػ  فػػت ق  ػػسػػلث ن  احخ صػػ  ث حمقيػػ ا الإ

 .احط   ة فت م  فظ  ثغ ا  
  حخطوات الآلي  : ث احث  ث حق  ق ـو 
 احمقي ا .  فحلإج ث    سلث ن  مر ليي   اح وازـ احمط وث  لأف ا  احىين لوزير الإ 
 يي وط يق  الإج ث   ولوةي ي  سلث ن ش ح احلى يم ت احخ ص  ث لإ    . 
   ط يق  الإج ث  .حاحليط  مف فيـ أف ا  احىين 
 

 (2) : ةالاعداد القريب من الشبكميارة دقة قياس اختبار  2-4-2
  الا  ا  احق يب مف احشثطمي  ة : قي ا  ق   الغرض من الاختبار

ش يط حل  ي  الاى اؼ , ش يط قي ا, ق نونت ، احم ىب ط ة ط   ة ق نونت ، شثط  ث لا لر ع :  واتالاد
سـ وي لرر  ف مسلوع اح  ف  احى ي  ح شثط   (82احس   قط  اح  ؽ )ط ة    ة ،   مؿ   ق  ط ات ط (32)

م طزى   ف خط  ( ـ ث يث للاما   و ى  خط احمنلصؼ ويثى 3( سـ . ل سـ  ا  ة قط ى  )92ثمق ا  )

                                                 
الدافع المعرفي والبيئة الصفية وعلاقتيما بالتفكير التاممي لدى طمبة المرحمة الثانوية في : ثس ـ م م  احمشي اوي  (3)

 .398-397, ص 4232م جسلي  , ج مى  الازى  _غزة , ط ي  احل ثي  , قسـ   ـ احنرا ,  ,  س ح  مدينة غزة
, احى اؽ , احجزي ة ح طث     3, ط المدخل إلى اختبارات الكرة الطائرة وظيفياً وبدنياً وميارياً  سى    ث  اح سيف واخ اف : (4)

 388, ص 4237واحنش  , 
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( ـ )مخصص حوقوؼ احمخلث ( , يوةر اح  مؿ   ر احج نب ث يث يثى   ف 6.7احج نب ثمق ا  )
( ـ مف احج نب 6,7( ـ مف خط احني ي  و)4(   ر ثى  )x( سـ ولوةر  لام  )52احشثط  ثمق ا  )

 ولخصص ىاه احىلام  مط ف وقوؼ احم  ب .
فت  حاي يقؼلا  ر ن و احلا ب اإحر اقوا    ر شطؿة يقوـ احم  ب ث مت احط   : مواصفات الاداء 

  .ث يث يوجيي  احر   ق  احس   حلسقط ث اخ ي مف الا  ر ثإ  ا ى   اح ا  ة حيقوـ
يجب اف يلـ الا  ا   طم لا  ر ح واحلم ي  يجب الا  ا  ث حي يف( م  ولات و 32حطؿ مخلث  ) :الشروط 

 . مف  اخؿ اح ا  ة
 مخلث  مجموع احنق ط احلت ي صؿ   يي  فت احم  ولات احىش  احممنو   حو يسجؿ ح : طريقة التسجيل
   لث  ات الآلي  :واحؾ وفق  حلا

 .  ج ت حطؿ م  وح  ل خؿ فيي  احط ة اح  ق  مف  وف ملامسلي   (5) 
 .  جل ف حطؿ م  وح  ل خؿ فيي  احط ة اح  ق  مر ملامس  اح  ق  ( 4) 
 احط ة اح  ق  مف  وف اف ل خ ي  .   ج  حطؿ م  وح  ل ما فيي  (3) 
 فت   ح  اي ا اء يخ حؼ م  سثؽ . (صر ) 
 :إجراءات البحث الميدانية  2-5
  :التجربة الإستطلاعية  2-5-1

احلج ث  الإسلطلا ي  ثيني  " ل  يثً   م يً  ح ث  ث ح وقوؼ ثنرسو   ر احس ثي ت والايج ثي ت  لى ؼ        
ومف أجؿ اح صوؿ   ر نل  إ ص ي   وموروؽ  (3)لإخلث  ات حلر  يي  مسلقثلًا "احلت لق ث و أرن ء إج اء ا

ثي  وحغ ض احلى ؼ   ر احس ثي ت احلت ق  يواجيي  احث  ث  ن  قي مو ثإج اء الإخلث  ات , أج ع احث  ث 
يف موافقاحالا ثى ء واحخميا  تفت يوماحمى فت واخلث   مي  ة الا  ا   حمقي ا اح افرلج ثلو الإسلطلا ي  

لا ثيف وأج يت الإخلث  ات فت  (8)   ر  ين  مف غي  مجلمر احث ث واحث حغ    ىـ( 4238/ 4/ 6و5)
 .احس    اح اثى   ص اً 

 :الإختبارات القبمية 2-5-2
قػػػ ـ احث  ػػػث ثػػػإج اء الإخلثػػػ  ات احقث يػػػ    ػػػر  ينػػػ  احث ػػػث ح مجمػػػو ليف احةػػػ ثط  واحلج يثيػػػ  فػػػت        

/  4/  :احموافػػؽ ) رنػػيفوحيػػوميف مللػػ حييف واحػػؾ فػػت يػػوـ الافػػت واخلثػػ   ميػػ  ة الا ػػ ا  مقيػػ ا احػػ افر احمى  
ح مجمػػو ليف احةػ ثط  واحلج يثيػ  وفػػت احيػوـ احلػػ حت مقيػ ا احػػ افر احمى فػت  ـ إجػػ اء اخلثػ  ( وفيػو لػ4238

احلج يثي  ولمػت ح مجمو ليف احة ثط  و اخلث   مي  ة الا  ا  ( لـ إج اء 4238/  4/  ;) احموافؽ حرلار ءا
                                                 

(3)
,  ;:;3احموصؿ , مطثى  احلى يـ احى حت ,  , خلث  ات واحقي ا فت احل ثي  اح ي ةي الإق سـ  سف احمن لاوي وآخ وف :  
 329ص 
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و  ر احق    اح ي ةػي  احمغ قػ  ح م طػز احػوطنت ح   يػ  احموىثػ   ص اً   اثى جمير الإخلث  ات فت احس    اح
  . اح ي ةي  فت م  فظ  ثغ ا 

 

 تجربة البحث الرئيسة 2-5-3
طلاع احث  ث   ر احمص    واحم اجر احى مي  واحخ ص  ث حط ة   لـ  احط   ةثى  إج اء الإخلث  ات احقث ي  وا 

 فتلنريا احمني ج احلى يمت  يث لـ  ا  ا  احو  ات احلى يمي  مف قثؿ احث  ث واسلخ اـ احلم ين ت احخ ص 
يقوـ احم  ب  يث أس ثير(  :) احلى يمت اسلغ ؽ لطثيؽ احمنيإو  (37/4/4238يوـ الارنيف احموافؽ )

يلي  ولق يـ انمواج   ض مف قثؿ احم  ب مر احلطنيؾ احص يح حي  وطيري  ا ا ي  واىم الا  ا ثش ح مي  ة 
ولطوف لم  يف مي  ي  فت طؿ و  ة لى يمي   خمس ا ط ء   يث لـو  ض احمي  ة مف خلاؿ احثوسل ات 

احلطثيقت مف احقسـ اح  يست وم ة ىاه احلم ين ت  جزءفت احىاه احلم  يف ولطثؽ (  ق  ؽ :م ة طؿ لم يف )
 ق  ؽ مف اجؿ لنمي  اح افر احمى فت ح ع احلا ثيف وثاحؾ يطوف ( 32(  قيق  ث لاة ف  إحر ا ط ء )62)

احخ ص  وحق   ا ر احث  ث احل  ج فت أ ط ء احلم ين ت . (  قيق  72زمف احقسـ احلطثيقت خلاؿ احو  ة )
وثى  ني ي  ا اء احلم  يف فت طؿ و  ة للـ  م ي  لنمي  .  مف احسيؿ إحر احصىبخلاؿ احو  ة احلى يمي  

 لا ثيف. ثشطؿ شريت   ر احمى فت حلا ثيف مف خلاؿ ط ح الاس    اح افر اح
 

 الاختبارات البعدية  2-5-4
ح مجمػو ليف احةػ ثط    احثى يػات خلثػ   لإلػـ إجػ اء ا لج ث  احث ث اح  يسػي نلي ء مف لنريا لإثى  ا        

مقيػػ ا  خلثػ  ات احثى يػ ( ثػإج اء الإ4238 / 6/ 37)احموافػؽ  احسػثتفػت يػوـ واحلج يثيػ  , إا قػ ـ احث  ػث 
اخلثػ   ( لػـ إجػ اء 4238/  6/  38ح مجمػو ليف احةػ ثط  واحلج يثيػ  وثػ حيوـ احلػ حت فػت )اح افر احمى فػت 
خلثػػ  ات احقث يػػ  لإنرػػا ط يقػػ  أ اء ا احث  ػػث ألثػػروقػػ   ح مجمػػو ليف احةػػ ثط  واحلج يثيػػ  ,ميػػ  ة الا ػػ ا  

ف يػػؽ  ةػػو   طػػاحؾو  ي نرسػػ الأ وات وث سػػلخ اـم نيػػ  وثػػنرا احشػػ وط ول ػػت نرػػا احظػػ وؼ احمط نيػػ  واحز 
 . خلث  يف ط ييم  لإاحىمؿ احمس    فت ا

 

 الوسائل الإحصائية   2-6
 . (SPSSنظ ـ اح قيث  الأ ص  ي  )احث  ث  أسلخ ـ

 لثالثالباب ا
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -3

 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميميا ومناقشتيا 3-1
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة وتحميميا ومناقشتيا 3-1-1

 (2جدول )
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ودلالة الفروق بين نتائج الاختبار المحسوبة  )ت(الحسابية وقيمة  الأوساطوفروق والانحرافات المعيارية الحسابية  الأوساطقيم يبين 
 في مقياس الدافع المعرفي واختبار ميارة الاعداد لممجموعة الضابطة وتحميمياالقبمي والبعدي 

 ( 9=1-11( أمام درجة حرية )2,262*قيمة )ت( الجدولية = )
مقيػػػ ا احػػػ افر احمى فػػػت احةػػػ ثط  فػػػت مػػػف احجػػػ وؿ أ ػػػلاه يلثػػػيف أف قػػػيـ )ت( احم سػػػوث  ح مجمو ػػػ         

مػػػف احقيمػػػ  اطثػػػ  و  ػػػر احلػػػواحت وقػػػ  وجػػػ  أف ىػػػاه احقػػػيـ  (5,41 , 6,87)ط نػػػت  واخلثػػػ   ميػػػ  ة الا ػػػ ا 
احلطػو   ف  أ إحػرويىػزو احث  ػث  ( ,;و  جػ    يػ  ) 2,27( وثمسػلوع  لاحػ  4,484احج وحي  احلػت ط نػت )

سػثثو احلخطػيط واحلنظػيـ احجيػ  ح و ػ ات طػ ف  ب ملر ولػ وثنسػ اح افر احمى فت حلا ثيفمسلوع فت اح  صؿ 
ن و  لا ثيفمف  افىي  اح زا تاحلت و  احمي  ات ث حشطؿ احص يح وفؽ الاسا احى مي  ث يث لخ ـ احلى يمي 

يفَّ ثػػ"  (:;;3  ثػػ    ػػت وق سػػـ  سػػف)طػػؿ مػػف زيػػ  ة مى ومػػ ليـ وافطػػ  ىـ  ػػوؿ احميػػ  ة . وىػػاا مػػ  يؤطػػ ه 
ح مىػػ  ؼ واحمى ومػػ ت ، ىػػت ق  لػػو   ػػر الأ اء احىم ػػت احػػاي يسػػيـ فػػت  حلا ػػبب اطلسػػ ااحػػاي ي ػػ   مػػ ع 

طلسػػػثي  ث حلصػػػو ات اح  طيػػػ  ، إا إفَّ الأ اء احىم ػػػت مػػػ  ىػػػو إلاَّ ا ثػػػط احلصػػػو ات احسػػػمىي  واحثصػػػ ي  احلػػػت 
 يفلا ثػػسػػلم ا  احطػػ ف سػػثثو ا فػػت ميػػ  ة الا ػػ ا احلطػػو  اح  صػػؿ امػػ   (3)".لطثيػػؽ ح مىػػ  ؼ واحمى ومػػ ت 

احو ػ ات ط نػت ىػاه احموجػو ة فػت   ينػ تاحلم ف  فػإ ث لاةػ ف  احػر احػؾ فت ل قت احو  ات احلى يميػ  يـواحلزام
( أفَّ " اح  طػػ  للطػػو  ث حلػػ  يب اح ي ةػػت 9:;3)وجيػػو م جػػوب وىػػاا مػػ  يؤطػػ ه  منظمػػ  وفى حػػ   ينػػ تلم

ح  طيػػ  إةػػ ف  إحػػر زيػػ  ة مػػ  احمنػػلظـ نليجػػ  حلطػػو  احمسػػلوع احػػاىنت واحرطػػ ي ولطػػو  احصػػر ت احث نيػػ  وا
 (4).مخزوف فت اح م غ مف لج  ب   طي  "

 
 وتحميميا ومناقشتياتجريبية عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة ال 3-1-2

 (3جدول )

                                                 
 :44, ص :;;3, ثغ ا  ، مطثى  احلى يـ احى حت ،  مبادئ عمم التدريب الرياضي ث    ت وق سـ  سف :  (3)

 

ـ احىػ حت واحث ػث احى مػت , ج مىػ  , وزا ة احلى ػي4، ج التطور الحركي من الدولادة حتدى سدن الشديخوخةوجيو م جوب :  (4)
 383, ص9:;3ثغ ا  ، 

 

احمى حـ         
 الإ ص  ي 

 
 احمقي ا والاخلث  

و  ة 
 احقي ا

 الاخلث   احثى ي الاخلث   احقث ت
 ع ؼ ا  ؼ

 ت(  (قيم 
 احم سوث 

 ح لاح ا
 ع ا   ع ا  

  اؿ 9:,8 2,75 3,3 7,59 3,9: 7,73 :,2: اح  ج  مقي ا اح افر احمى فت

  اؿ 7,63 :2,9 3,5 3,58 ;,34 3,69 :,34 اح  ج  مي  ة الا  ا 
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وق بين نتائج الاختبار ودلالة الفر المحسوبة  )ت(الحسابية وقيمة  الأوساطوفروق والانحرافات المعيارية الحسابية  الأوساطقيم يبين 
 في مقياس الدافع المعرفي واختبار ميارة الاعداد لممجموعة التجريبية وتحميمياالقبمي والبعدي 

 (;=3-32( أم ـ   ج    ي  )4,484* قيم  )ت( احج وحي  = )
احػػػ افر احمى فػػػت مقيػػػ ا فػػػت  لج يثيػػػ مػػػف احجػػػ وؿ أ ػػػلاه يلثػػػيف أف قػػػيـ )ت( احم سػػػوث  ح مجمو ػػػ  اح       

مف احقيم  احج وحي  اطث  و  ر احلواحت وق  وج  أف ىاه احقيـ  (4:,8,  36,6)ط نت  واخلث   مي  ة الا  ا 
احلطػو  اح  صػؿ  ف  أ إحػرويىػزو احث  ػث  ( ,;و  جػ    يػ  ) 2,27( وثمسػلوع  لاحػ  4,484احلت ط نت )

ث سػػلخ اـ احلم ينػػ ت  يمػػت احػػاي أ ػػ ه احث  ػػث احمنيػػ ج احلىاحػػ افر احمى فػػت حلا ثػػيف طػػ ف سػػثثو مسػػلوع فػػت 
الثػػ ع وطػػاحؾ  واحػػاي طػػ ف حػػو الأرػػ  احطثيػػ  فػػت جىػػؿ  م يػػ  احػػلى ـ اح  طػػت أطرػػ  ف   يػػ  وايج ثيػػ  احخ صػػ 
لالخطيط ولنريا احو  ات احلى يمي  فت احى مي   احخطوات احواجػب  ارنػ ءم ـ ث حواجث ت احلت سػوؼ يؤ ييػ  حوا 
( احػػػػر اف "وةػػػػر احلا ػػػػب فػػػػت مواقػػػػؼ او أجػػػػواء لى يميػػػػ  4222احىمػػػػ ي ة  م مػػػػ يؤطػػػػ  ) يػػػػث  .احلى يمػػػػت

يسلرم ى  حل قيؽ الأ اء الأفةؿ ييلت مف خلاؿ مس   لو فت اح صوؿ   ر مى حجػ  احمى ومػ ت واحخثػ ات 
طػ ف سػثثو  فػت ميػ  ة الا ػ ا احلطػو  اح  صػؿ امػ   (3)  ".ثشطؿ   مت م  وا ومخطػط حػو ثصػو ة صػ ي

اح  طي  مف  احمي  ات ث لاة ف  إحر الث ع مث أ احل  ج فت لى ـ  حو  ات احلى يمي ث لا ثيفسلم ا  واحلزاـ احا
اةػ ف  احػر  بمف قثػؿ احمػ    و  ةي  خلاؿ احل  ج فت ا ط ء احلم  يف مف احثسيط احر احمىق  ثى  ش  ي 

لمىػ  سػػ   ت   ػػر احلػ  يب احمسػػلم    ػر احميػػ  ة ولزويػ  احمػػلى ـ ث حلغايػػ  اح اجىػ  ، طػػؿ ىػاه احىوامػػؿ مج
مى فػػػػ  احمػػػػلى ـ ثنلػػػػ  إ "أفَّ ( إحػػػػر 4232 )فػػػػوزي و ث ػػػػت  ويشػػػػي،  احلا ثػػػػيفحػػػػ ع  ميػػػػ  ة الا ػػػػ ا  لطػػػػوي 

اسلج ثلو مف احمث  ئ احميم  ح  وث احلى ـ اا يلط ب ثى  الانلي ء مف أي نش ط وجو  لغاي   اجىػ  لخثػ  
 (4)حلى ـ".احملى ـ ثنل  إ نش طو لار  ة  افىيلو ول ريزه   ر مواص   ا

 عرض نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميميا ومناقشتيا 3-2
 (4جدول )

 ودلالة الفروق بين نتائج )ت( المحسوبةالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  الأوساطقيم  يبين
                                                 

(3)
 ا  احميس ة ح نش  واحلوزير  ,،  م ف  4ط , أصوؿ احل ثي  احل  يخي  والاجلم  ي  واحرني  واحر سري  :م م   سف احىم ي ة  

  534، ص 4222واحطث    ، 
 

(4)
 4232,  مػ ف ,  ا  احصػر ء ح نشػ  واحلوزيػر ,  3, ط فوزي ف يز و ث ت مصطرر : لطنوحوجي  احلى ـ احنظ ي  واحمم  سػ  

 :43, ص
 

 الإحصائيةالمعالم         
 

 المقياس والاختبار

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع ف سَ ف

 ت(  (قيمة
 المحسوبة

 لدلالةا
 ع سَ  ع سَ 

 دال 14,4 2,4 11,8 4,34 89,2 5,12 78,4 اح  ج  ياس الدافع المعرفيمق
 دال 6,82 1,32 2,8 1,22 16,2 1,51 13,4 اح  ج  الاعداد ميارة
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 الضابطة والتجريبية وتحميميا تينلممجموعفي اختبارات ميارات الكرة الطائرة  البعدية اتالاختبار 

 ( 18=2-11+11( وبدرجة حرية )1,15( عند مستوى الدلالة )20111)= ( الجدولية ت) قيمة* 
مقي ا اح افر احمى فت فت  لج يثي احو  ليف احة ثط يلثيف أف قيـ )ت( احم سوث  ح مجمو  (6)مف احج وؿ   

مػف احقيمػ  احج وحيػ   طث ىاه احقيـ أأف  (   ر احلواحت وق  وج 5,5,  3,26)ط نت  مي  ة الا  ا واخلث   
 وىاا م  ي ؿ   ر وجو  ف وؽ اات  لاح  (:3و  ج    ي  ) 2,27 ( وثمسلوع  لاح 4,323احلت ط نت )

ليري  احملغي  احلج يثت وىو  إحرىاا احلق ـ احمجمو   احلج يثي  , ويىزو احث  ث    اتػػػمىنوي  وحص حح اخلث
  ثػػيف لر  ػػؿ مػػاحو مػػف قثػػؿ احث  ػػث واحػػاي أد ػػ ت   احلى يميػػ حو ػػ اتاا  اسػػلخ اـ احلم ينػػ ت احخ صػػ  فػػت ا ػػ 

اف إحػر  (Gwang :422) .  يػث يؤطػ  اح اجىػ احلغايػ   ولقػ يـ لطثيػؽ مرػ  ات احو ػ ات رنػ ءاحلا ثػيف أ
صػػػىوث  خػػػلاؿ احملنو ػػػ  والأ وات اح  يرػػػ  واحمخل رػػػ  واحلػػػ  ج احصػػػ يح فػػػت مسػػػلوع احاسػػػلخ اـ الأسػػػ حيب 

احلطػػػو  امػػػ   (3).ىـاحلا ثػػػيف فػػػت لطػػػوي  مسػػػلوا فػػػ ف احػػػؾ يسػػػ   خػػػلاؿ احلطػػػ ا  احمسػػػلم   احلم ينػػػ ت ومػػػف
مػػر قػػ  ات احلا ثػػيف طػػ ف سػػثثو ا ػػ ا  احلم ينػػ ت احخ صػػ  ثمػػ  يلن سػػب ويػػللا ـ  فػػت ميػػ  ة الا ػػ ا اح  صػػؿ 

 . ومسلوي ليـ ث لإة ف  ح لنوير واحلشويؽ فت احلم ين ت احمسلخ م  فت احمنيإ احلى يمت
سػػػػلخ امي  4229مػػػػ  لؤطػػػػ ه ) شػػػػ  ط حػػػػب  وىػػػاا  ػػػػف  انلق ؤىػػػػ  ووةػػػػر ث امجيػػػػ  وا  ( ثػػػػيفَّ " احلمػػػػ  يف إاا أد سا

ولقويميػػػ  لسػػػلطير أف لشػػػوؽ احلا ػػػب ولريػػػ  ىملػػػو ولوسػػػر خث الػػػو ولسػػػ   ه فػػػت احريػػػـ فيػػػت لشػػػ ا احرطػػػ ة 
 (4).وفت لنمي  الالج ى ت " ولس   ه فت لى يـ احمي  ات

 
 

 رابعالباب ال
 ت والتوصياتالاستنتاجا -4

                                                 
(3)

 Gwang، Zhonggangk Jourol : Internatonal summer school and sym posivm on medical 

Devcrs and Blosensors ،4222, P36.   
 

المفضدمة لميدارة التصدويب فدي  : إستخدام تمارين مقترحة فدي نقدل أثدر الدتعمم لميدد المفضدمة وغيدر ش  ط حب اي ب (  (4)
 .95, ص 4229,  س ح  م جسلي  , ج مى   ي حر , ط ي  احل ثي  اح ي ةي  , كرة السمة 

 

 الإ ص  ي احمى حـ         
 

 احمقي ا والاخلث  

و  ة 
 احقي ا

 ت(  (قيم  احمجمو   احلج يثي  احمجمو   احة ثط 
 احم سوث 

 ح لاح ا
 ع ا   ع ا  

  اؿ 5,48 6,56 4,;: 7,59 3,9: اح  ج  مقي ا اح افر احمى فت

  اؿ 7,7 3,44 38,4 3,58 ;,34 اح  ج  مي  ة الا  ا 



 

 

 

  

722 

 (207) ( الى782) ص هن الصفحات -دنان هوسىم. م هوسى ع –أ.د سلين حسن جلاب  بحث

 

 (03/6/8302)عشر  السادسالعدد  – رابعالمجلد ال –مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية 

 الاستنتاجات 4-1
   ر وفؽ ل  يؿ ومن قش  الاخلث  ات لوصؿ احث  ث إحر الاسلنل ج ت الآلي  :   
  َّاحط ة احط   ة  س   ت   ر لنمي  اح افر احمى فت حلا ثت احلم ين ت احخ ص إف. 
  َّاحط ة احط   ة  حلا ثتة الا  ا  أ ت إحر لطوي  مي    احلم ين ت احخ ص إف. 
 توصيات ال 4-2

 ثى  من قش  احنل  إ وم  لوصؿ إحيو احث  ث مف اسلنل ج ت يوصت ثم  ي ت :    
  ومسػػلوي ت حلطػػوي  ق ث يػػ ت واحلى يميػػ  خػػلاؿ احو ػػ ات احل  يثيػػ   احلم ينػػ ت احخ صػػ ةػػ و ة اسػػلخ اـ

 احلا ثيف احمي  ي  واحخططي  . 
 ث نيػاح ا  ا  احلا ب مػف احن  يػ  ط مؿ احط ة احط   ة مف اجؿ لحىث  طي    ر احج نب احمى فت فت ياحل  

 .  نرسياحو   جلم  يلاوا  مي  ياحو 
 المصادر

   ثس ـ م م  احمشي اوي : اح افر احمى فت واحثي   احصري  و لاقليم  ثػ حلرطي  احلػ م ت حػ ع ط ثػ  احم   ػ
احػػػنرا , احر نويػػػ  فػػػت م ينػػػ  غػػػزة ,  سػػػ ح  م جسػػػلي  , ج مىػػػ  الازىػػػ  _غػػػزة , ط يػػػ  احل ثيػػػ  قسػػػـ   ػػػـ 

4232 
  شػػ  ط حػػب ايػػ ب : إسػػلخ اـ لمػػ  يف مقل  ػػ  فػػت نقػػؿ أرػػ  احػػلى ـ ح يػػ  احمرةػػ   وغيػػ  احمرةػػ   حميػػ  ة 

  4229احلصويب فت ط ة احس   ,  س ح  م جسلي  , ج مى   ي حر , ط ي  احل ثي  اح ي ةي  , 
  3،  يس ف خ يثط : احل  يب اح ي ةت , ج مى  احموصؿ ،  ا  احطلب ح طث    واحنش;::  
 4222,  م ف ,  ا  احرط  ح طث    ,  4س مت   يرإ : مق م  فت   ـ احنرا احل ثوي , ط  
 احىػ اؽ  3سى    ث  اح سيف واخ اف : احم خؿ إحر اخلث  ات احطػ ة احطػ   ة وظيريػً  وثػ نيً  ومي  يػً  , ط ,

  4237, احجزي ة ح طث    واحنش  , 
 3اح ي ةت , ثغ ا  ، مطثى  احلى يـ احى حت ،   ث    ت وق سـ  سف : مث  ئ   ـ احل  يب;;:  
 مػ ف ,  ا  احصػر ء ح نشػ   3فوزي ف يز و ث ت مصطرر : لطنوحوجي  احلى ـ احنظ ي  واحمم  سػ  , ط  ,

  4232واحلوزير , 
  ق سـ  سف احمن لاوي وآخ وف : الإخلث  ات واحقي ا فػت احل ثيػ  اح ي ةػي  , احموصػؿ , مطثىػ  احلى ػيـ

  ;:;3احى حت , 
  ، 9;;3حي ر زى اف : الأسا احى مي  واحىم ي  ح لم ين ت احرني  ، احق ى ة ،  ا  احرط  احى ثت 
 مػػػ ف ,  ا   4م مػػػ   سػػػف احىمػػػ ي ة : أصػػػوؿ احل ثيػػػ  احل  يخيػػػ  والاجلم  يػػػ  واحرنيػػػ  واحر سػػػري  , ط  ،

  4222احميس ة ح نش  واحلوزير واحطث    ، 
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  وزا ة احلى ػيـ احىػ حت واحث ػث 4احػولا ة  لػر سػف احشػيخوخ  ، جوجيو م جػوب : احلطػو  اح  طػت مػف ,
 9:;3احى مت , ج مى  ثغ ا  ، 

- Gwang، Zhonggangk Jourol : Internatonal summer school and sym posivm on 

medical Devcrs and Blosensors ،4222.  

  
 

 (1ممحق )
 ى اللاعبين الذي تم توزيعو عم مقياس الدافع المعرفياستمارة 

 :اللاعب تحية طيبة وبعد عزيزي 
أةر ثيف ي يؾ مجمو   مف )احرق ات( احلت لىطا آ ا ؾ احلت يي ؼ احث  ث مف خلاؿ إج ثلؾ   يي  

 احوقوؼ   ر مواقرؾ اح قيقي  ثشيني  حم  حاحؾ مف خ م  طثي ة ح ث ث احى مت.
ا طـ ، حاا ييمؿ احث  ث لى ونطـ مىو فت ونظ اً حم  نىي ه فيطـ مف موةو ي  وص ا   فت احلىثي   ف آ  

( الإج ث   ف ىاه احمواقؼ جميىي  ثم  يىطا آ ا ؾ اح قيقي  لج ىي  واحؾ مف خلاؿ وةر إش  ة )
  ر أ   احث ا ؿ احموجو ة ام ـ ىاه احرق ات ،   مً  أن و لا لوج  إج ث  ص ي   وأخ ع خ ط   ثق   م  

اق أ طؿ ( 3) :احل حي جر الاج ث   ني  ث ق  م ا يً  احملا ظ ت ي  حاحؾ  لىث   ف  أيؾ اح قيقت ن وى .
ينطثؽ   يؾ وثطؿ  احاي ( أم ـ احىث  ة وأسرؿ الاخلي   ث  ة ث ق  وثى  اف لريـ مىن ى  ةر  لام  )

 ص ا   وموةو ي  مط ق  وث وف أي ليري  خ  جت .
 ة و ة الاج ث  ثص ا   وثص ؽ   ر جمير احىث  ات . (4)
 ل ؾ أي  ث  ة مف  ث  ات احمقي ا ث وف اج ث  .  ـ  (5)

 اف اج ثلؾ سوؼ ل ظر ثس ي  ل م  وىت لاغ اض احث ث احى مت فقط ولا  ا ت حاط  الاسـ .
 

 مقياس الدافع المعرفي

اوافق  الفقرات ت
 بشدة 

 لا 
اوافق 
 بشدة

 لا  متردد
 اوافق

 لا 
 اوافق
 بشدة

      كلات .أستمتع حقاً بالعمل الذي يتضمن حمول المش 1

2 
أفضل الأداء العقمي الصعب عمى الأداء الذي يكون ىاماً بعض 

 الشيء ولكنو لايتطمب تفكير.
     

3 
أميل إلى تبني مجموعة أىداف يمكن تحقيقيا فقط ببذل جيد 

 عقمي كبير.
     

     أشعر بالرغبة في بذل مزيد من التفكير عند أداء واجب ما  4
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 ب .وبأكثر ما يتطمب ىذا الواج
      لا يثيرني كثيراً تعمم طرق جديدة لمتفكير. 5
      . أتردد باتخاذ القرارات اليامة عند التفكير فييا مرة أخرى 6

7 
عادة ما أفكر بعمق في القضايا حتى لو لم تكن ىذه القضايا 

 شخصياً. تؤثر في  
     

      أفضل ترك الأشياء تحدث دون الاىتمام بكيفية حدوثيا. 8
      .أجد صعوبة في التفكير بالمواقف الجديدة أو غير المألوفة  9

11 
عمى التفكير فقط لشق طريقي نحو  لاتعجبني فكرة الاعتماد

 القمة 
     

      أميل إلى التفكير العقمي في كل شيء . 11
      أفكر بعمق فقط عندما يطمب مني ذلك . 12
      ت الضغط أو الإلحاح .لاأستطيع تبرير الأحداث تح 13
      أحب أداء الواجبات التي تتطمب تفكيراً قميلًا بمجرد أن أتعمميا.  14

15 
طويمة  تدريباتقصيرة المدى عن ال تدريباتأفضل التفكير في ال

 المدى .
     

16 
التي  لتمريناتالتي تتطمب تفكيراً قميلًا عن ا لتمريناتأفضل ا

 . تتحدى القدرات العقمية
     

      أجد قميلًا من الرضا عند التفكير ممياً ولساعات طويمة . 17

      غالباً ما يقودني التفكير إلى اخطاء كثيرة . 18

19 
لا أميل إلى تحمل مسؤولية معالجة الموقف الذي يتطمب 

 تفكيراً كثيراً .
     

تعجبني الفرص التي تكشف عن القوة والضعف في تبريري  21
 ياء والأحداث .للأش

     

21 
أشعر بالراحة أو الخلاص بعد إتمام واجب يتطمب مجيوداً 

 عقمياً كبيراً أكثر من الرضا عنو .
     

      لا يوجد في نطاق نظرتي لممزاح والميو مكاناً لمتفكير. 22

      أتجنب المواقف التي يحتمل أن تحتاج مني لمتفكير العميق . 23

      البرامج التربوية عن برامج التسمية .دة ھأفضل مشا 24
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      أفكر بطريقة أفضل عندما يكون المحيطين بي أذكياء جداً . 25

أفضل أن تكون حياتي مميئة بالألغاز والأحاجي التي يجب أن  26
 أحميا .

     

      أفضل معالجة المشكلات المعقدة عن المشكلات البسيطة . 27

المشكمة مباشرة بدلًا من الدخول في تروقني معرفة حل  28
 تفصيلات فيم أسبابو .

     

29 
يكفيني أن يقوم شخص ما أو شيء ما بتأدية الوظيفة أو 

 العمل ولاييمني كيف ولماذا يعمل .
     

      الجيل بالأشياء نعمة كبيرة . 31

 
 
 
 


