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 ملخص البحث
الانتباا يُعد اا ُهاااُعناارُالأ ن ياافُانج جااعاُ ااحُن اا رُع ايُالأسياارُعل فتاايُ ااحُالأجااع ف ُ  اا ُه ف اا  ُ

لأكااأُعسا ا ُالأهباا فا ُهااُسااا ُسفياا  ُُععسا ا ُالأهب ف اا  ُ ي ها ُياا اُ نتبا يُالأسياارُ  ا ُهجااتع ُ ا لأح
الألا بااُعسفي  ُالأسيرُالأهج   ااُعالأسيرُالأفابعُ ي ه ُي اُعلا فُ  ا ُالأعياعاُب لأهبا فا ُالأا ُ ا   ُ

خفا ه ُب لأ يأُانهثأُعتظهفُب لأف ئ  ُانج جعاُعالأتحُنحُانث ف ُعالأهت اُ. ُانه اُعا 
ناُلأ عاا اُالانتباا يُالأهن جاارُعالأتفيااادُعتكهاااُعنهعاااُالأبساا ُ ااحُاجااتخ ارُ هاا دُالأكتفعنااحُساا ا ُعه اا

عيذلأكُاجته ف ُالاتس  ُالأ فالحُالأهفيديُلأكف ُالأ  رُلأ ناُالأسي رُالأهفيد ااُلأت اععرُع ايُالأسيا رُهااُخالااُ
عيااتُتيثافناا ُهاااُخاالااُ هعاااُالأتااحُتااترُبهفالباااُالأظااعانفُعُلعاا  تهرُلأ هباا فا ُع  اا ُع ااةُالأهلاسظاااُالأ 

اُالأتاااحُتجااا   ن ُ  اااا ُ ااافرُعتفجاااافُالأ عانااا ُالأ اخ عاااااُ هاااعُعكبااافُه ااا افُهااااُالأه  عهاااا  ُالأ ااافعف 
عالأظاا نف ُعت اا اأُعجااب به ُلأ سيااعاُ  اا ُه  عهاا  ُ  هعاااُتهينناا ُهاااُت ااععرُع ايُالأسياارُعثناا يُلع  تاايُ

 فاجاااته ُعالأت اااف ُ  ااا ُُعاُلأ هبااا فا ُعننهعااااُالانتبااا يُالأهن جااارُعالأتفياااادُ  ااا ُع ايُالأسيااارُعفتاااي ُالأبااا سث
رُ ف ااااُث نعااااُهااااُع اااأُع اااعُالأس اااعاُالأهن جاااباُلأهااا ُع اااةُ سياااُرعنهياااُرالأ لالااااُبانههااا ُسجااا ُخبااافته

 فاجاُناذاُالأهع اعاُالانتبا يُالأهن جارُعالأتفياادُع لالتايُبهجاتع ُُعاُلأذلأكُعفتي ُالأب سث،  هعاُانجاُالأ
ُع ايُالأسي رُلأكف ُالأ  رُ.
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على وفق منظومة اختبارات فينا وعلاقته بمستوى اداء حكام كرة  الانتباه المنقسم

 القدم الدرجة الثانية
 



 
 
 
 

 
 

 

298 

 (310) الى( 297)ص  من الصفحات   حيدر فالح هادي -م.م عبدالناصر مرزه حمزه -م.د. ظافر حرب الإبراهيمي  بحث

 (30/12/2018)عشر  سابعالالعدد  – لرابعالمجلد ا –مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية 

Research Titl 
The creative thinking of coaches and players of the Premier League 

handball and its relation to the order of teams 
ABSTRACT 

Attention is one of the most important elements in the success of the 
performance of the referee and his ability to control the events and events of 
matches whenever the attention of the referee at a high level for all the 
events of the game in terms of movements of players and the governing 
movements and the fourth referee, the more able to access the game to the 
beach safety and output them in the best way and show interest Basic and 
that are intriguing and fun. 

The importance of research in the use of a modern electronic device to 
measure the attention divided and focus, as well as the form of the Iraqi 
Central Football Association, the Central Referees Committee to evaluate 
the performance of the referees through their leadership of the game and 
according to the scientific observation that is monitored phenomena and 
describe their impact by collecting the largest amount of necessary 
information that Help us to explain and explain the internal and 
phenomenon and modify the reasons to obtain scientific information to 
enable us to evaluate the performance of governance during the leadership 
of the game and the importance of divided attention and focus on the 
performance of the judgment, researchers saw the study and identify the 
public Ge between them according to their experience of being second-class 
rulers in order to develop appropriate solutions according to the scientific 
basis, so the researchers felt the study of this subject divided attention and 
focus and its relationship to the level of performance of referees for football. 
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 الباب الاول
 التعريف بالبحث .-1
 المقدمة وأهمية البحث .  1–1

ُالأعاجعُ ُسا ُالانت  ف ُها ُب فد  ُهي نا ُلأه  ُالأتح ُانلأ   ُالأف   عا ُ س   ُالأ  ر ُيف  ُلأ با تد  
ُالأك ُهاُذعيُعالأ  بعا ُ هأُالأههتهعاُبه  ُعلِ  ُالأهخت فا ُب  اُالأ  لأر ُ حُ هعع ُالأتحُتسظ ُبه  باف 

ُالأ  باُ ُنذي ُت ع ف ُع أ ُها ُالأ  هعا ُعانج لأا  ُالأعج ئأ ُع  أ ُ ا    ُعالاختي صُ    الأخبف 
ُعالأعيعاُبه ُالأ ُالأهجتع ُالأذيُنفايُالأاعرُهاُخلااُالأهب ف   ُعالأهن  ج  ُالأهس عاُعالأ علأعاُ.

ُلأ باُتخ عُلأ عانااُععنظهاُُعلأ أُابفد ُالأ  باُيعنه  ُعتنظعر ُالأ  رُنحُ  اف  هت  ب  ُلأ باُيف 
اُهاُعنرُنذيُالأهت  ب  ُنرُالأسي رُععيعاُ حُالأهب فا ُالأعاس  ُ)ُ (ُسي رُعالأذااُع ه عا4ُُهس   ُعا 

ُ اُالأه   ُعان عا ُعالأهلاباُ. ُبعاج اُلعا  ُعلعانااُالأ  باُعت بع ه ُ  لاًُ
ُ حُاؤ فُاس  ُالأ ُالأسي ر ُبهجتع ُع اي ُتيثافن  ُلأه ف ا ُبه  ُالأذيُا  ُاننته ر س لا ُالأنفجعا

الأهب ف   ُهاُع أُالأتفابطُالأذننحُعالأب نحُععاُاتعيأُالأف   حُالأ ُب عغُعلي ُه ُعهياُهاُالأ  لاُ
ُفعبف ُن ا  ف، ()ُ ُالأ  أُعالأ جر ُا  ُ   ُالأف   حُت ع فُيلانه ) ُلأ عي ُ،ُص1991ُالأك هنا

124ُ.)ُ
ُع  ُهاُالأس لا ُالأج بعاُلباأُب اعاُان ايُ ذُلاُعهياُع ايُف ُ  أُجف عُععاُُ   تُالانتب ي

ُ(ُ.121،ص1990ُ عاُانتب يُ ا ُ)ل جرُسجاُسجاا،
عتكهاُعنهعاُالأبس ُ حُاجتخ ارُ ه دُالأكتفعنحُس ا ُعه ناُلأ ع اُالانتب يُالأهن جرُعالأتفيادُ

لأ  رُلأ ناُالأسي رُالأهفيد اُلأت ععرُع ايُالأسي رُهاُخلااُعيذلأكُاجته ف ُالاتس  ُالأ فالحُالأهفيديُلأكف ُا
لع  تهرُلأ هب فا ُع   ُع ةُالأهلاسظاُالأ  هعاُالأتحُتترُبهفالباُالأظعانفُعُعيتُتيثافن ُهاُخلااُ
ُالأ اخ عاُ ُالأ عان  ُعتفجاف ُ فر    ُ ُتج   ن  ُالأتح ُالأ فعف ا ُالأه  عه   ُها ُه  اف ُعكبف  هع

ُلأ سيعاُ ُعت  اأُعجب به  ُلع  تيُعالأظ نف  ُعثن ي ُالأسير ُع اي ُهاُت ععر ُتهينن     ُه  عه  ُ  هعا
ُالأب سث ُعفتي  ُالأسير ُع اي    ُ ُعالأتفياد ُالأهن جر ُالانتب ي ُعننهعا ُعالأت ف ُ   ُُعاُلأ هب فا   فاجته 

ُسج ُخبفته ُبانهه  ُع ةُ سيُريعنهُرالأ لالا ُلأه  ُالأهن جبا ُالأس عا ُع ع ُع أ ُها ُث نعا ُ ف ا ر
ُانجاُالأ  هعاُ.

 :مشكلة البحث 2 – 1
ُعظهفعاُ ُب ضُالأسي ر ُعا ُلاسظ ُث نعا ُ ف ا ُالأب س ُسير ُيعا ُالأب سثعا ُهلاسظا ُخلاا ها
ُ حُالأهجتع ُبااُالإا  بحُعالأج بحُهاُهب فا ُالأ ُعخف ُ ذُع  هعاُ حُهب فا ُلهاُهجتعانرُ تذبذب ًُ

باف ُتغافُهاُعع  عاُع  أُه ُلأ اهرُ حُهب فا ُي باُ،ُع حُهب فا ُعخف ُجه اُع  عاُ حُعخ  يُي
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ُلأذلأكُعفتي ُالأب سث ُهتهاد ا ُيسي ر ُ  اهر ُعالأتفيادُُعاُالأنظف  ُالأهن جر ُالانتب ي ُالأهع عا ُنذا  فاجا
ُع لالتيُبهجتع ُع ايُالأسي رُلأكف ُالأ  رُ.ُ

ُهاُالأنعاسحُالأب نعاُ،ُالأنفجعاُ،ُالأي باُلأعيعاُههعيًُلأ هب فا ُ ا  ُعاُعيعاُ   ا ُالأسيرُهتك هلاًُ
ُ اُانخ  يُالأتحُتدفتك ُنجب  ُ  ا  ُهنه ُ  رُالاجت  ا ُالأتحُعدي تُب ع  ته  ُبهظهفُ ا ُب ا اًُ

الأنفجحُالأك  حُ،ُالأتعتفُلبأُععُخلااُالأهب فا ُ ذُاؤثفُيأُذلأكُب لأسيرُعع هأُ   ُت تا ُالإنتب يُ
ُ حُ ُعالأههها ُانج جعا ُالأ   عا ُالأ ه ع   ُها ُالأ فافا ُعنح ُب تخ ذ ُب ائا ُالأف أ ُف  ُجف ا  تيبح

ُتيخذُالأتس ُعالأتحُلأر ُعس نه  ُعالأتفياد ُالأهن جر ُععج جع  ُالإنتب ي ُ   ُه هأُ ن يف ُت ته  ُ ذ يعر
ُ حُبفاهجُت ع فُالأسي رُ. ُههه ًُ ُساداًُ

 أهـداف البحث  . 3 – 1
ُالأت ف ُ   ُتيثافُالإنتب يُالأهن جرُ   ُهجتع ُع ايُالأسي رُ.ُ

 فروض البحث . 4 – 1
ُنن لأكُ فعقُه نععاُبااُ ف اُالإنتب  يُالأهن جرُهاُسيرُالأ ُسيرُآخفُهه ُاؤثفُ حُع ائهرُج ب ًُ

ُهاُهب فا ُالأ ُعخف ُ. ا  بع ًُ ُاعا 
 مجالات البحث  5 – 1
ُ:سي رُالأ ف اُالأث نعاُالأه ته عاُ حُالاتس  ُالأ فالحُالأهفيديُلأكف ُالأ  رُالمجال البشري 1–5– 1
 .20ُُ/4ُُ/2015ُعلأغ عا20ُُ/11ُُ/2014ُُهاُالمجال الزماني:2–5– 1

ُ  ه اُبغا ا ُ–هفيدُالأبسع ُالأنفجعاُالمكاني: المجال 3–5–1

 الباب الثاني
ُتعريف المصطلحات 1-2
 :Vienna Test Systemمنظومة اختبارات فيينا  -

لأ فسصُعالأت اعرُالأنفجحُ س  ُهنت   ُُ(Vienna Test System)ت ّ ُهنظعهاُاختب فا ُ اان ُ
ُ ع ف   ُالأ يتعف ُعت Dr. Schuhfried فيا ُه  اُ، ُ ح ُالأفائ   ُالأ  لأهعا ُالإ فايا  ُها ُعع ً   ّ

ُالأفسصُعالأت خعصُعالأ لاجُالأ بحُالأنفجحُالأه  رُب لأسعاجا 
Computerized Psychological Assessment)ُُعع  اااةُ  اهااا ُاختيااا فاًُهنظعهاااا،)

(VTS؛ُ ذُع  ان ُاجت ه اُالأس جاع ُننا ،ُع  ا ُالأنجا ُالأههينااُهااُالأ لااُعالأهع اع عا،ُع اعّ فُلأنا)ُ 
ت اعهً ُلأنت ئجُالاختب فُخ لأعّ ُهاُانخ  ي،ُيه ُعهينيُلع اُلاعرُلاُعهيااُلع جاه ُب ف  ااُاختبا فُالأعفلااُ
عالأ  ااارُالأت  ا عااااا.ُيهااا ُياااان  ُهنظعهااااُاختباااا فا ُ اانااا ُعع ااااّ  ُب ف  ااااُت  ااااأُاجااات ه اُالاختباااا فا ُ
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ساا  ُها ُتعيّاا  ُ لأاهاا ُالأنفجاعاُالأه  داا  ُعالأه هد ااُبجااع اُعهف ساااُعذلأاكُ اااُ ف ااةُت اع فُعتعظاااتُع
الأتكنعلأع عااااا ُ اااااهاُناااااذيُالأهنظعهاااااا.ُععهيااااااُت اااااغاأُناااااذيُالأهنظعهااااااُعت بااااااةُهخت اااااتُالاختبااااا فا ُ
عالأفساااعصُ اهااا ُب غااا  ُ اااّ  ،ُعهنهااا ُلأغتنااا ُالأ فبعاااا.ُساااا ُتعاكااا ُالأ ااافياُالأنهجااا ععاُالأهيااان اُلأهاااذيُ

 ,Schuhfried)،ُ(Schuhfried, 2007/2008).ب  ُاعرالأهنظعهاُ   ُ    اُلأغ  ُ  ا  ُاعهً ُ
عتستاعيُالأهنظعهااُ  اا ُ ا  ُيبااافُهااُالاختباا فا ُعان هاد ُالأهجاا    ،ُ  الًاُ اااُُ.(2009/2010

ُ.الاجت ه اُهاُالأهفسعيااُع عا ُ  خ اُجه ا
ُ(Schuhfried, 2009/2010،Schuhfried,2007/2008)ُ

 الباب الثالث
جراءاته الميدانية: -3  منهجية البحث وا 

الأ  هعااُعالأتاحُجاع ُااترُتع اعسه ُع  ا ُُالإ افايا  ذُه هع ااُهااُلأتس اةُعن ا ُالأبس ُترُاتخا
 الأنسعُالاتحُ

 :منهج البحث 3-1
 اااحُ فاجاااتيُناااذيُ  ااا ُ)هااانهجُالأبسااا ُالأعيااافح(ُالأاااذيُعهثاااأُهجاااتع ُهت ااا هً ُهااااُُالأبااا سثعاُا تهااا ُ

ُالأ فاج  ُالأعيفعاُ.
 مجتمع وعينة البحث: 3-2

اناااااُالأبسااا ُب لأ ف  اااااُالأ  ااااعائعاُالأ ب عاااااُتهثاااأُه تهااااعُالأبساااا ُبسياااا رُالأ ف ااااُالأث نعاااااُعاختاااااف ُ 
(ُسي رُهاُالأ ف ااُالأث نعااُع هاع هرُ الا ُ احُي عاا10ُعتسّ   ُالأ اناُالأتحُاهترُالأبس ُب فاجته ُباُ)

الأتفبعاااُالأف   ااعاُ  ه اااُبغاا ا ُ،ُلأ  اا رُالأ فاجااحُب اا ُااُعا  ااعاُ  اا ُت باااةُع ا ُالأبساا ُ  اااهرُ ااهاُ
(ُعهااُالأ ا افُب لأاذيف24ُُُ–22ُ)ُاها ُبااتتافاعرُُبي ها فُ  فايا ُالأبس ُالأسا لأحُعلا ُتسا   ُالأ اناا

ُ(ُجنا.(22.8عاُالأهتعجطُالأسج بحُن ه فُ اناُالأبس ُييأُل ُب غُ
 أدوات البحث: 3 -3
 وسائل جمع البيانات: 3-3-1
 الأهي  فُعالأهفا عُالأ عف ا. -
 الأه  بلا ُالأ خيعا. -
 (.1ف ُتفف غُالأبع ن  ُهاُالأهنظعهاُ،ُه سةُفلرُ)اجته  -
 (2لأ سير،ُه سةُفلرُ)ُان ايهجتع ُُف اجته  -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 3-3-2
  ان ُاختب فا هنظعهاُ -
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 :إجراءات البحث الميدانية 3-4
 البحث: اختبارات 3-4-1
 : اختبارالانتباه المنقسم  )إدراك المحيط( 3-4-1-1

 :Peripheral Perception Hardwareالمحيط  إدراكجهاز فحص 
 ةُناذاُالاختبا فُ)الأ ها د(ُالأ  ئا ُ لأا ُهنظعهااُاختبا فا ُ اانا ُلأ افياُ) اع ف  (ُ ساصُاترُّ اُ فُ

 هي نعاا  ُالأهفسااعصُ  اا ُ  فاكُععُالأ اا عفُب لأهسف اا  ُالأت ب اااُهاااُالأهسااعطُالأه اا عفُلأاايُعاجااتع  به ُ
عع ّ ُعع ً ُلع اُهع ع حُ لااةُلأس اأُععُه ا اُالإ فاكُالأبيافيُعالانتبا يُالأهن جارُ)هع اعاُالأبسا ُ

لأح(.ُعلأهااذاُالأغاافضُع ااعرُالأ هاا دُب ااّ ُانتباا يُالأهفسااعصُ ااحُهفياادُه اا اُفؤ تااي؛ُ ذُا اا ُ  عاايُالأساا 
الأ ع رُبتهف اُهت ب اُلأسفياُه اناُ   ُ   اُالأس جع .ُع حُالأعلا ُذاتايُااترُّ فجا اُهسفادا ُ اعئعاُ

(ُ(USPهسع عاااُاتع اا ُعاُاعلأاا ُالأهفسااعصُف ع ُ  ااأُت  نهاا .ُعتت ّ اا ُنااذيُالأعساا  ُهنفااذُتج جاا حُ
 .   حُ   ُالأس جع ُلأغفضُفب ه  

ُالإ فاكُ ُعع ّ  ُالأخ ف عا. ُالأه  عه  ُالأهفئعا ُعه  لأ ا ُ  فاك ُلأت عر ُالاختب ف ُنذا ُتيهعر ُترّ عل 
الأبيفيُالأ ا ُ فعف ُب لأنجباُلأ   ا ُهاُالأف  لأع  ُالأتحُعه فجه ُالأب فُعالآلا ُه ً ع تكعّاُاختب فُ

ُ(ُهاُالأهيعّن  ُالأثلا ُالآتعا:(Peripheral Perception) ه د(ُ سصُ  فاكُالأهسعطُ
:ُ   اُخ ف عاُهسع عاُ)   ُأ. الجهاز الرئيس: الذي يتكوّن من الأجزاء والمكوّنات الآتية

(ُيفع ُع8ُ،ُذا ُ)LED Matrix يأُ ن ساا(،ُتتكعّاُها:ُهيفع اُهاُالإ  يا ُالأيغاف ُ
ُ  ن ُ)هاُالأ ن رُانعهاُعالأ ن رُانعجف(عهسفّد64ُ) ا ُ)هثافا (ُ عئعاُهاُ(ُ  هع ُ   ُيأّ

عع عرُبتج اأUltrasoundُالأهفيدُ لأ ُهسعطُه  اُفؤع ُالأهفسعيااُعه ع اُهج  اُ عقُيعتحُ
هعلعُعب  ُفعاُالأهفسعصُعه رُ   اُالأس جع ؛ُ ذُانبغحُعاُلاُات  عدُبد  ُفعاُالأهفسعصُ اُ

 (اع حُذلأك:1)عالأ يأجر(.60ُُ–40ُالأهج  اُالأهخيّياُلأيُالأتحُتتفاعرُبااُ)

ُ
 (: صورة توضيحية للجهاز الرئيس لاختبار إدراك المحيط.1لشكل)ا
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ُلأعساُ: Response Panel, Universalب. لوحة الاستجابة الشاملة  ُ ا عنحُ ب ف 
ُع هععُ ُاختب فا ُ اان  ُهنظعها    ُ ُالأهفسعصُلألاجت  با ُعجت ه ه  ُ  ه ا ُ  خ ا( ُ)لأعسا هف تعح

اختب فُ  فاكُالأهسعط،ُعتتكعّاُت كُالأ عساُهاُان دايُالاختب فا ُالأهع ع  ُ حُت كُالأهنظعهاُعهنه ُ
ُعالأهيعّن  ُالآتعا:

ُعالأفه  ي،ُج* ُعانبعض، ُعانخ ف، ُعانيفف، ُعاندفق، ُ)انسهف، ُب نلأعاا ُه عّنا ُهف تعح ب ا
ُعانجع (.

ُ(.1ُ،2ُ،3ُ،4ُ،5ُ،6ُ،7ُ،8ُ،9ُ،0*  ف ُهف تعحُهفلهاُ)
ُ*هفت رُهتسجّاُعاس ُ)ذنبحُالأ عا(.

ُه  اف ُ عّافَ اُ)عبع حُالأ عا(.ُ*هفت سَح
ُ*ه ب حُتسيّرُ) ععجتك(ُلع جااا.

ُ.Foot pedals* هي نعاُتعياأُالأ عساُهعُ عاج  ُلأ   هااُ
 .USP*اترُّتعياأُت كُالأ عساُب ه دُالأس جع ُ اُ ف ةُه باُهاُنعاُ

ُ(اع حُذلأك:2   ُت كُالأ عساُب يأُتفيا ح،ُعالأ يأ)ُعلألا لاا

ُ
 .Response Panel, Universalتجابة الشاملة (: لوحة الاس2الشكل )

 :Digital Foot Pedalsدواسات القدم الرقمية  ج.
،Rُا درُ لأ ُ  ن ُلأعساُالأهف تعحُالأ  ه اُآنفاُالأذيف،ُ عاج  ُفلهعاُ)لأ   رُالأعهن ُتسهأُالأفهدُ

ُ ُالأفهد ُتسهأ ُالأعجف  ُالأف  لأع  Lُعلأ   ر ُتج اأ ُع أ ُالأهفسعصُها ُانفضُعه ر    ُ ُتع ع )
ُ حُالأ  ن ُالأخ فحُهاُعت ُالأ عاج  ُبه باُخ صُهع ع  ُفبطُنذي ُاترّ ُه  ُع      باةُالأه ع ا.

ُ(ُاع حُذلأك:3لأعساُالأهف تعحُالأ  ه اُآنفاُالأذيف،عالأ يأ)

ُ
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ُ

ُ

ُ

ُ.Digital Foot Pedals(:ُ عاج  ُالأ  رُالأفلهعا3ُالأ يأُ)
(ُ(Onنه :ُالأت غاأُعتجت هأُنذيُالأ عاج  ُ حُالاختب فا ُالأتحُتت ّ  ُالأ غطُ   ُهع  ااُ

(،ُعهنه Double-Clickُ(،ُعبه ن ُآخف،ُ إاُالاختب فا ُالأتحُتت ّ  ُ غ تااُ)Off)ُععُالإ ف ي
اختب فُ  فاكُالأهسعط،ُعنن لأكُالأكثافُهاُالاختب فا ُانخف ُالأتحُت هأُ هاُهنظعهاُاختب فا ُ

ُ اان ُتت ّ  ُهثأُنذاُالأنعاُهاُالأ عاج  .
 تطبيق الاختبار:

الأهفسعصُلألاختب ف،ُانبغحُعاُعيعاُهجتع ُ  عجيُبسا ُتكعاُ ان يُبهجتع ُعاس ُ ن ُتهائاُ
ُ ياُع ع ُ هعُالأ لاه  ُالأخ فايُالأهع ع  ُ لأ ُعهااُععج فُ   فُعس  ُ ه دُ  فاكُالأهسعط.ُلأذا
هن   ُععُيفجحُل بأُلأت  اأُالافتف اُع ّ ُ فعف ُ حُنذيُالأس ا.ُعب لأ ف  اُذاته ُانبغحُعاُعيعاُ

ُالأه ُالإ  فُ  عا ُلأهنتيت ُهعا ي ُالأ اعا( ُلأهنتيت ُان  ح ُ)الأهعلع ُفعجي ُعيعا فسعصُبسا 
ُهنتيتُ ُ ح ُب لأ بط ُفعجي ُعيعا ُعا ُا   ُعي ُالإ  ف(    ُ ُالأهع ع  ُاندفق ُب لأ عا )الأهؤ ف
ُالأتيكّ ُ ن ُتفيا ُعتهائاُ ه دُ  فاكُالأهسعطُهاُعاُالأيفعساُالأه  نعاُ ُانبغحُعع ً  الأ ه د،ُيه 

(ُتكعاُ هاُهجتع ُلأتحُتسهأُ ه دُ  فاكُالأهسعطُعالأهع ع اُ   ُالأهن   )الأ     ُالأهفب اُا
عاُ   اُالأس جع ُتكعاُهتعج اُعهتهفيد ُ هاُالإ  فُالأه  نحُالأهفبعُلأ  ه د.ُس  اُالأهن   ،عُ

 (اع حُذلأك:4عالأ يأ)

ُ
 (: الإعداد والوضع الصحيح لجهاز إدراك المحيط.5الشكل )

ُجهن ُانكثف ُلأ هفسعياا ُب لأنجبا ُالأههياعه  ُغاف ُ ها ،ُ ُ لأ  ُالأفؤع  ُلع اُه  ا     ُ 180ُا
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ُب  ُ ُه  ُهع ع ا ُالأس جع ُعب لأت لأحُجتكعاُ اعنهر ُ اُ   ا ُب ا اً ُا  جعا ُننهر ُعنذا  ف ا؛
ُان بةُ ُ لاُعهياُلع اُه  اُالإبي فُانلي ُ)نذا ُت كُالأس لا ، ُع حُهثأ نه ع  ُالأ ن ساا.

ُ.   ُيأُّان فا ُالأذااُا  جعاُب ا اًُ  اًُ اُ   اُالأس جع (ُ
ُالأب يُب لأفسصُعا  لااُالأهفسعصُب لأ ف  اُالأهلائها،ُجاتسفكُهثافُ عئحُالأذيُعس  ُ ع ن 
 اُ ف ةُانب   ُ   فا ُتبفدُ حُالأ ه دُعبجف اُهسّ   ُج فً ُ) ن ُس ع ُالأتغافا (ُ،ُعه ُالأهثافُ
ُالأدهنعاُالأف ي اُ هعُالأذيُا  ُعاُاتف  أُه يُالأهفسعصُ اُ الأسفجُالأذيُابفدُ حُعثن يُالأه  

ُ ف ةُالأ غطُ   ُ عاجاُالأ  رُالأهع ع اُتس ُل هيُ   ُانفض.ُ
ُالأهفسعصُب لأ  عاُعالأنظفُ لأ ُ   اُالأس جع ُعتفيادُانتب نيُ لأ ُهفيدُالأ   اُالأتحُ عع عر

ُجر(،ُع ن ُتسفّكُالأهفسعصُعلأُععُعكثفُها60ُُُ–40ُانبغحُعاُابت  ُ نه ُهج  اُه ُبااُ)

 عينة البحث دأفرااحد  اختبار( يوضح لنا 5الشكل )

ُالأهفسعصُلأ ف عاُ هاُ ُالأس جع ُلأتنبعي ُ   ُ   ا ُجع ُعظهفُتنبعي ُالأهجهعرُبه  الأهج  ا
ُالأكّ ح،ُ ُالأهفسعص ُفؤعا ُه  ا ُداععا ُالأ ه د ُلأن  ُع عا ُذلأك ُعب   ُلأ فسص، ُالأ ع جح الأه  

ُ(اع حُذلأك:5عالأ يأ)

 مراحل الاختبار:

ُ ُاختب فا ُ اان  ُهنظعها ُ ها ُت بع ي ُاترّ ُاختب ف ُالأبس ُُ(VTS اُيأ ُع اتح الأس لأحُ(عهنه 
(ُعهفُبثلا ُهفاسأُفئعجاُعهياُالانتب يُالأهن جرُ هاُاختب فُ  فاكُالأهسعط)الأجف اُالإ فاكعاُ(ُع)

ُ ا  دن ُبه ُعيتح:
1. ُ ُالأت  عه   ُت  عه  ُ(Instructions Phase)هفس ا ُالأهفسعص ُ    ي ُنن  ُع ترّ :

الأهفسعصُهاُهثافا ُععُعجئ اُُاع هيجع ُعه  عه  ُ فعف اُخ ع ُ خ ع ُ اُالاختب فُع ه ُ
ُلأ عاج  ُالأ  رُ ُاجت ه لأي ُ اُيعفعا ُ  لًا ُالأهف تعحُالأ  ه ا ُاجت ه اُلأعسا ُع اُيعفعا عغافُذلأك.
عنيذا..ُيه ُعهياُاجت ه اُلأعساُالأهف تعحُععُ عاج  ُالأ  رُب لأا ُعالأ  رُالأعهن ،ُععُالأا ُعالأ  رُالأعجف ُ

ُعسج ُفغباالأهفسعص.
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(:ُعنحُالأهفس اُالأتحُتتبعُهفس اُالأت  عه  ،ُع ترُّ اه ُ(Practice Phaseاُهفس اُالأتهف  .2
تهف اُالأهفسعصُ   ُيعفعاُالاجت  باُلألاختب فُ اُ ف ةُب ضُانهث اُالأتع عسعاُالأف  عا،ُ إذاُ

(ُ ل ئة،ُ إا5ُل رُالأهفسعصُب فتك  ُثلاثاُعخ  يُععُ ذاُلأرُع رُبييُاجت  باُنه ئعً ُ هاُهّ  ُ)
هف اُجع ُتتعلتُعع عرُالأبفن هجُب لأ   ُ لأ ُالأهفسعصُب لأف عاُ لأ ُالأف سصُلأت  حُهد  ُهفس اُالأت

هاُالأت  عه  .ُ ن ن ُعهياُلأه بّةُالاختب فُ)الأف سص(ُعاُاتخذُالإ فايا ُالأهن جبا،ُعيُعه ُبإ    ُ
ُالأتيكّ ُهاُعن ُ لأ ُهفس اُالأت  عه  ُعنيذا،ُعبذلأكُاترّ ُععُالأ ع   ُهاُ  ا ، يُلاُاترُّالأهفس اُبفهته 

ُالأ ع رُب لاختب فُالأف  حُ لاُب  ُعاُاتبااُعاُالأهفسعصُل ُ هرُعاجتع  ُالأت  عه  ُب لا.
(:ُعنحُالأهفس اُالأتحُتتبعُهفس اُالأتهف اُهب  ف ،ُع نبغحُ(Test Phaseهفس اُالاختب فُ .3

ت ه اُ عاجاُ اه ُاجت ه اُالأه بضُالأ عّافُالأهع ع ُ حُلأعساُالاجت  باُالأ  ه اُ)آنفاُالأذيف(ُهعُاج
ُي ت ُ ُاجت ه ا ُ  ر ُالأهفسعصُ    ُتنبعي ُاترّ ُعا    ُ ُالأفغبا، ُعسج  ُالأعجف  ُعع ُالأعهن  الأ  ر

ُالأ عاجتااُ حُآاُعاس .
ُ ه ُ ُت   ُهاُالأهجؤعاُ اُالاختب فُ، ُهج     ُ ظه فُ   ا ُالانته يُهاُالاختب فُاترّ عب  

 ُالأ  ب ا،ُعع هأُالأت ف فُي  اُ ظه فُنت ئجُالأفسصُ   ُ   اُالأس جع ُهب  ف ،ُععُ ب  ته ُ  
ُ ُالأخ ر ُ ف  تي ُ ا ُب لأهفسعصُ  لًا ُالأخ يا ُالأ عهغفا عا عالأ ف   ُُ(RawScores)الأه  عه  

لأكأُ  ف ُُ(PR-Percentile Rank)عالأفئاُالأهئانعا(Z-Scoresُعالأدائعاُ)((T-Scoresالأه ع ف اُ
ُ ُبفع اأ ُ ظه ف ُهع ُالاختب ف،    ُ ُلألإ  با ُالأهجتغفق ُالأدها ُالأتفيا حُ(Profileهع ُالاختب ف )

ُ(:6اجتن  اًُ   ُالأ ف   ُالأه ع ف اُعيه ُهعّ حُ حُنهعذجُالأت ف فُ حُالأ يأ)

 
 (: مقطع من أحد النماذج التوضيحية لبروفيل نتائج اختبار إدراك المحيط.6الشكل )

ُلأ  ف   ُالأه ع ف ا ُبع نعً  ُتهثعلًا ُع ّ  ُالأسع  ( ُ)لأهسا ُالأبفع اأ ُعا ُ لأ  ُالإ  ف  لألاختب ف،ُُعت  ف
ُالأهن  اُ ُعت اف ُهخت ف ، ُه ع ف ا ُ اّن   ُهع ُبجهعلأا ُالأهفسعص ُع اي ُهعادنا ُ ف  ي ُ ا ععهيا

ُالأ ف   ُالأهع ع  ُالأفه  عاُ لأ ُالأه  ُالأهتعجط؛ُعتغّ حُالأهتعجطُ) (ُانسفا ُه ع فيُعاس .ُعه 
ُت كُ ُعه  ُ هاُالأهجتع ُ عاُالأه ّ ا، ُ حُ حُالأهن  اُالأبع  يُ حُالأ  ن ُانعجفُ ت ّ  الأهع ع  

ُالإ  ف ُ لأ ُ ف اُ ُاترّ الأهن  اُالأبع  يُ حُالأ  ن ُانعهاُ ت ّ ُ هاُالأهجتع ُ عقُالأه ّ ا.ُيه 
الأهفسعصُبن  ا.ُعه ُالأه  ُالأهؤّ فُ لأ ُعج فُععهااُنذيُالأن  اُ ع افُ لأ ُالأه  ُ هاُعيُّع ايُ
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0ُ(%95لأ هفسعص،ُآخذااُهجيلأاُالأثب  ُبنظفُالأسجب ا،ُ هاُهجتع ُث اُ)

ُ سصُ)  فاكُُعه  ُب ه د ُالأه  ا ُالأهسعط ُ  فاك ُاختب ف ُ ها ُلع جه  ُعهيا ُالأتح الأهتغافا 
(ُ هاُهنظعهاُاختب فا ُ اان ُ هحُيثاف ،ُلأذلأكُجاترُّالأتفيادPeripheral Perceptionُالأهسعطُ

ُ   ُالأهتغافا ُذا ُالأ لالاُب لأبس ُالأس لأحُ  ط،ُعيه ُعيتح:
 :(Main variablesأ. المتغيرات الرئيسة )

ُ:(Field of vision*ه  اُالأفؤعاُ)
ت  ان ُالأنتا اُ هاُنذاُالأهتغافُه  اُفؤعاُالأهفسعصُالأك ه اُهسجعباُب لأ ف   ُُعالأن تجُ اُ
ه هعاُدعاع ُالأفؤعاُلأكأُهاُالأ ااُالأعهن ُعالأ ااُالأعجف .ُع ترُّسج  ُدعاع ُالأفؤعاُاجتن  اًُ   ُيأُ

ُ ُعهعلع ُالأهسعط، ُ  فاك ُ ه د ُ ها ُالأ بيا ُهعلع ُعس  ُها ُ ا ُالأفعا ُعب   ُالأت   ع، خ ح
ُ.(Schuhfried, et. al., 2009: 15)الأ ع ا.

 )الأعهاا/الأعج ف(:((Visual angles*دعاع ُالأفؤعاُ
،ُيأُت  ان ُنت ئجُ هاُنذاُالأهتغافُ ف   ُدعاع ُالأفؤعاُ)لأكأُهاُالأ ااُالأعهن ُعالأ ااُالأعجفُ 

ُ   ُيأُهاُهعلعُالأ بياُ هاُ ه دُ     ُس   ُاجتن  اً فاكُالأهسعط،ُعهعلعُخ حُالأت   ع،ُ(
ُ.(Schuhfried, et. al., 2009: 15-16)عب  ُالأفعاُ اُعس  ُالأ ع ا

ُ(اع حُذلأك:7عالأ يأُ)

ُ
 (: يوضّح مجال وزوايا الرؤية المثالية للعين اليمنى واليسرى.7الشكل )

 (: Control variableمتغير السيطرة)  ب.
 ()مؤشّر عن قوة التركيز(: Tracking deviationالانحراف عن تتبع الأثر)  *

ت  ان ُالأنتا اُ هاُنذاُالأهتغافُ ف اُانسفا ُخّ حُالأت   عُ)الأهجع فُ  اه ُهاُالأهفسعصُ
ُهتسفّكُ ُن   ُ ا ُ اان ( ُاختب فا  ُلأهنظعها ُالأ  ه ا ُالأهف تعح ُلأعسا    ُ ُلفصُ عّاف ب جت ه ا

عب لأ يا(ُ   ُ   اُالأس جع ،ُعبذلأكُ)بجف اُث بتاُلأكنه ُهتغاف ُ حُالات  يُهاُالأعهااُ لأ ُالأعج فُ
ُ.(Schuhfried, et. al., 2009: 16) هعُهؤ فُ اُلع ُالأتفياد.ُ

 (: Subsidiary variablesج.المتغيرات المساعدة الإضافية) 
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()من اليمين/واليسار( )مؤشر عن قوة  Number of hits*عدد الإصابات الصحيحة )
 (:والانتباه المنقسم الانتباه

ُا ُعت  ان  ُالأ  ر ُ عاجا ُ اه  ُ غ   ُالأتح ُالأهفا     ُ ُالأهتغاّف ُنذا ُ ها -Footلأنتا ا
pedal )ُُ)(اجت  باُ لأ ُظهعفُهف   ُلأهسفّدُسفجCritical stimulusُُ)خطُ عئحُ  هع ي()

ُلأ ه دُ  فاكُالأهسعطُ)   ُعاُُالجناح   ُالأ ن رُانعهاُععُ ُالأ ع اُالأت ب ا انعجفُ   ُعس  
  ُ    ُ ُالأت   ع ُخ ح ُعيعا ُبي ُالأهجهعر ُالأه   ُ ها ُالأس جع  (.Tolerance Rangeُ ا

(Schuhfried, et. al., 2009: 16).ُ
ُالانتب يُ ُلع     ُ ُ لأاأ ُ هذا ُالأ  ر ُ عاجا ُبه  ُت غط ُالأتح ُالأيسعسا ُالأهفا     ُ ُاد ا   ي ه 

(،ُعيُ هي نعاُالأهفسعصُ   ُالانتب يُ   ُ ائااDivided Attentionُُ)لاجعه ُالانتب يُالأهن جر)ُ
ُعاُالأ   ُالأ ع جحُالأذيُعظهفُلأ هفسعصُنع)ُ ُ))40ُ حُآاُعاس (.ُ  هً  ُعظهف20ُُ(خ ً  (خ ً 

ُع) ُانعها، ُالأ ن ر ُالأهن جر20ُُ    ُالانتب ي ُعستج  ُعبذلأك ُانعجف(، ُالأ ن ر    ُ ُعظهف (خ ً 
ُ.%100(ُ×40ُ÷ُب لأه   لأاُالآتعا:ُ)   ُالإي ب  ُالأيسعساُ

 (: Number of omitted reactions*عدد ردود الأفعال المهملة) 
عع عاُ   ُالأهفا ُالأتحُلاُاع  ُ اه ُفّ ُ  أُاجت  باُ لأ ُالأهسفّدا ُالأسف ا،ُعيُ   ُالأهفا ُ
ُهاُع ع ُهسفّدُسفجُ)ظهعفُخطُ عئحُ ُالأ غطُ   ُ عاجاُالأ  رُ   ُالأفغر ُ اه  ُاترّ الأتحُلأر

ُ ُالأهتغافُع (Schuhfried, et. al., 2009:16)  هع ي(. ُعاُنذا ُلأهتغافُ   ُ.ُ  هً  ُهيهلًا  ّ
ُي اُ ُعد ا ُ   ُف ع ُان   اُالأههه اُي ه  ُالانتب ي(،ُعي ه  الإي ب  ُالأيسعساُ)الأهؤ فُ اُلع 

ُهؤ فاًُب ت  يُ  تُ)الانتب يُالأهن جر(.
 :Test Formsأشكال الاختبار 

هاُُهسفّد20ُهسفداًُهاُ هاُالأعج ف/ُع20ُهسفّداًُ)40ُنن كُ يأُلع جحُعاس ُ  طُلألاختب فُبا
ُ.(Schuhfried, et. al., 2009: 16) هاُالأعهاا(.ُ

 التجربة الاستطلاعية 3-4-2
 عذلأكُلألأجب  ُالأت لأعاُ:ترُا فايُالأت فباُالاجت لا عاُ   ُعثنااُهاُالأسي رُهاُ لا ُالأك عاُ

 الأهجتخ هاُ حُالأت فباُان هد عان عا الأتيك ُهاُيلاسعاُ -
 الأتيك ُهاُآلأعاُتنفاذُالاختب ف -
 الاختب فُع ايالأعل ُالأهجتغفقُ حُُالأتيك ُها -
 الأتيك ُهاُيف عاُ ف ةُالأ هأ -
 هلاسظاُه  ُاجت  باُالأهختبف اُن ايُالاختب ف -
 . سي ئع تس اأُاجته ف ُالأنت ئجُلأ  ه دُعالأت ف ُ  اه ُعيعفعاُه  لأ ته ُُ هي نعا -
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 التقييم استمارةأجراء الاختبار وأستلام  3-4-3
ُالأبس ُع ا  ُتهائا ُها ُالانته ي ُ   ُ اناُب   ُت باةُالاختب ف ُب ع ُعن ا ي،  ُلأغفضُالأتسّ ةُها

(ُسي رُيه ُذيفُآنفً ُ حُ اناُالأبس ،ُسا ُي اُس عفُالأسيرُ حُنفا10ُالأبس ُالأس لأحُالأب لأغاُ)
اعرُالأتسيعرُالأ ُالاختب فُعب  ُالانته يُهاُت باةُالاختب فُت هعُبع ن  ُنت ئجُالاختب فُع ترُ فضُ

 ُ ُلأ هفسعصُ عفاً ُالأنتا ا ُالأ ه د ُ   ا ُ هععُُعع   ُانته ي ُلأساا ُخدنه  ُاتر ُع ن ئذ الأهنظعها
الأهفسعيااُهاُالاختب فُنه ئعً ،ُ ذُع عرُالأب س ُب  ُالانته يُنه ئعً ُهاُُت باةُالاختب فُ   ُ هععُ

الأ اناُب ب  اُت كُالأت  ف فُع فدن ُعاجتخفاجُُالأت ف فُالأخ صُلأكأُهفسعصُُعالأذيُ عيُ ف اُُع فا 
لأهن جر،ُعبهذاُالأت ف فُتذيفُنتا اُالاختب فُع هععُالأه  عه  ُالأخ ياُُلأكأُ ف ُلأتف ةُهعُالانتب يُا
الأت اعرُلأ هب فا ُالأتحُل رُبتسيعهه ُ حُنفاُاعرُالاختب فُُالأذيُاجت ه ُنجخاُهنه ُهاُلأ ناُُاجته ف 

ُ. سي ئع الأسي رُ حُالاتس  ُالأ فالحُلأكف ُالأ  رُع ترُب  ُذلأكُه  لأ اُالأنت ئجُ
 لوسائل الإحصائية:ا 3-5

ُ ُعكجأ ُبفن هج    ُ ُ هع ه  ُالإسي ئعا ُالأه  لأ    ُع ّ تيMicrosoft-Excelُُا ته   الأذي
ُ.SPSS فياُه عيفعجع  ُعالأس اباُالإسي ئعاُ

 
 
 

 الباب الرابع
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج أختبار الانتباه المنقسم ومستوى الاداء للحكام 4-1

 (1جدول )
 يبين علاقة الارتباط بين متغيرات الانتباه المنقسم ومستوى الاداء للحكام

 س   المتغير
وسط 

 حسابي

 ع± 
 انحراف معياري

قيمةالارتباط 

 المحسوبة
الارتباقيمة

 ط
 الجدولية

 الدلالة

  6.2 83.77 الانتباهالمنقسم
0.95 

 
0.46 

 دال  

 دال   0.88 7.64 مستوى الاداء

 0.05( وتحت مستوى خطأة 9حرية )درجة ال
(ُعب نسفا 83.77ُعظهفُلأن ُلعهاُُالأعجطُالأسج بحُلاختب فُالانتب يُالأهن جرُ)ُع لايهاُالأ  عاُ

ُ ُه ع في ±(6.2ُ ُلأهجتع  ُالأسج بح ُالأعجط ُعلعها ُ)ُع اي( 7.64ُالأسي ر ُه ع في ُعب نسفا  )ُ±(
(0.46ُ عهاُالأ  علأعاُالأب لأغاُ)(ُعنحُاكبفُهاُالأ0.95(ُعل ُظهف ُلعهاُالافتب طُالأهسجعباُ)0.88
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(ُعنذاُا اُ   ُع ع ُ لالاُافتب طُبااُالانتب يُالأهن جر0.05ُ(ُعهجتع ُ)4عتس ُ ف اُسف اُ)
ُلأ سي رُ.ُان ايعهجتع ُ

ي ه ُي اُُالأهب فا ذلأكُب اُي ه ُي اُالانتب يُع  أُلأ  ُالأسيرُعتفياديُا   ُلبأُُعاُعع  أُالأب سث
ُب لأهسعطُالأخ ف حُالأهب فاُُ  اف اكثفُ    عاُ حُ ُعاكثفُل ف ُ   ُاتخ ذُلفافا ُي ئباُعغافُهتيثف   

ُ ُسا ُات   ُهاُالأسير ُ اُ ف ةُتع عيُُ    يلأ هب فا  ُالأاه  ُاتعيأ ُب لأ لا ُتتهتع لفافا ُ عف ا
عتفيادُالانتب يُ   ُ هععُه ف   ُالأ   ُعالأتحُت هأُالأسفي  ُعالأتيف   ُلألا بااُ اخأُالأه   ُ

الأهج   ااُلأ سيرُلأعيأُالأسيرُالأ ُيعغاُهث  ُلأت باةُالأ  نعاُعتس اةُ  الأاُُالأ ُهفالبيُب لإ   ا
 حُالأ   ُلأ  هععُعب يأُج عرُعب لأت لأحُ  اُتع عيُعتفيادُالانتب يُ)الانتب يُالأهن جر(ُع نحُ"ُالأ ه ع  ُ

  ُلفافُات  ةُبه ")جُعاتخ ذالأ   عاُعالأن  طُالأنفجحُالأهع يُنسعُ  يُع ع يُععُعن  اُ حُعل ُعاس ُ
ُ(.368،ُص1975 لاا,ُهسه ُسجاُ لاعي،

 الباب الخامس
 الاستناجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات: 5-1
ُ   ُلعرُ  لأعاُنجتنتجُهنيُ - ُنت ئجُالاختب فُتبااُااُ هععُالأسي رُسي عا هاُخلااُاجته ف 

 الأعجطُالأسج بح.ُعع  انهرُبهفتباُ ا ُ  اُ حُالاختب فُعالأذيُع ساُ
 الأهب ف   ُعظهفُذلأكُهاُخلااُاجته ف ُالأت اعرُالأخ صُبهر.ُ  اف ا ُ حُالأسي رُ ُع ايهجتع ُ -
ع ع ُ فعقُذا ُ لالأاُه نععاُهه ُا اُ   ُع ع ُ لالاُافتب طُبااُالانتب يُالأهن جرُعهجتع ُ -
ُلأ سي ر.ُان اي
 التوصيات 5-2
رُلأه ُلأيُهاُ فعف ُالانته رُب لأ عان ُالأنفجعاُعالأ  فا ُالأ   عاُلأ سي رُعخ ياُالانتب يُالأهن ج -

 الأسي ر.ُع ايتيثافُ حُهجتع ُ
 .ان ايع لالته ُبهجتع ُُعخفُ بسع ُ حُ عان ُنفجعاُُع فاي -
 هاُالأسي رُلأت هعرُالأنت ئج.ُعخفُ بسع ُهه ث اُلأ ان  ُُع فاي -

ُ
 

 


