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 مستخلص البحث

تتجلىىأ مية ىىد اعىىكرة  لسىى م اعلاىىلد ةىىى اىىفي اعةلاىىتات اع ر ىىة علةخىىة اا اعخجاة ىىد ااعا   ىىد اعتىىى     
شىى ة د ااعب ة ىىده كةي ىىل صىىى اعتاجىى  اعةلةشىى  تةسىىى ةىىى اةتفاخىىة اعفصىى  اعميىى ل اعجة ىىة اع ىى   اع

 عكصةخة لةعي ةا اعبكك د اعشةةلد.
ارق الألاس اعة سةك س د ااعك لا د ةةة  حتم بذعل ضى ا م اةىتفل اعفصى  ةخىة اا اةااةىع كرةص ىد    

 . لإ قةف اعةخةجم اةكم  ةى اعاياي إعأ اعلالد هلابل ةكم  ةى كااي ةك قد اعا  
اع للا   لألاةعي  اعلم  مجبى  اعاييى  ةىى اعةىك ةيى ااعةاتيىيى لةعتاجى  اعىأ  رةى افي يذا الاكقف 

اعك الاىىىد ااعتحليىىىل اةىىىى يىىىم اعتىىىك ا  لةىىىة يتاارىىىق ااعتاجىىى  اعجكيىىىك ايىىىا بكىىىة  االىىىق ةىىىكارة  ةتلىىىل سىىىل 
الألاىىلحد ااعلاىىبل علحىىك ةىىى ا ىىا م اعةخىىةجةيى هصل ىى  تالاىى ا سىىل اعقيىىاك ااعقااعىى  اعقك ةىىد علحىىك ةىىى 

 اتح سةت  اةحةاعد اع ك اعلا اة ااعةبىةش  ضك اعةخةجم. ااجلةا اعةكارة
( 14( لاىكد ااعلىةعع صىككيم  15تةيل ةجتةة اعلحث صيكد ةى لاصب  لبكاك عاى م اعلاىلد لأصةىة  كاى  

لاصلةًه اسةى اات ة يةة صةك ةً ه المك اعحياي صلأ اعكتةئج اةمةعجتخىة إحيىةئ ة تايىل اعلةحيىةى إعىأ 
عتة اكةا اعةقت حد لةلالالا  اعةسيىع ا اعةىا   اعىذل ك ىذا لى  سىةى عخىة . اى ا1صكم الاتكتةجةا ي : 

تىىىةيي ا ايجةب ىىىة صلىىىأ ت ىىىاا  اعيىىى ةا اعبكك ىىىد  اعلاىىى صد ا اعتحةىىىل( ا ت ىىىاا  الاكا  اعةخىىىة ل اعىىىكرةص  
. اى سىىىىىف اعةجةىىىىىاصتيى اعتجىىىىى ابيتيى الااعىىىىىأ 2( لسىىىىى م اعلاىىىىىلد.16-15عفصبىىىىىيى اعكةشىىىىىئيى لةصةىىىىىة   

عيةك ىد  الالاىلا  اعةىا  ( ت ىا  رى  ةتبيى اا اعلحىث اعبكك ىد ا اعةخة اىد كتيجىد  الالالا  اعةسيع( ا ا
 اعتة اكةا اعكرةص د اعةقت حد.
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Summary of the research 
   The importance of basketball defense is reflected in the high level 
of offensive and strategic skills that the modern player and all the 
Eastern and Western teams have, as well as the direct orientation to 
support them in overall physical qualities. 
   According to the mechanical and psychological foundations, which 
necessitates the necessity of possessing skills and defensive 
positions to stop the attacker and prevent him from reaching the 
basket, to prevent him from entering the danger zone. 
Through this philosophical coup of the methods of play forced many 
of the trainers and specialists to go to study and analysis and then 
training in accordance with the new direction is to build and create a 
defender has all the weapons and ways to reduce the seriousness of 
the attackers, it broke all the constraints and old templates to reduce 
the duties of the defender and his movements and try a quick 
response Directly against the attacker. 
The research community represented a sample of Baghdad players 
for the age of 15 (15) years, and they were chosen intentionally. 
After obtaining the results and processing them statistically, the 
researchers reached several conclusions: 1. The proposed exercises 
in the intensive method and the distributor that implemented Which 
has had a positive impact on the development of physical attributes 
(speed and endurance) and the development of the skillful defense 
performance of players aged 15-16 in basketball. Both the first 
experimental groups (intensive mode) and the second (distributed 
method) develop in the physical and technical research variables as 
a result of the proposed defensive exercises. 
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 الفصل الأول
 التعريف بالبحث

 مقدمة البحث وأهميته :
تتةيىىى  اع مةع ىىىىةا اع اةضىىىى د اعااحىىىىكم صىىىىى الااىىىى ت ل ب مىىىد ةخة اتخىىىىة اع  ك ىىىىده ا يىىىى  تةيىىىىل شايىىىى د 
اعفصىىى  اعتىىى  يتةيىىى  بخىىىة صىىىى لىىىةة  ارىىى اك اع  اىىىقه ا عمىىىل الاكا  اع ىىى كل اعةخىىىة ل يىىىا اعة تاىىى  اعىىىذل 

 ةا تك اب ىد عفصى  ك لاى  اا عل  اىق سسىل رىةعةخم يىا ةىةذا  لات  ة ةى افعى  اعةىك   اضىة الاىت اتيج
لا  مل اعفص  ع ساى ذا تةيي  ايجةب  صلأ الاكا  اعجةىةص  ع  اقى و ا يىذا  مكى  اى اعةلاىةعد تتمىكت 

 ةت للةا الاكا  اع  كل الاصت ةكل اعأ الاكا  اع  كل اعةخة ل الابكاص .
اكا  ةىىىىاي  ابىىىىكاص  سييىىىى م ا يتاجىىىى  صلىىىىأ  اى اعةت للىىىةا اعتىىىى  يتاجىىىى  اعمةىىىىل صليخىىىىة علايىىىىاي اعىىىأ

اعةىىك ةيى اك ااخىىة ا رخىىم ااجلىىةا ا الاىىةئل تحق قخىىة ةبىىل اعبىىك  بتىىك ابخة ه رضىىف صىىى اى ةلاىىةعد ايجىىةك 
اعتاا ى بيى اعةخة اا يى  ةلاىةعد حتة ىد ا حةلاىةد ر ى  سى م اعلاىلد ا صلىأ اعى يم ةىى اية ىد اعخجىام ا 

كرةص   قىىىة صلىىىأ اع ىىى ف الااىىى  ةىىىى ةمةكعىىىد الاكا  ةىىىة  ةسىىىى تحق قىىى  عكتيجىىىد اع  اىىىق رىىىةى اعجةكىىى  اعىىى
اعجةةص  ر  عملد س م اعلالده ا ر  لمض الاح ةى ي ت لمض اعةىك ةيى اى تحقيىق اعخجىام اعكىةج  لا 
 ةسىىىى اعايىىىاي اع ىىى  الا ةىىىى اىىىفي اكا  كرىىىةص  ةىىىال يىىىاي  لاىىىللة صلىىىأ اع  اىىىق اعةكىىىةرس ةىىىى اىىىفي 

لةا ا كتيجىىد عخىىذم اعة ىىةي م رقىىك هخىى ا ة ىىةي م الاحلة ىىةا اعةتاىى  م كتيجىىد اع شىىل رىى  تحقيىىق الايىىة
 الاةلا د ر  تك ا  س م اعلالد الا ا يا ة خام  اعكرة  اي  الايلد علخجام(.

اى اعايىىىاي اعىىىأ ارضىىىل اكا  ةخىىىة ل عفصبىىى  سىىى م اعلاىىىلد  متةىىىك لةلالاىىىةس صلىىىأ ةىىىك اا بكك ىىىد ةخةىىىد 
ا اعتحةىىل رىىةلاكا   تلاىىةيم اايىى  ةىىى يي يىىة رىى  اعايىىاي اعىىأ ذعىىل اعخىىكف ةىىى يىىذم اعيىى ةا اعلاىى صد

( 4اعلاىى اة يىىىا لاىىةد اكا  عملىىىد سىى م اعلاىىىلد رضىىف صىىىى اى ةت للىىةا اكا  يىىى د اعلاىى صد صلىىىأ ةىىىكا   
اشااط ياض  اية د يى د اعتحةىله ا اى اتلاىةم اعفصى  بخىذم اعيى تيى سةلاىةس علبكىة  اعبىكك  ياضى  

  اعكىىىةج  ةلاىىىتاام رىىى  حيىىىاع  صلىىىأ لاىىىةةا بكك ىىىد اةيىىىد ةيىىىل تحةىىىل اعلاىىى صد اذ اى الاكا  اعىىىكرةص
يت ل  ةى اعةكارة اى  ساى الا   ةى اعفص  اعةخىةجم رى  ة يىليى الاةلاىييى يةىة: احىتفي اعةلاىةرد 
اعةكةلاىىلد ا اعىى ةى اعةكةلاىى  ةبىىل اى  حتلخىىة اعةخىىةجم ا يىىا بىىذعل  سىىاى رىى  اضىىة ارضىىل علىىكرة  صىىى 

 لالت .
ت ىاا  ة ةيىل  ةى يكة تةت  اية ىد اعلحىث رى  اةتى اا ك الاىةا ا تجىة   صلة ىد ا صةل ىد تمةىل صلىأ

الاةلاىى د ا ةخةىىد عت ىىاا  اعفصىى  ا اع  اىىق لشىىسل كىىاص  ا عىى س يكىىةل ارضىىل ةىىى اى  مةىىل اعةىىك   
صلىىىأ ت ىىىاا  كىىىااح  بكك ىىىد ةخةىىىد سةعلاىىى صد ا اعتحةىىىل رضىىىف صىىىى ت ىىىاا  الاكا  اعىىىكرةص  اعىىىذل  مىىىك 

 الاةلاة عتحقيق يجام لا اة ا كةج .
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 مشكلة البحث:
لأ اية د اعجةك  اعبىكك  ا اعةخىة ل عفصى  سى م اعلاىلد رضىف ايبتا اعةشةيكاا ا اعك الاةا اعمكيكم ص

 صى اية د اى  ساى اعفص  ا اع  اق ذا ةلاتات صةي ر  اعكرة .
ا صكىك ةشىىةيكم رى   سىى م اعلاىىلد صلىأ اعةلاىىتات اعىكاع  ةشىىةيكم ةاضىىاص د تمتةىك اعةفحهىىد ا اعق ىىةس 

 ى   سى م اعلاىلد اعمةعة ىد ا تت سى  رى  تب   ر اةةا ةمكا د سبيى م بىيى الاكا  اعةحلى  ا الاكا  اعىكاع  ع
ةحىةا  صكيىكم ةىىى ايةخىة اع  اةىةا رىى  اعجةكى  اعبىكك  ا اعىىكرةص  حيىث ايبىا الابىىكا  اعىكرةص  عل ىى   

 اعمةعة د لس م اعلالد ا اةيد ر   اع ال د اعا ك د الاة اس د ةكت تةيي م صلأ كتةئج اعةلة اةا. 
اعىىىكاع  تهخىىى  ةشىىىسلد الاةلاىىى د رىىى  ت ىىىاا  الاكا   اى يىىىذم اع ىىى ا  اعةمكا ىىىد بىىىيى الاكائىىىيى اعةحلىىى  ا

اعىىىكرةص  ا تقىىىع صةئقىىىة اةىىىةم اع ىىى   اعم اة ىىىد علايىىىاي اعىىىأ اعةلاىىىتات اعىىىكاع  صلىىىأ اعيىىىميك اعم ةىىى  ا 
الالاىىيال ا اعمىىةعة  ا اى يىىذم اعةشىىسلد تت لىى  اجىى ا  اعلحىىاث ا اعتجىىة   اعتىى  تلاىىةيم رىى  حلخىىة ةىىى 

ة ىىد اةقة كىىةا بىىيى الاىىةعي  ةاتل ىىد علتمىى ف صلىىأ اىىفي بىى اةج ا تة اكىىةا اةيىىد تمتةىىك الالاىىس اعمل
ايخةىىىة الارضىىىل عت ىىىاا  ةاتلىىىع اعجىىىااكل   اعمةل ىىىد اعتك اب ىىىد ا يكىىىةل الاىىىةعي  ا  ىىى   الاةلاىىى د ةىىىى 
ضةكخة اعتك ا  لةلالالاةيى اعةسيىع ا اعةىا   حيىث اى عاىل ةكخةىة تةيي اتى  الايجةب ىد عت ىاا  ةاتلىع 

مىىك يىىكرة كلاىىمأ علتايىىل اع ىى  ةىىى اىىفي اعتج ةىىد ا اعيىى ةا ه اذ اى ايجىىةك ةىىى الالاىىلا  الارضىىل  
ةىىى يكىىة جىىة ا اعةلاىىةيةد رىى  حىىل يىىذم اعةشىىسلد ةىىى اىىفي اةتىى اا تة اكىىةا كرةص ىىد تتلاىىم  ااعلحىىث .

لىىةكا  بىىكك  لاىى اة ا ةلاىىتة  يخىىكف اعىىأ ت ىىاا  يىى ةا اعلاىى صد ا اعتحةىىل ا الاكا  اعىىكرةص  عفصىى  
 س م اعلالد لةلالالاةيى اعةسيع ا اعةا  .

 حث:اهداف الب
 اضة تة اكةا كرةص د بكك د عت اا  الاكا  اعكرةص  اعةخة ل لس م اعلالد.

 اعتم ف صلأ تةيي  اعتك ا  ةى افي اعتة اكةا اعاةيد ر  ت اا  ي ت  اعلا صد ا اعتحةل .
 اعتم ف صلأ تةيي  اعتة اكةا اعكرةص د اعبكك د ر  ت اا  الاكا  اعكرةص  اعةخة ل لس م اعلالد.

 فروض البحث:
ل تىىىةيي  ايجىىىةب  بكلاعىىىد احيىىىةئ د علتة اكىىىىةا اعةقت حىىىد صلىىىأ ت ىىىاا  يىىى ت  اعلاىىى صد ا اعتحةىىىىل يكىىىة

 ( لاكد رةة كاى.15عفصب  س م اعلالد لةصةة   
يكىىةل تىىةيي  ايجىىةب  بكلاعىىد احيىىةئ د علتة اكىىةا اعةقت حىىد صلىىأ ت ىىاا  الاكا  اعىىكرةص  اعةخىىة ل لسىى م 

 اعلالد.
اعةالاىىة رىى  ت ىىاا  يىى ةا اعلاىى صد ا اعتحةىىل ا الاكا   يكىىةل ارضىىل د لاحىىكت الالاىىلاةيى اعةسيىىع اا

 اعكرةص  لس م اعلالد.
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 مجالات البحث:
 ( لاكد رةة كاى.15: ةجةاصد ةى لاصب  س م اعلالد لةصةة   المجال البشري 

 اعقةصد اع اةض د عت ة د لبكاك/ اع يةرد. المجال المكاني:
 .20/12/2017ا عبة د  1/10/2017ةى  المجال الزماني:

 ل الثانيالفص
 منهج البحث و اجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث:  2-1

الاىىىتمةل اعلةحيىىىةى اعةىىىكخج اعتج ابىىى  بتيىىىىة م اعةجةىىىاصتيى اعتجىىى ابيتيى عبىىى ض اعةقة كىىىد بىىىىيى        
 الالالاةيى اعةسيع ا اعةالاة ر  ايكة  اج ا  اعتج ةد اعةيكاك د.

 مجتمع البحث و عينته: 2-2
( لاىكد اااتيى ا لةلالاىلا  16-15( لاصلىة لسى م اعلاىلد لةصةىة   14صلىأ  اشتةلا صيكد اعلحث      

 اعمةكل ةى لاصب  ر اق ت ة د لبكاك/ اع يةرد 
ا ةىىك ااتىىة  اعلةحيىىةى يىىذم اعميكىىد ساكخىىة صيكىىد ةتجةكلاىىد رىى  اعمةىى  اع ةكىى  ا اعتىىك اب  ا اعة احىىل     

( ياضىىى  1ةىىى مخم ا اعجىىىكاي  اعك الاىىى ده حيىىىث اى ارىىى اك اعميكىىىد  ةيلىىىاى ة احىىىل عك الاىىىد اعةتالاىىى د ج
تجةكس اعميكد رى  ةتبيى  اعمةى  اع ةكى  ا اعمةى  اعتىك اب  ا ةلاىةا اعىأ ةجةىاصتيى ةتاىةرئتيى ا لمىك 

 (. 2ذعل تم اج ا  ااتلة اا تاةرا اعميكد ا سةة ر  اعجكاي  
 ( 1الجدول )

 يبين تجانس العينة في متغيري العمر الزمني و العمر التدريبي
وحدة  المتغيرات ت

 القياس
الانحراف  الوسيط الوسط

 المعياري 
معامل 
 الالتواء

 0.711- 8.99 200 196.78 شهر العمر الزمني 1
 0.224 4.522 40 40.33 شهر العمر التدريبي 2
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 ( 2الجدول )
 تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات البحث بيني

 المعالم الاحصائية
 

 المتغيرات

 الثانيةالمجموعة  المجموعة االاولى
 tقيم 

 المحتسبة

الجدولية  tقيمة 
عند مستوى دلالة 

ودرجة  0.05
 (30حرية )

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

0.74 7.474 0.626 7.675 م سرعة 50اختبار 
2 

0.549  
2.179 

 غير معنوي 

0.65 13.931 0.928 14.731 م تحمل 2400اختبار 
1 

 غير معنوي  1.866

0.75 4.787 0.849 3.932 الاختبار الدفاعي 
5 

 غير معنوي  1.989

 الادوات المستعملة و وسائل جمع المعلومات 2-3
 الادوات المستعملة 2-3-1

 (.6س اا لالد  
 (.2لاةصةا تاةيا  

 (.2يةر اا  
 س اا ةتكاصد.

 .ش اط ة ةس
 وسائل جمع المعلومات 2-3-2

 اعة اجة اعم ة د ا الاجكب د ا شلسد الاكت كا.
 ا  اعاب ا  ا اعةحسةيى.الاتةة م ا  

 الااتلة اا ا اعةقةي س.
 الاتةة اا تلاجيل اعكتةئج.

 (ر اق صةل ةلاةصك  ةى ةك ة  اع  اق ك لا 
 الاختبارات المسخدمة 2-4
 الاختبارات البدنية 2-4-1
 1( م من الوضع الطائر.50اختبار السرعة القصوى ) 2-4-1-1

                                                
، )جامعة بغداد، بغداد، الاختبارات و مباديء الاحصاء في المجال الرياضيي احمد؛ قيس ناجي، بسطويس(1)

 .59(، ص1984
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 . ة ةس اعلا صد اعقيات الغرض من الاختبار: 
 قىىىع اعةاتبىىى  صلىىىأ اىىىط اعبكا ىىىد باضىىىة اع ىىىةئ  ا صكىىىك لاىىىةة  اشىىىة م اعبىىىك  يك لىىىق لاداء: وصفففف ا

 (م.50لةةيأ لا صد عق ة ةلاةرد  
  حتلا  اعاةا اعةلاتب  .طريقة التسجيل: 

 1م.2400اختبار  2-4-1-2
 : ة ةس ي د اعتحةل.الغرض من الاختبار

صكىىك لاىىةة  اشىىة م اعبىىك  يك لىىق   قىىع اعةاتبىى  صلىىأ اىط اعبكا ىىد ةىىى اعاضىىة اع ىىةئ  اوصففف الاداء: 
 ( م حاي اعةلم .2400اعةاتب  عق ة ةلاةرد  

  حتلا  اعاةا اعةلاتب  .طريقة التسجيل:
 الاختبار المهاري  2-4-2
 2اختبار الاداء الدفاعي المهاري.2-4-2-1

 :ة ةس ةلاتات الاكا  اعةخة ل اعكرةص .الغرض من الاختبار
( اكىىاا  ةىىى اعىىكرة  اع ىى كل عفصىى  سىى م 4 ىىةا تةيىىل  ( ةح4 حتىىال الااتلىىة  صلىىأ  وصففف الاداء: 

اعلالده  قع اعةاتب  صلأ اعةح د الااعىأ لاكا  اعتا ى  اعىكرةص  يىم  لاىتة  لىةلاك ف  اعىأ اعةح ىد 
اعتةع د اعيةك د ا  قام لةكا  كرىة  عفصى  الا تاىة  يىفث ةى اا ا ةىى اعجختىيى يىم يك لىق اعىأ اعةح ىد 

ة اعىىىأ كخة ىىىد اعةلمىىى  ا يىىىاكل ح سىىىد كرىىىة  اعفصىىى  اعقىىىة ة ا ةىىىى اعيةعيىىىد ا يىىى  اع جىىىا  اعلاىىى اة ال ىىى
اعجختىىيى يىىم يك لىىق اعىىأ اعةح ىىد اع المىىد يىىم  لاىىتة  لىىةلاكا  عىىيفث ةىى اا ا صلىىأ جة ىىة اعةح ىىةا ا 

 ( يةك د صلأ سل ا ة ر  كةد اكا  اعةح ةا.1تضةف  
  حلا  اعاةا اعةلاتب   .طريقة التسجيل: 

 التمرينات الدفاعية المقترحة: 2-5
اضىىىىة اعلةحيىىىىةى اعتة اكىىىىةا اعةقت حىىىىد صلىىىىأ ارىىىىق صكىىىىااى ا يىىىىكرة اعلحىىىىث رىىىى  اعتمىىىى ف صلىىىىأ ايىىىى     

( ا ةىك  اصىأ اعلةحيىةى رى  ايى خةة اعتة اكةا اعكرةص د صلأ اعةتبي اا اعبكك د ا اعكرةص ىد اعةخة اىده 
 علتة اكةا ةة  ةت :

تقكىىىيى  اعبىىىكك   ا اع كىىى . الااىىىذ بكهىىى  الاصتلىىىة  ةلاىىىتات اعميكىىىد ةىىىى حيىىىث اعمةىىى  اع ةكىىى  ا اعةلاىىىتات 
 اضة اعحةل صلأ ارق ةةبل ةا اعميكد.

                                                
 .63المصدر السابق، صقيس ناجي، بسطويسي احمد: (1)
بناء و وضع مستويات معيارية لقياس الاداء المهاري الدفاعي للاعبين الناشئين و هلال عبد الكريم صالح؛ (2)

 .57( ص2015، 27)مجلة التربية الرياضية، كلية التربية البدنية و علوم الرياضة،مجلد  ،المتقدمين بكرة السلة
()( 1انظر الملحق.)  
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الاتاكام ةبكا اعتىك   رى  اضىة اعحةىل ا اعتة اكىةا ا اةيىد رى  ت سيبخىة ةىى اعلاىخل اعىأ اعيىم  ا 
 ةى اعللا ط اعأ اعة س .

 كةج الايكاف اعبكك د ةة اعةخة اد اعكرةص د ر  اعتة اكةا ا لشسل تك اج  ا ةتلاللال.
لمى  ةىىى حيىث  ب مىىد اعةلمى  ا حىىكاكم ا الاكتقىةي ةىىى ةلاىةرةا ة الىىد ةىى اعخىىكف اعىىأ ة اصىةم بيئىىد اع

 الاط اعةلم  اعأ كخة د اعةلم .
ة اصىىىىةم الاىىىىتاكام ةاتلىىىىع اعةخىىىىة اا اعكرةص ىىىىد اع  ك ىىىىد ا اعتىىىى  تىىىىكال رىىىى  اعتايىىىى  اعىىىىكرةص  لاكا  

 اعفص .
ا تك ىىذ رىى  اعجىى   اع ئ لاىى  ( احىىكاا رىى  الالاىىبا  3( الاىىةب ة ا بااةىىة  6تك يىىذ اعتة اكىىةا صلىىأ ةىىكت  

 (ةى اعاحكم اعتك اب د. 
 خطوات اجراء البحث: 2-6

 ةةم اعلةحيةى لةتاةذ اعا ااا اعتةع د عتحقيق ايكاف اعلحث:
تم تحكيك صيكد اعلحث ا اج اا صليخم اج ا اا تجةكس ا تاةرا اعميكد يىم ةىةم اعلةحيىةى بتا اىة اعميكىد 

 تتك   لةلالالا  اعةسيع ا الاا ت لةلالالا  اعةا  .صشاائ ة اعأ صيكتيى تج ابيتيى احكيةة 
 تم تحكيك الااتلة اا اعبكك د اااتلة  الاكا  اعكرةص  اعةخة ل بكة  صلأ ةة يخكف اع   اعلحث.

ةةم اعلةحيةى بتخيئد الاكااا ا اعالاةئل اعف ةىد عتحقيىق ايىكاف اعلحىث عبى ض اعكجىةا اعتىةم رى  اجى ا  
 لقخة ةة الايكاف ا ةكةلابتخة علميكد.اعتج ةد اعةيكاك د ة اصيى ت ة

اضة اعلةحيةى اعتة اكةا اعكرةص د اعةقت حد ةى ةبلخم لةلاصتةةك صلىأ لمىض اعةيىةك  اعملة ىد ا بكىة  
صلىىأ ابىى تخم اعشايىى د ا ةىىة ي اكىى  ة يىىكا عكجىىةا اعتج ةىىد ا ةىىاي ا لةتجىىةم اعت ىىاا  اعبىىكك  ا اعةخىىة ل 

 اعكرةص .
لىأ ارىق اعحةىل اعتىك اب  اعةكةلاى  علميكىد ا ةى اصيى الالاىس اعملة ىىد ةىةم اعلةحيىةى بب ةجىد اعتة اكىةا ص

( احىىىىكاا 3( الاىىىىةب ة ا بااةىىىىة  6رىىى  اعتىىىىك   اعيىىىىح  ه رضىىىىف صىىىىى تكهىىىى م ةةة لاىىىتخة صلىىىىأ ةىىىىكت  
 الاباص ة تخكف اعأ اعحياي صلأ تةيي  تك اب  ااض .

اعتك اب ىىىد ارىىى  اعجىىى   لمىىك يىىىام ااحىىىك ةىىىى اجىىى ا  الااتلىىىة اا اعقبل ىىىد تىىىم تك يىىىذ اعتة اكىىىةا رىىى  اعاحىىىكاا 
 ( كة قد ر  سل احكم تك اب د.25-15اع ئ لا  بخة ا ضةى ا ة   ةك  الاتب   ةة بيى  

( الاىىةب ة ةىىى تك يىىذ اعتة اكىىةا ةىىى ةبىىل ةىىك ةاا اع  اىىق ا لةشىى اف ةلةشىى  ةىىى اعلةحيىىةى عة اصىىةم 6لمىىك  
 تك يذ ت ةييل اعتة اكةا بكةد سةةلد ا بجة ة ة ةيلخة.

                                                
()( 2انظر الملحق.) 
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الااتلىىة اا اعلمك ىىىد عميكىىد اعلحىىىث ا لمىىك يىىام ااحىىىك ةىىى تك يىىىذ اعتة اكىىةا ا ذعىىىل  ةىىةم اعلةحيىىةى لىىىةج ا 
 عتجك  كااي ال تةيي اا كايلد تاي  صلأ كتةئج اعميكد.

 التجربة الاستطلاعية: 2-7
 ةةم اعلةحيةى بتج ةد الات فص د ااحكم اعخكف ةكخة ةة  ةت :

 اعتةاك ةى ةفئةد الااتلة اا عميكد اعلحث.
 اعيمالةا ا س   د تجةا ية.اعتم ف صلأ 

 اعتةاك ةى ةكت كةد تلاجيل اعكتةئج ةى ةبل اع  اق اعةلاةصك.
 ةكت لافةد الاجخ م ا الاكااا اعةلاتمةلد ر  اعتج ةد اعةيكاك د.

 اعتم ف صلأ اعاةا اعةلاتب   لاكا  الااتلة اا ا اعتة اكةا اعةقت حد.
 التجربة الرئيسة: 2-8

 . 2017ام    اعةاارق   /  /اج اا الااتلة اا اعقبل د ر  ي
لمىك اجى ا  الااتلىة اا اعقبل ىد ا ايجىةك تجىةكس ا تاىةرا اعميكىد ه تىم تك يىذ اعتة اكىةا اعكرةص ىد اعةقت حىد 

 ( ة اا ر  الالابا  ا ر  اعج   اع ئ لا .3بااةة  
علحىث ا لمك تك يذ اعتة اكةا ا اعتةاك ةى يحد اكائخىة ةىى اعكةح ىد اع ك ىد ا اعتكه ة ىد ةىى ةبىل صيكىد ا

الااتلىىة اا اعلمك ىىد  2017لةشىى اف سةةىىل ةىىى اعلةحيىىةىه اج اىىا لمىىك يىىام ااحىىك ا بتىىة ا         /  / 
 علحياي صلأ اعكتةئج ا ةقة كتخة بكتةئج الااتلة اا اعقبل د.

اضما كتةئج الااتلة اا اعقبل د ا اعلمك د عاف اعةجةاصتيى عفج ا اا الاحيىةئ د اعةكةلاىلد علاى ا  
 ىىىىد صىىىىى اعتج ةىىىىد ا اعتمىىىى ف صلىىىىأ تىىىىةيي  اعتة اكىىىىةا ا اعتمىىىى ف صلىىىىأ الالاىىىىلا  اعتىىىىك اب  بكتىىىىةئج حق ق

 الارضل ر  ت اا  الاكا  اعةخة ل اعكرةص  ا اعبكك  عفصب  س م اعلالد.
 الوسائل الاحصائية: 2-9

 ( لالاتا ا :spssالاتاكم اعلةحيةى اعحقيلد الاحيةئ د  
 اعالاط اعحلاةب .

 الاكح اف اعةم ة ل.
 عتاا .ةمةةل الا

 ( لايجةك اع  ا  بيى الاالاةط اعحلاةب د.T-testااتلة  
 ( لايجةك اع  ا  بيى اعميكةا اعةتكةه م.T-testااتلة   
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 الفصل الثالث
 عرض ومناقشة النتائج : -3
عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية البعدية للمجموعتين التجريبيتين) الاسلوب المكثف  3-1

 (.  ف الاسلوب الموزع
( تبىىيى مى اعالاىىط اعحلاىىةب  علةجةاصىىد اعتج اب ىىد الأاعىىأ رىى  الااتلىىة  3ةىىى اىىفي صىى ض اعجىىكاي  

( بيكةىىة سىىةى اعالاىىط  0.626( الىىةكح اف ةم ىىة ل    7.675م لاىى صد( سةكىىا   50اعقبلىى  لااتلىىة   
( اصكىىىىك 0.431( الىىىىةكح اف ةم ىىىىة ل  7.062اعحلاىىىىةب  اعةجةاصىىىىد ك لاىىىىخة رىىىى  الااتلىىىىة  اعلمىىىىكل  

( ايىى  اابىى  4.521اعةحتلاىىلد   Tعكلاعىىد اع ىى ا  بىىيى الااتلىىة اى اجىىك مى ة ةىىد  Tم ااتلىىة  الاىىتاكا
( ايىىىذا يىىىكي صلىىىأ  0,05( اةلاىىىتات كلاعىىىد   6( صكىىىك ك جىىىد ح اىىىد  2.447اعجكاع ىىىد   Tةىىىى ة ةىىىد 

 اجاك ر ا  ةمكا د اعيةع  الااتلة  اعلمكل .
م لاى صد( 50رى  الااتلىة  اعقبلى  لااتلىة    مةة اعةجةاصد اعتج اب د اعيةك د رسةى اعالاط اعحلاةب      

( بيكةىىىة سىىىةى اعالاىىىط اعحلاىىىةب  رىىى  الااتلىىىة  اعلمىىىكل   0.742( الىىىةكح اف ةم ىىىة ل  7.474يىىى    
( اي  ااب  ةى ة ةىد  6,554اعةحتلالد    T( اةك بلبا ة ةد 0.358( الةكح اف ةم ة ل  6.757

T   ايىىذا يىىكي صلىىأ اجىىاك رىى ا   0,05( اةلاىىتات كلاعىىد   6( صكىىك ك جىىد ح اىىد  2.447اعجكاع ىىد )
 ةمكا د اعيةع  الااتلة  اعلمكل .

 (3جدول )
 م سرعة( للمجموعاتين50( المحسوبة لاختبار )Tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

*  Tقيمفففففففففففففة  الدلالة
 المحسوبة

 الاختبارات      الاختبار القبلي الاختبار البعدي
 

 المجاميع
 س   + ع س   + ع

 معنوي 
4.521 0.431 7.062 0.626 7.675 

المجموعففففففففففة الأولففففففففففى 
 )المكثف(

المجموعفففففففففة الثانيفففففففففة  7.474 0.742 6.757 0.358 3.131 معنوي 
 )الموزع(

 (0.05( و بدلالة )6(عند درجة حرية )2.447الجدولية ) Tقيمة 
 د الأاعىأ رى  الااتلىة  اعقبلى  ( سةى اعالاط اعحلاةب  علةجةاصد اعتج اب4اةى افي ص ض اعجكاي  

( بيكةىة سىةى اعالاىط اعحلاىةب  0.928( الةكح اف ةم ة ل  14.731م تحةل ( يا  2400لااتلة   
اعةحتلاىىىىلد    T( اةىىىىك بلبىىىىا ة ةىىىىد0.817( الىىىىةكح اف ةم ىىىىة ل  13.904رىىىى  الااتلىىىىة  اعلمىىىىكل   
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(  0,05ت كلاعىد  ( اةلاىتا 6( صكىك ك جىد ح اىد  2.447اعجكاع ىد   T( اي  ااب  ةى ة ةد 6.049
 ايذا يكي صلأ اجاك ر ا  ةمكا د اعيةع  الااتلة  اعلمكل .

م تحةىل( سةكىا 2400مةة اعالاط اعحلاةب  علةجةاصد اعتج اب د اعيةك د ر  الااتلىة  اعقبلى  لااتلىة    
( بيكةىىىىىىة سىىىىىةى اعالاىىىىىىط اعحلاىىىىىىةب  رىىىىى  الااتلىىىىىىة  اعلمىىىىىىكل 0.651( الىىىىىةكح اف ةم ىىىىىىة ل   13.931 
( ايىى  اابىى  ةىىى 7.875اعةحتلاىىلد   T( اةىىك بلبىىا ة ةىىد 0.420ةم ىىة ل    ( الىىةكح اف13.072 

( ايىىذا يىىكي صلىىأ اجىىاك  0,05( اةلاىىتات كلاعىىد   6( صكىىك ك جىىد ح اىىد  2.447اعجكاع ىىد   Tة ةىىد 
 ر ا  ةمكا د اعيةع  الااتلة  اعلمكل .

 (4جدول )
 م تحمل( للمجموعاتين2400لاختبار ) ( المحسوبةTيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

*  Tقيمفففففففففففففة  الدلالة
 المحسوبة

 الاختبارات      الاختبار القبلي الاختبار البعدي
 

 المجاميع
 س   + ع س   + ع

اعةجةاصىىىىىىىىىىد الأاعىىىىىىىىىىأ  14.731 0.928 13.904 0.817 6.049 ةمكال 
  اعةسيع(

 ةمكال 
7.875 0.420 13.072 0.651 13.931 

 اعةجةاصىىىىىىىىىىىد اعيةك ىىىىىىىىىىىد
  اعةا  (

 (0.05( و بدلالة )6(عند درجة حرية )2.447الجدولية ) Tقيمة 
( سىىىةى اعالاىىىط اعحلاىىىةب  علةجةاصىىىد اعتج اب ىىىد الأاعىىىأ رىىى  الااتلىىىة  5ا ةىىىى اىىىفي صىىى ض اعجىىىكاي  

( بيكةىىة سىىةى اعالاىىىط 0.849( الىىةكح اف ةم ىىة ل   3.932اعقبلىى  لااتلىىة   الاكا  اعىىكرةص ( يىى    
اعةحتلاىىلد  T( اةىك بلبىا ة ةىد 0.832( الىةكح اف ةم ىة ل  3.472لمىكل  اعحلاىةب  رى  الااتلىة  اع

(  0,5( اةلاىتات كلاعىد   6( صكىك ك جىد ح اىد  2.447اعجكاع د   T( اي  ااب  ةى ة ةد 6.931 
 ايذا يكي صلأ اجاك ر ا  ةمكا د اعيةع  الااتلة  اعلمكل .

إةة اعالاط اعحلاةب  علةجةاصد اعتج اب د اعيةك د رى  الااتلىة  اعقبلى  لااتلىة   الاكا  اعىكرةص (  سةكىا 
( 4.205( بيكةىة سىةى اعالاىط اعحلاىةب  رى  الااتلىة  اعلمىكل  0.755( الىةكح اف ةم ىة ل  4.787 

 T( ايىىىى  اابىىىى  ةىىىىى ة ةىىىىد  7.932اعةحتلاىىىىلد    T( اةىىىىك بلبىىىىا ة ةىىىىد 0.743الىىىىةكح اف ةم ىىىىة ل  
( ايىىىذا يىىىكي صلىىىىأ اجىىىاك رىىىى ا   0,5( اةلاىىىتات كلاعىىىىد   6( صكىىىك ك جىىىىد ح اىىىد  2.447اعجكاع ىىىد  

 ةمكا د اعيةع  الااتلة  اعلمكل .
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 (5جدول )
( المحسوبة لاختبار الاداء الدفاعي المهاري Tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 للمجموعاتين

*  Tقيمفففففففففففففة  الدلالة
 بةالمحسو

 الاختبارات       الاختبار القبلي الاختبار البعدي
 

 المجاميع
 س   + ع س   + ع

اعةجةاصىىىىىىىىىىد الأاعىىىىىىىىىىأ  3.932 0.849 3.472 0.832 6.931 ةمكال 
  اعةسيع(

 ةمكال 
7.932 0.743 4.205 0.755 4.787 

اعةجةاصىىىىىىىىىىىد اعيةك ىىىىىىىىىىىد 
  اعةا  (

 (0.05)( و بدلالة 6(عند درجة حرية )2.447الجدولية ) Tقيمة 
( رقىىك هخىى ا  رىى ا  ةمكا ىىد رىى  كتىىةئج 3ه4ه5ا ارقىىة عةىىة جىىة  رىى  اعكتىىةئج اعتىى  اهخ تخىىة اعجىىكااي  

الااتلىىة اا علةجةىىاصتيى اعتجىى ابيتيى الأاعأ اعتىىك ا  لةلالاىىلا  اعةسيىىع( ااعيةك ىىد  اعتىىك ا  لةلالاىىلا  
علةحىث لاىب  يىذا اعت ىا  اعةا  ( بيى الااتلة اى اعقبل  ااعلمكل اعيىةع  الااتلىة  اعلمىكل ه ا مى ا ا

اعىأ   اقتى  اعتىك ا  اعةلاىتاكةد ااحتاائخةىة صلىأ اعتةىة اى اعةاتىة م ليىىا م صلة ىد ااعة لقىد ةىى ةبىىل 
صيكىىد اعلحىىث ااعتىى  لاىىةيةا صلىىأ تحقيىىق يىىكف اعتىىك ا  ه حيىىث اى اعتىىك ا  ا عااكىى  صةل ىىد صلة ىىد 

 اا اعةتلةكعىد بىيى اعتىك ا  ةكهةد رةك  ياكل اعأ ت اا  حتة  ر  ةاتلع اعجااكى  رضىف صىى اعتىةيي
اعبكك  ا اعتك ا  اعةخة ل ه رةلاكا  اعةخة ل صلأ ارق يى ع بكك ىد ا ةتاارقىد ةىة بيئىد اعلملىد لاىياكل 
حتةىة اعىىأ ت ىىا  رىى  سىىف اعجىةكبيى ا اى اةىى   ةىىة  ةيىىل اعجةكىى  اعبىكك  عفصبىى  سىى م اعلاىىلد يىى  يىى د 

يىا ارضىل ةىة  ةسىى اى  قكةى  لاصى  سى م  تحةىل اعلاى صد اذ اى الاككا  اعلاى اة عفصى  ا ع تى م  االىد
اعلالد ع  اق ه ا اى اعكتةئج اعحةيلد ايبتا اى اعتةيي  اعةتلىةكي بىيى اعجةكى  اعةخىة ل ا اعبىكك  سىةى عى  
الاي  الايجةب  ر  ت اا  يى ت  اعلاى صد ا اعتحةىل ال اى الاكا  اعةخىة ل عىم يىاي  لاىللة صلىأ ت ىا  

ف صىى اى يىىذا اعت ىىا  اكىكةج رىى  اكا  ةخىىة ل كرىىةص  يىةتيى اعيىى تيى بىىل لاىةصك صلىىأ ت اا يةىىة رضىى
 يتكةلا  ا بيئد اعلملد ا ةت للةت  اعكرةص د ايكة  اعلم 

( اى تقكيى حةل اعتىك ا  صلىأ ارىق الاىس صلة ىد  ةسىى اى   ىا  تحةىل Gregory whyteريذس    
 .1اعلا صد 

                                                
( 1 ) Gregory whyte: the hysiology of training (advances in sport and exercise 
science series), 1sted, Elsevier limited, u.s.a, 2006, p128. 
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خىكف اع ى  اعتج ةىدذ اذ ( اعت ا  اعحةيل ر  الاكا  اعةخة ل اعكرةص  ا يىا ةىة ت5ا ياض  اعجكاي  
اى اعتة اكىىىةا اعةقت حىىىىد ا اعتىىى  اكىىىىكةجا لةلالاىىىلا  اعبىىىىكك  علىىىكرة  اع ىىىى كل عفصىىى  سىىىىةى عخىىىة الايىىىى  
الايجةب  ر  ت اا  يذا اعجةك ه ا يا ةة  شة  اع   ر  صكم ةيىةك  لةلاىم الاصىكاك اعبىكك  اعةى اكف 

جىىةكبيى الاةلاىىييى صلىىأ حىىك  علةخىىة ااه ر ىى  ةيىىل يىىذا اعكىىا  ةىىى الاصىىكاك  ةسىىى اعحيىىاي صلىىأ ت ىىاا 
لاىىاا   ا يىى  تكة ىىد اعيىى ةا اعبكك ىىد لةلاىىتاكام ةخىىة اا سىى م اعلاىىلد ا صىىى   اقخىىة ا ةىىى جخىىد ااىى ت 
ت ىىىاا  الاكا  اعةخىىىة ل صلىىىأ ارىىىق هىىى اف بكك ىىىد ةاتل ىىىد اعبىىى ض ةكخىىىة اعحيىىىاي صلىىىأ اكا  ةخىىىة ل 

 .1صةع   
ااىىىذية اعشىىسل اعح سىىى   رضىىف صىىى اى اعتة اكىىىةا اعةقت حىىد ا اعتىىى  اتلاىىةا بايايىىيتخة ةىىىى اىىفي

علىىكرة  لسىى م اعلاىىلد رةكخىىة تلاىىةصك صلىىأ ت ىىاا  اعقةبل ىىد اعبكك ىىد ا اةيىىد رىى  يىى ت  اعلاىى صد ا اعتحةىىل 
 2اعقةبل ةا اعح س ده ا ي  ا ضة تتكةلا  ا اعت سي  اعاة ج  ا اعكاال  علتك ا  اع اةض .

جىىىىىىىىى ابيتيى        صىىىىىىىىى ض اةكةةشىىىىىىىىىد كتىىىىىىىىىةئج اع ىىىىىىىىى ا  بىىىىىىىىىيى الااتلىىىىىىىىىة اا اعلمك ىىىىىىىىىد علةجةىىىىىىىىىاصتيى اعت 3-2
  الالالا  اعةسيع ى الالالا  اعةا  (.

( كفحىىىن مى اعالاىىىط اعحلاىىىةب  علةجةاصىىد اعتج اب ىىىد الأاعىىىأ  ةجةاصىىىد 6ةىىى اىىىفي صىىى ض اعجىىكاي  
( الىىىةكح اف ةم ىىىة ل 7.062م( سىىىةى  50الالاىىىلا  اعةسيىىىع( رىىى  الااتلىىىة  اعلمىىىكل لااتلىىىة   لاىىى صد

مىىىىكل علةجةاصىىىىد اعتج اب ىىىىىد اعيةك ىىىىد  ةجةاصىىىىىد ( بيكةىىىىة سىىىىةى اعالاىىىىىط اعحلاىىىىةب  عفاتلىىىىىة  اعل0.431 
( 1.289اعةحتلاىىلد   T( اةىىك بلبىىا ة ةىىد 0.358( الىىةكح اف ةم ىىة ل  6.757الالاىىلا  اعةىىا  (  

( ايىىذا  0,05( اةلاىىتات كلاعىىد   6( صكىىك ك جىىد ح اىىد  2.447اعجكاع ىىد   Tايىى  ايىىب  ةىىى ة ةىىد 
لاىىىىلا  اعةسيىىىىع ا ةجةاصىىىىد يىىىىكي صلىىىىأ صىىىىكم اجىىىىاك رىىىى ا  ةمكا ىىىىد بىىىىيى اعةجةىىىىاصتيى  ةجةاصىىىىد الا

 الالالا  اعةا  (.
مةىىة اعالاىىط اعحلاىىةب  علةجةاصىىد اعتج اب ىىد الأاعىىأ  ةجةاصىىد الالاىىلا  اعةسيىىع( رىى  الااتلىىة  اعلمىىكل 

( بيكةىىىىىة سىىىىىةى اعالاىىىىىىط 0.817( الىىىىىةكح اف ةم ىىىىىة ل  13.904م تحةىىىىىل( سةكىىىىىا  2400لااتلىىىىىة   
(  13.072صىىىد الالاىىىلا  اعةىىىىا  (  اعحلاىىىةب  عفاتلىىىة  اعلمىىىكل علةجةاصىىىد اعتج اب ىىىد اعيةك ىىىد  ةجةا 

 T( ايىىىى  اابىىىىى  ةىىىىىى ة ةىىىىىد 2.868اعةحتلاىىىىىلد   T( اةىىىىىك بلبىىىىا ة ةىىىىىد 0.420الىىىىةكح اف ةم ىىىىىة ل  
( ايىىىذا يىىىكي صلىىىأ اجىىىاك رىىى ا   0,05( اةلاىىىتات كلاعىىىد   6( صكىىىك ك جىىىد ح اىىىد  2.447اعجكاع ىىىد  

 ةمكا د اعيةع  اعةجةاصد اعتج اب د الااعأ     اقد اعتك ا  اعةسيع( .
عالاىىط اعحلاىىةب  علةجةاصىىد اعتج اب ىىد الأاعىىأ  ةجةاصىىد الالاىىلا  اعةسيىىع( رىى  الااتلىىة  اعلمىىكل مةىىة ا

 ( بيكةىة سىةى اعالاىط اعحلاىةب 0,832( الىةكح اف ةم ىة ل  3.472لااتلة   الاكا  اعىكرةص ( سةكىا  
                                                

 .85(  2018ه  كا  اعاضةا علكش  ا ةستلد كجلده صةةىه كرة السلة، ثقافة التدريب و فن الادارةيفي صبك اعا ام يةع ذ (1 
 .222-220(ه  2005ه اعقةي مه 1ه  كا  ةجكلاال علكش هطتقويم التدريبحلايى ةحةك حلاكيىذ (2 
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( الىىىىةكح اف 4.205عفاتلىىىىة  اعلمىىىىكل علةجةاصىىىىد اعتج اب ىىىىد اعيةك ىىىىد  ةجةاصىىىىد الالاىىىىلا  اعةىىىىا  (  
اعجكاع ىىىد    T( ايىىى  اابىىى  ةىىىى ة ةىىىد 3.568اعةحتلاىىىلد    T( اةىىىك بلبىىىا ة ةىىىد 0.743 ل   ةم ىىىة

( ايىىذا يىىكي صلىىأ اجىىاك رىى ا  ةمكا ىىد رىى   0,05( اةلاىىتات كلاعىىد   6(  صكىىك ك جىىد ح اىىد  2.447
 الااتلة اا اعلمك د ا عيةع  اعةجةاصد اعتج اب د الااعأ .

 (6جدول )
) المحتسبة والجدولية ( للاختبارات البعدية ف البعدية  Tلمعيارية وقيم الأوساط الحسابية والانحرافات ا بيني

 للمجموعتين التجريبيتين ) طريقة الاسلوب المكثف ف طريقة الاسلوب الموزع (

 
 ت

 
المجموعفففففة التجريبيفففففة الأولفففففى  الاختبارات البدنية

 الاسلوب المكثف ف بعدي

المجموعفففففففففففة التجريبيفففففففففففة 
الثانية ف الاسلوب الموزع . 

 بعدي
 Tقيمة 

 المحتسبة

 
مسففففففتوى 

 الدلالة
 ع س ع س

 0.359 0,367 6.943 0,253 6.991 م 50ااتلة  اعلا صد  1
ييىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  

 ةمكال 
 ةمكال  2,598 0,585 12.885 0,951 13.451 م2400ااتلة  تحةل  2
 ةمكال   3.076 0,623 3.768 0,484 3.285 ااتلة  الاكا  اعةخة ل  3

 (.2.447( هي ) 0,05( ومستوى دلالة ) 6جة حرية )الجدولية عند در   Tقيمة
( كتةئج اع ى ا  بىيى الااتلىة اا اعلمك ىد رى  ةتبيى اا اعلحىث اعبكك ىد ا اعةخة اىد 6اعجكاي   بيىي      

حيىىث هخىى ا صىىكم اجىىاك رىى ا  ةمكا ىىد بىىيى الااتلىىة  اعلمىىكل عاىىف اعةجةىىاصتيى  اعةسيىىع ا اعةىىا  ( 
 ىا  اعحةيىل بىيى الااتلىة اا اعلمك ىد ا اعقبل ىده ةةىة يىكي صلىأ ر  ةتبي  اعلا صد صلأ اعى يم ةىى اعت

م( بىىىك س اعةلاىىىتات تق الىىىة ال اى سىىىف 50اى اعةجةىىاصتيى ةىىىك ت ىىىا ا رىىى  ااتلىىىة  اعلاىىى صد اعقيىىىات  
الالالاةيى  اعةسيع ا اعةا  ( سةى ةكةلاىلة عت ىاا  يىذم اعيى د رةعلاى صد يى د للاى  د  ةسىى ت اا يىة 

ي  ي د لا تت ل  اعايي  ةى اعةجخاك اعمقلى  ا اكةىة تمتةىك صلىأ  ل    تك اب د للا  د ا ةاتل د ا
تىىىار  صىىىةةليى الاةلاىىىييى يةىىىة اعمةةىىىل اعىىىا اي   اع لاىىىياعاج (  كىىىا  اعليىىىع اعمضىىىل  الابىىى ض اعلاىىى اة 
الاكقلىىةض( ا اعتىىىك اب  اعىىىذل  متةىىىك صلىىىأ ت ىىىاا  اعقىىىام لشىىسل صىىىةم ا اعلاىىى صد ةىىىى اىىىفي ةىىىى اىىىفي 

ام اعتميىىي  ا لاى صت  ا صل ى  رىةى ةتبيىى  اعلاى صد يكىة  قىىة ت ىا  صةىل اعجخىة  اعميىىب  ةىى حيىث ةى
ضىىىىةى ة خىىىىىام  ك اع مىىىىل اعللاىىىىى ط  الالاىىىىتجةلد اعللاىىىىى  د( ا يىىىى  الاىىىىىتجةلد ةملاةىىىىد ا ةم ارىىىىىد عىىىىىكت 
اع اةضى  ا يتملىىق الاةى  رقىىط يكىة رىى  الالاىىتمكاك عىيفث رتىى اا يى  اع تىى م اعتحضىي اد  الالاىىتمكاك( يىىم 
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حتىأ بكا ىىد الالاىتجةلد اعح س ىد يىىم اع تى م اعاتةة ىىد ا يى  ةكىىذ  اع تى م اع ئ لاى د  هخىىا  اعةييى   لاىىةةص (
 .1بكا د الالاتجةلد اعح س د ا حتأ كخةيتخة(

اةىىىىة رىىىى  ةتبيىىىى  اعتحةىىىىل رقىىىىك هخىىىى ا رىىىى ا  ذاا كلاعىىىىد ةمكا ىىىىد بىىىىيى الااتلىىىىة اا اعلمك ىىىىد عاىىىىف      
اعكتىةئج جىة ا اعةجةاصتيى ا عيىةع  اعةجةاصىد الااعىأ  الالاىلا  اعةسيىع( ا يى ت اعلةحيىةى اى يىذم 

ةك ق ىىد حيىىث اى الالاىىلا  اعةسيىىع يىىا اةىى   اعىىأ   اقىىد اعتىىك ا  اعةلاىىتة  ا اعتىى  ةىىى ايىىم ايىىكارخة 
يا ت اا  يى د اعتحةىل اعمىةم رمىكم اجىاك رتى اا  احىد اا اجاكيىة لشىسل ةليىل ا ةقىكى لاىياكل حتةىة 

ا لشىسل ارضىل  اعأ تا  ةا اه   د تاىت  بت ىاا  اعىكا م اعكةا ىد ا اعجخىة  اعتك لاى  ا صةىل اعقلى 
 ةةة عا ج  ا ج صةا الاكا  ا سةة ر  الالالا  اعةا  .

اةىة ر ةىىة ياىى  اعت ىىا  الايىل عىىكت اعةجةاصىىد الااعىىأ  الالاىلا  اعةسيىىع( رىى  الاكا  اعةخىىة ل      
اعىىىكرةص  ا ت اةخىىىة صلىىىأ اعةجةاصىىىد اعيةك ىىىد  الالاىىىلا  اعةىىىا  ( رةعكتىىىةئج يكىىىة جىىىة ا اكمسىىىةس علت ىىىا  

تلط لىىىةلاكا  اعةخىىىة ل ااعتاىىى ا اا ا تقكىىىيى اع احىىىد بيكخىىىة ا اىىىفي اعةجةاصىىىةا اعبىىىكك  اعحةيىىىل ا اعةىىى  
ا ضة رضف صى ةكةلالد يذا اعتقكيى اعتك اب  ع ب مد اعميكد ةى حيث اع ئد اعمة اىد ا يىكي ذعىل ا ضىة 
كىىا  اعتة اكىىةا ةىىى حيىىث تشىىس فتخة اعتىى  تىىكهم الاكا  اع ىى كل ا اعجةىىةص  عل  اىىق لشىىسل صىىةم ا اعتىى  

أ تكهىىىى م اعاةىىىىا ا اعتقكىىىىيى بىىىىيى الاكا  ا اع احىىىىده رضىىىىف صىىىىى اى تاىىىى ا  الاكا  اعىىىىكرةص   حىىىىةرن صلىىىى
اعح سىى  ا اعىىذل اتلاىىم لةعح ىىةد صلىىأ الاكا  اع كىى  اعح سىى   اعتاك ىىل( ايكىىة  الاكا  ا لشىىسل يتكةلاىى  ا 
ح سىىىد اعفصىىىى  رىىى  اكا م اع ىىىى كل ا اعجةىىىىةص ه حيىىىث اعتاىىىى ا  ا اضىىىاا اعااجىىىى  اعىىىىكرةص  ا الاكا  

ةت س  اعةلاتة  اكت اعأ ت ا  ارضل عكت اعةجةاصىد اعتج اب ىد الااعىأ  الالاىلا  اعةسيىع( اذ الااتاة
اى اجىىىاك رتىىى اا  احىىىد االاىىىمد ةىىىك يىىىاكل اعىىىأ ت ىىىا  ا عاىىىى يىىىذا اعت ىىىا   مىىىك كلاىىىب ة ةقة كىىىد لةلاىىىلا  
الاتاكام اع احد اعت  جة ا ر  الالالا  اعةسيع ا ةى افي ةة جة  ر  اعكتىةئج رىةى ايىكاف اعلحىث 

حققىا ا تىم اعتمى ف صلىأ ةىكت تىةيي  اعتة اكىةا اعةقت حىد رى  ةتبيى اا اعلحىث اعبكك ىد ا اعةخة اىىد ةىك ت
 رضف صى اعتم ف صلأ الالالا  اعتك اب  الارضل ر  ت اا  يذم اعةتبي اا. 

 
 
 
 
 

                                                
تدريب الرياضي، )مكتب النور، دار الكتب و استراتيجيات و اساليب الحلايى صل  اعمل  ا صةة  رةا ذ  (1 

 .254( ص2010الوثائق، بغداد، 



 
 
 
 

 
 

 

256 

 (261) الى( 241)ص  من الصفحات   م.د ليث محمد عبد الرزاق –هلال عبد الكريم صالح أ. د.  بحث

 (30/12/2018)عشر  سابعالالعدد  – لرابعالمجلد ا –ضية مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والريا

 الفصل الرابع
 الاستنتاجات و التوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1

سيع ا اعةا   اعذل ك ذا لى  سىةى عخىة تىةيي ا ايجةب ىة صلىأ ت ىاا  اى اعتة اكةا اعةقت حد لةلالالا  اعة
اعيىىى ةا اعبكك ىىىد  اعلاىىى صد ا اعتحةىىىل( ا ت ىىىاا  الاكا  اعةخىىىة ل اعىىىكرةص  عفصبىىىيى اعكةشىىىئيى لةصةىىىة  

 ( لس م اعلالد.15-16 
اى سىىف اعةجةىىاصتيى اعتجىى ابيتيى الااعىىأ  الالاىىلا  اعةسيىىع( ا اعيةك ىىد  الالاىىلا  اعةىىا  ( ت ىىا  رىى  

 ةتبي اا اعلحث اعبكك د ا اعةخة اد كتيجد اعتة اكةا اعكرةص د اعةقت حد.
 هخ ا ر ا  ذاا كلاعد صشاائ د ر  ةتبي  اعلا صد بيى الااتلة اا اعلمك د عةجةاصت  اعلحث.

هخ ا ر ا  ةمكا د بيى الااتلة اا اعلمك د ر  ةتبي ل اعتحةىل ا الاكا  اعةخىة ل اعىكرةص  ا عيىةي 
  د الااعأ  الالالا  اعةسيع(.اعةجةاصد اعتج اب

اهخىى ا اعتج ةىىد ارضىىل د الالاىىلا  اعةسيىىع صلىىأ الالاىىلا  اعةىىا   رىى  ت ىىاا  سةرىىد ةتبيىى اا اعلحىىث 
 اعةك الاد.

 التوصيات 4-2
الاىىتاكام اعتة اكىىةا اعةقت حىىد رىى  ت ىىاا  اعجااكىى  اعبكك ىىد ا اعةخة اىىد اعكرةص ىىد ا لةلالاىىلا  اعةسيىىىع 

 الاتكةا اعأ كتةئج اعلحث.
لالاىىلا  اعةسيىىع رىى  ت ىىاا  يىى ةا بكك ىىد ةيىىل اعلاىى صد ا اعتحةىىل اايىى  ةىىى الاصتةىىةك صلىىأ اصتةىىةك ا

 الالالا  اعةا  .
اصتةىىىةك الالاىىىلا  اعةسيىىىع رىىى  ت ىىىاا  الاكا  اعةخىىىة ل اعىىىكرةص  اايىىى  ةىىىى الاصتةىىىةك صلىىىأ الالاىىىلا  

 اعةا  .
ةا الاكا  اصىىىكاك تة اكىىىةا اةيىىىد رىىى  ت ىىىاا  اعجااكىىى  اعبكك ىىىد ا اعةخة اىىىد صلىىىأ ارىىىق  ب مىىىد ةت للىىى

 اعةخة ل ا اعي ةا اعةاتل د  اعاةيد اا اعة تل د لةع مةع د(.
اج ا  لحاث ةةةيلىد عت ىاا  الاكا  اعةخىة ل اعخجىاة  صلىأ ارىق اعميكىد اعتى  اج اىا صليخىة اعلحىث ا 

 صلأ رئةا صة اد ةاتل د.
 المصادر

ةستى  اعكىا ه كا  حلايى صل  اعمل  ا صىةة  رىةا ذ الاىت اتيج ةا ا الاىةعي  اعتىك ا  اع اةضى ه  -1
 (.2010اعات  ا اعايةئقه لبكاكه 

 (ه.2005ه اعقةي مه 1حلاكيى ةحةك حلاكيىذ تقا م اعتك ا ه  كا  ةجكلاال علكش هط-2
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ةىى س كىىةج ه للا ا لاىى  احةىىكذ الااتلىىة اا ا ةلىىةكل  الاحيىىة  رىى  اعةجىىةي اع اةضىى ه  جةةمىىد -3
 (.1984لبكاكه لبكاكه 

سىى ا : ةىى ا اا ةتقكةىىد رىى  اعىىتملم ا اعت سيىى ه  كا  اعاستىى   ةىىة ى صبىىك اعخىىةكل احةىىكه ةىىة ى يىىةكل-4
 ه.2015اعملة ده بي اا( ه 

 .1999ه اعةايل: كا  اعات ه 2ةااك جةلام اعكيام چ  ارةئ  لشي  حةاكااه س م اعلالده ط -5
 جةةمىىىد لبىىىكاكه سل ىىىد اعت ة ىىىد اع اةضىىى د(ه 2كىىى ا  اع ةعىىى ه سةةىىىل عىىىا س:صلم اعىىىك س اع اةضىىى ه ط-6

 ه.2000
ي صبك اعا ام يةع ذ بكة  ا اضة ةلاىتا ةا ةم ة اىد عق ىةس الاكا  اعةخىة ل اعىكرةص  عفصبىيى يف-7

اعكةشئيى ا اعةتقكةيى لس م اعلالده  ةجلد اعت ة د اع اةض ده سل د اعت ة ىد اعبكك ىد ا صلىام اع اةضىدهةجلك 
 ( .2015ه 27

 كا  اعاضىىةا علكشىى  ا ةستلىىد  يىىفي صبىىك اعاىى ام يىىةع ذ سىى م اعلاىىلده يقةرىىد اعتىىك ا  ا رىىى الاكا مه-8
 ( .2018كجلده صةةىه 

 ه.2002 م   اياى  : اعتملم اعح س  بيى اعةبكم ااعت بيقه  ةست  اعيا م عل لةصده لبكاك( ه -9
10-Gregory whyte: the hysiology of training (advances in sport and 

exercise science series), 1sted, Elsevier limited, u.s.a, 2006. 
11-Miguel Ángel Gómez Ruano, Defensive systems in basketball ball 

possessions,International Journal of Performance Analysis in Sport , · June 2006. 
 (1الملحق )

 يوضح التمرينات المستخدمة في البحث
( يىىىم اعىىىأ 1م( يىىم اكا  ح سىىىد اعىىىكرة  اعىىأ اعىىىا ا  ةىىىى شىىةا   1اضىىة كق ىىىد الاك ىىف  صلىىىأ لمىىىك  

جا  اعىأ كق ىد اعبكا ىد ا اكا  اعتةى اى ةى م ( يم اع  8( ا يسذا اعأ اعشةا   3( يم اعأ  2شةا   
 م(.3( كة قد ا تااى اعةلاةرد بيى شةا  ا اا   2اا ت عةكم  

 
 
 
 

اضة كق د ر  اعةكتيع ا اضة شااا    ةيىه  لاة ه اةةمه الع( لمك سىل شىةا  صىى كق ىد 
ةىىةم يىىم اع جىىا  اعىىأ كق ىىد م( صكىىك لاىىةة  اعيىىةر م يك لىىق اعفصىى  لح سىىد اعىىكرة  اعىىأ الا3الاك ىىف   

https://www.researchgate.net/profile/Miguel_Ruano
https://www.researchgate.net/profile/Miguel_Ruano
https://www.researchgate.net/journal/1474-8185_International_Journal_of_Performance_Analysis_in_Sport
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اعبكا د يم اعأ اع ةيى يم اع جا  اعأ كق د اعبكا د يم اعأ اع لاة  يىم اعىأ اعالىع ا  لاىتة  اكا  اعتةى اى 
 ( كة قد.2عةكم  

 
 
 

تاىىاى كق ىىد الاك ىىف  صلىىأ اىىط اعقةصىىكم  سىىاى اعتةىى اى لىىةلاكف  كحىىا اعشىىةا  الااي اعىىذل  سىىاى 
( اعىىذل  سىىىاى صلىىأ اىىىط 2ا  كرةصىىة يىىىم الاك ىىف   اعىىىأ اعشىىةا   صلىىأ اىىط اع ة ىىىد اعحىى م يىىىم اع جىى

( ا اعىىذل  سىىاى صلىىأ لمىىك 3( كقىىةط يىىم اع جىىا  كرةصىىة اعىىأ كق ىىد اعبكا ىىد يىىم اعىىأ اعشىىةا   3اع ة ىىد  
( ا اعىذل  سىاى صلىأ اىط 4م( يم اع جىا  كرةصىة اعىأ اىط اعقةصىكم يىم الاك ىف  كحىا اعشىةا   10 

 ( ة اا.4صكم ا  س   اعتة اى  ةكيع اعةلم  ا اع جا  اعأ اط اعقة

 
اضىىة اعشىىااا  الا ةمىىد صلىىأ ا سىىةى اعةلمىى  ا صكىىك لاىىةة  اعيىىةر م يك لىىق اعفصىى  اعىىأ اعشىىةا  

( ا  حةىل اعاى م ا اعتاجى  1( يم ي جة اعأ كق ىد اعبكا ىد لح سىد اعىكرة  يىم يك لىق كحىا اعشىةا   1 
( ا 3ل اعاىىى م ا الاك ىىىف  كحىىىا اعشىىىةا   ( لح سىىىد اعىىىكرة  اعىىىأ اعجةكىىى  يىىىم يتىىى  2اعىىىأ اعشىىىةا   

( ا حةىل اعاى م ا اعتاجى  3( كرةصىة يىم الاك ىف  ةى م ااى ت اعىأ اعشىةا   2اع جا  اعأ اعشةا   
 ( ة اا.3( كرةصة اعأ اعجةك  ا  س   اعتة اى  4اعأ اعشةا   
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ةجم يىم اع جىا  كرةصىة اعىأ ( عىكرة  اعفصى  اعةخى1صكك لاةة  اعيةر م يك لىق اعفصى  اعىأ اعشىةا   

( 4( يم اع جا  اعأ اعشىةا   3( يم الاك ف  عكرة  اعفص  اعةخةجم صكك اعشةا   2اعشةا   
 ( ة اا.8-4ا  س   اعتة اى  

 
م( اعىىىأ الاةىىىةم ا اعىىىىأ اع ةىىىيى ا اعىىىأ اع لاىىىة  ا صكىىىك لاىىىةة  اعيىىىىةر م 5اضىىىة شىىىااا  صلىىىأ لمىىىك  

 م يىىىم اع جىىىا   سضىىىة اعىىىأ كق ىىىد اعبكا ىىىد يىىىم الاك ىىىف  اعىىىأ ( عق ىىىة اعاىىى1الاك ىىىف  اعىىىأ اعشىىىةا   
( ا  سىى   اعتةىى اى 3( عق ىىة اعاىى م يىىم اع جىىا   سضىىة ا ك ىىس اعشىى   لةعكلاىىلد علشىىةا   2اعشىةا   

 ( ة اا.5-10 
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( يم اعأ اعخكف عةس اعلاحد ا اع جىا  يىم ةىى شىةا  2( اعأ اعشةا   1الاك ف  ةى شةا   

( 10-5( ا الاك ىىف  كحىىا اعخىىكف عةىىس اعلاحىىد ا اع جىىا  ا  سىى   اعتةىى اى  4( اعىىأ شىىةا   3 
 ة اا.

 
اعاةاف ا اعخكف ال ة  قام اعفص  لةعكا اى لةلا تاىة  ا صةىل اعيىك اعىككرةص   بلىال شىاا(عفص  

 ( ة اا.   10-5م( ا  س   اعتة اى  90ه2اعخع تحا اعلالد لةس عاحد اعخكف لة ت ة   
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 (2ق )الملح

 يوضح اسلوب استخدام التمرينات المقترحة
 الراحة الحجم الشدة الاسابيع

يىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة(/ بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيى 30بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيى اعتاىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ا اا   2*2 60-65% (1 
 ية(45اعةجةاصةا 

يىىىىىة(/ بىىىىيى اعةجةاصىىىىىةا 30بىىىىيى اعتاىىىى ا اا   2*3 65-70% (2 
 ية(50 

يىىىىىة(/ بىىىىيى اعةجةاصىىىىىةا 35بىىىىيى اعتاىىىى ا اا   2*4 70-75% (3 
 ية(55 

يىىىىىة(/ بىىىىيى اعةجةاصىىىىىةا 40بىىىىيى اعتاىىىى ا اا   2*5 75-80% (4 
 ية(55 

( تاىى ا / بىىيى 2يىىة( ااي  45بىىيى اعتاىى ا اا   3*5 80-85% (5 
 (2+1ية( علةجةاصةا  60اعةجةاصةا  

(/ 3ه4ه5يىىىىة( علتاىىىى ا   50بىىىىيى اعتاىىىى ا اا   3*5 85-90% (6 
يىىىىىىىىة( علةجةاصىىىىىىىىىةا 60بىىىىىىىىيى اعةجةاصىىىىىىىىةا  

 (3ه4ه5 
 
 

 


