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 يستخهض انثحث

  

اػذاد  رٔش٣٘بد خبطخ  ك٢ ؽذٝد ٗظبّ اُطبهخ اُلاٛٞائ٢  ُِغٜذ اُجذ٢ٗ ك٢ ُؼجخ اٌُشح ا٠ُ  جؾشٛذكذ اُ

بسح ؽبئؾ اُظذ ُلاػج٢ اُطبئشح ُِٔزوذ٤ٖٓ ٝاُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤شٛب ك٢ ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٜٝٓ

اٌُشحاُطبئشح.ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔلاءٓزٚ ؽج٤ؼخ اُجؾش ٝثزظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ 

آب  ٓغزٔغ اُجؾش كزٌٕٞ ٖٓ لاػج٢ اٗذ٣خ اُذسعخ الا٠ُٝ ثبٌُشح اُطبئشح ك٢ راد الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝ اُجؼذ١ , 

 –٤ٛذ –ؽذ٣ضخ –ساٝٙ  –( لاػجبُ, ٝاُز٣ٖ ٣ٔضِٕٞ خٔغخ اٗذ٣خ ٢ٛ )اُوبئْ  70ٓؾبكظخ الاٗجبس ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) 

بُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ث٘بد١ ؽذ٣ضخ اُش٣بػ٢ آب أُغٔٞػخ آب ػ٤٘خ اُجؾضلزٔضِذ ثالاٗجبس ( . 

ؼذ عٔغ ٝهذ خؼؼذ أُغٔٞػز٤ٖ ُلاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ  ٝث ،اُؼبثطخ كزٔضِذ ث٘بد١ الاٗجبس اُش٣بػ٢ 

اُزٔبس٣ٖ اُخبطخ ًبٕ ُٜب رؤص٤ش إ٣غبث٢ ك٢ ٝإعز٘زظ اُجبؽضبٕ إٔ اُج٤بٗبد ٝرج٣ٞجٜب رٔذ ٓؼبُغزٜب اؽظبئ٤ب.

ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب اُجبؽضبٕ رج٤ٖ إٔ اُجشٗبٓظ ،ٝرط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ  ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

اعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ اُلاٛٞائ٤خ عبْٛ ، ٝغٔٞػخ اُؼبثطخ اُزذس٣ج٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٛٞ أكؼَ ٖٓ ثشٗبٓظ أُ

اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ ٝأٝطب ،ثشٌَ أٝ ثآخش ك٢ رط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ  ٜٝٓبسح ؽبئؾ اُظذ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد اُلاٛٞائ٤خ  ُٔب ُٜب الأصش الإ٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞش اُوبث٤ِبد اُجذ٤ٗخ ح ُلاػج٤ٖ ُٔٞاًجخ الإ٣وبػبد 

ػشٝسح اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ أُشبثٜخ ُلأداء أُٜبس١ خلاٍ اُٞؽذاد   ٓغ٣ؼخ ك٢ اٌُشح اُطبئشح اُغش

 .اُزذس٣ج٤خ ُزط٣ٞش هبث٤ِبد اُلاػج٤ٖ أُٜبس٣خٝاُخطط٤خ

 رٔش٣٘بد خطط٤خ , ٗظبّ اُطبهخ اُلاٛٞائ٢ , اُوذساد اُجذ٤ٗخ , ؽبئؾ اُظذ. انكهًاخ انًفتاحٍح:
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The effect of his own plan exercises according to anaerobic energy system in 

the development of somePhysical abilities and wall-bending skill for volleyball 

players 

Prof. Dr. Mowafaq Asaad MahmoudM. Mohamed Obeid Jameel 

College of Physical  Education and Sport Science 

General Directorate of Anbar Education  University of Anbar 

Abstract 

    The study aimed to prepare special exercises within the limits of the anaerobic 

energy system of the physical effort in the volleyball game for the applicants and 

to identify its effect in some physical abilities and the skill of the wall of resistance 

to the volleyball players. The researcher used the experimental method to suit the 

nature of the research and the design of the two groups with the two tribal and 

post-test. The research community consists of the players of the first class 

volleyball teams in Anbar province, which are (70) players, representing five clubs 

(Al-Qaim - Hit - Anbar). The sample of the research represented the experimental 

group of the research sample in the modern sports club. The control group 

represented Al Anbar Sports Club. The two groups underwent tribal and remote 

tests. After collecting and sorting the data, they were processed statistically. 

Keywords: planned exercises, anaerobic energy system, physical abilities, wall of 

the wall. 
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 انفظم الأول

 .انتؼزٌف تانثحث -1

 انثحث وأهًٍته يمذيح1-1

رؼذ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح ٖٓ الاُؼبة اُز٢ رؾزبط ا٠ُ اُغرشػخ كر٢ الاداء  ٝٓرٖ خرلاٍ أُلاؽظرخ أُٞػرٞػ٤خ 

ٝٓررٖ خررلاٍ ٓشرربٛذح ٓجبس٣رربد ٝرؾ٤ِررَ رِرري أُجبس٣رربد ٝعررذ إ ٛ٘رربى هظررٞس كرر٢  اُوررذساد اُجذ٤ٗررخ ًٝررزُي 

 اُغبٗت اُخطط٢ . 

 شكهح انثحثي 1-2

ٝٓرٖ خرلاٍ اُغرٞلاد ا٤ُٔذا٤ٗرخ اُزر٢   -ًٞٗٚ لاػجبً  -ٖٓ خلاٍ خجشح اُجبؽش ك٢ ٓغبٍ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح 

تٚ اُؼذ٣ررذ ٓررٖ اُٞؽررذاد اُزذس٣ج٤ررخ اُخبطررخ ُلررشم  هرربّ ثٜررب  ػِرر٠ ػررذد ٓررٖ الأٗذ٣ررخ اُش٣بػرر٤خ ٝػ٘ررذ ٓلاؽظزرر

هجررَ ثؼررغ  أُررذسث٤ٖ ثؼررذّ اعررزخذاّ أُزوررذ٤ٖٓ ثرربٌُشح اُطرربئشح ٝعررذ  إٔ ٛ٘رربى هظررٞساً ؿ٤ررش ٓزؼٔررذ ٓررٖ 

ثبٌُشح اُطربئشح ، ُرزُي ح ؽربئؾ اُظرذاُزٔش٣٘بد اُخطط٤خ اُز٢ ُٜب كبػ٤ِخ ًج٤شح ك٢ ر٤ٔ٘خ أداء عشػخ ٜٓربس

شخض اُجبؽش ثؼغ الأٓٞس اُز٢ عؼِزٚ ٣ؾذد ٓشٌِخ اُجؾرش , ُٝـرشع ررٞخ٢ اُذهرخ كر٢ رؾذ٣رذ أُشرٌِخ 

لاس ٖٓ أُجبس٣بد ٝرؾ٤ِِٜرب ٝرلش٣ـٜرب ٝعرذ اُجبؽرش إٔ ثؤعِٞة ػ٢ِٔ ده٤ن هبّ اُجبؽش ثزظ٣ٞش كذ١ٞ٣ ُض

اخز٤بس أُشٌِخ ًبٕ  ده٤وب ٓٔب ؽذا ثبُجبؽش اُخٞع ثذساعرخ اعرزخذاّ  ٛرزٙ اُزٔش٣٘ربد كر٢ رطر٣ٞش ثؼرغ 

 ثبٌُشح اُطبئشح . ح ؽبئؾ اُظذاُوذساد اُجذ٤ٗخ ٜٓبس

 هذفا انثحث 1-3

ُِغٜرررررذ اُجرررررذ٢ٗ كررررر٢ ُؼجرررررخ اػرررررذاد  رٔش٣٘ررررربد خبطرررررخ  كررررر٢ ؽرررررذٝد ٗظررررربّ اُطبهرررررخ اُلاٛرررررٞائ٢   -1

 . اٌُشح اُطبئشح ُِٔزوذ٤ٖٓ 

اُزؼررررررشف ػِرررررر٠ رؤص٤شٛررررررب كرررررر٢ ثؼررررررغ اُوررررررذساد اُجذ٤ٗررررررخ  ٜٝٓرررررربسح ؽرررررربئؾ اُظررررررذ ُلاػجرررررر٢  -2

 اٌُشحاُطبئشح.

 فزػٍتا انثحث 1-4

رٞعرررررررذ كرررررررشٝم راد دلاُرررررررخ اؽظررررررربئ٤خ ثررررررر٤ٖ ٗزررررررربئظ الاخزجررررررربساد اُوج٤ِرررررررخ ٝاُجؼذ٣رررررررخ ُِورررررررذساد -1

بساد اُجؼذ٣ررررررررخ ُِٝٔغٔررررررررٞػزجٖ  اُؼرررررررربثطخ اُجذ٤ٗررررررررخ  ٜٝٓرررررررربسح ؽرررررررربئؾ اُظررررررررذ ُظرررررررربُؼ الاخزجرررررررر

 ٝاُزغش٣ج٤خ . 

رٞعرررررررذ كرررررررشٝم راد دلاُرررررررخ اؽظررررررربئ٤خ ثررررررر٤ٖ ٗزررررررربئظ الاخزجررررررربساد اُجؼذ٣رررررررخ ُِورررررررذساد اُجذ٤ٗرررررررخ -2

 ٜٝٓبسح ؽبئؾ اُظذ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.
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 :يجالاخ انثحث -1-5

 ُِٔٞعْ ٗجبسٓؾبكظخ الأ  ٌُِشح اُطبئشح ك٢ لأ٠ُٝااُذسعخ  ٞأٗذ٣خلاػج:انًجال انثشزي  1-5-1

(.7108-7102اُش٣بػ٢ )  

 .7108 \0\0   ا٠ُٝ 7102 \01\0ٖٓ    ٔذحُِ:انًجال انشيان1-5-2ً

 .اُوبػخ اُش٣بػ٤خ ُ٘بد١ ؽذ٣ضخ:انًجال انًكانً 1-5-3

 انفظم انثانً

 . ينهجٍح انثحث واجزاءاته انًٍذانٍح  -2

 .ينهج انثحث2-1

ذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔلاءٓزٚ ؽج٤ؼخ اُجؾش ٝثزظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ راد ُوذ اعزخ    

 .  الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝ اُجؼذ١

 يجتًغ انثحث وػٍنته. 2-2
٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ لاػج٢ اٗذ٣خ اُذسعخ الا٠ُٝ ثبٌُشح اُطبئشح ك٢ ٓؾبكظخ الاٗجبس ٝاُجبُؾ ػذدْٛ 

آب ػ٤٘خ الاٗجبس ( .  –٤ٛذ –ؽذ٣ضخ –ساٝح  –ضِٕٞ خٔغخ اٗذ٣خ ٢ٛ )اُوبئْ ( لاػجبُ, ٝاُز٣ٖ ٣ٔ 70) 

٤ٛذ ( ك٢ رطج٤ن ٝاعشاء رغشثخ اُجؾش اُشئ٤غ٤خ , ؽ٤ش ًبٗذ ٗغجخ  –ث٘بد١ّ )ؽذ٣ضخ اُجؾضلزٔضِذ 

 –%(ٖٓ رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ٢ٛٝ ًلا ٖٓ ٗبد١ّ )ؽذ٣ضخ 40( لاػجب ٝاُز١ ٣ٔضِٕٞ )  28أُشزش٤ًٖ )  

( لاػجب ٝاُز١   28( ك٢ رطج٤ن ٝاعشاء رغشثخ اُجؾش اُشئ٤غ٤خ , ؽ٤ش ًبٗذ ٗغجخ أُشزش٤ًٖ )   الاٗجبس

 .ٓغزٔغ اُجؾش %(٣40ٖٓٔضِٕٞ )

 ادواخ انثحث. 2-3

 وسائم جًغ انًؼهىياخ. 2-3-1

رْ عٔغ  أُؼِٞٓبد ٖٓ شجٌخ أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ )اُؼب٤ُٔخ( ٝأُظبدس اُؼشث٤خ ٝالاع٘ج٤خ ٝاعزٔبساد 

 جبٗخ ٝالاخزجبس ٝاُو٤بط.الاعز

 الادواخ والاجهشج انًستخذيح . 2-3-2

( ,  12اعزخذّ اُجبؽضبٕ الادٝاد ٝالاعٜضح اُزب٤ُخ ٢ٛٝ )ِٓؼت ًشح ؽبئشح هب٢ٗٞٗ ًٝشاد ؽبئشح ػذد ) 

)ث٘زلا٣ذ( , ٢ٗ , شش٣ؾ لاطن ٝسه٢,إطجبؽ ِٓٞٗخ( , شش٣ؾ ه٤بط ٓؼذ2شجٌخ ًشح ؽبئشح , ٓوبػذ ػذد )

-hظ٢ ٗٞع ) خٞة شــــــــــــ( ,شش٣ؾ ُو٤بط اُطٍٞ( , عبػخ رٞه٤ذ , ؽبع12د )طبكشح ,شٞاخض ػذ

p(ًب٤ٓشا رظ٣ٞش ك٤ذ٣ٞٗٞع, )sonyٕ٤ٓضإ ُو٤بط اُٞص, ). 
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 اجزاءاخ انثحث انًٍذانٍح. 2-4

 تحذٌذ الاختثاراخ انًختارج لٍذ انثحث. 2-4-1

خلاٍ سا١ اطؾبة الاخزظبص رْ رؾذ٣ذ  ثؼذ الاؽلاع ا٠ُ أُشاعغ اُؼ٤ِٔخ اُخبطخ ثبٌُشح اُطبئشح ٖٝٓ

 اْٛ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُزب٤ُخ  ) اُوٞح الاٗلغبس٣خ ، اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ(

 (400: 1999حسانٍن:اختثار انىثة انؼزٌغ ين انثثاخ لألظى يسافح) 2-4-1-1

 اُٜذف ٖٓ الاخزجبس: ه٤بط اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُِشع٤ِٖ. -

٣ٞخ لا رؼررررشع اُلررررشد ُلاٗررررضلام ، شررررش٣ؾ ه٤رررربط، خررررؾ ٓشعررررّٞ الأدٝاد أُغررررزخذٓخ : اسع ٓغررررز -

 (.1-3ػ٠ِ الأسع )خؾ ثذا٣خ(  شٌَ )
 

 

 (1شكم )

 ٌىػح اختثار انمىج الانفجارٌح

 :ؽزٌمح الأداء -

٣وق أُخزجش خِق خؾ اُجذا٣خ ٝاُوذٓبٕ ٓزجبػذربٕ ه٤ِلاً ، رٔشعؼ اُزساػبٕ أٓبٓب أعلَ خِلبً ٓغ ص٢٘ اُشًجز٤ٖ  

زع أٓبٓب ؽز٠ ٣ظَ إ٠ُ ٓب ٣شجٚ ٝػغ اُجذء ك٢ اُغجبؽخ ، ٖٓ ٛرزا اُٞػرغ رٔرشعؼ اُرزساػبٕ ٗظلبً ٤َٓٝ اُغ

أٓبٓب ثوٞح ٓغ ٓذ اُشع٤ِٖ ػ٠ِ آزذاد اُغزع ٝدكغ الأسع ثبُوذ٤ٖٓ ثوٞح ك٢ ٓؾبُٝخ ُِٞصرت أٓبٓرب اثؼرذ ٓغربكخ 

 ٌٓٔ٘خ

 :أسهىب انمٍاص-

آخش اصش رشًٚ أُخزجش اُوش٣ت ٖٓ  روبط ٓغبكخ اُٞصت ٖٓ خؾ اُجذا٣خ )اُؾبكخ اُذاخ٤ِخ( ؽز٠   

 خؾ اُجذا٣خ، أٝ ػ٘ذ ٓلآغخ اٌُؼج٤ٖ ُلأسع، ُِٝٔخزجش ٓؾبُٝزبٕ رغغَ أكؼِٜٔب.

( 0 : اخزجبس ص٢٘ ٝٓذ اُزساػ٤ٖ ٖٓ ٝػغ اُزؼِن ػ٠ِ اُؼوِرخ أهظر٠ ػرذد خرلاٍ ٓرذح )2-4-1-2

 (68:2004:اُؾ٤ٌْ)صب

 د اُزساػ٤ٖ . :  ه٤بط اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ُؼؼلاانهذف ين الاختثار

 : عبػخ رٞه٤ذ ٝطبكشح .  الادواخ
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: ٖٓ ٝػغ اُزؼِن ػ٠ِ اُؼوِخ، ٣وّٞ أُخزجش ثض٢٘ اُزساػ٤ٖ إ٠ُ إٔ ٣ظَ اُزهٖ أػِر٠ ٓرٖ   اجزاءاخ الاختثار 

 ٓغزٟٞ اُؼبسػخ صْ ٓذ اُزساػ٤ٖ ًبٓلاً .

 
 (2شكم )

 ٌىػح اختثار انمىج انًًٍشج تاانسزػح

 

 .(221:1991غب٤ٖٗ ٝػجذ أُ٘ؼْ:)ؽاختثار حائؾ انظذ 2-4-1-3

ه٤بط هذسح اُلاػت ػِىربلاداء أُزٌرشس ثر٘لظ أُؼرذٍ ُٜٔربسح ؽربئؾ اُظرذ كر٢ أًضرش ٓرٖ  :انغزع ين الاختثار

 ٓٞهغ ػ٠ِ اُشجٌخ

عربػخ  , , (ٓوؼرذإ 2: ِٓؼت ٝشرجٌخ اٌُرشح اُطربئشح ثشرٌَ هرب٢ٗٞٗ , ًرشاد ؽربئشح ػرذد ) الادواخ انًستخذيح

 إ٣وبف

(عْ ٖٓ اُشرجٌخ , ٣ٝورق أُغربػذإ  50(ٝػ٠ِ ثؼذ ) 4(ٝ) 2ٞػغ أُوؼذإ ك٢ ٓشًض١ ): ٣يىاطفاخ الاداء

(عْ 20ػ٠ِ أُوؼذ٣ٖ (ًَ ٓغبػذ ػ٠ِ ٓوؼذ) ٣ٝٔغي ًَ ٜٓ٘ٔب ثبٌُشح ثٌِزب ٣ذ٣ٚ كٞم ٓغزٟٞ اُشجٌخ ثٔوذاس )

  . ( 6ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُشٌَ ) 

أُِؼت أُٞاعٚ ٝكٞس عٔبػٚ إشبسح اُجذء (ّ ك٢ ٗظق  3: ٣وق اُلاػت ك٢ ٓ٘زظق ٓ٘طوخ اٍ )ؽزٌمح الاداء

ػ٤ِٚ إٔ ٣زغٚ ا٠ُ إؽذٟ اٌُشر٤ٖ ُِٞصت ٝٓبُٔغرزٜب ثٌِزرب ٣ذ٣رٚ ٓرٖ أػِر٠ اٌُرشح )ٜٓربسح ؽربئؾ اُظرذ( صرْ ٣ٜرجؾ 

ٌٝٛزا ٣ٌشس  ...٤ُؼبٝد اُغش١ ا٠ُ اٌُشح اُضب٤ٗخ ٤ُبُٔغٜب ث٘لظ الاعِٞة , صْ ٣ؼٞد ٌُِشح الاُٝىلاداء ٗلظ اُؼَٔ 

 (صب. 15ح )ذـــــالاداء ُٔ

ك٢ ًَ ٓشح ٣ضت ك٤ٜب أُخزجش لاداء ؽبئؾ اُظذ ٣ِضّ ٓبُٔغخ اٌُشح ثٌِزب ٣ذ٣ٚ أػ٠ِ اٌُشح ٝػ٠ِ انشزوؽ :

أُخزجش رٌشاس الاداء ٓشح ٌَُ ًشح ٝكوب ُٔب عبء ششؽٚ ك٢ ٓٞاطلبد الاداء إ٠ُ  إ ٣ؼِٖ اُؾٌْ اٗزٜبء اُٞهذ 

سرلبع اٌُشح كٞم اُشجٌخ ؽ٤ِخ ٓذح أداء أُخزجش ُلاخزجبس. أُؾذد ُلاخزجبس ٝ ٣غت ػ٠ِ أُغبػذ٣ٖ الاؽزلبظ ثب

ٝإ أ١ أداء ٣خبُق اُششٝؽ اُغبثوخ لا رؾزغت أُؾبُٝخ ػٖٔ اُؼذد اُز١ هبّ ثٚ أُخزجش خلاٍ اُٞهذ أُؾذد 

 ُلإخزجبس
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ؾذد ٣غغَ ُِٔخزجش ػذد ٓشاد ٓلآغزٚ اٌُشر٤ٖ  الاداء اُظؾ٤ؼ كوؾ ٝكوب ُِششٝؽ  خلاٍ اُضٖٓ أُ :انتسجٍم

  . ُلإخزجبس

 

 (3شكم )

 ٌىػح اختثار تكزار يهارج حائؾ انظذ

 إجزاءاخ انثحث انًٍذانٍح: 2-5

 انتجارب الاستطلاػٍح: 2-5-1
 

 انتجزتح الاستطلاػٍح الاونى: 2-5-1-1

, اُغبػخ اُشاثؼخ 2017\11\ 25ثؤعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ الا٠ُٝ ٣ّٞ )اُغجذ( أُٞاكن بٕهبّ اُجبؽض

( لاػج٤ٖ ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُز١ رْ 4هبػخ ٗبد١ ؽذ٣ضخ ثبٌُشح اُطبئشح ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) ػظشا ٝػ٠ِ

اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ٖٝٓ صْ رْ اػبدرْٜ اُىؼ٤٘خ اُجؾش . ُوذ ًبٕ اُٜذف الأعبع٢ ٖٓ ٛزٙ اُزغشثخ ٛٞ 

ئٔزٜب ُٔغزٞاْٛ ٝاُزؤًذ ُِزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ رلْٜ اُؼ٤٘خ ُلاخزجبسارٞٓذٟ ٝاعزغبثبرْٜ ك٢ ُزطج٤ن اُزٔبس٣ٖ ٝٓلا

ٖٓ طلاؽ٤خ ًٝلبءح الأعٜضح ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش ًٝزُي اُزؼشف ػ٠ِ أْٛ اُظؼٞثبد اُز٢ هذ 

رٞاعٚ ع٤ش اُؼَٔ ٝرلاك٤ٜب ػ٘ذ رطج٤ن أُٜ٘ظ  ك٢ اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ .
 

 انتجزتح الاستطلاػٍح انثانٍح: 2-5-1-2

, اُغبػخ اُشاثؼخ ػظشا ػ٠ِ 2017\11\ ٣26ّٞ )الاؽذ( أُٞاكن ثؤعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ بٕهبّ اُجبؽض

( لاػج٤ٖ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش  هبّ كش٣ن اُؼَٔ 4هبػخ ٗبد١ ؽذ٣ضخ ثبٌُشح اُطبئشح  ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ هٞآٜب )

أُغبػذ ٝثئششاف اُجبؽضبٕ ثزطج٤ن الاخزجبساد آبّ اُلاػج٤ٖ ٖٓ اعَ ػذّ اُٞهٞع ثبلأخطبء ػ٘ذ اُجذء 

 اُشئ٤غخ ٝٓلائٔخ الاخزجبساد ُؼ٤٘خ اُجؾش.ثبُزغشثخ 

 انتجزتح الاستطلاػٍح انثانثح: 2-5-1-3

 11/2017(/27,28,29ٓغ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ ٝاُضلاصبء ٝالاسثؼبء أُٞاكن ) بٕاعشٟ اُجبؽض

رُي ٖٓ اعَ رؾذ٣ذ اخزجبس اُؾذ الأهظىِلأداء ثبُ٘غجخ ُِزٔش٣٘بد أُغزخذٓخ اُز٢ رظٜٔ٘ب أُٜ٘بط اُزذس٣ج٢ ٝ

 اُشذد أُغزخذٓخ ٝاُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ٌَُ ٝؽذح رذس٣جخ ٤ُزْ ٓؼشكخ اُشاؽبد اُج٤٘٤خ ٝاُشاؽخ ث٤ٖ أُغٔٞػبد . 
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 ( 1جذول ) 
 نلأداء استًارج تٍاناخ انحذ الألظىٌثٍن 

 انًلاحظاخ سين انحذ الألظىهلأداء انتًزٌن خ

  ثا 48 (1تًزٌن ) 1

  ثا 54 (2تًزٌن ) 2

  ثا 49 (3ن )تًزٌ 3

  ثا 45 (4تًزٌن ) 4

 
 الاختثاراخ:  2-6

  الاختثاراخ انمثهٍح: 2-6-1

رْ اعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ  ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ٖٓ هجَ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ  ُجؼغ  اُوذساد 

ت اُوبػخ اُذاخ٤ِخ ( طجبؽب, ٝػ٠ِ ِٓؼ 10( اُغبػخ )  30/11/2017اُجذ٤ٗخ ثبٌُشح اُطبئشح ٣ّٞ اُغجذ  )

٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ك٢ عبٓؼخ الاٗجبس ٝهذ رؼٔ٘ذ الاخزجبساد ُِوذساد اُجذ٤ٗخ ) اُوٞح 

 الاٗلغبس٣خ، اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ, ؽبئؾ اُظذ(.

 (2جذول )

 ٌثٍن تكافؤ يجًىػتً انثحث

 الاختثاراخ
وحذج 

 انمٍاص
 انًجايٍغ

انىسؾ 

 انحساتً

الانحزاف 

 ٍاريانًؼ

لًٍح خ 

 انًحسىتح

دلانح 

 انفزوق

 انمىج الانفجارٌح
 غٍز دال 0.14 0.1 2.01 انتجزٌثٍح يسافح   

 0.22 2.02 انؼاتطح

 انمىج انًًٍشج تانسزػح

 غٍز دال 0.79 2.54 7.5 انتجزٌثٍح سين

 0.80 6.8 انؼاتطح

 1.67 20.3 انؼاتطح

 (18= 2-10+10ح حزٌح )( اياو درج2.10لًٍح )خ( انجذونٍح = )

 

 تجزتح انثحث انزئٍسح:  2-6-2
 

اُغبػخ 2017/ 12/ 3ثؼذ إعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ رٔزطج٤ن رغشثخ اُجؾش اُشئ٤غخ ك٢ ٣ّٞ )الاؽذ(أُٞاكن  

( اعجٞع ًَ اعجٞع ٣زٌٕٞ ٖٓ 12ؽ٤ش ٣زٌٕٞ  أُٜ٘ظ ٖٓ ) اُضبُضخ ػظشا ٝػ٠ِ هبػخ ٗبد١ ؽذ٣ضخ اُش٣بػ٢  .

( 120( ٝؽذاد رذس٣ج٤خ اعجٞػ٤خ ٝا٣بّ اُٞؽذاد ٣ّٞ )الاؽذ ، ٝاُضلاصبء، ٝاُخ٤ٔظ(صٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ )3)
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-80ده٤وخ آب ؽش٣وخ اُزذس٣ت أُغزخذٓخ ٢ٛ )اُزذس٣ت اُلزش١ أُشرلغ  اُشذح  ٝاُز٢ رزشاٝػ شذرٜب ٓبث٤ٖ)

( ٝؽذح رذس٣ج٤خ 36(% ٝهذ رؼٖٔ أُٜ٘بط )100-90زذس٣ت اُزٌشاس١ ٝرزشاٝػ شذرٚ ٓب ث٤ٖ )(%) ٝا90ُ

ٝهذ ساػ٠ اُجبؽش اُزذسط ٝاُزٔٞط ثبُؾَٔ ًٝبٕ رش٤ٌَ ؽَٔ اُزذس٣ت ك٢ اُذائشح اُزذس٣ج٤خ الاعجٞػ٤خ ثٞاهغ 

رٞص٣غ اُزٔبس٣ٖ أُظٔٔخ  ( ٝهذ رْ 1-3( آب رش٤ٌَ اُؾَٔ ك٢ اُذائشح اُزذس٣ج٤خ اُشٜش٣خ كوذ ًبٕ ثٞاهغ )2-1)

ؽغت ٓب رْ اُزٞطَ ا٤ُٚ ك٢ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ؽ٤ش اعزخذٓذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُزٔبس٣ٖ أُوزشؽخ آب 

 أُزجؼخ ٖٓ هجَ أُذسة. أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كوذ اعزخذٓذ اُزٔبس٣ٖ

 الاختثاراخ انثؼذٌح:2-6-3
ٗزٜرربء ٓررٖ رغشثررخ اُجؾررش اُشئ٤غررخ ُِٔغٔررٞػز٤ٖ اُؼرربثطخ رررْ إعررشاء الاخزجرربساد اُجؼذ٣ررخ ُؼ٤٘ررخ اُجؾررش. ثؼررذ الا

ٝهرذ ساػر٠ اُجبؽرش ٗلرظ 2/2018/  24ٝاُزغش٣ج٤خ ُِوذساد اُجذ٤ٗخ ثربٌُشح اُطربئشح كر٢ ٣رّٞ )اُغرجذ( أُٞاكرن

ؽش٣وررخ أداء الاخزجرربساد اُوج٤ِررخ ٝثبُشررشٝؽ ٗلغررٜب ٝرؾررذ اُظررشٝف أٌُب٤ٗررخ ٝاُضٓب٤ٗررخ ٗلغرر٤ٜٔب ٝثبعررزخذاّ 

 ؽؼٞس كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ك٢ الاخزجبس٣ٖ ٤ًِٜٔب .  الأدٝاد ٗلغٜب ًٝزُي

 انىسائم الإحظائٍح .  7 -2

 (tاختثار ) اعزخذّ اُجبؽضبٕ اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ ) اُٞعؾ اُؾغبث٢ , الاٗؾشاف أُؼ٤بس١  ,

 

 انفظم انثانث

 ػزع وتحهٍم اننتائج وينالشتها . -3

نهمرررذراخ انثذنٍرررح ويهرررارج حرررائؾ انظرررذ ترررانكزج انطرررائزج   ػرررزع نترررائج الاختثررراراخ انمثهٍرررح وانثؼذٌرررح 3-1

 نهًجًىػتٍن انؼاتطح وانتجزٌثٍح  وتحهٍهها:
 (3جذول )  

ٌثٍن لٍى الأوساؽ انحساتٍح والانحزافاخ انًؼٍارٌح وفزوق الأوساؽ انحساتٍح ولًٍح )خ( انًحسىتح ودلانح انفزوق تٍن 

 ذنٍح ويهارج حائؾ انظذ تانكزج انطائزج نهًجًىػح انؼاتطح وتحهٍهها:نتائج الاختثار انمثهً وانثؼذي نثؼغ انمذراخ انث

 

 انًؼانى الاحظائٍح

 

ج  انًتغٍزاخ
حذ

و

ص
ٍا

نم
ا

 

لًٍح )خ(  ع ف صَ ف الاختثار انثؼذي الاختثار انمثهً

 انًحسىتح

انذلانح

 ع صَ  ع صَ  0.05

 

 دالغٍز 1.55 0.25 0.16 0.04 2.19 0.22 2.02 يسافح انمىج الانفجارٌح

 دال 3.5 0.64 0.7 1.02 7.5 0.80 6.8 سين انمىج انًًٍشج تانسزػح

 دال 3.47 0.74 0.8 0.83 9.9 0.7 9.1 ػذد حائؾ انظذ 
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 (9=1-10( أياو درجح حزٌح )2.26لًٍح )خ( انجذونٍح = )

اُطبئشح ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ  ( ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ ك٢ الاخزجبساد ُِوذساد اُجذ٤ٗخ  ثبٌُشح3ٖٓ اُغذٍٝ ) 

( آبّ دسعخ 2.26( ٢ٛٝ ثزُي اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )  3.47- 3.5-1.55ٝاُز٢ ًبٗذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

 ( , ُزُي كؤٕ اُلشٝم دالاً إؽظبئ٤بً ٓبػذا اخزجبس اُوٞح الاٗلغبس٣خ.0.05( ٝٓغزٟٞ دلاُخ )9ؽش٣خ )

نثؼذٌح فً الاختثاراخ نثؼغ انمذراخ انثذنٍح ويهارج حائؾ انظذ ػزع نتائج الاختثاراخ انمثهٍح وا3-2

 تانكزجانطائزج نهًجًىػح انتجزٌثٍح وتحهٍهها:
 ( 4جذول ) 

ٌثٍن لٍى الأوساؽ انحساتٍح والانحزافاخ انًؼٍارٌح وفزوق الأوساؽ انحساتٍح ولًٍح )خ( انًحسىتح ودلانح انفزوق 

انمذراخ انثذنٍح ويهارج حائؾ انظذ تانكزج انطائزج نهًجًىػح انتجزٌثٍح  تٍن نتائج الاختثار انمثهً وانثؼذي  نثؼغ

 وتحهٍهها.

 (9=1-10( اياو درجح حزٌح )2.26لًٍح )خ( انجذونٍح = )
ٌشح اُطبئشح ُِٔغٔٞػخ ( ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ ك٢ الاخزجبساد ُِوذساد اُجذ٤ٗخ  ثب4ُٖٓ اُغذٍٝ ) 

( أٓبّ 2.26( ٢ٛٝ ثزُي اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )2.90،  3.3،6اُزغش٣ج٤خ ٝاُز٢ ًبٗذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

 ( , ُزُي كئٕ اُلشٝم دالاً إؽظبئ٤بً.0.05( ٝٓغزٟٞ دلاُخ )9دسعخ ؽش٣خ )

 ح وانتجزٌثٍح:انؼاتط ينالشح نتائج الاختثاراخ انمثهٍح وانثؼذٌح نهًجًىػتٍن  3-3

( ػٖ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ اُخبطخ ثجؼغ اُوذساد 4( )3رج٤ٖ ُ٘ب اُغذاٍٝ )     

اُجذ٤ٗخ  ٜٝٓبسح ؽبئؾ اُظذ ُٔغٔٞػز٢  اُجؾش اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ُٝظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ٓب ػذا اخزجبس 

ؿ٤ش داٍ إؽظبئ٤بً ًٝبٕ ُظبُؼ الاخزجبساد اُوج٤ِخ   ٣ٝؼضٝ اُجبؽش اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ  ًبٕ 

 ٛزا اُزطٞس ا٠ُ الأعجبة ا٥ر٤خ 

إٕ اُخجرررررررشاد اُزررررررر٢ ٣ٔزٌِٜرررررررب اُوررررررربئٕٔٞ ػِررررررر٠ اُؼ٤ِٔرررررررخ اُزذس٣ج٤رررررررخ ُٔغٔرررررررٞػز٢ اُجؾرررررررش إػررررررربكخ  -1

لاُزررررررررضاّ اُلاػجرررررررر٤ٖ ثبُزٞع٤ٜرررررررربد ٝاُزٞطرررررررر٤بد اُظرررررررربدسح ُٜررررررررْ ٝاُزررررررررضآْٜ ثٔٞاػ٤ررررررررذ اُٞؽرررررررررذاد 

 انًؼانى الاحظائٍح

 

ج  انًتغٍزاخ
حذ

و

ص
ٍا

نم
ا

 

لًٍح )خ(  ع ف صَ ف الاختثار انثؼذي الاختثار انمثهً

 انًحسىتح

 0.05انذلانح

 ع صَ  ع صَ 

 

 دال 3.3 0.06 0.06 0.13 2.07 0.1 2.01 يسافح انمىج الانفجارٌح

انمىج انًًٍشج 

 تانسزػح

 دال 6 0.80 1.5 1.09 9 2.54 7.5 سين

 دال 2.90 0.7 0.9 0.81 11.2 1.3 10.3 ػذد حائؾ انظذ 
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ًررررربٕ ُرررررٚ الأصرررررش الا٣غررررربث٢ كررررر٢ رطررررر٣ٞش ٓغٔرررررٞػز٢ اُجؾرررررش . ٝٛرررررزا ٣زلرررررن ٓرررررغ ٓرررررب ٣رررررزًشٙ  اُزذس٣ج٤رررررخ ,

( 71:2011)ٓٞكررررررن اعررررررؼذ :
((
إٕ اُزررررررذس٣ت اُش٣بػرررررر٢ ٛررررررٞ ػ٤ِٔررررررخ  إػررررررذاد ٓرررررر٘ظْ ٝٓغررررررزٔش ُزطرررررر٣ٞش  

هذساد اُلشد ٝسكغ ٓغزٟٞ ًلبءرٚ ُزؾو٤ن أُزطِجبد اُلاصٓخ لاداء إ١ ػَٔ
)
. 

رذس٣ج٤خ ٓؤصشح ٝثلزشاد ساؽخ ًبك٤خ ٝأرغبٜٓب ثبُز٘ٞع , ًبٕ ٛٞ  أداء اُزٔبس٣ٖ ثشٌَ ٓ٘ظْ ٝٓشرت ٝثشذد -2

 ( .54:1994أؽذ الأعجبة اُشئ٤غ٤خ ك٢ رطٞس ٓغٔٞػز٢ اُجؾش  ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب عبء ثٚ )ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞد:

تانكزجانطائزج نهًجًىػتٍن انؼاتطح و  ػزع نتائج الاختثاراخ انثؼذٌح نثؼغ انمذراخ انثذنٍح 3-4

 ا:انتجزٌثٍح وتحهٍهه
 (5جذول )  

 ٌثٍن لٍى الأوساؽ انحساتٍح والانحزافاخ انًؼٍارٌح وانفزوق ولًٍح )خ(انًحسىتح

 

 (18=2-10+10( أياو درجح حزٌح )2.26لًٍح )خ( انجذونٍح = )

 

ثبٌُشح ( ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُجؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ  5ٖٓ اُغذٍٝ )

( ٢ٛٝ ثزُي اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( 3.09,  2.72،3.00اُطبئشح ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ ًبٗذ )

 ( , ُزُي كئٕ اُلشٝم داُخ إؽظبئ٤بً.0.05( ٝٓغزٟٞ دلاُخ )18( أٓبّ دسعخ ؽش٣خ )2.10اُغذ٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )

 

 

 

 وانتجزٌثٍح: ينالشح نتائج الاختثاراخ انثؼذٌح نهًجًىػتٍن انؼاتطح3-5

 انًؼانى  الإحظائٍح

 

 انًتغٍزاخ

وحذج 

 انمٍاص

انًجًىػح  انًجًىػح انؼاتطح

 انتجزٌثٍح

 )خ(

 انًحسىتح

 

انذلانح

0.05 
 ع صَ  ع صَ 

 

انمىج 

 الانفجارٌح

 دال 2.72 0.13 2.07 0.044 2.19 يسافح

لىج يًٍشج  

تانسزػح 

 نهذراػٍن

 دال 3.00 1.09 9 1.02 7.5 سين

 دال 3.09 0.81 11.2 0.83 9.9 ػذد حائؾ انظذ 
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(  ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ اُخبطخ ثجؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ثبٌُشح 5ُ٘ب اُغذٍٝ ) ٣ج٤ٖ

اُطبئشح ٜٝٓبسح ؽبئؾ اُظذ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٣ٝؼضٝ 

 اُجبؽش ٛزا اُزطٞس إ٠ُ الأعجبة ا٥ر٤خ :

ج٢ أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽش اُز١ اؽزٟٞ ػ٠ِ اُزٔبس٣ٖ اُخبطخ  ًبٕ ُٚ الأصش الا٣غبث٢ إٕ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ -1

ك٢ رط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ أُغزٜذكخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُز٢ اٗؼٌغذ إ٣غبثب ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأداء اُل٢٘ 

ساد الأعبع٤خ ثبٌُشح ُِؼ٤٘خ ,ٝإٔ ٛزٙ  اُزٔش٣٘بد ُٜب اُذٝسأُْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ٝأُٜب

اُطبئشح ًٜٞٗب إؽذٟ اُششٝؽ أُٜٔخ ُزط٣ٞش أُغزٟٞ، ٝاُشؿجخ ك٢ أداء ٛزٙ رٔش٣٘بد، كؼلاً ػٖ رٌشاس 

اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ٣غبػذ ك٢ ػ٤ِٔخ إروبٕ اُؾشًخ ٝرلاك٢ الأخطبء أُزٞهؼخ ٝٛزا ٓب ؽذس كؼلاً ٝٛزا ٣زلن ٓغ 

ج٢ ٣ؤد١ ؽزٔبً إ٠ُ رطٞس الاٗغبص إرا ث٢٘ ػ٠ِ أعبط ( ٝٛٞ إٔ اُجشٗبٓظ اُزذس98:1996٣) عؼذ ٓؾغٖ :

ػ٢ِٔ ك٢ ر٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت ٝثشٓغزٚ ٝاعزؼٔبٍ اُشذح أُ٘بعجخ ٝأُزذسعخ ٝٓلاؽظخ اُلشٝم اُلشد٣خ 

ًزُي اعزؼٔبٍ اُزٌشاساد أُض٠ِ ٝكزشاد اُشاؽخ اُج٤٘٤خ أُؤصشح ٝثئششاف ٓذسث٤ٖ ٓزخظظ٤ٖ رؾذ ظشٝف 

 ٌبٕ ٝاُضٓبٕ ٝالأدٝاد. رذس٣ج٤خ ع٤ذح ٖٓ ؽ٤ش أُ

( ك٤شٟ إٔ كبػ٤ِخ اُزٔش٣٘بد اُش٣بػ٤خ أُٞػٞػخ ثشٌَ ػ٢ِٔ ٝاُز٢ رز٘بعت ٓغ 38:2011أٓب ) ٛبشْ ٣بعش:

إٌٓب٤ٗبد اُلاػج٤ٖ رؼذ اؽذ اُٞعبئَ أُٜٔخ ك٢ اًزغبة دهخ الأداء اُؾش٢ً ٝ أُٜبس١ ُزا ٣غت الاٗزجبٙ إ٠ُ 

اُٜذف أُٞػٞع ٝ ٤ٔٓضاد اُلاػت اُخبطخ
.

 

ٕ اُطشائن اُزذس٣ج٤خ أُغزخذٓخ  ك٢ أُٜ٘بط اُزذس٣ج٢ أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽش ًبٗذ  ُٜب الأصش الإ٣غبث٢ ك٢ إ -2

رط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبساد اُل٤٘خ ه٤ذ اُذساعخ. ٝرُي لإ خظبئظٜب  رز٘بعت ٓغ ٓغزٟٞ اُؼ٤٘خ ٝٛ٘ب 

 ٝػغ اُجبؽش اُلاػج٤ٖ ك٢ ظشٝف ٓشبثٜٚ ُظشٝف أُ٘بكغبد

( ُِٞطٍٞ ثبُلاػت إ٠ُ رؾو٤ن ٓغزٟٞ ع٤ذ ك٢ الأداء أُٜبس١ ك٢ ٣144:1997ؤًذٙ)ٓلز٢ اثشا٤ْٛ :ٝٛزا ٓب 

أُجبساح لا ثذ ٖٓ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُغبٗت أُٜبس١ ثبُزذس٣ت ٝالاخز٤بس اُغ٤ذ ُِزٔش٣٘بد اُٜبدكخ ٝٝػغ اُلاػج٤ٖ 

 ك٢ ظشٝف رذس٣ج٤خ ر٘بكغ٤خ خبطخ هش٣جخ ٖٓ ظشٝف أُجبساح 

إٔ ؽش٣وخ اُزذس٣ت أُشرلغ اُشذح رؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞش أُطبُٝخ اُخبطخ ٝاُغشػخ اُخبطخ  ٣ٝزًش طبُؼ شبك٢

إ اُزذس٣ت ُٚ الاصش ػ٠ِ   0      )هبعْ ؽغٖ(ًٝزُي اُوٞح اُخبطخ ُٝغ٤ٔغ اُلؼب٤ُبد ك٢ ؽ٤ٖ ٣زًش 

 ػ٤ِٔبد ٝٝظبئق الاعٜضح اُذاخ٤ِخ ُِغغْ ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ ؽظٍٞ ؽبُخ اُز٤ٌق
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 انفظم انزاتغ

 ستنتاجاخ وانتىطٍاخالا-4

 لاستنتاجاخ  4-1

 

 اُزٔبس٣ٖ اُخبطخ ًبٕ ُٜب رؤص٤ش إ٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ  ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ . -1

ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب اُجبؽضبٕ رج٤ٖ إٔ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٛٞ أكؼَ ٖٓ  -2

 ثشٗبٓظ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ .

س٣ٖ اُلاٛٞائ٤خ عبْٛ ثشٌَ أٝ ثآخش ك٢ رط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ  ٜٝٓبسح ؽبئؾ اُظذ اعزخذاّ اُزٔب -3

 ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .  

 انتىطٍاخ 4-2

 

اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد اُلاٛٞائ٤خ  ُٔب ُٜب الأصش الإ٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞش اُوبث٤ِبد اُجذ٤ٗخ ح ُلاػج٤ٖ  -1

 ح . ُٔٞاًجخ الإ٣وبػبد اُغش٣ؼخ ك٢ اٌُشح اُطبئش

 .ػشٝسح اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ أُشبثٜخ ُلأداء أُٜبس١ خلاٍ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ُزط٣ٞش هبث٤ِبد  -2

 ظادرًان

 1994، اُوبٛشح ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ،  1، ؽ يذرب كزج لذو,ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞد ٓخزبس  . 

  , َنذراػٍن فً دلح تأثٍز أسانٍة تذرٌثٍح نتنًٍح انمىج الانفجارٌح نهزجهٍن واعؼذ ٓؾغٖ إعٔبػ٤

 . 1996, أؽشٝؽخ دًزٞساٙ , ثـذاد ,  انتظىٌة انثؼٍذ تانمفش ػانٍا ً فً كزج انٍذ

 ِٝصاسح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، عبٓؼخ  الاختثاراخ والإحظاء فً انًجال انزٌاػ٢ً عِّٞ عٞاد اُؾ٤ٌْ ، ػ ،

 . 00 اُوبدع٤خ ، 

  : ٖٓطجؼخ داس اُؾٌٔخ ُِطجبػخ زٌاػًانفسٍهىجٍا يثادئها وتطثٍمها فً انًجال انهبعْ ؽغٖ ؽغ٤،

 .1990،ثـذاد،

  ٖاُوبٛشح ، داس اُلٌش   4ؽ 1، ط ؛ انمٍاص وانتمىٌى فً انتزتٍح انزٌاػٍح وانثذنٍحٓؾٔذ طجؾ٢ ؽغب٤ٗ

 .  1999اُؼشث٢ ،
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  : يىسىػح انتؼهى وانتذرٌة فً كزج انمذو انثزايج انتذرٌثٍح انًخططح نفزق كزج انمذوٓلز٢ اثشا٤ْٛ ؽٔبد 

 .199،ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش ،اُوبٛشح ،1، ط

 2011،داس اُؼشاة ٝداس اُ٘ٞسُِ٘شش،دٓشن,عٞس٣ب ،1،ظساسٍاخ انتذرٌة انزٌاػً:آٞكن اعؼذ ا٤ُٜز٢ . 

  : ٌٖٓزجخ  1، ؽ تًزٌناخ خاطح نتطىٌز دلح الاداء انحزكً انًهاري نلاػثً كزج انمذوٛبشْ ٣بعش ؽغ ،

 . 2011، الاسدٕ ،  أُغزٔغ اُؼشث٢ ُِ٘شش ٝ اُزٞص٣غ ، ػٔبٕ
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