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 يغرخهض انثحث

بعذاد رّش٠ٕبد ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ ٌع١ٕخ اٌجؾش ِع اٌزعشف عٍٝ اصش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٘ذف اٌجؾش  اٌى

اٌجبؽضخ ثبخز١بس ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ  لبِذوفٟ رعٍُ رعٍُ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚدلخ الاسعبي ، 

%( ِٓ ِغزّع اٌجؾش 8. 9( ؽبٌجب ِٓ ؽلاة اٌى١ٍخ ٌٍزٕظ ٚاٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ ٔغجخ )14ٚلذ شٍّذ )

ً ِٓ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ، ؽ١ش رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛعز١ٓ )رغش٠ج١خ 70ٚاٌجبٌغ عذدُ٘ ) ( ؽبٌجب

( لاعج١ٓ 7( لاعج١ٓ ِغّٛعخ رغش٠ج١خ ٚ)7د )ٚػبثطخ( ثطش٠مخ عشٛائ١خ عٓ ؽش٠ك )اٌمشعخ( ٚثعذ

%(، ِٓ اعً رؾم١ك اٌزّبصً ث١ٓ 8. 9ِغّٛعخ ػبثطخ ؽ١ش ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌع١ٕخ اٌجؾش )

افشاد ع١ٕخ اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ )ِعبًِ الاٌزٛاء( ث١ٓ ِزٛعطبد )اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌعّش( 

اٌمذساد اٌزٛافم١خ اصشد ثشىً ِجبشش فٟ رعٍُ  ٌّغًّ ع١ٕخ افشاد اٌجؾش ،ٚاعزٕزغذ اٌجبؽضخ اْ

اٌزٛاصْ اٌؾشو١ٛدلخ ِٙبسح الاسعبي ٌٍع١ٕخ ِٚٓ رٌه اظٙشد إٌزبئظ اٌّع٠ٕٛخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ 

ٚاٌجعذ٠خ ٌع١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌطلاة لاصش لذساد اٌزٛافك ٚاٌششبلخ ٚاٌّشٚٔخ ؽ١ش ِع٠ٕٛخ اٌفشٚق 

ؾش ِٚٓ رٌه اْ اٌمذساد اٌزٛافم١خ اصشد ثشىً فعبي فٟ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجعذ٠خٌذٜ ع١ٕخ اٌج

رعٍُ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚدلخ الاسعبي ٌع١ٕخ اٌجؾش،ٚاٚطذ ثبعزخذاَ لذساد ٌزط٠ٛش ِٙبساد اخشٜ. 

 راد ؽبثع ِغب٠ش ٚلأٌعبة اخشٜ ٚفك لذساد اخشٜ.

 انكهًاخ انًفراحُح: انًكىَاخ انرىافمُح ، انرىاصٌ انحشكٍ.
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 خايؼح تغذاد –كهُح انرشتُح انثذَُح وػهىو انشَاػح نهثُاخ 

 يغرخهض انثحث

٘ذف اٌجؾش اٌىبعذاد رّش٠ٕبد ِشوجخ فٟ رط٠ٛش  ثعغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

اٌزعشف عٍٝ ، ِٚٚٙبسرٟ اٌّشاٚغخ ٚاٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ اٌّظغشح 

اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ فٟ رط٠ٛش ثعغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٚٙبسرٟ اٌّشاٚغخ رأص١ش
إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ  ٚلذ اعزخذِذ اٌجبؽضزبْ، ٚاٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ اٌّظغشح 

ثزظ١ُّ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٚرّضً 

لاعت  ( 14)ِغزّع اٌجؾش ثلاعجٟ ٔبدٞ اٌغ١ش ثىشح اٌمذَ اٌّظغشح ٚعذدُ٘ 
( ٌعذَ اٌزضاُِٙ ثبٌزذس٠ت ٚلذ رُ عشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب 2رُ اعزجعبد )، 

اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ  ب ثأْ ٚاعزٕزغز ١spssخ ِٕٚبلشزٙب ثبعزخذاَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ

اٌّعذح ِٓ لجً اٌجبؽضزبْ ٌٙب الاصش الا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش ثعغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ 
ٌٍزّش٠ٕبد اٌّشوجخ الاصش الا٠غبثٟ اٌٛاػؼ فٟ رط٠ٛش ِٙبسرٟ ،ٚاٌجؾش 

بعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد ، ٚأٚطزٝ ثاٌّشاٚغخ ٚاٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ اٌّظغشح

عذح ِٓ لجً اٌجبؽضزبْ فٟ رط٠ٛش لذساد ِٙبس٠خ اخشٜ ٌٚفئبد اٌّشوجخ اٌّ
اٌزأو١ذ عٍٝ ػشٚسح اعزخذاَ  اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ٌّب ٌٙب ، ِع عّش٠خ اخشٜ 

عٓ  ِٓ ربص١ش ا٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌمذساد ٚالاِىبٔبد ٌلاعج١ٓ فؼلاً 

 عبًِ الاصبسح ٚاٌزش٠ٛك ٌذ٠ُٙ .
يهاسذٍ انًشاوغح وانرهذَفثكشج , انمذساخ انثذَُح  , ذًشَُاخ يشكثحانكهًاخ انًفراحُح: 

 .انمذو

 

 
The effect of complex exercises in developing some physical 

abilities 

My dribbling and scoring skills Miniature football 
 
 

Research submitted by 
 

Asst .Prof. EntetharJuma Mubarak, Master's student, ZainabSatarSahan 

 

Abstract 
 

 

      The aim of the research is to prepare complex exercises in 

developing some physical abilities and the skills of dribbling and 

scoring mini-football, and to identify the effect of complex exercises 

in developing some physical abilities and skills of dribbling and 

scoring mini-football. The two researchers used the experimental 
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The Effect Of Exercises For Harmonic Components In Learning 

Motor Balance And Transmission Accuracy In Tennis For Students 

Assistant Prof . Dr. Nada Riad Mohammed 

General Directorate of Education, Baghdad, second Rusafa / Ministry of 

Education 

Abstract 

Research objective is to prepare exercises for the harmonic capabilities 

of the research sample while identifying the impact of these exercises in 

learning to learn motor balance and transmission accuracy. The researcher 

selected the research sample in an intentional way, and it included (14) 

students from the college students of tennis who represent (9. 8%) of the 

society The research, whose number is (70) students from the third stage, 

where they were divided into two groups (experimental and controlling) in 

a random manner by (lots) and by (7) players an experimental group and 

(7) players a control group where the percentage of the research sample 

reached (9). 8%), in order to achieve similarity among the members of the 

research sample, the researcher used (coefficient Twisting) between the 

averages (height, weight, and age) of the entire sample of subjects. 

Accordingly the researcher concluded that the harmonic capabilities 

directly affected the learning of parallelism motor and precision skill 

transmitter for the sample and the moral results showed a significant of pre 

and posttest of the research sample of students following the compatibility 

and agility, where moral and flexibility capabilities differences in favor of 

posttests of the research sample and that the interoperability capabilities 

affected effectively in learning motor and precision balance transmitter for 

the research sample. The researcher recommends using abilities to develop 

other skills of a different nature and for other games according to other 

capabilities. 

Key words: harmonic components, kinetic balance. 
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 انفظم الأول

 انرؼشَف تانثحث: -1

 يمذيح انثحث وأهًُره : 1-1

اْ الاٌعبة اٌش٠بػ١خ ٚثىبفخ أٛاعٙب ِٚبٌٙب ِٓ ِزطٍجبد ٚلذساد ثذ١ٔخ ٚرٛافم١خ رٍعت اٌذٚس اٌٙبَ 

ٚا١ٌّّض ٌلإٔغبص ٚرؾم١ك افؼً إٌزبئظ ِٚب ٌٍش٠بػخ فٟ دٚس ُِٙ ١ِّٚض فٟ اٌّؾبفً اٌذ١ٌٚخ 

رطٛسد ثشىً ٍِفذ ٚخبطخ عٍَٛ اٌش٠بػخ ٚفعب١ٌخ اٌزٕظ ِٚب ٚاٌمبس٠خ ٌزٌه ارؼؾذ اْ اٌعٍَٛ 

ٚاٌمبس٠خ ِٚب ٌٙب ِٓ شعج١خ ,ر١ّضد ثٗ فٟ ا٢ٚٔخ الاخ١شح ِٓ رطٛس ٍِفذ ِٚض١ش فٟ اٌّؾبفً اٌذ١ٌٚخ 

ثذأد رض١ش اٌّع١١ٕٓ ثٙزٖ اٌش٠بػخ ٌزٌه عبءد ا١ّ٘خ اٌجؾش ٌذساعزٗ اصش رّش٠ٕبد ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ 

خ ٚاٌزٛافك ٌزعٍُ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚدلخ ِٙبسح الاسعبي ٌٍزٕظ اٌّظبؽجخ ٌٙزٖ ِضً اٌششبلخ ٚاٌّشٚٔ

اٌفعب١ٌخ ٚاٌز٠ٓ ٠ٍعجبْ دٚس ٘بَ ِٚؤصش فٟ اداء اٌفعب١ٌخ ِٚبٌٙب ِٓ دٚس فٟ ؽغُ ٔز١غخ اٌّجبساح 

ٚوغت إٌمبؽ ٌزٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ اٌّشٚٔخ ٚاٌزٛافك ٚاٌششبلخ 

 عٍُ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚدلخ ِٙبسح الاسعبي فٟ اٌزٕظ ٌذٜ ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌطلاة.فٟ ر

 يشكهح انثحث: 1-2

رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾثش اْ ِعمثُ ِزغثبثمٟ اٌزثٕظ ِثٓ اٌطثلاة ٌثُ ٠زمٕثٛا ع١ٍّثخ اٌزثٛاصْ اٌؾشوثٟ ٚدلثخ 

ساد الاسعبي فٟ اٌزٕظ فٟ ع١ٍّخ اٌثزعٍُ ٚاٌثزٞ ٠ثؤدٞ ثبٌٕز١غثخ اٌثٝ خغثبسح الاسعثبي ٚرٌثه ٌمٍثخ اٌمثذ

اٌؾشو١خ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌطبٌت ِضثً اٌششثبلخ ٚاٌّشٚٔثخ ٚاٌزٛافثك اصٕثبء ع١ٍّثخ اٌثزعٍُ ٌٍّٙثبسح، ٌثزٌه اْ 

رطٛس اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌّزّضٍخ ثبٌزٛافك ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ وبف١خ ٌؾثً اٌّشثىٍخ فثٟ ع١ٍّثخ اٌزثٛاصْ 

ش رّش٠ٕثثبد ٌٍمثثذساد اٌؾشوثثٟ ٚدلثثخ الاسعثثبي  ٌٍزثثٕظ ِٚثثٓ رٌثثه لبِثثذ اٌجبؽضثثخ ثّعبٌغثثخ اٌّشثثىٍخ اصثث

اٌزٛافم١ثخ فثٟ رعٍثثُ اٌزثٛاصْ اٌؾشوثٟ ٚدلثثخ الاسعثبي ٌع١ٕثخ اٌجؾثثش ٚرٌثه ِثٓ خثثلاي رطثٛس اٌمثثذساد ، 

لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌمذساد اٌزٛافم١خ اٌزثٟ رٍعثت دٚساً ٘بِثبً ١ِّٚثضاً فثٟ رطثٛس اٌزثٛاصْ 

١ٕثخ اٌجؾثش. ٔز١غثخ رطثٛس لثذساد اٌؾشوٟ ٚدلخ الاسعبي فٟ اٌزٕظ ٌٍطثلاة ٌزؾم١ثك افؼثً إٌزثبئظ ٌع

اٌزٛافك اٌخبطخ ثفعب١ٌخ اٌزٕظ اٌزٞ رٍعت فٟ ٘زٖ اٌّىٛٔبد دٚس فعبي ِٚٙثُ ٌؾثً ِشثىٍخ اٌجؾثش فثٟ 

 اٌزٛاصْ اٌؾشو١ٛدلخ الاسعبي ٌع١ٕخ اٌجؾش .

 انثحث : فاهذ 1-3

 اعذاد رّش٠ٕبد ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ ٌع١ٕخ اٌجؾش. .1

 رعٍُ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚدلخ الاسعبي ٌع١ٕخ اٌجؾش.اٌزعشف عٍٝ اصش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ رعٍُ  .2

 فشػُرا انثحث:  1-4

 ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌٍزٛاصْ اٌؾشوٟ ٌع١ٕخ اٌجؾش. .1

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ فٟ دلخ ِٙبسح الاسعبي ٌع١ٕخ  .2

 اٌجؾش.

 ثحث:يدالاخ ان 1-5

اٌذساعبد  –اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ  –: ع١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ انًدالاخ انثششٌ  1-5-1

 .2020 -2019اٌظجبؽ١خ 

 . 23/2/2020اٌٝ  10/12/2019: ٌٍّذح ِٓ انًدال انضياٍَ 1-5-2

 –اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ  –: ِلاعت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ انًدال انًكاٍَ 1-5-3

 ٍعت اٌزٕظ الاسػٟ ٌٍى١ٍخ .ِ
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 انفظم انثاٍَ

 يُهدُح انثحث واخشاءاذه انًُذاَُح: -2

 يُهح انثحث: 2-1

اْ ؽج١عخ اٌّشىٍخ ٟ٘ اٌزٟ رؾذد ِٕٙظ اٌجؾش ِٓ اعً اٌٛطٛي اٌٝ اٌؾم١مخ ٚثبٌزبٌٟ اٌىشف عٕٙب، 

(، 137: 3)ٚرٌه عٓ ؽش٠ك الاعزمظبء اٌشبًِ ٚاٌذل١ك ٌٍمٛا٘ش ٚالادٌخ اٌّزعٍمخ ثّشىٍخ اٌجؾش"

فبٌّٕٙظ ٘ٛ "اٌطش٠ك اٌّؤدٞ اٌٝ اٌىشف عٓ اٌؾم١مخ فٟ اٌعٍَٛ اٌّخزٍفخ ٚرٌه عٓ ؽش٠ك عٍّخ ِٓ 

: 4اٌمٛاعذ اٌعبِخ اٌزٟ رغ١طش عٍٝ ع١ش اٌفعً ٚرؾذ٠ذ ع١ٍّبرٗ ؽزٝ ٠ظً اٌٝ ٔز١غخ ِمجٌٛخ" )

لٛح اٌعلالخ ث١ٓ  (، ٚع١ٍٗ فمذ اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزع١ٍّٟ ثعلالخ الاسرجبؽ ٚاٌزٟ رع289ٟٕ

ِزغ١شاد اٌجؾش اْ وبٔذ ٘زٖ اٌعلالخ عىغ١خ اٚ ؽشد٠خ ٚاٌزٞ ٠عذ اؽذ إٌّب٘ظ اٌزٟ رغزخذَ فٟ 

 اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ٚا٠غش٘ب فٟ رؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش.

 يدرًغ انثحث وػُُره: 2-2

١خ ( ؽبٌجب ِٓ ؽلاة اٌى14ٍلبِذ اٌجبؽضخ ثبخز١بس ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ٚلذ شٍّذ ) 

ً ِٓ اٌّشؽٍخ 70%( ِٓ ِغزّع اٌجؾش ٚاٌجبٌغ عذدُ٘ )8. 9ٌٍزٕظ ٚاٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ ٔغجخ ) ( ؽبٌجب

اٌضبٌضخ ، ؽ١ش رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛعز١ٓ )رغش٠ج١خ ٚػبثطخ( ثطش٠مخ عشٛائ١خ عٓ ؽش٠ك )اٌمشعخ( 

ٌع١ٕخ ( لاعج١ٓ ِغّٛعخ ػبثطخ ؽ١ش ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 7( لاعج١ٓ ِغّٛعخ رغش٠ج١خ ٚ)7ٚثعذد )

%(، ِٓ اعً رؾم١ك اٌزّبصً ث١ٓ افشاد ع١ٕخ اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ )ِعبًِ 8. 9اٌجؾش )

الاٌزٛاء( ث١ٓ ِزٛعطبد )اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌعّش( ٌّغًّ ع١ٕخ افشاد اٌجؾش وّب ِج١ٓ فٟ 

 (.1اٌغذٚي)

 (1خذول )

 َثٍُ ذداَظ افشاد ػُُح انثحث

يؼايم  انًؼُاسٌ الاَحشاف نىعُؾا انىعؾ انحغاتٍ وحذج انمُاط انًرغُشاخ

 الانرىاء

 0.44 5.45 56.50 58.71 كغى انىصٌ

 0.39 7.77 160.00 162.07 عى انطىل

 0.61 3.06 18.00 22.71 شهش انؼًش

( اْ اٌع١ٕخ ِزغبٔغخ فٟ ِزغ١شاد اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌعّش ار وبٔذ ل١ّخ ِعبًِ 1رج١ٓ ِٓ اٌغذٚي)

 ي عٍٝ رغبٔظ اٌع١ٕخ..( ٚ٘زا ٠ذ3+ الاٌزٛاء الً ِٓ ) 

لبِذ اٌجبؽضخ ثئعشاءاد ٌزىبفؤ اٌع١ٕخ ٌّزغ١شاد اٌجؾش ِٓ ؽ١ش اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚدلخ الاسعبي 

 لأفشاد اٌع١ٕخ.

 (2اندذول )

 َثٍُ انركافؤ تٍُ افشاد انؼُُح تانًرغُشاخ انثحث

يغرىي  t انًدًىػح انؼاتطح انًدًىػح انردشَثُح انًرغُش

 انخطأ

 انذلانح

 ع ط ع ط

انرىاصٌ 

 انحشكٍ

 ػشىائٍ 0,403 0,866 0,307 28,208 0,450 385, 28

 ػشىائٍ 0,770 0.300 0.189 6,517 0,167 6,488 انذلح الاسعال

(  اْ اٌع١ٕخ ِزىبفئخ ِٓ ؽ١ش ِزغ١شاد اٌجؾش اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚدلخ الاسعبي، ٠2ج١ٓ اٌغذٚي   )  

ىبفؤ اٌع١ٕخ ثعذ ِعبٌغخ إٌزبئظ ٌلاخزجبساد اٌخبطخ ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ ر 3±إر اْ ل١ّخ ِعبًِ الاٌزٛاء 
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ثبٌجؾش اؽظبئ١بً ٌّغّٛعزٟ اٌجؾش اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ صجذ ٌٍجبؽضخ رىبفؤ ع١ٕخ اٌجؾش ؽ١ش لبِذ 

 ٌٍّغب١ِع اٌّغزمٍخ. Tثّعبٍِخ إٌزبئظ ٌلاعزخذاَ 

 وعائم خًغ انثُاَاخ : 2-3

رٕبعت رٍه اٌّشىٍخ ار رغُٙ ٘زٖ الادٚاد  ِٓ اعً ؽً ِشىٍخ اٌجؾش لا ثذ ِٓ الاعزعبٔخ ثأدٚاد

 ٌٍؾظٛي عٍٝ ث١بٔبد دل١مخ رٙذف اٌٝ ؽً اٌّشىٍخ ٚا٘ذاف اٌجؾش.

 : وعائم خًغ انثُاَاخ 2-3-1

 . اٌّلاؽمخ 

 . الاخزجبساد ٚاٌم١بط 

 الاخهضج والادواخ انًغرخذيح: 2- 2-3

 ( وّج١ٛرش ٔٛعAcer( عذد )1) 

 ( عبعخ رٛل١ذ ٔٛعSwan( عذد )1.) 

  وب١ِشح( رظ٠ٛش ٔٛعSony( عذد )1.) 

 . ٍِعت لبٟٔٛٔ ٌٍزٕظ 

  ُ(.10عُ عذد ) 58 -53ِؼبسة رٕظ لب١ٔٛٔخ ثؾغ 

 ( 40وشاد رٕظ عذد.) 

 ( 2عٍخ ؽًّ اٌىشاد عذد.) 

 ( 8عٛاسع عذد. ) 

 ( 12شٛاخض عذد) 

 ( 5وشاد رٛاصْ عذد. ) 

 ( 3ِغطجخ رٛاصْ عذد.) 

 ( ٞ2شش٠ؾ ل١بط ِزش) 

 ٟ(.3الاخزجبساد عذد ) شش٠ؾ لاطك ٌزؾذ٠ذ ِٕبؽك اٌٍّعت ف 

 . ٟ١ِضاْ ؽج 

  (.2( َ عذد )10عُ ٚؽٛي ) 2ؽجبي ثعشع 

 انردشتح الاعرطلاػُح : 2-4

( ِٓ خبسط اٌع١ٕخ ٚاٌغشع ِٕٙب ٘ٛ اٌؾظٛي عٍٝ 2رُ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ عٍٝ عذد )

ظ ِٚعٍِٛبد ٔزبئظ ِٚعٍِٛبد ِٕٙب اصٕبء اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ؽ١ش رُ اعشاء اٌزغشثخ اٌؾظٛي عٍٝ ٔزبئ

ٌلاعزفبدح ِٕٙب اصٕبء اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ؽ١ش رُ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ لأداء الاخزجبساد 

عٍٝ اٌّلاعت اٌخبسع١خ ٌٍزٕظ فٟ  15/12/2019ٌٍزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚدلخ الاسعبي ٚرٌه فٟ ٠َٛ 

ً ٚثّغبعذح فش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذ ٚرُ رؾؼ١ش الادٚاد اٌخب11اٌى١ٍخ اٌغبعخ ) طخ ( طجبؽب

ثبلاخزجبسارٛفك ِٛاطفبد اداء الاخزجبس ٌع١ٕخ اٌجؾش ٚاٌغشع ِٕٙب اٌٛلٛف عٍٝ اُ٘ اٌغٍج١بد 

ٚالا٠غبث١بد اٌزٟ رشافك اعشاء الاخزجبساد ٚرُ خلاي ٘زٖ اٌزغشثخ رؾذ٠ذ لذسح افشاد اٌع١ٕخ عٍٝ رٕف١ز 

رغزغشلٗ الاخزجبساد ِٚذٜ ٚػٛػ اٌزع١ٍّبد ٚرٕم١ُ رطج١ك عٍغٍخ الاخزجبساد ٚاٌٛلذ اٌزٟ 

 الاخزجبساد ٚعذد اٌّغبلاد إٌّبعجخ اٌزٟ رزفك ِع ٘ذف الاخزجبس.
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 الاخرثاساخ انًغرخذيح فٍ انثحث: 2-5

 ٠عذ رؾذ٠ذ اخزجبساد اٌجؾش ٚاعشاءارٙب اطجؾذ عب٘ضح ٌٍزطج١ك عٍٝ افشاد ع١ٕخ اٌجؾش وّب ٠ٍٟ:

 (108: 5:) الاخرثاس الاول: اخرثاس انرىاصٌ انحشكٍ اخرثاس يؼذل 

 ل١بط اٌزٛاصْ اٌّزؾشن. ف يٍ الاخرثاس:انهذ

 ٌٛؽ١ٓ خشت ، شش٠ؾ ٌزؾذ٠ذ اٌّغبفخ ، عبعخ رٛل١ذ .الادواخ: 

عُ ٚثغبٔجٗ اٌٍٛػ  15عُ ٚثأسرفبع 35×٠35مف اٌّخزجش عٍٝ اٌٍٛػ اٌّزأسعؼ ل١بعٗ وطف الاداء:

ٟ ٚٔمً اٌٍٛػ اٌضبٟٔ ٚعٕذ عّبع الاشبسح ٠مَٛ اٌّخزجش ثبلأزمبي ِٓ اٌٍٛػ الاٚي اٌٝ اٌٍٛػ اٌضبٔ

َ ر٘بثبً فمؾ ، ١ٌعطٝ ٌىً ِخزجش  4الاٚي اٌٝ اٌغٙخ الاخشٜ ٠ٚغزّش ثبلاداء ثذْٚ ٚرٛلف ٌّغبفخ 

 صلاس ِؾبٚلاد .

 ٠ؾغت ٚلذ افؼً ِؾبٌٚخ ِٓ ث١ٓ اٌّؾبٚلاد اٌضلاصخ.انرغدُم:

 ( يؼذل يٍ لثم انثاحث .74 -6الاخرثاس انثاٍَ: دلح يهاسج الاسعال فٍ انرُظ: )

 ل١بط دلخ الاسعبي. لاخرثاس:انهذف يٍ ا

(، اعزّبسح رغغ١ً ، ؽجً، عّٛد٠ٓ ٌزضج١ذ اٌؾجً، 30ٍِعت رٕظ لبٟٔٛٔ، وشاد عذد)الادواخ: 

 شش٠ؾ عش٠غ، شش٠ؾ ل١بط.

(عُ فٟ ؽشف١خ اٌمبئُ ِٓ الاعٍٝ ثؾ١ش رىْٛ اٌّغبفخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ ٠2ضجذ ؽجً ثعشع ) وطف الاداء:

وّب ِج١ٓ فٟ اٌشىً. ٠مف اٌّخزجش خٍف خؾ  (ع220ُ(عُ ٚث١ٕٗ ٚث١ٓ الاسع )130اٌشجىخ )

اٌمبعذح اٌّخظظخ لأداء الاسعبي ٠مَٛ ثبلأداء ثعذ عّبع الاشبسح ثؾ١ش رّش اٌىشح ِٓ ث١ٓ اٌؾجً 

( دسعبد ٌلإسعبي، ٠عطٟ ٌىً ِخزجش ِؾبٌٚخ ٚرؾغت 6 -1ٚاٌشجىخ ثبرغبٖ إٌّبؽك اٌّؾذدح ِٓ )

 اٌزٟ رّضً ل١ّبً رش١ش اٌٝ ِٕطمخ الاسعبي. (6 -5 -4 -3-2 -1( ِؾبٚلاد . ٚوّب فٟ )10افؼً )

 (َ.4. 115× 4( ٠ش١ش اٌٝ ِغزط١ً )1اٌشلُ )

 (َ.2×4. 20( ٠ش١ش اٌٝ ِغزط١ً )2اٌشِك )

(َ ِمغّخ اٌٝ 2. 40×2. 115( رش١ش اٌٝ ِغزط١لاد اثعبد وً ٚاؽذ ِٕٙب )6 -5 -4 -3الاسلبَ )

 اسثع ِٕبؽك ثبٌزغبٚٞ.

 انرغدُم:

 ( ًِؾبٚلاد 10رؾغت افؼ ) ( ِٓؾبٌٚخ.12ِٓ ث١ ) 

 . ٍٝاٌىشح اٌزٟ رّظ اٌخؾ ث١ٓ إٌّبؽك اٌّؾذدح رؾغت اٌذسعخ الاع 

 .اٌىشح اٌزٟ رّظ اٌؾجً اٚ اٌشجىخ لا رؾزغت ِؾبٌٚخ ٚرعبد 

 .)اٌىشح اٌزٟ رّش ِٓ  فٛق اٌؾجً ٚرغمؾ فٟ إٌّبؽك اٌّؾذدح رأخز دسعخ )طفش 

 :الاخرثاساخ انمثهُح  2-6

ٌمج١ٍخ عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ لجً اٌجبؽضخ لاعزخذاَ الادٚاد اٌخبطخ رُ اعشاء الاخزجبساد ا   

ثبلاخزجبساد ٚثّغبعذح فش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذ ِٓ اعً اعشاء الاخزجبساد اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚدلخ 

اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ  –الاسعبي اٌخبطخ ثبٌجؾش ٚعٍٝ ٍِعت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ 

 َٛ٠17/12/2019 . 

 :ثشَايح انرؼهًٍُ انرذسَثٍان 2-7

رُ رطج١ك ِفشداد اٌزّش٠ٕبد ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ اٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ ٚاٌزٛافك اٌزٟ رٕطجك عٍٝ ع١ٕخ    

اٌجؾش ٚلذ ساعذ اٌجبؽضخ ِجذأ اٌزذسط فٟ رعٍُ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ فٟ ع١ّع اٌٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخ 
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اٌزٛافم١خ ، أر وبْ عذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠جٟ  اٌزذس٠ج١خ ٚثّب ٠زٕبعت ِع ِغزٜٛ ع١ٕخ اٌجؾش ٚلذسارُٙ

( ٚؽذح رذس٠ج١خ ِٛصعخ عٍٝ صّب١ٔخ اعبث١ع ثٛالع ٚؽذر١ٓ 16فٟ إٌّٙبط اٌزع١ٍّٟ اٌزذس٠جٟ )

رذس٠ج١ز١ٓ فٟ الاعجٛع الاؽذ ٚالاسثعبء ِغزخذِخً اٌجبؽضخ اٌزّٛط ٚاٌزذسط فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ 

ش اٌلاعت ٚوزٌه رؾذ٠ذ ٔجغ اٌلاعت عٕذ اٌشذ عّ -220اٌزع١ّ١ٍخ ػّٓ ِعبدٌخ إٌجغ اٌمظٛٞ 

: 7) 100اٌّؾذدح , إٌجغ اٌّطٍٛة خلاي اٌشذح اٌّع١ٕخ ، إٌجغ اٌمظٜٛ فٟ اٌشذح اٌّطٍٛثخ /

( اْ اعزخذاَ ِجذأ اٌزّٛط ثبٌؾًّ ٠ؤدٞ اٌٝ ٔزبئظ 1997(٠ٚش١ش )اثٛ اٌعلا اؽّذ عجذ اٌفزبػ 17

ع ثبٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ٚعذَ اٌغ١ش عٍٝ ٚر١شح ٚاؽذح افؼً ٠ٚمظذ ثبٌزّٛط اٌزجبدي فٟ اسرفبع ٚأخفب

اٚ ِغزٜٛ ٚاؽذ، اْ ع١ّع اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظعت ٚوبٔذ لذسح اٌشذح اٌّغزخذِخ 

)طعٛثخ الاداء ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ( رّضً )اٌّزٛعؾ، شجٗ اٌمظٜٛ، لظٜٛ( ٚصعذ اٌزّش٠ٕبد عٍٝ 

ٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ الاخشٜ، ٚ٘زا اٌٝ اؽذاس ع١ٍّخ اٌزى١ف ٌذح ِعذي ٚؽذر١ٓ اعجٛع١بً صُ الأزمبي اٌٝ ا

افشاد اٌع١ٕخ، وّب اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِذح اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىشاساد ٚفك ِب ٠زٕبعت ِع طعٛثخ الاداء ِٓ 

اٌشذح اٌّغزخذِخ اِب اٌشاؽخ ث١ٓ اٌّغب١ِع فىبٔذ لش٠جخ ِٓ الاعزشفبء اٌىبًِ ثّب ٠زٕبعت ِع وً 

ٌع١ٕخ ِٓ اٌطلاة ٌزعٍُ الاداء اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚدلخ ِٙبسح الاسعبي لأفشاد رّش٠ٓ لأداء افشاد ا

 اٌع١ٕخ .

 الاخرثاساخ انثؼذَح : 2-8

ثعذ الأزٙبء ِٓ اٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ ٌع١ٕخ اٌجؾش اعش٠ذ الاخزجبساد اٌجعذ٠خ ثعذ ر١ٙئخ ع١ّع اٌمشٚف  

اٌؾبطً ِٓ عشاء اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ اٌّشبثٙخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌع١ٕخ اٌجؾش ٚرٌه ٌّعشفخ اٌزأص١ش 

ِٓ خلاي اخزجبس اٌزٛافك اٌؾشوٟ ٚدلخ الاسعبي ٚعٍٝ ِلاعت و١ٍخ اٌزشث١خ  17/2/2020رُ رٌه فٟ 

 اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ. -اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ

 انىعائم الاحظائُح : 2-9  

 شاد اٌجؾش.( فٟ اعزخشاط ل١ُ ِٚزغSPSS١ اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ )   

 .ٟاٌٛعؾ اٌؾغبث 

 ِعبًِ الاٌزٛاء 

 ٔغجخ اٌزطٛس 

 ٞالأؾشاف اٌّع١بس 

 . ِعبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ 

 ( اخزجبسT. ٌٍع١ٕبد اٌّزٕبظشح ) 

 ( اخزجبسT. ٌٍع١ٕبد اٌغ١ش ِزٕبظشح ) 
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 انفظم انثانث 

 ػشع وذحهُم انُرائح ويُالشرها: .3

 ذحهُم انُرائح: 3-1

 (3خذول )

وفشق الاوعاؽ والاَحشافاخ وَغثح انرطىس نهًدًىػح  Tحغاتُح والاَحشافاخ انًؼُاسَح ولًُح َثٍُ الاوعاؽ ان

 انؼاتطح نًرغُشاخ انذساعح

يغرىي  T ع ف ف انثؼذٌ انمثهٍ انًرغُش

 انخطأ

َغثح  انذلانح

 انرطىس

 ط           ع     ط           ع   

انرىاصٌ 

 انحشكٍ

 0,03 يؼُىٌ 0,005 4,327 0,393 0,642 0,324 27,564 0,307 28,207

دلح 

 الاسعال

 0,02 يؼُىٌ 0,002 5,321 0,257 0,517 0,178 7,030 0,189 6,517

( ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب اٌجبؽضخ وّب فٟ اٌغذٚي اٌّج١ٓ اعثلاٖ ٠3زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )     

ٟ ٚاٌجعثذٞ ٌٍزثٛاصْ اٌؾشوثٟ ٌٚظثبٌؼ ٚعٛد فشٚق ِع٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجثبس٠ٓ اٌمجٍث

اٌجعثثذٞ فثثٟ اٌّغّٛعثثخ اٌؼثثبثطخ فثثٟ الاخزجثثبس اٌمجٍثثٟ وثثبْ اٌّزٛعثثؾ اٌؾغثثبثٟ ٌٍزثثٛاصْ اٌؾشوثثٟ ثٍثثغ 

(، أِثب فثٟ الاخزجثبس اٌجعثذٞ وثبْ ِزٛعثؾ اٌؾغثبثٟ  0,307( أِب الأؾشاف اٌّع١بسٞ فجٍغ )28,207)

(، أِب )ع ف( فجٍغذ 0,642فجٍغذ ) ( ، أِب ل١ّخ )ف(0,324( ٚثبٔؾشاف ِع١بسٞ لذسٖ )27,564)

( ٚثذلاٌثثخ اؽظثثبئ١خ ِع٠ٕٛثثخ 0,005( ِٚغثثزٜٛ اٌخطثثأ )4,327( اٌغذ١ٌٚثثخ )T( أِثثب ل١ّثثخ )0,393)

(. أِثثب اٌّزٛعثثؾ اٌؾغثثبثٟ ٌذلثثخ الاسعثثبي فثثٟ الاخزجثثبس اٌمجٍثثٟ ٌٍّغّٛعثثخ 0,03ٚٔغثثجخ اٌزطثثٛس ثٍثثغ )

بساد اٌجعذ٠ثثخ وثثبٌٓ ِزٛعثثؾ ( أِثثب فثثٟ الاخزجثث0,189( ٚأؾثثشاف ِع١ثثبسٞ )6,517اٌؼثثبثطخ ثٍثثغ )

( ٚأِثثب )ع ف( ثٍغثثثذ 0,517( أِثثب ل١ّثثثخ )ف( )0,178( ٚأؾثثثشاف ِع١ثثبس ثٍثثثغ )7,030اٌؾغثثبثٟ )

( ٚثذلاٌثخ ِع٠ٕٛثخ ٚٔغثجخ 0,002(، أِب ِغثزٜٛ اٌخطثأ )5,321( اٌغذ١ٌٚخ )T(، أِبي ل١ّخ )0,257)

 (.0,02رطٛس ثٍغذ )

 (4اندذول )

وفشق الاوعاؽ والاَحشافاخ وَغثح انرطىس نهًدًىػح انردشَثُح  Tُاسَح ولًُح َثٍُ الاوعاؽ انحغاتُح والاَحشافاخ انًؼ

 نًرغُشاخ انذساعح

 انًرغُش
 انثؼذٌ انمثهٍ

 T ع ف ف
يغرىي 

 انخطأ
 انذلانح

َغثح 

 ط         ع     ط          ع     انرطىس

انرىاصٌ 

 انحشكٍ

 0,14 يؼُىٌ 0,000 8,975 0.347 1.178 0,268 27,207 0,307 28,315

 0,12 يؼُىٌ 0.000 24,154 0,174 0,931 0.778 7,042 0,167 6,488 دلح الاسعال

( ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب اٌجبؽضثخ وّثب فثٟ اٌغثذٚي اٌّجث١ٓ اعثلاٖ ٚعثٛد 4ِٓ اٌغذٚي ) 

جعثذٞ فثٟ فشٚق ِع٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌذلخ الاسعبي ٌٚظثبٌؼ اٌ

( أِثب 28,315اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ وبْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍزٛاصْ اٌؾشوثٟ ثٍثغ )

( 27,207(، أِثثب فثثٟ الاخزجثثبس اٌجعثثذٞ وثثبْ ِزٛعثثؾ اٌؾغثثبثٟ  )0,307الأؾثثشاف اٌّع١ثثبسٞ فجٍثثغ )

( 0,347)(، أِثب )ع ف( فجٍغثذ 1,178( ، أِب ل١ّثخ )ف( فجٍغثذ )0,268ٚثبٔؾشاف ِع١بسٞ لذسٖ )

( ٚثذلاٌخ اؽظبئ١خ ِع٠ٕٛخ ٚٔغثجخ اٌزطثٛس 0,000( ِٚغزٜٛ اٌخطأ )8,975( اٌغذ١ٌٚخ )Tأِب ل١ّخ )

(. أِثثب اٌّزٛعثثؾ اٌؾغثثبثٟ ٌذلثثخ الاسعثثبي فثثٟ الاخزجثثبس اٌمجٍثثٟ ٌٍّغّٛعثثخ اٌزغش٠ج١ثثخ ثٍثثغ 0,12ثٍثثغ )

( 7,042) ( أِب فٟ الاخزجثبساد اٌجعذ٠ثخ وثبْ ِزٛعثؾ اٌؾغثبث0,167ٟ( ٚأؾشاف ِع١بسٞ )6,488)
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(، أِثثبي ل١ّثثخ 0,174( ٚأِثثب )ع ف( ثٍغثثذ )0,931( أِثثب ل١ّثثخ )ف( )0,778ٚأؾثثشاف ِع١ثثبس ثٍثثغ )

(T( اٌغذ١ٌٚخ )0,12( ٚثذلاٌخ ِع٠ٕٛخ ٚٔغجخ رطٛس ثٍغذ )0,000(، أِب ِغزٜٛ اٌخطأ )24,154.) 

 (5اندذول )

 شَثُح فٍ الاخرثاساخ انثؼذٌ انثؼذٌَثٍُ الاوعاؽ انحغاتُح والاَحشافاخ انًؼُاسَح نهًدًىػرٍُ انؼاتطح وانرد

يغرىي  ع ف انًدًىػح انؼاتطح انًدًىػح انردشَثُح انًرغُش

 انخطأ

 انذلانح

 ط             ع        ط             ع      

 يؼُىٌ 0,045 2,242 0,324 27,564 0,268 27,207 انرىاصٌ انحشكٍ

 يؼُىٌ 0,001 4,471 0,178 7,034 0,178 7,420 انذلح الاسعال

( أِثب 27,207( اٌزٞ ٠ج١ٓ الاخزجثبساد ٌٍجعثذٞ اٌجعثذٞ ٌذلثخ اٌزثٛاصْ اٌؾشوثٟ ثٍغثذ )5ِٓ اٌغذٚي )

( 27,564(، أِثثب فثثٟ الاخزجثثبس اٌجعثثذٞ وثثبْ ِزٛعثثؾ اٌؾغثثبثٟ  )0,268الأؾثثشاف اٌّع١ثثبسٞ فجٍثثغ )

( 0,045) ( ِٚغثزٜٛ اٌخطثأ2,242( ، أِثب ل١ّثخ )ع ف( فجٍغثذ )0,324ٚثبٔؾشاف ِع١بسٞ لثذسٖ )

ٚثذلاٌخ اؽظبئ١خ ِع٠ٕٛخ. أِب اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذلخ الاسعبي فٟ الاخزجثبس اٌجعثذٞ ثعثذٞ ٌٍّغّٛعثخ 

( أِثثثب فثثٟ الاخزجثثبساد اٌجعذ٠ثثثخ وثثبْ ِزٛعثثثؾ 0,178( ٚأؾثثثشاف ِع١ثثبسٞ )7,420اٌزغش٠ج١ثثخ ثٍثثغ )

اٌخطثأ (، أِثب ِغثزٜٛ 4,471( أِثب )ع ف( ثٍغثذ )0,178( ٚأؾشاف ِع١بس ثٍثغ )7,034اٌؾغبثٟ )

 ( ٚثذلاٌخ ِع٠ٕٛخ.0,001)

 يُالشح انُرائح: 3-2

فٟ ػٛء إٌزثبئظ الاؽظثبئ١خ لاخزجثبس اٌزثٛاصْ اٌؾشوثٟ ٚدلثخ الاسعثبي ثث١ٓ اٌّغّثٛعز١ٓ ل١ثذ اٌجؾثش 

( إر رجثثث١ٓ ِع٠ٕٛثثثخ اٌفثثثشٚق ثثثث١ٓ ٔزثثثبئظ 3،4،5اٌؼثثثبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ثثثخ ِٚثثثٓ خثثثلاي إٌزثثثبئظ ٌٍغثثثذاٚي )

ٟ اٌجؾش اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠جٟ ٌلاخزجبساد اٌزثٛاصْ اٌؾشوثٟ الاخزجبساد اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ث١ٓ ِغّٛعز

ٚدلثثخ الاسعثثبي ٚرعثثضٚ اٌجبؽضثثخ أْ اٌزطثثٛس اٌؾبطثثً ٌٍٕزثثبئظ اٌزثثٟ رثثُ اٌؾظثثٛي ع١ٍٙثثب ِثثٓ اٌزّثثبس٠ٓ 

اٌّغثثزخذِخ ٌٍمثثذساد اٌششثثبلخ اٌّشٚٔثثخ اٌزٛافثثك ، إر سوثثضد عٍثثٝ رطثث٠ٛش اٌزثثٛاصْ اٌؾشوثثٟ ٚدلثثخ 

ة ٚرىثثثشاساد الاداء ٌٙثثثزٖ ٌمثثثذساد اٌزٛافثثثك ٚوبٔثثثذ الاسعثثثبي ل١ثثثذ اٌذساعثثثخ ِثثثٓ خثثثلاي اداء اٌطثثثلا

اٌزذس٠جبد اٌزع١ّ١ٍخ ثأصِبْ ِخزٍفخ ٚشذد ِخزٍفخ ٚاٌغشع ِٕٙب ص٠بدح رط٠ٛش اٌزثٛاصْ اٌؾشوثٟ ٚدلثخ 

الاسعبي ل١ذ اٌذساعثخ، ؽ١ثش وثبْ اٌطبٌثت ٠ثؤدٞ اٌزّثبس٠ٓ فثٟ اٌجذا٠ثخ ثظثٛسح فشد٠ثخ ِٚثٓ صثُ ٠ثؤدٞ 

رى١ثف اٌطثلاة عٍثٝ اداء رٍثه اٌمثذساد ثذلثخ ٚرشو١ثض  رّبس٠ٓ ِٓ اٌؾشوخ ٚفك ِٕبؽك ِؾذد ٌغثشع

عبٌٟ. ٚاْ اداء ٘زٖ اٌمذساد اٌّجؾٛصخ ل١ذ اٌذساعخ رزطٍت رشو١ض عبٌٟ ِثٓ اٌطبٌثت ٌثزا رٛعثت ع١ٍثٗ 

اداء رىشاساد ٌغشع اٌٛطٛي اٌٝ الاؽغبط اٌعبٌٟ فٟ اٌزٛاصْ  ٚدلخ ٌعت اٌىشح ِٓ دْٚ رثشدد اٚ 

ف ٠ؤدٞ اٌٝ خغبسح إٌمطخ ِجبششحً وْٛ اْ ٘زٖ اٌّٙثبساد خٛف، لأٔٗ اٞ خطأ فٟ اداء اٌّٙبسح عٛ

رعذ ِٓ ا٘ثُ اٌّٙثبساد اٌٙغ١ِٛثخ. ٚرثُ اٌزثذسط فثٟ اداء اٌزّثبس٠ٓ ِثٓ اٌغثًٙ اٌثٝ اٌظثعت ِثٓ ؽ١ثش 

الاداء ٚاٌزىشاساد ٚصِٓ ٚشذح وثً رّثش٠ٓ ٚاْ اٌزّثبس٠ٓ اٌزثٟ ٠ؤد٠ٙثب اٌطثلاة وبٔثذ رشوثض ٌزطث٠ٛش 

ذ ٠ؼثجؾ ع١ٍّثخ اٌزثٛاصْ ٚدلثخ اداء الاسعثبي. ٌثزٌه اٌزّثبس٠ٓ اٌمذساد عٕثذ اٌطثلاة لاْ اٌطبٌثت اٌغ١ث

اٌّغزخذِخ اٌزٟ رُ رٕف١ز٘ب ِٓ لجً ع١ٕخ اٌجؾش لذ اعّٙذ فٟ رط٠ٛش اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚدلخ الاسعبي 

ل١ذ اٌذساعخ لاؽزٛائٙب عٍٝ رّبس٠ٓ خبطثخ ٌمثذساد اٌّشٚٔثخ ٚاٌششثبلخ ٚاٌزٛافثك اٌزثٟ اعثزخذِذ ل١ثذ 

زطٛس اٌؾبطثً ٚإٌزثبئظ اٌزثٟ رثُ اٌؾظثٛي ع١ٍٙثب ِثٓ اٌزّثبس٠ٓ اٌّغثزخذِخ اٌذساعخ ٚرعضٚ اٌجبؽضخ اٌ

ٚاٌزٟ سوضد عٍٝ رط٠ٛش اٌزٛاصْ اٌؾشو١ٛدلخ الاسعبي ل١ذ اٌذساعخ ِٓ خلاي اعزخذاَ ِغّٛعخ ِٓ 

 (.2: 8اٌزّش٠ٕبد ٌٍمذساد اٌزٛافم١خ )
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، ٚاْ اٌطبٌت اٌغ١ذ ٚرُ اٌزذسط فٟ اداء اٌزّبس٠ٓ ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظعت ٚصِٓ ٚشذد اداء وً رّش٠ٓ

ع١ٍٗ اْ ٠ؤدٞ رّبس٠ٓ فعبٌخ ثظٛسح ع١ذح ٠ّىٕٗ ِٓ اٌؾظٛي عٍثٝ رثٛاصْ فعثبي ٚدلثخ اسعثبي ١ِّثض 

لا ؽشاص إٌمبؽ ، ؽ١ش اْ اٌزّثبس٠ٓ اٌزثٟ اعثزخذِذ ثٙثب اٌمثذساد اٌزٛافم١ثخ اٌششثبلخ اٌّشٚٔثخ اٌزٛافثك 

مبؽ اٌىثشح فثٟ اٌّىثبْ إٌّبعثت ادٜ اٌٝ رط٠ٛش اٌزؾىُ فٟ ِمذاس اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚدلخ الاسعبي لإع

ٌىْٛ اٌٛطٛي اٌّجىش ٌٍطبٌت ٠غعٍثٗ فثٟ اس٠ؾ١ثخ فثٟ الاداء ، ٚاْ اٌزّثبس٠ٓ اٌخبطثخ اٌّغثزخذِخ لثذ 

اعّٙذ فٟ رط٠ٛش الاداء لاؽزٛائٙب عٍٝ رّبس٠ٓ خبطثخداخً اٌٍّعثت. "ار اْ اٌعٕظثش اٌشئ١غثٟ فثٟ 

فثٟ رطث٠ٛش اٌمثذساد اٌزٛافم١ثخ ٌٍششثبلخ  رط٠ٛش اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚدلخ الاسعبي اٌغ١ثذح ٘ثٛ الاعثزّشاس

ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌزٛافمجئػبفخ ثعغ اٌزثذس٠جبد اصٕثبء ع١ٍّثخ اٌزثذس٠ت اٌش٠بػثٟ رغثُٙ فثٟ ػثّبْ الارمثبْ 

 (. 238: 9اٌؾشوٟ)

اْ اداء اٌمذساد اٌّجؾٛصخ ل١ثذ اٌذساعثخ عثبعذد افثشاد اٌع١ٕثخ عٍثٝ رطث٠ٛش الأداء ٌٍطبٌثت، ٚاْ صِثٓ 

ٌشئ١غٟ ٚفمثبً ٌٍشثذح اٌّغثزخذِخ )لظثٜٛ، ِزٛعثؾ ٚشثجٗ لظثٛٞ( ػثّٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ فٟ اٌمغُ ا

إٌّٙثثبط اٌزثثذس٠جٟ اٌزع١ٍّثثٟ ٚاٌزىثثشاساد اٌزثثٟ اعط١ثثذ ٌٍطثثلاة ثأصِٕثثخ ِمٕٕثثخ ٚفثثك لثثذساد اٌطثثلاة 

ٚٔٛع١ثخ اٌزّثش٠ٓ ٚاٌشاؽثخ ثث١ٓ اٌزىثشاساد رفثٟ ثبٌشثىً إٌّبعثت، ٚوثزٌه ِشاعثبد اٌّغثب١ِع ٚصِثثٓ 

ىج١ثش فثٟ رطث٠ٛش اٌزثٛاصْ اٌؾشوثٟ ٚدلثخ الاسعثبي ل١ثذ اٌذساعثخ ٌع١ٕثخ اٌشاؽخ ث١ّٕٙب وثبْ ٌٙثُ الاصثش اٌ

 اٌجؾش ِٓ اٌطلاة.

 انفظم انشاتغ

 الاعرُراخاخ وانرىطُاخ : -4

 الاعرُراخاخ : 1 -4

اْ اٌزّش٠ٕثبد ٌٍمثثذساد اٌزٛافم١ثخ وثثبْ ٌٙثب الاصثثش اٌفبعثً فثثٟ رطث٠ٛش اٌزثثٛاصْ اٌؾشوثٟ  ٌثثذٜ افثثشاد  .1

 اٌع١ٕخ .

ٛافم١خ وبْ ٌٙثب اٌثذٚس اٌفبعثً فثٟ رطث٠ٛش دلثخ الاسعثبي ٌثذٜ افثشاد ع١ٕثخ اْ اٌزّش٠ٕبد ٌٍمذساد اٌز .2

 اٌجؾش.

 انرىطُاخ : 4-2

الا٘زّبَ ثبٌزّبس٠ٓ ٌمذساد ؽشو١خ ٚرٛافم١خ ؽغت ٔٛع اٌفعب١ٌخ ٌّثب ٌٙثب ِثٓ دٚس فعثبي فثٟ رطث٠ٛش  .1

 طفبد ٚلذساد اخشٜ .

 اعشاء دساعخ ِّبصٍخ ٌمذساد اخشٜ فٟ فعب١ٌبد اخشٜ. .2

 انًظادس

داس عبِعثخ اٌٍّثه فٙثثذ،  ٔمش٠ثبد ٚرطج١مثبد، –اٌزثذس٠ت اٌش٠بػثثٟ  الله اؽّثذ اٌغثجبؽٟ:أ.د اِثش  .1

 .2006اٌٍّّىخ اٌعشث١خ اٌغع٠ٛخ، 

اٌزظج١مبد اٌع١ٍّخ ٌىزبثثخ اٌشعثبئً ٚالاؽثبس٠ؼ اٌزشث٠ٛثخ ٚإٌفغث١خ اٌزخطث١ؾ .ظبفش ٘بشُ اٌىبظّٟ: 2

 .2012داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك، ثغذاد، ‘ ٚاٌزٕم١ُ 

 .2001، داس إٌّب٘ظ ٌٍطجبعخ، الاسدْ، 1، ؽ ‘طٛة اٌجؾش اٌعٍّٟ ِٕٚب٘غخا .ٚع١ٗ ِؾغٛة: 3

سعثثبٌخ ِبعغثثز١ش)رأص١ش رّش٠ٕثثبد خبطثثخ ٌزطثث٠ٛش اٌمثثذساد اٌزٛافم١ثثخ ٚاٌّٙثثبساد  .محمد وثثبظُ ثثثذس: 4

 (،2019عٕخ  14-12الاعبع١خ ٌلاعجٟ اٌزٕظ الاسع ثبعّبس 
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اٌزخطث١ؾ  -ئً ٚالاؽثبس٠ؼ اٌزشث٠ٛثخ ٚإٌفغث١خاٌزطج١مبد اٌع١ٍّخ ٌىزبثثخ اٌشعثب.ظبفش ٘بشُ اٌىبظّٟ: 5

 .137، ص2012داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك،  ٚاٌزظ١ُّ ،

 ِٙبس٠ثثخ(، -ؽشو١ثثخ -الاخزجثثبساد اٌزطج١م١ثثخ فثثٟ اٌزشث١ثثخ اٌش٠بػثث١خ)ثذ١ٔخ .عٍثثٟ عثثٍّبْ اٌطشفثثٟ: 6

 .2013ثغذاد، ِىزت إٌٛس ٌٍطجبعخ، 

ؽشو١ثخ( ٌلاعجثٟ وثشح اٌش٠شثخ  -ِٙبس٠ثخ -ثٕبء ٚرم١ُٕ ثطبس٠زٟ اخزجبس ) ثذ١ٔثخ .غبدح ِؾّٛد عبعُ :7

 .2014اؽشٚؽخ دوزٛساٖ، عبِعخ الأجبس،  اٌطبئشح فٟ اٌعشاق،

2.    .8 Zewige John. Side Company, no1: chronicie. Books san Francico 

1973, P13 
 ًَىرج نىحذج ذذسَثُح نهمذساخ انحشكُح

 %85انشذج 

 ح تٍُ انًدايُغانشاح انشاحح تٍُ انركشاساخ انركشاس انًفشداخ

 انششالح

 انشكغ حىل دائشج  .1

 انشكغ تٍُ حىاخض  .2

 

 يشج 6-8

 

 د 2-3
 

 

  

 د 3-6 

 

 

 د 3-6

 انًشوَح

 دوساٌ اندزع نهداَثٍُ  .1

 ثٍُ اندزع يٍ انىلىف .2

 

 يشج 6-8

 

 د 2-3

 انرىافك

 انُؾ تانحثم  .1

 ( تالإَكهُضَح8انشكغ ػهً شكم ) .2

 

 يشج 6-8

 

 د 3 -1

   

١ّٟ ٌٛؽذا د اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚفك اٌشذح ٚاٌشاؽخ ٚاٌؾىُ ٚاٌزىثشاس رؼّٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌزعٍ

ثثث١ٓ اٌزىثثثشاساد ٚثثثث١ٓ اٌّغثثثب١ِع ؽ١ثثش رؼثثثّٓ اٌجشٔثثثبِظ ٌٛؽثثثذر١ٓ رثثذس٠ج١ز١ٓ فثثثٟ الاعثثثجٛع الاؽثثثذ 

% 100% اٌثثٝ اٌشثثذح 85( ٚؽثثذح ؽ١ثثش اٌشثثذح 16( اعثثبث١ع رذس٠ج١ثثخ ٚثّعثثذي )8ٚالاسثعثثبء ٌّٚثثذح )

فغثبد ٌٛؽثذاد رّش٠ٕثبد اٌعّثً اٌزذس٠ج١ثخ اٌزع١ّ١ٍثخ ٌٍمثذساد اٌزٛافم١ثخ ٌٍفزشح ِب لجثً إٌّبفغثبد ٚإٌّب

 ِٓ اٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ ٚاٌزٛافك ٌع١ٕخ اٌجؾش.    
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