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 للعلوم البدنية والرياضية مجلة جامعة الانبارتعليمات النشر في 
 :الاتيعلى وفق التسلسل  وسط الصفحةفي البحث يكون 

أسفل  کتبيف الباحثينوسط الصفحة واسم الباحث أو  العربية: عنوان البحث باللغة  أولاا 

  orcid و لکل باحث ليميومکان العمل والا اللقب العلميالعنوان مع ذکر  .ان وجد

ا یثان عن  ديزيعلى أن لا ةيزينکلالاو العربية باللغتينالباحث مستخلص البحث  قدمي:   ا

 لاتقل عن ثلاث کلمات وتکتب على صفحة واحدة . ةي( کلمة لکل لغة مع کلمات مفتاح250)

ا   الالكتروني موقعالوالمنشور على ) المعتمد (قالب المجلة)بحسب  کوني: متن البحث  ثالثا

 : ی, وفق التسلسل الآت (لمجلةل

 : تضمنيبالبحث و في. التعر1

مجالات البحث  -فروض البحث  -أهداف البحث  -مشکلة البحث  - تهيالبحث واهم مقدمة

 المصطلحات إن وجدت . -

 . إجراءات البحث وتشمل:2

 .ةيالمعالجات الإحصائ -البحث  نةيع - ةيدانيالبحث وإجراءاته الم ةيمنهج

 . عرض النتائج ومناقشتها.3

 .اتي. الاستنتاجات والتوص4

ا   اساتي( وعلى وفق القA4( صفحة, نوع )15البحث المقدم للنشر عن ) ديزي:  لا رابعا

السطر وتکون  ی( کلمة ف13-12الصفحة الواحدة وبمعدل ) ی( سطر ف24) یالمتبعة وه

 :  یالطبع وبدون أطار وفق الآت یالاحجام ف

 (.12( الهوامش)14( المتن )14الأخرى ) ني( حجم العناو16) یسي.حجم العنوان الرئ1

مع تباعد الاطر  (Times New Roman) ةيزيوالانکل ةيالعرب ني.نوع الخط للغت2

 .(1.15والفقرات بمقدار )

ً بإستخدام برنامج ) ةنسخ ترفع.3 الى الموقع  (wordمن البحث المراد نشره مطبوعا

 .  /https://uaspesj.uoanbar.edu.iqالالكتروني للمجلة 

ا   رسوم النشر : خامسا

. يتم تقديم رسوم النشر مع البحث من اجل البدء باجراءات فحص الاستلال الالكتروني 1

 ومن ثم توجيه البحوث نحو المقومين.

 ةيللوصول المفتوح ، تفرض مجلة جامعة الانبار للعلوم البدن نيالآخر نيمثل الناشر -2

الاستلال والتقويم  فيهذه الرسوم تکال یتغطورسومًا على معالجة المقالات.  ةياضيوالر

 المخطوطة إلى مقال کامل. ليتحوو

بغض النظر  ةياضيوالر ةيمجلة جامعة الانبار للعلوم البدن یف البحثتبلغ رسوم معالجة  -3

 :يالاتعلى النحو  عن عدد الباحثين

جامعة الانبار من الاساتذة والطلبة مبلغ  - اضةيوعلوم الر ةيالبدن ةيالترب ةيکل یلمنتسب -أ

 .یعراق ناري( مائة الف د100.000وقدرة )

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
https://orcid.org/
https://docs.google.com/document/d/1gfTNF40OvJgoL1QW3Fz49PCab63o4nXQ/edit?usp=sharing&ouid=116756078734529336821&rtpof=true&sd=true
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( مائة 125.000العراق مبلغ وقدره ) ةيمن داخل جمهور نيللاساتذة والباحث -ب

 . یعراق ناريدوخمس وعشرون الف 

( مائة دولار $ 100العراق مبلغ وقدره ) جمهوريةمن خارج  والباحثين للأساتذة -ج

 . یکيامر

ولم يستوفي شروط النشر يتم ومن ثم التقويم في حالة تم اجراء الاستلال مع ملاحظة ان 

 %( من المبلغ الذي دفع لإجراءات الاستلال والتقويم .50خصم )

 سادسا:

بالرفض أو القبول, مع ملاحظة ان البحث  یالاستلال الالکترون جةيإعلام الباحث بنت تمي .1

 %.20عن  ديزيعند ظهور نسبة الاستلال بما لا  یمقبول بالشکل الاول عدي

 . نييعلم نيارسال البحث إلى مقوم تميحالة القبول  ی. ف2

بعد  ةيالنهائ غةيوإعادتها بالص حهايوتصح ني.على الباحث الالتزام بملاحظات المقوم3

 ملزمة بنشر البحث. ريوبخلاف ذلک فإن المجلة غ ليالتعد

ا بعسا  : لاتعُاد البحوث إلى أصحابها سواء  قبلت للنشر أم لا. ا

داخل وخارج القطر، وعلى  ةيمجلة علم ةيأ یمنشور ف ريالبحث غ کونيأن  جبي:  ثامنا

ً يتعهداً خط قدميالباحث  أن  مجلة  أخرى أو حصوله على قبول نشر  یبعدم نشر بحثه ف  ا

 مسبقاً.

( لمعرفة نسبة الإستلال من البحوث Turnitinإدخال البحوث ضمن برنامج ) تمي:   تاسعا

 %(.20النسبة عن ) ديالأخرى على أن لا تز

حال  یف یعراق ناري( خمس وعشرون ألف د25000الباحث مبلغ قدره ) دفعي:  عاشراا 

 بإقتناء نسخة واحدة من المجلة کاملة. رغبته

أعلاه  وعدم التواصل مع  ماتيالباحث أو الباحثون بالتعل التزامحال عدم  ی:  ف عشر یحاد

ملزمة بنشر البحث ولاتسترجع المبالغ  ريمن عام  فإن المجلة غ لأكثرالمجلة  ريتحر ئةيه

 سبب من الأسباب. یالمستلمة لأ
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 ثبت المحتويات
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قدم الصالات وعلاقتها بالامتناع عن المشاركة 

 في تحكیم مباریاتها

26-39 

5.  
)علي عبدالقادر أحمد( المدیریة العامة لتربیة بغداد 

 الكرخ الأولى

التقییم الذاتي للنمو الوظیفي بدلالة الموارد 

المهنیة المتوفرة لتدریسیي كلیات التربیة 

البدنیة وعلوم الریاضة في جامعتي بغداد 

 والمستنصریة

40-53 

 محمد ناصر مفتن( المدیریة العامة لتربیة میسان)  .6
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العاطفي لدى موظفي مدیریات الشباب 

 والریاضة في العراق

68-80 

8.  
حسین لؤي غانم الصمیدعي( كلیة التربیة البدنیة )

 وعلوم الریاضة / جامعة الموصل

بناء اختبار لدقة ركل الكرة للاعبي كرة القدم 

 المتقدمین
81-91 

9.  
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124-133 
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 ثبت المحتويات
 اتالصفح حثبعنوان ال اسم المؤلف ت
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 العامة لتربیة بغداد الكرخ الثانیة

تأثیر أستراتجیتي الامواج المتداخلة والاركان 

التعلیمیة في تعلم بعض أنواع التصویب بكرة 

 السلة

143-165 

14.  
عبد الحلیم حافظ یاسین خضیر( وزارة التربیة )

 /مدیریة تربیة الرصافة الاولى

تدریبات القوة الممیزة بالسرعة والقوة 

الانفجاریة وتأثیرها في سرعه ودقة الارسال 

وسرعة الاستجابة وتقویم مقدرة اللاعبین في 

 ارجاع الارسال بالتنس الأرضي

166-174 

15.  

جامعة  -)نجیب صالح جعیم( كلیة التربیة الریاضیة

 صنعاء

جامعة  -)عائشة احمد النصیف( كلیة التربیة الریاضیة

 صنعاء

یس منهج تربیة بدنیة وحركیة فاعلیة تدر

مقترح للسنة الأولى من مرحلة التعلیم 

الأساسي في ضوء احتیاجاتهم البدنیة 

 والمهاریة والمعرفیة

175-192 

16.  

كلیة التربیة البدنیة  -طالب ماجستیر )احمد ماجد حمد( 

 وعلوم الریاضة / جامعة الانبار

مصیخ( كلیة التربیة البدنیة وعلوم  لبیب زویان)

 الریاضة / جامعة الانبار

تأثیر تمرینات مركبة باستخدام المقاومات في 

بعض القدرات البدنیة ومهارة مسك الكرات 

الأرضیة المتدحرجة لحراس المرمى بكرة 

 القدم

193-215 

17.  

الجامعة  -أمجد نصیف جاسم( كلیة الطب )

 النشاطات الطلابیة -المستنصریة

عباس علي لفتة( كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة )

 / الجامعة المستنصریة

في تطویر  بعض تأثیر تمرینات خاصة 

م 400القدرات الحركیة والبدنیة وانجاز ركض 

 سنة 19-18حواجز شباب بأعمار 
216-215 

18.  

جامعة  -)محمد على الخولاني( كلیة التربیة الریاضیة

 صنعاء

 -)مروة ابراهیم عمر یماني( كلیة التربیة الریاضیة 

 جامعة صنعاء

تأثیر استخدام بعض وسائل العلاج الطبیعــي 

في تحسین المدى الحركي لمفاصل الطرف 

السفلي  لدى الاطفـــــــال المصابین بالشلل 

 ( سنوات9-6الدماغي التشنجـــي من عمر )

216-236 

19.  

وعلوم محمد یقضان صالح( قسم التربیة البدنیة )

 الریاضة ، كلیة التربیة الأساسیة جامعة الموصل

علي ضیاء مجید الطالب( قسم التربیة البدنیة وعلوم )

 الریاضة ، كلیة التربیة الأساسیة جامعة الموصل

كسرى احمد فتحي( قسم التربیة البدنیة وعلوم )

 الریاضة ، كلیة النور الجامعة ، نینوى

أثر تدریبات السلالم بالذراعین في عدد من 

الصفات البدنیة والمهارات الاساسیة في لعبة 

 كرة السلة
237-264 

21.  
نبراس معروف محمد الجلبي( جامعة طیبة / المملكة )

 العربیة السعودیة

فاعلیة برنامج تعلیمي باستخدام أنموذج وودز 

تعلم بعض مهارات بساط الحركات الارضیة في 

 (2في الجمباز)
265-276 

21.  
مهدي( المدیریة العامة لتربیة كربلاء میثم هادي )

 قسم التخطیط-المقدسة / شعبة الدراسات والبحوث

دراسة مقارنة بین البیئات الریاضیة المختلفة 

في تحسین القدرات البدنیة والحركیة ونتائج 

 تنس الطاولة المدرسیة للطلاب
277-285 
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22.  
بهزاد عبد القادر عبد الله( جامعة كویة / كلیة التربیة )

 البدنیة وعلوم الریاضة

دراسة مقارنة في معوقات تحقیق اهداف درس 

التربیة الریاضیة بین مدرسي ومدرسات 

 قضاء كویه المدارس  المتوسطة  في

286-297 

 یعقوب یوسف ابراهیم( المدیریة العامة لتربیة الانبار)  .23

اعداد تمرینات بدنیة ومركبة خاصة لتطویر 

القدرة الانفجاریة ومهارة ضرب الكرة بالید 

الواحدة لدى حراس المرمى لأندیة الدرجة 

 الممتازة في محافظة الانبار

298-317 

24.  

عمر احمد مصلح( كلیة التربیة البدنیة وعلوم )

 جامعة الانبار –الریاضة 

)عبدالستار خلف جاسم(  قسم النشاطات الطلابیة , 

 جامعة الانبار

تأثیر تمرینات توافقیة مقترحة في تنمیة بعض 

القدرات الحركیة ومهارتي المناولة الصدریة 

 والطبطبة بتغیر الاتجاه بكرة السلة

318-321 

25.  
)أحمد هادي جمعة( جامعة بغداد، كلیة التربیة البدنیة 

 وعلوم الریاضة

الاستثارة الانفعالیة و علاقتها بمستوى الاداء 

الفني لركلة المطرقة ) الجیكو جكي(  للاعبي 

 سنة 20-18التایكواندو بأعمار 
321-331 

26.  
 -)محمود وادي حسین( كلیة بلاد الرافدین الجامعة 

 دیالى

ى وفق التفضیلات تــأثیر تمرینات مهاریة عل

الحسیة في تعلم بعض المهارات الاساسیة 

بكرة القدم للصالات لطلاب الصف الرابع 

 الاعدادي

331-351 

27.  

, كلیة التربیة البدنیة  ماجستیر)عمر خالد شاكر( طالب 

 وعلوم الریاضة جامعة الأنبار

ولید خالد حمادي(  كلیة التربیة البدنیة وعلوم )

 الأنبارالریاضة جامعة 

تأثیر استخدام تدریبات بزمن مستهدف في 

 م 800تحسین التحمل الخاص وانجاز ركض 
351-363 

28.  

جامعة  -سارة سعید الزبیري( كلیة التربیة الریاضیة)

 صنعاء

جامعة  -)إبراهیم علي الورافي( كلیة التربیة الریاضیة

 صنعاء

مستوى اللیاقة القلبیة التنفسیة  لدى تلمیذات 

مرحلة التعلیم الأساسي بأمانة العاصمة 

 ( سنة12-10للفئة العمریة ) –صنعاء

364-378 

29.  
كلیة التربیة البدنیة وعلوم  (مناف ماجد حسن الطائي)

 جامعة الانبار –الریاضة 

تأثیر اسلوب التدریس بالمقتربات الخططیة 

لتعلم خطط تبادل مراكز الهجوم والتمریرة 

المزدوجة بكرة الید لطلاب كلیة التربیة البدنیة 

 وعلوم الریاضة في جامعة الأنبار

379-391 

31.  
علي عباس فاضل( كلیة التربیة البدنیة وعلوم )

 جامعة دیالى –الریاضة 
الثقافة التنظیمیة وعلاقتها بالتنظیم الاداري 

 لمینلمدیري المدارس من وجهة نظر المع
391-411 

31.  

فاطمة كریم نعمة( وزارة التربیة, المدیریة العامة )

 1لتربیة بغداد الكرخ/

 

أثر استخدام استراتیجیة الاثراء الوسیلي في 

زیادة الحصیلة المعرفیة لبعض المفاهیم 

البایومیكانیكیة لدى طلبة الكلیة التربویة 

 المفتوحة )المرحلة الثانیة(

412-412 

32.  
 –)احمد كامل علاوي زایر( وزارة التربیة العراقیة 

 المدیریة العامة لتربیة ذي قار

تأثیر برنامج تأهیلي مقترح لتأهیل التمزق 

ن والقوة الجزئي لوتر أخیلس وتحسین التواز

 – 19الثابته للمصابین بكرة القدم بأعمار ) 

 ( سنة23

413-421 

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/


 

 /UASPESJ   https://uaspesj.uoanbar.edu.iq  مجلة جامعة الأنبار للعلوم البدنیة والریاضیة

Print ISSN: 2074-9465                                               Online ISSN: 2706-7718 

  December, 2023, Volume 14 – Issue 27 30          27العدد  – 14, المجلد  2023 / دیسمبر 30

 

 )ط )

 ثبت المحتويات
 اتالصفح حثبعنوان ال اسم المؤلف ت

33.  

كلیة التربیة البدنیة وعلوم ( علي خالد مخلف)

 رجامعة الانبا/ الریاضة

 المدیریة العامة لتربیة الأنبار (أحمد عبید رشید)

تدریبات حجب الرؤیة البصریة وأثرها في 

مستوى التوقع الحركي ومهارة الدفاع عن 

 الملعب للاعبي الكرة الطائرة

421-429 

34.  
المدیریة  -محمد قاسم جمیل أحمد( وزارة التربیة )

 العامة لتربیة الانبار  

تأثیر تمرینات مركبة بطریقة الوسائط المتعددة 

في تعلم مهارتي الطبطبة العالیة والتهدیف 

 كرة السلةالسلمي ب

431-438 

35.  

كلیة التربیة البدنیة وعلوم ( مروان عبد الحمید یوسف)

 جامعة الانبار –الریاضة 

كلیة التربیة البدنیة وعلوم ( وسام صلاح عبد الحسین)

 جامعة كربلاء –الریاضة 

بناء وتقنین اختبار دقة ضربة الابعاد الامامیة  

 بالریشة الطائرة
439-446 

36.  
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  (باسم عواد علي)

 جامعة الانبار –

تصمیم و بناء اختبارات لمهارتي الاخماد 

والسیطرة بكرة القدم للاعبي اندیة الدرجة 

 الاولى في محافظة الانبار
447-454 
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