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 المستخلص
ه ف ارب ث ار عاف على )تأثيا اس خ ام ضعض وس ئل ارعلاج ارطبيعي في ت سي  ار  ى 

ارسفلي  ر ى الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي ( وتك نت عي   ارب ث ار اكي ر ف  ل ارطاف 

(  ا ى    الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي ار   جي ض   فظ  ار      تم اخ ي  هم 9   )

ض رطا ق  ارع         ج  ع ارب ث الا لي, وق  اس خ م ارب حث ن ار  هج ار جا بي ض س خ ام 

( 6ربع ي ر ج  ع  تجا بي  اح  , واس غاقت ف ا  تطبيق اربان  ج )ارقي س ارقبلي واربي ي وا

 ( دقيقه.60( اسب ع، في كل اسب ع ثلاث جلس ت تأهيليه, ز   ارجلس  )26أشها، ض اقع )

وق  أظهات ار   ئج وج د فاوق  ات دلاره احص ئي  ضي  ارقي س ت ارقبلي  واربي ي  واربع    في 

سفلي, ورص رح ارقي س ت اربي ي  واربع     حيث أدى اس خ ام ار  ى ار اكي ر ف  ل ارطاف ار

ار  ريك( ارى ت سي  ار  ى  –ارعلاج ار  ئي  -ضعض وس ئل ارعلاج ارطبيعي )ار  ا   ت ارعلاجي 

 اراكب ( رلأطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي. –ار اكي ر ف  ل ارطاف ارسفلي )ارك حل 

  ج ار أهيلي قي  ارب ث ضص     ق  ه   ذ ض ا   اك   ف واو ى ارب حث ن ضضاو   اس خ ام اربان

 اض ار لل ار   غي ر ى ارطفل و رك ر ف دي ز  د  ار اض وتقليل ار ض عف ت ار ي ق  ت  ث 

 رل ا ض إ ا اه ل في اربان  ج ار أهيلي, ورل  قق    ف علي  اربان  ج . 

لاجي  ، ار  ا   ت ار  ئي ، ار  ريك ، : وس ئل ارعلاج ارطبيعي، ار  ا   ت ارعالكلمات المفتاحیة

 ار  ى ار اكي رل ف  ل.
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Abstract 

The aim of the research was to identify (the effect of using some physical 

therapy methods in improving the range of motion of the joints of the 

lower limb in children with cerebral palsy). The research sample 

consisted of (9) patients from children with spastic cerebral palsy in 

Hodeidah Governorate who were chosen intentionally from the original 

research community. The researchers used the experimental method using 

pre-, inter- and post-measurement for one experimental group. The 

program application period lasted (6) months, with (26) weeks, each 

week having three rehabilitation sessions, session time (60) minutes. 

The results showed that there were statistically significant differences 

between the pre-, intra- and post-measurements in the range of motion of 

the joints of the lower extremity, and in favor of the inter- and post-

measurements, as the use of some physical therapy methods (therapeutic 

exercises - hydrotherapy - massage) led to improving the range of motion 

of the joints of the lower extremity (ankle - Knee) for children with 

cerebral palsy . 

The researchers recommended the need to use the rehabilitation program 

under study in a standardized manner from the beginning of the discovery 

of cerebral palsy in the child in order to avoid an increase in the disease 

and reduce complications that may occur to the patient if the 

rehabilitation program is neglected, and to verify the effectiveness of the 

program. 

Keywords: physical therapy methods, therapeutic exercises, aquatic 

exercises, massage, range of motion of the joints 

 التعریف بالبحث -1

 المقدمة  1-1

  عاض ع د ريس قليل    الاطف ل رلإ  ض  ضبعض الا ااض وخ    ار لل ار   غي       طلب 

ار ز      الاه   م ضه   ارفئ  واع د  د جه  ض ر ج  ع وت   له     فئ   ع     على ارغيا في 

 نفسه  في تأد   واجب ته  ار ي تي  اري  ي  .تسييا ا    حي ته  ارى فئه تع    على 

و ع  اه   م ار ع ب ض رفئ ت ارخ     قي س  على تط   تلك ار ول وتق  ه  وازده  ه  , حيث 

ك نت ار ظا   ارق     رهذ  ارفئه    ار ج  ع نظا  لا ا ل  اجى   ه  فك نت هذ  ارفئ  تعيش في 

  ل ن   كل     ار   كل ار فسي  ارخطيا  وتلاز ه  ج     ار ع   ض رخيب  والاحب ط , وك ن ا  

   كل اج   عي  أخاى ره  خط  ته  على ار ج  ع ك ر س ل والاجاام وار  اد وغياه  , و ع 

تط   ارفكا الانس ني وار   قااطي ض أت هذ  ارفئه تأخذ حقه  ارطبيعي في اراع    وار  جيه 

ت ارب ا   ار عطل  ارى ق ى    ج  س ه ت في وار أهيل ورذرك ت  رت هذ  ارق ى والا ك ني 

.)ع لي  الان  ج والاض ك   في ج يع ار ج لات
1

)  

و ع با ار لل ار   غي ار اض الاكثا شي ع  والاكثا تكلف     الاع ق ت الاخاى ار اكي  

( ركل   ر د حي  , وريس    ارسهل 0,002  ذ ارطف ر  ض ع ل ان     ) تب أوار ي  ار ز   

                                                           
1

اح   الانص  ي: ار ع ق وع ئل ه و ع    ار ع قي  في اقط   ارخليج ارعاضي ,سلسل  ار  اس ت الاج   عي   

 .91, ص1991وارع  ري  ض ر ول ارعاضي  , ارب ا  , 
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ا ق م دقيق  ع    ى ان     ار لل ار   غي , ا  انه في  عظم ار ول ار  ق      ااوح   ضي  اعط   

. )( 0,005( ونسب  ان     ار لل ار   غي في ار ول ار   ي  ق  تصل ارى ) 0,003:  0,001)
2

) 

و  يا ن  ا  صطفى وعص م اح   ان اربان  ج ار أهيلي ار اكي :ه  عب    ع  ت ا   ت 

س خ ام ضعض الادوات والاجهز  ارا   ي    م اعط ئه  رل ص ب ض  ات وتكاا ات حاكي  ض 

 ق  ه ر   ور  ت سي  ار  ره ارفسي ر جي  رلعضل  ار ص ض  وإع د  كف  ته  ك   ك نت عليه قبل 

)الا  ض  .
3

) 

) (Mcmahon & Patrick J, 2007) و صف
4

ار  ا   ت ارعلاجي  ض نه  تلك ار اك ت  (

لاس ع د  اقصى ق   وظيفي   ك  في اقصا     ز  ي , ف ر  ا   ت ارعلاجي  ن ع     ار ؤدا 

ار  ا   ت ار ي تعطى ر  س  الادا  ارعضلي ارع م رلجسم وتق    ارعضلات وارعظ م وار ف  ل 

والأ ضط  ورل   ل ارى  س  ى ض ني ع ري, و جب على اخص ئي ار أهيل )علاج طبيعي, تاضي  

ت ا ض ( قبل ارب   في ضان  ج ار  ا   ت ارعلاجي  أن  أخذ ار ذ  وأن  ضع      ي ,  س ع   

في اع ب    ن اهي اس ع  ل ار  ا   ت تبع  رطبيع  الا  ض  وش ته , وكذرك   م تخصيص كث ف  

ار  ا   ت ودوا ه وش ته ض سب ش   الار ه ض ت,  احل  ار ف  , وار  ع ار ق  ي رل ص ب, ك   

 م وار ط   في  رك اربان  ج.  جب  ااع   ار ق 

ان ف  ار  ريك ارعلاجي وه  ف  ار ع  ل ار     يكي ( 2005     ق  ي وسه م ارسي  و  يا )

اري وي  ع ار ص ضي  وار ا ى في  احل   عي       ااحل ارعلاج وار أهيل ار   سب  رذرك 

) ضغاض ت سي  ار ظ ئف ار ي    رلجز  ار ص ب ورل خص  اته ضصفه ع    .
5

)  

ارى ان رل  ريك تأثيا فع ل في ح لات ا  ض ت ( 2005)ز  ب عب ار  ي  و  سا ن  , ك   اش  ت 

)الاعص ب لاسي   ار لل و ك ن اكثا فع ري  ادا اق ان ض ر  ا   ت ارعلاجي .
6

) 

انه   جب أن  ك ن ار زا   في   ى ار اك      ج , وض يث لا ( 2004, عزت     ) و  يا

  سبب في الا اا  ض  ر  ارعض  او ) ارجز ( ار ص ب, أن ارز  د  ار    ج  رل  ى ار اكي في 

اث    ادا  ار  ا   ت ار أهيلي   لا  س ع  فقط على الاس ع د  ارك  ل  ر ظيف  ارعض  وان   لإعط   

د      عكس هذا ار    ى ار  ر  ار ظيفي  ار ي عليه  اعض   جسم ارلاعب تأثيا ت   بي اكبا, وع 

و د فعل هذ  الأجهز  ض ر سب  رل  ا   ت ار أهيلي  ار ؤدا , ونظاا لأن جلس ت ار  ا   ت    

)ار  ك  أن ت  ث تأثيااً فسي ر جي  ظ هااً . 
7

 )  

ئ  الاطف ل وخ     وي الاح ي ج ت و اى ارب حث ن انه    الاه ي  ض ك ن الاه   م واراع    ضف

ارخ    )الاع ق ت ار اكي (     ا ى ار لل ار   غي ضج يع ج انب اراع     و  ه  اراع    

وار أهيل ار اكي    الاع ق  ضسبب ار لل ار   غي و رك ض س خ ام ار  ج    ضي  ار  ا   ت س ا  

  ، الا ا ارذي ق   سهم في ساع  ك نت ع د   او   ئي  وكذرك ار  ريك     ق اع  واطا عل ي

                                                           
2

ه ني اضااهيم ار س قي؛ ن ح اح        حس  : ضان  ج حاكي  ق اح ر   ي  ضعض ار ه  ات ار اكي   

الأس سي  ر ص ضي ار لل ار   غي ,  جل  عل م ارا     وتطبيق ت ار اضي  ارب ني  , ار جل  ارث ني وارع اون 

 . 3, ص2022    ا,
3

ن  ا  صطفى ارسي في ؛ عص م اح   حس : ار  خل في اسس ضاا ج ار اضي  ارب ني  , دا  الا  ق   رلطب ع  ,  

 .7, ص2001ارق ها , 
4
 cmahon  & Patrick  J. : "Current Diagnosis & Treetment in sports  Meuicine" 1st 

Edition , MCGRAW – Hill , 2007, p263. 

5
     ق  ي ضكاي؛ سه م ارسي  ارغ اي: الا  ض ت ارا   ي  وار أهيل ارب ني, دا  ار     رلطب ع , ارق ها ,  

 .9, ص2005
6

, دا  ارفكا  1: ار  ريك رلا   ي  وغيا ارا   ي  دريل  ص   رل  ريك, ط ز  ب عب  ار  ي  ارع رم؛   سا ن     

 .74, ص2005ارعاضي , ارق ها  , 
7

, ك ب  ار هض  ار صا   ,ارق ها , 2عزت      ارك شف: ار  ا   ت ار أهيلي  رلا   ي  و ا ى ارقلب ,ط 

 .19-15, ص2004
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تأهيل هذ  ارفئ  وز  د  ار  ى ار اكي ر  ه  على  س  ى ج يع  ف  ل ارجسم وخ    ارطاف 

ارسفلي ر  ره    أه ي  في ار ق ف وار  ي وار اك  وع دته  ق   الا ك ن ارى ار ي   

 وار    س ت ارطبيعي .

 مشكلة البحث  1-2
  غي واح      الا  ض ت ار ي  ع ني   ه  اركثيا    الاطف ل في تع    كل  الإ  ض  ض ر لل ار 

ارع رم ض كل ع م واري   على وجه ارخص ص, وهذا   عكس سلب  على ار  ر  ار فسي  وارص ي  

 رلطفل ورع ئل ه    ح ره.

و   خلال ع ل اح  ارب حثي  في  ج ل ار أهيل ار اكي والاشااف ار ب شا على الاطف ل 

 لل ار   غي ، وكذرك ار ع  ل   ع اطب   الاخ ص ص ار سؤوري  ع  ت خيص ار ص ضي  ض ر

ار لل ار   غي ، لاحظ ارب حث ن ان الاع ق ت ارب ني  ن يج  ار لل ار   غي ضج يع ان اعه    اهم 

الاسب ب ارذي  ؤدي ارى ت ني ار  ر  ار فسي  وارجس    والاج   عي  رل ع ق ولأهل ار ع ق ,     

على ق  اته الاج   عي  وتكيفه  ع ار ج  ع ارذي  عيش فيه , ك   لاحظ ارب حث ن ازد  د   ثا سلب ً 

ع د ح لات الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي ار   جي، ض لإ  ف  ارى قل  ع د ار  خصصي  في 

ع ار       ارص ي   وار ق     ج ل ار أهيل رهذ  ارفئ  و ع رج هم ض       ع  ائي  وع م و 

 .رهم

على ح  علم  –ك   لاحظ ارب حث ن ان  عظم ار  اس ت ارس ضق  وارباا ج ار أهيلي  ار ص    تف قا 

رل  ج ضي  ارج انب ارثلاث  رل أهيل ار اكي حيث  اى ارب حث ن انه    ارضاو ي  -ارب حث ن 

ارفئ     ارقي م ضأن اع   ع د     وس ئل ار أهيل وارعلاج ارطبيعي وار  ج في   ضي ه   رعلاج هذ  

 ار ج  ع وفي  ق   ه  ار  ا   ت ار اكي  ع د   او   ئي  ض لإ  ف  ارى ار  ريك ارعلاجي.

الا ا ارذي دفع ارب حث ن رلقي م ضهذا ارب ث رل عاف على "تأثيا اس خ ام ضعض وس ئل ارعلاج في 

ار   جي ت سي  ار  ى ار اكي ر   ل ارطاف ارسفلي ر ى الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي 

 ( س  ات.9-6   ع ا )

 اهمیة البحث   1-3

 الاهمیة العلمیة لهذا البحث 1-3-1

( أسب ضه وأعاا ه c.p ف  ار ك ب  اري  ي  ض عل   ت تفصيلي  ع   اض ار لل ار   غي ) -

 وأن اعه وطاق ار ق      ه وكيفي  علاجه .

ض عل   ت ع  تأثيا اس خ ام  ف  ار ك ب ت اري  ي  وار س  في ت و ااكز ارعلاج ارطبيعي   -

ضعض وس ئل ارعلاج ارطبيعي ودو   في ت سي  ار  ى ار اكي  ر ى الاطف ل ار ص ضي  

 ض ر لل ار   غي ار   جي .

 الاهمیة التطبیقیة 1-3-2

  تزو   ارع  لي  في  ج ل ار أهيل وارعلاج ارطبيعي ض   ئج ارب ث ك نه  اول د اس  في

ار ي ته م ض  اس  تأثيا اس خ ام ضعض وس ئل  -علم ارب حثي  على ح   -ارج ه     اري  ي  

ارعلاج ارطبيعي في ت سي  ار  ى ار اكي رلأطااف ارسفلى  ر ى الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل 

 ار   غي ار   جي.

 هدف البحث   1-4

رل عاف على تأثيا اس خ ام ضعض وس ئل ارعلاج ارطبيعي )ار  ا   ت  هدف البحث الحالي

ارعلاج ار  ئي(  في ت سي  ار  ى ار اكي ر ف  ل ارطاف  –ار  ريك ارعلاجي  –ارعلاجي  

 اراكب ( ر ى الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي ار   جي. –ارسفلي)ارك حل 
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 فرضیة البحث  1-5

فاوق  ات دلاره احص ئي  ضي  ارقي س ت ارقبلي  واربي ي  : وج د یفترض البحث الحالي

واربع    ورص رح ارقي س ت اربي ي  واربع     ر أثيا اس خ ام ضعض وس ئل ارعلاج ارطبيعي 

ار  ريك( في ت سي  ار  ى ار اكي ر ف  ل ارطاف  –ارعلاج ار  ئي  -)ار  ا   ت ارعلاجي 

  ص ضي  ض ر لل ار   غي ار   جي.اراكب (  ر ى الاطف ل ار –ارسفلي)ارك حل 

 مصطلحاتتعریف ال  1-6

ه  انج ز طبي  س قل ,  س خ م وس ئل ار اضي  : Natural Therapy العلاج الطبیعي : 1-6-1

ارب ني  رعلاج الا ااض والا  ض ت, ووق   ه     ار عقي  وار ض عف ت , وت  ي  ارق    على ارع ل , 

. )ار       ارب ني  ار ي ت ظم ار ظ ئف ار ي    رلجسمواهم وسيله    هذ  ار س ئل هي 
8

) 

هي حاك ت     ي   عي   ر  لات : Therapeutoc Exerciseالتمارین العلاجیة  1-6-2

 ا ي   خ لف  غا ه  وق ئي علاجي، و رك لإع د  ارجسم ارى ح ر ه ارطبيعي  او تأهيلي  . وض ع ى 

ار سي وار اكي، وار ي تع ل في ار أثيا على ق ضلي  تلبي   اخا، هي اس خ ام ار ب دئ الاس سي  رلع ل

. )ارعضلات والأعص ب ، و رك ض خ ي   حاك ت  عي   واو  ع    سب  رلجسم
9

) 

 عاف على انه  صطلح عل ي  س خ م ر  ف  ج  ع     ار اك ت : Massageالتدلیك:  1-6-3

اجهز  ارجسم ار خ لف  وخ    ارجه ز  اري و   تطبق على انسج  ارجسم ار خ لف  ضه ف ار أثيا على

ار و ي وارعضلي وارعصبي، وكل   )  س ج ( ق  ن أت    اركل   اري ن ني  )  سي ( وتع ي اري    

. )وض رطبع ف ن الاس خ ام الا ثل رل س ج  ك ن ع  طا ق اس خ ام اري   
10

)  

ه :" ار ع رج  اري و   ارعل ي  لأري ف ارجسم  : Massage therapeutic التدلیك العلاجي: 1-6-4

اراخ      أجل اس ع د  هذ  الأري ف رطبيع ه ، وت ض   ار ع رج  اري و   اس خ ام ارضغط ارث ضت 

. )وار   ا  ، وار سك، أو ت ا ك عض     ارجسم س ا  ع  طا ق ار  رك أو ار   رك"
11

)  

ارفاوع ارائيسي  ارثلاث ر س ئل ارعلاج  ه  أح : Water treatmentالعلاج المائي :  1-6-5

ارطبيعي,  وارعلاج ار  ئي  ج ل  ث ري ر قل ار اا   او ارباود  رجسم الانس ن وره  ق  ته  ارف ئق  ع  

) غياه  ك ره ا   ثلا في ا  ص  ه  وتسا به  ار ق   رل اا   .
12

) 

 لاحظ ه  في ارفاد خلال  ه  ار   ور  ار ي   ك : Moto performanceالاداء الحركي :  1-6-7

ان  ج حاك  ط عي  , وان  س  ى ادا  ارفاد     ل ار قلب     ارع ا ل ار ق ي  ار ؤثا   ثل ار افعي  

.)وار يقظ وار عب وار كيف ت ارب ني 
13

) 

ه   ج  ع     الا طااض ت : )تعریف اجرائي( Cerebral palsyالشلل الدماغي  1-6-8

حاك  ارجسم وار  افق ارعضلي ارعصبي ن يج  تلف في   طق  او أكثا    ار ز     وار ي تؤثا على 

خلا   ار   غ وع د        ث هذا ار لف او ارخلل في ف ا  ار  ل وأث    ار لاد  أو ح ى ضع  ار لاد  

 س  ات    ع ا ارطفل( 3-2ضف ا  قصيا  )

                                                           
8
 Brafasydofa F.B: ochebn ek instraktora Bo lechebnou pheskyltyra u sport ,Moscow, 

1980,p26. 
9

, 2008س يعه خليل     : ا  ض ت ارا   يي  ووس ئل ارعلاج وار أهيل ,شاك  ن س  رلطب ع  وار  ا, ارق ها , 

 .13ص
10

, 2000اس  ه    ض؛ ا  م حس       ار ج ي : ارطب ارا   ي وارعلاج ارطبيعي ,  اكز ارك  ب, ارق ها ,  

 .32ص
11

 Greene, I: Theary and practice of therapeutic Massage.(InT, Gal Encyclopedia of 

Alternative Medicine, 2001, p4. 
12

 .47ار ص   الاسبق , صاس  ه    ض؛ ا  م حس       ار ج ي :  
13

 Schmidt, Rand Graig  Wrisberge  op cit , 2004,p1  .  
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 الدراسات السابقة 1-7

ى تأثيا ف علي  ضان  ج     ي ت   بي في م( ضه ف ار عاف عل2004د اس  ع    ز  دات ) -

تط  ا ار أهيل ار اكي رلأطف ل  وي ار لل ار   غي، واس خ م ارب حث  ار  هج ار  في 

اطف ل  ص ضي  ض ر لل ار   جي  تم اخ ي  هم ض رطا ق  ارع    ،  8ار جا بي على عي   ضلغت 

ار اكي رلأطف ل  وي ار لل  واظهات ار   ئج ان رلبان  ج تأثيا ا ج ضي في تط  ا ار أهيل

) ار   غي.
14

) 

م( ض  اس  ضه ف ار عاف على تأثيا ضان  ج تأهيلي 2009     عب  ار  ي       )د اس   -

 ق اح على ضعض ار  غياات ارب ني  ر ى الأطف ل ار ص ضي  ض لل الأطف ل ار خي، واس خ م 

ر ج  ع  تجا بي  واح      ارب حث  ار  هج ار جا بي ض ص يم ارقي س ارقبلي واربع ي 

طفلا ، واظهات ار   ئج ان رلبان  ج  30الأطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي، وع دهم 

ار اون ( وعلى  -ار أهيلي ار ق اح اثا ا ج ضي على ار  غياات ارب ني  قي  ارب ث ) ار  ازن

) أط ره ارعضلات ار ص ض  ض ر   ج.
15

) 

ه ف ار عاف على تأثيا ضان  ج تأهيلي  ق اح ( ض  اس  ض2010وري  حسي  حس )د اس   -

على  س  ى ضعض ار اك ت الأس سي  وار  ازن ر ى الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل واس خ م 

 6-4طفل    ع ا  12ار  هج ار جا بي على عي   تم اخ ي  هم ض رطا ق  ارع     وع دهم 

ا ج ضي على الاطف ل  س  ات،  وك نت اهم ار   ئج أن رلبان  ج ار أهيلي ار ق اح تأثيا

) ار ص ضي  ض ر لل ار   غي .
16

) 

م( ضه ف ار عاف على اثا ار  ا   ت ارعلاجي  في ار    2014) لاح ار    د اس  ا  ه  -

على الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي، واس خ  ت ارب حث  ار  هج ار جا بي على الأطف ل 

(، واظهات ار   ئج ان  9ع دهم )( 13-3ار ص ضي  ض ر لل ار   غي ار   جي    ع ا)

رلبان  ج ار أهيلي ار ق اح في ار    اثا ا ج ضي على الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي 

) ار   جي .
17

) 

ضه ف ار عاف على الان  ط ار اكي  رلأطف ل  ( Tjitske F.Rick B. et all,2019)د اس   -

في ض ا   ظه   خلل الاتزان و عف ار  افق ونقص ار  تا ارعضلي، واس خ م ارب حث 

س ه ، واظهات ار   ئج  تأخا  17-4( طفل    ع ا32ار  هج ار  في، على عي   ضلغت  )

   الان ااف ت في ار    ار اكي خ    في ق    ارطفل على ارجل س وار ق ف وار  ي وظه

ارق ا يه وانخف ض ار   ط اركهاضي  رلأطف ل ار ص ضي  ض قص ار  تا ارعضلي رلعي ه قي  

) ارب ث.
18

) 

                                                           
14

ت   بي في ار أهيل ار اكي رلأطف ل  وي ار لل ار   غي واثا  على الاتج   ن   ع    ز  دات: ف علي  ضان  ج  

 .2004ار علم , س ر  دك   ا  ,ج  ع  ع  ن ارعاضي  , 
15

عب  ار  ي           : تأثيا ضان  ج تأهيلي  ق اح على ضعض ار  غياات ارب ني  ر ى الأطف ل ار ص ضي   

 .2009 يا, كلي  ار اضي  ارا   ي , ج  ع  ار   في , (,  س ر    جسC.Pض لل الأطف ل ار خي )
16

وري  حسي  حس : تأثيا ضان  ج تأهيلي  ق اح على  س  ى ضعض ار اك ت الأس سي  وار  ازن ر ى الاطف ل  

 .2010(  ,كلي  ار اضي  ارا   ي  , ج  ع  ار  ي , C.pار ص ضي  ض ر لل ار   غي )
17

ثا ضان  ج تأهيلي  ق اح ض ر  ا   ت ارعلاجيه في ار    ر أهيل اطااف ا  ه  لاح ار    ح ج      ار  م: ا 

( س ه , في ولا   ارخاط م ,  س ر    جس يا غيا 13-3الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي ار   جي ,    ع ا )

 ,      2014.. 
18

 Tjitske F.Rick B. et all : paediatric motor phenotypes in early-onset ataxia 

,developmental coordination disorder, and central hypotonia, Developmental 

Medicine&Child Neurology  published by  John Wiley & Sons Ltd on behalf of Mac 

Keith press, 2019 
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م( ض  اس  ضه ف ار عاف على تأثيا ضان  ج تأهيلي في 2019ا  ل داود عب  ار س  )د اس   -

جي تط  ا ضعض ارصف ت ارب ني  وار اكي  رلأطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي ار   

طفل،  25اس خ  ت ارب حث  ار  هج ار جا بي ضقي س قبلي وضع ي ر ج  ع  واح   ضلغت 

واظهات ار   ئج ان رلبان  ج ار أهيلي تأثيا ا ج ضي في تط  ا ضعض ارصف ت ارب ني  

)ر ص ضي  ض ر لل ار   غي ار   جي.وار اكي  رلأطف ل ا
19

) 

ثيا اس خ ام ار  ا   ت ار  ئي  على (: ضه ف ار عاف على تأ2020ف ط   عب اركا م)د اس   -

ادا  ضعض ار اك ت الأس سي  ر ى الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي، واس خ  ت ارب حث  

( س  ات وك نت اهم ار   ئج 9-8( اطف ل اع   هم )6ار جا بي على عي      الاطف ل ضلغت )

  ر ى الاطف ل ار ص ضي  ان رل  ا   ت ار  ئي  اثا ا ج ضي على ت س  ضعض ار اك ت الاس سي

) ض ر لل ار   غي.
20

) 

ضه ف ار عاف على تأثيا ت   ب ت  (Andreieva J. Kasradze M.,et all,2020) د اس  -

ار علق على ت سي  الاتزان وار  افق رل ا ى ا   ب الا  ض  ار   غي ، واس خ م ارب حث  

س ه، واظهات ار   ئج ان  64 -19( شخص    س  30ار  هج ار جا بي، على عي   ضلغت  )

) رل    ب ت تأثيا ا ج ضي على ت سي  الاتزان وار  افق رلعي   قي  ارب ث.
21

) 

( ضه ف ار عاف على تأثيا ضان  ج تأهيلي على 2021)د اس  اسلام عب  اراح         -

ت سي  ان ااف ت نقص ار قعا ارقط ي لأطف ل  اض ار لل ار   غي واس خ م ارب حث ار  هج 

س  ات ع دهم  8-6ار جا بي ضطا ق  ارقي س ارقبلي واربع ي على عي      الاطف ل    ع ا 

) ار   ئج ان رلبان  ج تأثيا ا ج ضي في ت سي  نقص ان ااف ت ار قعا. اطف ل، واظهات 6
22

) 

 منهجیة البحث وإجراءاته -2

 منهج الدراسة 2-1

اس خ م  ارب حث ن ار  هج ار جا بي ض س خ ام ارقي س ت  ارقبلي واربي ي واربع ي ر ج  ع    

 تجا بي  واح  ، نظاا ر لائ  ه رطبيع  ارب ث. 

 مجتمع البحث 2-2

   ك ن  ج  ع ارب ث    الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي ار   جي ض   فظ  ار     .

 عینة البحث 2-3

تم اخ ي   عي   ارب ث ض رطا ق  ارع        الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي ار   جي ضأع    

 ( ان ث  وار  ادد   على3(  ك   و)6(  ك   وان ث   هم ) 9( س  ات وع دهم)6-9  )

  س  فى ارث    ارع م ض ر     .

 

                                                           
19

طف ل ار ص ضي  ا  ل داود عب  ار س : تأثيا ضان  ج تأهيلي في تط  ا ضعض ارصف ت ارب ني  وار اكي  رلأ 

ض ر لل ار   غي ار   جي ,ض ث عل ي       , جل  عل م ارا     ,ارع د ارس ضع ,كلي  ار اضي  ارا   ي  ,ج  ع  

 .2019اربصا , 
20

ف ط   عث  ن عب  اركا م: تأثيا اس خ ام ت   ب ت ار سط ار  ئي على  س  ى ار ط   ار اكي ر ى الاطف ل  

س  ات ,  جل  اسي ط رعل م وف  ن ار اضي  ارا   ي     9 -8اطف ل    ع ا  ار ص ضي  ض ر لل ار   غي ,على

 .2020, س ر    جس يا غيا       , 
21

 Andreieva J. Kasradze M.,et all : Impact Of Trx Suspension Training on Patents' 

Balance, coordination and Quality of Life After Traumatic Brain Injury, National 

Library of Medicine National Institutes of Health USA ,2020. 
22

اسلام عب  اراح       : تأثيا ضان  ج ض ني  ع اس خ ام اسل ب ار علق على ت سي  ان ااف ت تسطح ارظها  

( , 2,ارجز  )92رلأطف ل ار ص ضي  ض قص ار  تا ارعضلي, ار جل  ارعل ي  رل اضي  ارب ني  وعل م ارا   ه , ارع د

 .2021ج  ع   صا, 
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 شروط اختیار العینة 2-4

اراغب  في الانخااط في اربان  ج ار أهيلي و  افق  اوري   ا   هم وحض   ضعضهم  في ع د  -

    جلس ت اربان  ج.

 ان  ك ن الاطف ل    ار ص ضي  ض ر لل ار   غي ار   جي حسب ت خيص ارطبيب ار خ ص.  -

 ع م     س هم لأي وس ئل علاجيه ض ر       ارعلاجي   ووس ئل ارعلاج ارطبيعي الاخاى  -

 (. 1وق  تم ار ج نس ضي  عي   ارب ث في ار  غياات الاس سي  ار      ض رج ول )

 (9ن= )/ عینة البحث في القیاسات الاساسیةتجانس  یبین ( 1جدول ) 
 الالتواء الانحراف المتوسط وحدة القیاس القیاس م

 -552.- 1.054 8 سنه العمر  .1

 -889.- 1.64 17 كجم الوزن  .2

 -604.- 5.61 114 سم الطول  .3

4.  
المدى الحركي لمفصل 

 الكاحل یمین

 0.15 25.27 94 درجه )ثني(

 3.00 5.00 102 درجه )مد(

5.  
المدى الحركي لمفصل 

 الكاحل یسار

 0.48- 22.64 98 درجه )ثني(

 2.41 10.00 105 درجه )مد(

6.  
المدى الحركي لمفصل 

 الركبة یمین

 1.32- 17.26 56 درجه )ثني(

 0.17- 16.01 123 درجه )مد(

7.  
المدى الحركي لمفصل 

 الركبة یسار

 0.52- 16.96 53 درجه )ثني(

 0.06- 21.38 133 درجه )مد(

ه    تج نس ( أي أن 3±  لاحظ    ارج ول ارس ضق أن ج يع قيم  ع  ل الار  ا  ان صات ضي )

 في ار  غياات الاس سي  وج يع   غياات ارب ث.    ارذك   والان ث ر ى عي   ارب ث

 ادوات البحث ووسائل جمع المعلومات  2-5

 ادوات البحث 2-5-1

رغاض ار  قق    فا ي  ارب ث اس خ م ارب حث ن ارع       الادوات والاجهز  وارج ول ار  ري 

 (    ح  رك.2 قم )

 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث یبین ( 2جدول ) 
 الغرض منه اسم الجهاز او الاداة م

 اداء التمارین في الماء الدافئ حوض سباحة  .1

 قیاس زوایا المفاصل )المدى الحركي( الجینومیتر  .2

 قیاس الطول الرستامیتر  .3

 قیاس الوزن میزان طبي  .4

 قیاس زمن البرنامج ساعة ایقاف  .5

 المعلوماتوسائل جمع  2-5-2

 ار ص د  وار ااجع ارعل ي  ارعاضي  والاج بي  -

 الاجهز  والادوات رع ل اربان  ج  واجاا  ارقي س ت -

 ارقي س ت ارقبلي  واربي ي  واربع   . -

 اس      تسجيل اربي ن ت ون  ئج ارقي س ت. -

 الدراسة الاستطلاعیة 2-6

 ( اطف ل  ا ى    عي   ارب ث حيث5   )تم تطبيق ار جاض  الاس طلاعي  على عي   ق ا ه  
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تم تطبيق اربان  ج ار أهيلي ض س خ ام وس ئل ارعلاج ارطبيعي قي  ارب ث على افااد ارعي   

 الاس طلاعي  و رك رل  قق    الاتي  :

 ار عاف على كف    فا ق ارع ل ار س ع  و  ى تفه ه ر اجب ته. -

 ن  ج و   ور  تج وزه .ار عاف على الأخط   ار ي ق  تاافق تطبيق اربا -

 ارقي س ت، وكيفي  اجاا ه . ر  عي  د ارعي   ضعض افاا تعا ف -

  لاحي  الأجهز  وادوات ارقي س و  ى  لائ  ه .   ى على ار عاف -

 الاجراءات الاداریة 2-7

تم  خ طب  هيئ   س  فى ارث    ارع م في ار      و خ طب   اكز ارعلاج ارطبيعي في  -

ر ه    وار س ه   ض طبيق اربان  ج على عي   ارب ث ؛ نظااً ر  فا ار س  فى  ض سهيل ا

 الأجهز  والأدوات ارلاز   رل طبيق اربان  ج وارقي س ت.

 تم  شاح ارقي س ت ارقبلي  واربي ي  واربع    رعي   ارب ث وكيفي  اجاا  ارقي س ت  -

 تم  شاح وح ات اربان  ج ار ق اح و    كل وح   ت   بي  رلأطف ل و و هم.  -

 تم  اس ع     الاجهز  وشاا  ضعضه  رغاض اجاا  ارقي س ت . -

 ق م  ارب حث ن ضإع اد اربي ن ت وارقي س ت ارقبلي  واربي ي  اربع    في اس      تسجيل اربي ن ت. -

 على ارعي   وتطبيق اربان  ج ار ق اح.اس ك  ل ضقي  الإجاا ات الادا    رل ص ل  -

 التجربة الرئیسیة  2-8
: تم ت فيذ ارقي س ارقبلي على عي   ارب ث, ضص    فاد   وسجل اول قي س القیاس القبلي 2-8-1

 م .29/12/2021رل خطيط ارعصبي ارعضلي    م ارثلاث   ار  افق 

رب ث, ضص    فاد   , كل طفل  خ لف تم ت فيذ ارقي س اربي ي على عي   ا القیاس البیني: 2-8-2

 اسب ع    ض ا   اربان  ج(12ت   خه ع  الاخا . )ضع  ثلاث  شه   ض ع ل 

: تم ت فيذ ارقي س اربع ي على عي   ارب ث, ضص    فاد  , كل طفل  خ لف القیاس البعدي 2-8-3

 اسب ع    ضع  ارقي س اربي ي(12ت   خه ع  الاخا . )ضع  ثلاث  شه   ض ع ل 

 وسائل العلاج الطبیعي المقترحة 2-9
ق م ارب حث ن ضع ل  سح  اجعي رل  اس ت ارس ضق  وار ااجع ارعل ي  واربان  ج ارعل ي   ات ارصل  

ض    ع ارب ث على ار س   ي  ارعاضي ولأج بي و رك رعاض واع اد وك  ض     دات ووح ات 

 ووس ئل ارعلاج ارطبيعي ار ي ت  ا م  ع عي   ارب ث. 

عاض    دات ووح ات وس ئل ارعلاج ارطبيعي ار ق اح  ارذي تم  ي غ ه  وإع اده  ض     تم

على ار سح ار اجعي وخباات ارب حثي  في هذا ار ج ل على  ج  ع     ارخباا  ار  خصصي  

 لأخذ أ ا هم ارعل ي   ح ل  لا   ه  رعي   ارب ث وت قيق اه افه .

خباا  رل   ل  ارى وس ئل ارعلاج ارطبيعي  وار   دات تم ع ل  ار سح ار اجعي  وأخذ ا ا  ار

 ارائيسي  ر  فيذه .

 ار   دات ارائيسي  ر س ئل ارعلاج ارطبيعي ار س خ   : 3-9-1

( اسب ع حيث اح  ى ار ها  24( أشها ض اقع )6    ت فيذ وس ئل ارعلاج ارطبيعي ار ق اح   )

اسب عي  . وق  تم تقسيم اربان  ج ار ق اح  ( وح ات ت   بي 3اس ضيع ( في كل اسب ع )  4على )

(  ااحل حيث     كل  احل  )ثلاث  اس ضيع( ض س ث    ار احل  الاورى )اسب عي ( 8ارى )

 ( اس ضيع4وار احل  الاخيا  )

(    ح ار   دات ارائيسي  ر س ئل ارعلاج ارطبيعي ار س خ    ، ك   3وارج ول ار  ري  قم )

 م وس ئل ارعلاج ارطبيعي ار ق اح .(  ااحل تقسي1   ح  ل ق)
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 المحددات الرئیسیة لوسائل العلاج الطبیعي المستخدمةیبین  (3جدول)

 ملاحظات التفاصیل المحددات الرئیسیة م

1 
مدة تنفیذ وسائل العلاج 

 الطبیعي
 اسبوع 26-24 أشهر 6( أسابیع  26)

 متنوعه ( وحدات علاجیة 3) عدد الجلسات بالأسبوع 2

 ( دقیقة 45/60)  الجلسة الواحدةمدة  3
قد یحدث زیادة في الوقت بسبب 

 المسبح المائي

 نوع الوسائل المستخدمة 4
العلاج الطبیعي ,العلاج المائي 

 , التدلیك
 كل مریض على حده

 متغیرات البحث 2-10

 المتغیر المستقل 2-10-1

 ارعلاج ار  ئي ( –ارعلاجي ار  ريك  –ضعض وس ئل ارعلاج ارطبيعي )ار  ا   ت ارعلاجي  

 المتغیر التابع 2-10-2

 اراكب ( –ار  ى ار اكي ر ف  ل ارطاف ارسفلي )ارك حل 

 المعالجات الإحصائیة 2-11

 تم اس خ ام  ار س ئل الإحص ئي  الآتي :

 .ار   سط ار س ضي والان ااف ار عي  ي 

 . ع  ل الار  ا  

 . اخ ب   فا    ن رلعي  ت ار اتبط 

    و لك كس ن.اخ ب 

 . حجم الاثا 

 وتحلیلها ومناقشتها عرض النتائج 3

 عرض النتائج وتحلیلها 3-1

رل  قق        فا ي  ارب ث وار ي ت ص على : " وج د فاوق  ات دلار  احص ئي  في 

اربع ي( ورص رح ارقي س ت اربي ي  واربع    في ت سي  ار  ى  -اربي ي -ارقي س ت ارثلاث  )ارقبلي

 ار اكي ر ف  ل ارطاف ارسفلي ر ى الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي.". 

 -اربي ي –ا    ن رلعي  ت ارلاض  ا  ا   رلقي س ت ار اتبط  )ارقبلي اس خ م ارب حث ن اخ ب   ف

اربع ي( ضع  ار  قق    ع م الاع  اري  وقل  حجم عي   ارب ث ر عاف  ان ك ن ه    فاوق ضي  

اراكب (،  –ارقي س ت ارثلاث  في د ج ت زوا   ار  ى ار اكي ر ف  ل ارطاف ارسفلي )ارك حل 

 ( 6( )4ي    قم )وك   ه     ح في ارج ور
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(226) 

اختبار فریدمان للتعرف على  الفروق بین القیاسات الثلاثة في متغیر المدى  یبین (4جدول )

 9ن= / الحركي لمفصلي الكاحل

 المتوسطات القیاسات المتغیر
الانحرافات 

 المعیاریة

متوسط 

 الرتب
كا

2
 

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 اللفظیة

المدى 

الحركي 

لمفصل 

 الكاحل یمین

 )ثني(

 2.9 25.3 94 القبلي

 1.8 21.7 87 البیني دال 0.002 12.235

 1.3 9.9 73 البعدي

 )مد(

 1.0 5.0 102 القبلي

 2.0 8.0 117 البیني دال 0.00 18

 3.0 19.2 147 البعدي

المدى 

الحركي 

لمفصل 

الكاحل 

 یسار

 )ثني(

 2.9 22.6 98 القبلي

 2.1 20.9 91 البیني دال 0.00 17.543

 1.0 16.6 77 البعدي

 )مد(

 1.1 10.0 105 القبلي

 1.9 9.8 115 البیني دال 0.00 17.543

 3.0 16.6 147 البعدي

 

  
 متوسط درجات المدى الحركي لمفصلي الكاحل  في القیاسات الثلاثةیبین  (1شكل )

(    سط ار  ج ت ر  غيا ار  ى ار اكي ر فصلي 1( وار كل  قم )4  ضح    ارج ول  قم )

ارك حل ر ى الاطف ل عي   ارب ث في ارقي س ت ارثلاث  )ارقبلي واربي ي واربع ي( حيث ك نت في 

د ج ت ارث ي ج يعه  اعلى في ارقي س ارقبلي  واقل في ارقي س اربي ي وادني في ارقي س اربع ي. 

ذرك    سط اراتب، وهذا   ل على ار  س  حيث ان نقص ارزاو   في ارث ي   ل على ت س  وك

 ار  ى ار اكي ض يث ت ق  ب ارعظ م ار  فصل   ع ضعضه  وض ر  ري تضيق ارزاو   في   ضي ه . 

ك   ك نت في د ج ت ار   ج يعه  ادنى في ارقي س ارقبلي واقل في ارقي س اربي ي واعلى في 

ع ي. وكذرك    سط اراتب، وهذا   ل على ار  س  حيث ان ز  د  ارزاو   في د ج  ارقي س ارب

ار    ت يا ارى  ت س  ار  ى ار اكي ض يث ت ب ع  ارعظ م ار  فصل  ع  ضعضه  وض ر  ري تز   

 د ج  ارزاو   في   ضي ه . 

ر  غيا ار  ى  ( وج د فاوق  ات دلار  احص ئي  ضي  ارقي س ت ارثلاث 4ك     ضح    ارج ول ) 

( في 0.05ار اكي ر فصلي ارك حل اري ي  واريس   ث ي و  ، حيث ك ن  س  ى ار لار  اقل    )

ج يع ارقي س ت، وك نت  س  ى ار لار  اعلى ر ى   غيا ار  ى ار اكي ر فصل ارك حل   ي  
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(227) 

)  ( حيث ضلغت قي   ك 
2

 فصل ( ،  ليه قي سي ار  ى ار اكي ر0.00( وض س  ى  ع     )18) 

واخياا ار  ى ار اكي ر فصل   (17.543) 2حيث ضلغت قي   ك  و )  ( ارك حل  س   )ث ي(

وضلغت قي   ك   ارك حل   ي  )ث ي(
2

( وج يع قي س ت ار  ى ار اكي ر فصل ارك حل 12.235) 

 ( ار ي ا تض ه  ارب حث ن.0.05  ي  وش  ل    وث ي دار  ع    س  ى  ع     )

ارفاوق رص رح اي    ارقي س ت ارثلاث  اس خ م ارب حث ن اخ ب   ورل عاف على اتج   

)و لك كس ن( ر لار  ارفاوق ضي  كل قي سي   اتبطي ، وق  اك فى ارب حث ن ضعاض ع د و   سط 

 .(    ح  رك5و ج  ع اراتب ارس رب  وار  جب ، وارج ول ار  ري  قم )

دلالة الفروق بین كل قیاسین  في نتائج اختبار ویلكوكسون للكشف على  یبین ( 5جدول ) 

 9ن= / المدى الحركي لمفصلي الكاحل 

 العدد الرتب القیاسات المتغیر
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 قیمة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 اللفظیة

حجم 

 الاثر

المدى 

الحركي 

لمفصل 

الكاحل یمین 

 )ثني(

القبلي و 

 البیني

 45 5 9 السالبة
 0.92 دال 0.006 2.751

 0 0 0 الموجبة

القبلي 

 والبعدي

 43.5 5.44 8 السالبة
 0.83 دال 0.013 2.492

 1.5 1.5 1 الموجبة

البیني 

 والبعدي

 27 4.5 6 السالبة
 0.74 دال 0.027 2.205

 1 1 1 الموجبة

المدى 

الحركي 

لمفصل 

الكاحل یمین 

 )مد(

القبلي و 

 البیني

 0 0 0 السالبة
 0.89 دال 0.008 2.668

 45 5 9 الموجبة

القبلي 

 والبعدي

 0 0 0 السالبة
 0.89 دال 0.008 2.67

 45 5 9 الموجبة

البیني 

 والبعدي

 0 0 0 السالبة
 0.90 دال 0.007 2.692

 45 5 9 الموجبة

المدى 

الحركي 

لمفصل 

الكاحل یسار 

 )ثني(

القبلي و 

 البیني

 36 4.5 8 السالبة
 0.86 دال 0.01 2.585

 0 0 0 الموجبة

القبلي 

 والبعدي

 45 5 9 السالبة
 0.89 دال 0.007 2.68

 0 0 0 الموجبة

البیني 

 والبعدي

 45 5 9 السالبة
 0.90 دال 0.007 2.687

 0 0 0 الموجبة

المدى 

الحركي 

لمفصل 

الكاحل یسار 

 )مد(

القبلي و 

 البیني

 0 0 0 السالبة
 0.85 دال 0.011 2.539

 36 4.5 8 الموجبة

القبلي 

 والبعدي

 0 0 0 السالبة
 0.90 دال 0.007 2.699

 45 5 9 الموجبة

البیني 

 والبعدي

 0 0 0 السالبة
 0.89 دال 0.008 2.67

 45 5 9 الموجبة

رقي س ت ار  ى ار اكي ر فصلي ارك حل   (  لاخ ب   و لك كس نz( قيم  ) 5  ضح    ارج ول ) 

ث ي و  ( رل عاف على اتج   دلار  ارفاوق ضي  كل قي سي   اتبطي     ارقي س ت  –)  ي  و س   

 (     لي:4ارثلاث  و  بي     ارج ول )

تبي  وج د فاوق دار   فیما یخص المدى الحركي لمفصلي الكاحل یمین وشمال )ثني(: -

( ضي  ج يع ارقي س ت ) ارقي سي  ارقبلي واربي ي ورص رح 0.05احص ئي  ع    س  ى  ع     )

اربع ي واربي ي ورص رح اربع ي( حيث ع د –ارقبلي واربع ي ورص رح اربع ي  -اربي ي 

و   سط و ج  ع اراتب ارس رب  اكثا    ار  جب        ل على انخف ض زاو   ارث ي 
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(228) 

وض ر  ري ت س  ار  ى ار اكي رث ي  فصل ارك حل   ي  وش  ل، وك ن  س  ى ار لار  اقل 

 (0.92 – 0.74(، وكذرك حجم الاثا ع ري )0.05   )

(: تبي  وج د فاوق دار   ع     فیما یخص المدى الحركي لمفصلي الكاحل یمین وشمال )مد -

 -  ارقبلي واربي ي ورص رح اربي ي ( ضي  ج يع ارقي س ت ) ارقي سي0.05ع    س  ى  ع     )

اربع ي واربي ي ورص رح اربع ي( حيث ع د و   سط –ارقبلي واربع ي ورص رح اربع ي 

و ج  ع اراتب ار  جب   اكبا    ارس رب        ل على ز  د  زاو   ار   وض ر  ري ت س  

(، وكذرك حجم 0.05ار  ى ار اكي ر    فصل ارك حل   ي ، وك ن  س  ى ار لار  اقل     )

 (0.85 -0.80الاثا ع ري )

    سبق   بي  اثا ار  ا   ت ار ق اح   في ت سي  ار  ى ار اكي ر فصلي ارك حل اري ي  

اربع ي ع  ارقبلي واربي ي( حيث  –واريس   في ارث ي وار    رص رح ) ارقي س اربي ي ع  ارقبلي 

رزاو   في ار  ، وهذا ه  ار طل ب تبي  ار  س     خلال انخف ض ارزاو   في ارث ي وكبا ا

 رز  د  ار  ى ار اكي رل فصل.

اختبار فریدمان للتعرف على  الفروق بین القیاسات الثلاثة في متغیر المدى یبین (6جدول )

 9ن= / الحركي لمفصلي الركبة

 المتوسطات القیاسات المتغیر
الانحرافات 

 المعیاریة

متوسط 

 الرتب
كا

2
 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

المدى 

الحركي 

لمفصل 

 الركبة یمین

 )ثني(

 2.78 17.26 56 القبلي

 1.83 18.87 43 البیني دال 0.01 9.31

 1.39 20.07 34 البعدي

 )مد(

 1.00 16.01 123 القبلي

 2.06 18.54 143 البیني دال 0.00 17.54

 2.94 12.28 158 البعدي

المدى 

الحركي 

لمفصل 

 یسارالركبة 

 )ثني(

 2.56 16.96 53 القبلي

 1.89 19.81 41 البیني غیر دال 0.09 4.94

 1.56 25.00 35 البعدي

 )مد(

 1.00 21.38 133 القبلي

 2.11 16.22 148 البیني دال 0.00 17.18

 2.89 6.00925 161 البعدي

 
 في القیاسات الثلاثة الركبةمتوسط درجات المدى الحركي لمفصلي  یبین (2شكل ) 
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(229) 

(    سط ار  ج ت ر  غيا ار  ى ار اكي ر فصلي 2( وار كل  قم )6  ضح    ارج ول  قم )

اراكب  )  ي  وش  ل(  ر ى الاطف ل عي   ارب ث في ارقي س ت ارثلاث  )ارقبلي واربي ي واربع ي( 

حيث ك نت في د ج ت ارث ي ج يعه  اعلى في ارقي س ارقبلي  واقل في ارقي س اربي ي وادني في 

ي س اربع ي. وكذرك    سط اراتب، وهذا   ل على ار  س  حيث ان نقص ارزاو   في ارث ي ارق

  ل على ز  د  ار  ى ار اكي ض يث ت ق  ب ارعظ م ار  فصل   ع ضعضه  وض ر  ري تضيق ارزاو   

 في   ضي ه . 

ى في ك   ك نت في د ج ت ار   ج يعه  ادنى في ارقي س ارقبلي واقل في ارقي س اربي ي واعل

ارقي س اربع ي. وكذرك    سط اراتب، وهذا   ل على ار  س  حيث ان ز  د  ارزاو   في د ج  

ار   ت يا ارى  ز  د  ار  ى ار اكي ض يث ت ب ع  ارعظ م ار  فصل  ع  ضعضه  وض ر  ري تز   

 د ج  ارزاو   في   ضي ه . 

ضع ي( اس خ م  –ضي ي  –لي ورل عاف على اتج   ارفاوق رص رح اي    ارقي س ت ارثلاث  )قب

ارب حث ن اخ ب   )و لك كس ن( ر لار  ارفاوق ضي  كل قي سي   اتبطي ، وق  اك فى ارب حث ن 

 (    ح  رك.6ضعاض ع د و   سط و ج  ع اراتب ارس رب  وار  جب ، وارج ول ار  ري  قم )

قیاسین  في المدى نتائج اختبار ویلكوكسون للكشف على دلالة الفروق بین كل یبین  (7جدول )

 9ن= / الحركي لمفصلي الركبة 

 العدد الرتب القیاسات المتغیر
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 zقیمة 

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 اللفظیة

حجم 

 الاثر

المدى 

الحركي 

لمفصل 

الركبة 

یمین 

 )ثني(

القبلي 

 والبیني

 42 5.25 8 السالبة
 0.77 دال 0.021 2.31

 3 3 1 الموجبة

القبلي 

 والبعدي

 42 5.25 8 السالبة
 0.78 دال 0.02 2.33

 3 3 1 الموجبة

البیني 

 والبعدي

 29.5 4.92 6 السالبة
 0.54 غیر دال 0.105 1.62

 6.5 3.25 2 الموجبة

المدى 

الحركي 

لمفصل 

الركبة  

یمین 

 )مد(

القبلي و 

 البیني

 0 0 0 السالبة
 0.90 دال 0.007 2.69

 36 4.5 8 الموجبة

القبلي 

 والبعدي

 0 0 0 السالبة
 0.89 دال 0.007 2.68

 45 5 9 الموجبة

البیني 

 والبعدي

 0 0 0 السالبة
 0.84 دال 0.011 2.53

 36 4.5 8 الموجبة

المدى 

الحركي 

لمفصل 

الركبة 

یسار 

 )مد(

القبلي و 

 البیني

 0 0 0 السالبة
 0.90 دال 0.007 2.69

 45 5 9 الموجبة

القبلي 

 والبعدي

 0 0 0 السالبة
 0.89 دال 0.007 2.68

 45 5 9 الموجبة

البیني 

 والبعدي

 0 0 0 السالبة
 0.80 دال 0.017 2.39

 28 4 7 الموجبة

رقي س ت ار  ى ار اكي ر فصلي   (  لاخ ب   و لك كس نz( قيم  )7  ضح    ارج ول )

ث ي و  ( رل عاف على اتج   دلار  ارفاوق ضي  كل قي سي   اتبطي      –اراكب  )  ي  و س   

 (     لي:6ارقي س ت ارثلاث  و  بي     ارج ول )

تبي  وج د فاوق دار   ع     ع    فیما یخص المدى الحركي لمفصل الركبة شمال )ثني(: -

ارقبلي واربع ي  -( ضي  ) ارقي سي  ارقبلي واربي ي ورص رح اربي ي 0.05 س  ى  ع     )

ورص رح اربع ي( حيث ع د و   سط و ج  ع اراتب ارس رب  اكثا    ار  جب        ل على 

  ي ، وك ن  س  ىانخف ض زاو   ارث ي وض ر  ري ت س  ار  ى ار اكي رث ي  فصل ارك حل  
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(، ضي    رم تك  ه    فاوق 0.74 – 0.73(، وكذرك حجم الاثا ع ري ) 0.05اقل    )الدلالة 

دار  احص ئي  ضي  )ارقي س اربع ي واربي ي( رل  ى ار اكي رث ي  فصل اراكب    ي  ، حيث 

 ( وك ن حجم الاثا    سط.0.05 س  ى ار لار  اعلى    )

تبي  وج د فاوق دار   ع      فصل الركبة یمین وشمال )مد(:فیما یخص المدى الحركي لم -

 -( ضي  ج يع ارقي س ت ) ارقي سي  ارقبلي واربي ي ورص رح اربي ي 0.05ع    س  ى  ع     )

اربع ي واربي ي ورص رح اربع ي( حيث ع د و   سط –ارقبلي واربع ي ورص رح اربع ي 

  ل على ز  د  زاو   ار   وض ر  ري ت س  و ج  ع اراتب ار  جب   اكبا    ارس رب      

(، وكذرك حجم 0.05ار  ى ار اكي ر    فصل ارك حل   ي ، وك ن  س  ى ار لار  اقل    )

 .( 0.85 – 0.76الاثا ع ري )

    سبق   بي  اثا ار  ا   ت ار ق اح   في ت سي  ار  ى ار اكي ر فصلي اراكبه اري ي  

اربع ي ع  ارقبلي واربي ي( ض س ث     –) ارقي س اربي ي ع  ارقبلي واريس   في ارث ي وار    رص رح 

ار  ى ار اكي رث ي  فصل اراكب   س   رم تك  ه    دلار . وا ض  رم تك  ه    دلار  ضي  

 ارقي سي  اربع ي واربي ي رل  ى ار اكي رث ي  فصل اراكب    ي . 

 نتائج البحثالمناقشة  3-2

( ارخ    ضعاض ن  ئج ارفاوق ضي  ارقي س ت ارثلاث  في ار  ى 5( )4)   خلال ن  ئج ارج وري  

ش  ل( تبي  "وج د فاوق  ات دلاره احص ئي  ضي  ارقي س ت  –ار اكي ر فصلي ارك حل )  ي  

ارقبلي  واربي ي  واربع    ورص رح ارقي س ت اربي ي  واربع     ر أثيا اس خ ام ضعض وس ئل ارعلاج 

ار  ريك( في ت سي  ار  ى ار اكي ر فصلي  –ارعلاج ار  ئي  -ارعلاجي ارطبيعي )ار  ا   ت 

 ش  ل(. –ارك حل )  ي  

و عزو ارب حث ن هذا ار  س  ارى الاتق ن في ت فيذ  فادات اربان  ج ار أهيلي ار ق اح  ض س ئله 

ح ار   لئ ار  ريك( واس خ ام ت ا   ت في ار سب –ارعلاج ار  ئي  -ار س خ    )ار  ا   ت ارعلاجي 

( وح   ت   بي (     72( اشها ض ج  ع )6ض ر    ار افئ. ض لإ  ف  ارى ط ل     ت فيذ اربان  ج )

كل وح   ح اري س ع  ك  ل      ادى ارى الاثا اركبيا في ت س  ار  ى ار اكي رزاو    فصل 

 ارك حل.

) (2020)ف ط   عث  ن وت فق هذ  ار   ئج  ع ن  ئج د اس  
23

ام ت   ب ت ار سط ان لاس خ  (

ار  ئي اثا على  س  ى ار ط   ار اكي ر ى الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي، وا ض  ن  ئج 

)( 2010د اس  حس   )
24

ض ن رلبان  ج ار أهيلي ار ق اح تأثيا ا ج ضي على الاطف ل ار ص ضي  ( 

( )2014د اس  ا     لاح ار    ) ض ر لل ار   غي ، ك   اك ت  رك
25

حيث  اظهات ن  ئج (

د اس ه   ان  رلبان  ج ار أهيلي ار ق اح في ار    اثا ا ج ضي على الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل 

 ار   غي ار   جي . 

( ارخ    ضعاض ن  ئج ارفاوق ضي  ارقي س ت ارثلاث  في ار  ى 5( )4   خلال ن  ئج ارج وري  )

اوق  ات دلاره احص ئي  ضي  ارقي س ت ش  ل( تبي  "وج د ف –ار اكي ر فصلي اراكب  )  ي  

ارقبلي  واربي ي  واربع    ورص رح ارقي س ت اربي ي  واربع     ر أثيا اس خ ام ضعض وس ئل ارعلاج 

ار  ريك( في ت سي  ار  ى ار اكي ر فصلي  –ارعلاج ار  ئي  -ارطبيعي )ار  ا   ت ارعلاجي 

 ش  ل(. –اراكب   )  ي  

س  ارى الاتق ن في ت فيذ  فادات اربان  ج ار أهيلي ار ق اح  ض س ئله و عزو ارب حث ن هذا ار  

ار  ريك( واس خ ام ت ا   ت في ار سبح ار   لئ  –ارعلاج ار  ئي  -ار س خ    )ار  ا   ت ارعلاجي 

                                                           
23

 ف ط   عث  ن عب  اركا م :  ص   سبق  كا . 
24

 وري  حسي  حس :  ص   سبق  كا . 
25

 ا  ه  لاح ار    ح ج      ار  م:  ص   سبق  كا . 
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( وح   ت   بي (     72( اشها ض ج  ع )6ض ر    ار افئ. ض لإ  ف  ارى ط ل     ت فيذ اربان  ج )

 اري س ع  ك  ل      ادى ارى الاثا اركبيا في ت س  ار  ى ار اكي رزاو    فصل كل وح   ح

 اراكب  في ارث ي وار   وخ    اراكب  اري ي .

) (2020)ف ط   عث  ن وت فق هذ  ار   ئج  ع ن  ئج د اس  
26

ان لاس خ ام ت   ب ت ار سط  (

 ر لل ار   غي، وا ض  ن  ئج ار  ئي اثا على  س  ى ار ط   ار اكي ر ى الاطف ل ار ص ضي  ض

) (2010حس   )وري  د اس  
27

ض ن رلبان  ج ار أهيلي ار ق اح تأثيا ا ج ضي على الاطف ل  (

) م(2014)  لاح ار   ار ص ضي  ض ر لل ار   غي ، ك   اك ت  رك ا  ه 
28

اظهات ن  ئج  حيث( 

د اس ه   ان  رلبان  ج ار أهيلي ار ق اح في ار    اثا ا ج ضي على الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل 

( )Andreieva J. Kasradze M.,et all,2020) ار   غي ار   جي . ك   اك ت د اس 
29

ان ( 

 رل    ب ت تأثيا ا ج ضي على ت سي  الاتزان وار  افق رلعي   قي  ارب ث 

(    بي  وج د ت س  في ار  ى ار اكي ر فصلي 7()6()5()4  خلال ن  ئج ارج اول )واج  لا  

ارك حل واراكب  ك هم  ف  ل ارطاف ارسفلي الاس سي  وار ي دل  عليه ت س  د ج  زوا   ار   

وارث ي رل ف  ل ار ذك    وضهذا   بي      فا ي  ارب ث وار ي ت ص على :" "وج د فاوق 

ضي  ارقي س ت ارقبلي  واربي ي  واربع    ورص رح ارقي س ت اربي ي  واربع     ر أثيا  ات دلاره احص ئي  

ار  ريك( في ت سي   –ارعلاج ار  ئي  -اس خ ام ضعض وس ئل ارعلاج ارطبيعي )ار  ا   ت ارعلاجي 

 ار  ى ار اكي ر ف  ل ارطاف ارسفلي ر ى الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي" .

ذا ار  س  اج  لا  ارى الاتق ن في ت فيذ  فادات اربان  ج ار أهيلي و     ض  ه و عزو ارب حث ن ه

ار  ريك  واس خ ام ت ا   ت في ار سبح ار   لئ ض ر     –ارعلاج ار  ئي  -   ار  ا   ت ارعلاجي 

ار افئ وط ل     ت فيذ اربان  ج ار أهيلي ار ق اح  ض لإ  ف  ارى  ااع   نفسي  عي   ار  اس  

 صبا عليه  وت جيعه .وار

( )2000,ا  م حس   اس  ه     ) د اس  اريه ت  شاوهذ   فق ارى    
30

 –   أن ار  ريك ( 

 ؤدي ارى ت فق وسا  ن ار م  في ارعضل  وز  د  ك ي        ت   -وه  اح  ار س ئل ار س خ   

رلخلا   والانسج  ارعضل     ارهي  غل ضي   ارذي  ؤثا ض و   على كف    نقل الاوكسجي  

ارعضلي  وز  د  ار  أ ار ي اني في ارعضل , وهذا  س ع  على  فع كف    ارعضلات ارضعيف  

 وض ر  ري ز  د  وق    اون  ار فصل ار ج و   ره تلك ارعضلات.

( انه ت ج  ضي  ارعضلات وار ف  ل علاقه 1999,عب  ار قص د)سي   وهذا   فق  ع    اش   اريه

اخ لال في وظ ئف ار ف  ل ق  ه, ا   ؤدي اي خلل في ارعضلات ارى عكسيه   ب در  

)وارعكس.
31

) 

الاس ط ر  الا انه ع   اس خ ام ت ا   ت  (1997)ك  ل عب ار  ي  و      ب ي ,  ك     يا

الإ ج ضي  وارسلبي   جب  ااع   أن ق    ارعضلات والاوت   على الاس ط ر     ود  في اط   

ا ك ني ته  ار  ا  ي  فقط, ك   أن ر  ج  ار اا   تأثيا  ب شا على ق    هذ  ارعضلات والاوت   

)على الاس ط ر  ر  اه  ار  ك  ارطبيعي. 
32

) 

                                                           
26

 ف ط   عث  ن عب  اركا م :  ص   سبق  كا . 
27

 وري  حسي  حس :  ص   سبق  كا . 
28

 ا  ه  لاح ار    ح ج      ار  م:  ص   سبق  كا . 
29

 Andreieva J. Kasradze M.,et all , Source mentioned previously . 
30

 اس  ه    ض؛ ا  م حس       ار ج ي :  ص   سبق  كا . 
31

ارق ها  سي  عب  ار قص د : نظا  ت ار    ب ارا   ي, ت   ب وفسي ر جي  ارق   ,  اكز ارك  ب رل  ا,  

 .392., ص1999,
32

م 1997ك  ل عب  ار  ي  ,       ب ي حس ي  : اسس ار    ب ارا   ي , دا  ارفكا ارعاضي , ارق ها ,  

 . 214,ص
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ا ج ضي ان رلبان  ج ار أهيلي ار ق اح في ار    اثا   2014وهذا   فق  ع  ا ض   ع د اس  ار  م  

 على الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي ار   جي .

( ض ن اربان  ج ار أهيلي  ع اس خ ام 2012,وفي هذا ارص د  ؤك  )ف رح سلط ن وع  د خليل 

وخفض ار   ارعضلي وز  د  في ار  ى ار اكي وارق    , ار  ا   ت ار  ئي  تؤدي  ارى الاس اخ   

ا  ف  ارى اك س ب شع   افضل ضع  ادا  جلس ت ارعلاج ار  ئي , وت س  في ادا  الان ط  

)ارع    في ار ي   اري  ي  . 
33

) 

 الاستنتاجات والتوصیات -4

 الاستنتاجات 4-1

ارب ث وإجاا اته  وضع  عاض    خلال ار ع رج ت الاحص ئي  ار س خ    وفي     ه ف 

 ار   ئج تم ار   ل رلاس    جي  ار  ريي :

وج د اثا دال لاس خ ام ضعض وس ئل ارعلاج ارطبيعي في ت سي  ار  ى ار اكي ر ف  ل  -1

 ارطاف ارسفلي ر ى الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي    خلال:

 ش  ل( –  ت سي  ار  ى ار اكي رزاو   ار   وارث ي ر فصلي ارك حل )  ي -

 ش  ل( –ت سي  ار  ى ار اكي رزاو   ار   ر فصلي اراكب  )  ي   -

 ت سي  ار  ى ار اكي رزاو   ارث ي ر فصل اراكب  )  ي ( -

ع م وج د اثا دال احص ئي  لاس خ ام ضعض وس ئل ارعلاج ارطبيعي في ت سي  ار  ى  -2

 ار اكي رزاو   ار   ر فصل اراكب  )  ي (.

 التوصیات 4-2

 الاس    ج ت ار ي تم ار   ل اريه     ي ارب حث ن ض لاتي:في     

الاس اش د ض س ئل ارعلاج ارطبيعي ار ق اح  رعلاج الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي   ذ  -

 ض ا   اك   ف ار اض.

 الاه   م واراع    رلأطف ل  وي ا  ض ت ار لل ار   غي وع م اه  رهم. -

ار   ضه  على عي  ت  ا ى  خ لف  و عاف  اثا اجاا  ار ز      ار  اس ت ارعل ي   -

 ار س ئل ار س خ    على  ؤشاات   ي  ووظيفي  اخاى ر ى  ا ى ار لل ار   غي.

 اه ي  اس خ ام ار    ار افئ في علاج الاطف ل ار ص ضي  ض ر لل ار   غي ار   ج.  -

 المراجع
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33

ف رح سلط ن اض  عي  ؛ع  د خليل ساداح: ار  ا   ت ار  ئي  رلص   وارعلاج , دا  اس    رل  ا ,  

 . 16,ص2012ع  ن,
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 الملاحق

 المقترحةمحددات ومراحل تقسیم وسائل العلاج الطبیعي  یبین (1ملحق )

لة
ح

مر
ال

 

عدد 

 الاسابیع

عدد 

الوحدات في 

 الاسبوع

اجمالي 

عدد 

 الوحدات

 الشدة هدف المرحلة الادوات المستخدمة اجزاء الوحدة وزمنها

ت
ظا

ح
لا

م
 

 وحدات 3 2  .1
6 

 وحدات

 التمرینات العلاجیة-1

 التمرینات المائیة -2

 التدلیك -3

 ق 25

 ق 15

 ق 15

 فراش ارضي -1

 حوض ماء -2

 ترمومتر -3

 تیار كهربائي -4

 تنمیة الاحساس الحركي -

 تنشیط الدورة الدمویة-

 تخفیف التشنج-

 تحسین المدى الحركي-

40-

45% 
 

 وحدات 3 3  .2
9 

 وحدات

 التمرینات العلاجیة-1

 التمرینات المائیة -2

 التدلیك -3

 ق 25

 ق 15

 ق 15

  -تیار كهربائي -ترمومتر -حوض ماء  -فراش ارضي -

سلم   -جهاز وقوف -جهاز سبایدر -ویدنج )مثلث( -رول

 بلانس بورد -سلم خطوات  -متوازي  -حائط

 تنمیة الاحساس الحركي -

 تنشیط الدورة الدمویة-

 تخفیف التشنج-

 تحسین المدى الحركي-

50-

45% 
 

 وحدات 3 3  .3
9 

 وحدات

 العلاجیةالتمرینات -1

 التمرینات المائیة -2

 التدلیك -3

 ق 25

 ق 15

 ق 15

 نفس الادوات السابقة بالإضافة الى:

 كورة جمناستیكیة  -سلم صعود وهبوط 

 تنمیة الاحساس الحركي -

 تنشیط الدورة الدمویة -

 تخفیف التشنج -

 تحسین المدى الحركي-

 تحسین القوة العضلیة -

50-

55% 
 

 وحدات 3 3  .4
9 

 وحدات

 التمرینات العلاجیة-1

 التمرینات المائیة -2

 التدلیك -3

 ق 25

 ق 15

 ق 15

 نفس الادوات السابقة بالإضافة الى: -

 مرأة متحركة على عجلات

 

 تنمیة الاحساس الحركي

 تنشیط الدورة الدمویة-

 تخفیف التشنج-

 تحسین المدى الحركي-

 تحسین القوة العضلیة -

 تحسین الانشطة الوظیفیة -

60-

55% 
 

 وحدات 3 3  .5
9 

 وحدات

 التمرینات العلاجیة-1

 التمرینات المائیة-2

 التدلیك -3

 ق 25

 ق 15

 ق 15

 نفس الادوات في المرحلة  السابقة بالإضافة الى: 1

 سلم رأسي ارضي -

 تنمیة الاحساس الحركي -

 تنشیط الدورة الدمویة -

 تخفیف التشنج -

 تحسین المدى الحركي-

 العضلیةتحسین القوة  -

 تحسین الانشطة الوظیفیة -

 تحسین التواقق -

60-

65% 
 

 وحدات 3 3  .6
9 

 وحدات

 التمرینات العلاجیة-1

 التمرینات المائیة -2

 التدلیك -3

 ق 25

 ق 15

 ق 15

 نفس الادوات في المرحلة  السابقة

 تنمیة الاحساس الحركي -

 تنشیط الدورة الدمویة -

 تخفیف التشنج -

65-

70% 
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 الحركيتحسین المدى -

 تحسین القوة العضلیة -

 تحسین الانشطة الوظیفیة -

 تحسین التوازن+ التوافق -

 وحدات 3 3  .7
9 

 وحدات

 التمرینات العلاجیة-1

 التمرینات المائیة -2

 التدلیك -3

 ق 25

 ق 15

 ق 15

 نفس الادوات في المرحلة  السابقة

 

 تنمیة الاحساس الحركي -

 تنشیط الدورة الدمویة -

 تخفیف التشنج -

 تحسین المدى الحركي -

 تحسین القوة العضلیة -

 تحسین الانشطة الوظیفیة -

 تحسین التوازن+ التوافق-

75-

70% 
 

 وحدات 3 4  .8
12 

 وحدة

 التمرینات العلاجیة-1

 التمرینات المائیة -2

 التدلیك -3

 ق 25

 ق 15

 ق 15

 نفس الادوات في المرحلة  السابقة

 تنمیة الاحساس الحركي -

 تنشیط الدورة الدمویة -

 تخفیف التشنج -

 تحسین المدى الحركي -

 تحسین القوة العضلیة -

 تحسین الانشطة الوظیفیة -

 تحسین التوازن+ التوافق -

75-

80% 
 

 مجموع
24 

 اسبوع
 اجزاء 3 وحدة 72

ق  50-60

 للوحدة
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