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 مستخلصال

ة)ي جوك ةة ةي مط قي ةي فنية  علي ة الأةيء ةيلا فعا وي ة ونةمس  ىةيلاس ثارة ةي علاقي ةفيةمع في ةي نريسي ت ضحةيهموي

ة ة أ مار ةي  ا ك ي ن  ة لا  ي ةي من خبةة20-18جكي( ةلا  ي ةيحن ةي  احث ة أن ةتمثلت ةفقن ةي  حث ةمشكلي ةيما سني.

 عضةي لا  ونةفيةعثو ةمنةيلاحوانةة خفق نةفيةي  طنيةة ل ا ك ي ن ة ةمنةخلالةخ  تهةي م  ي عيةلاحظةةينة

يةيءةي  علاتةي مهار ية لىةي  غمةمنةيم لاعهمةمس  ىةجونة  م ع نة ه ة ةينةهذيةيلاخفاقةقنة عزىةي ىة عفة

يلاه ما ة ا جا بةي نفسية لا  ون؛ةمماة ؤةيةي ىةيلا فعالاتةي نفسوية ةمنهاةيلاس ثارةةيلا فعا ويةي سل وية ننةيلاةيء ة

هنفةي  حثةي ىةمع فيةي علاقية ونةيلاس ثارةةيلا فعا وية ةيلاةيءةي فنية  عليةي مط قيةةة)ةي جوك ةجكي(ة لا  يةة 

سني ةيماةف ضةي  حثةفقنةتمثلة  ج ةة لاقية ونةيلاس ثارةةيلا فعا وية ةمس  ىةيلاةيءةة20-18ي  ا ك ي ن ة أ مارة

ةي  ا ك ي ن  ة لا  ي ةجكي( ة)ي جوك  ةي مط قي ةة  علي ةي  صفيةة20-18 أ مار ةي منهج ةي  احث ةيس خن  ة  سني.

 الأسل بةي مسحية ملاءم هةط وعيةي مشكليةي م يةةي خ ضة ها.ةيماةمج معة حثهةفقنةتمثلة لا  يةمن خبة انيةة

سنية ةة20-18لا بة(ةيماة ونيةي  حثةفقطةتمثلتة لا  يةمن خبة انيةة أ مارةة24 ل ا ك ي ن ة ةي  ا غة نةهمة)

لا ب.ة ةيس خن ةي  احثةمقواسةيلاس ثارةةيلا فعا وية ة عنة  ضة ةتحلولة ةمناقشية  ائجةي  حثةة15 نةهمةةي  ا غ

ةي جوك ةجكي(ة ةيلا فعا وية ةيلأةيءةي فنية  عليةي مط قية) يس ن جةي  احثة أنةهناكةيرت اطةمعن ية ونةيلاس ثارة

ة ض  رةةيلاه ما ة جا بةيلا نيةةي نفسية لا  ونة.ةسنية.ةعماةأ صىةي  احثة20-18 للا  يةي  ا ك ي ن ة أ مارة

ةيلاس ثارةةيلا فعا وي ةيلاةيءةي فني ةرعليةي مط قي ةي  ا ك ي ن الكلمات المفتاحیة: 

Emotional arousal and its relationship to the level of technical 

performance of the hammer kick (Jekko-Juki) for Taekwondo players 

aged 18-20 years 

Ahmed Hadi Jumaah, University of Baghdad ,College of physical Education and 

Sport Sciences: ahmed.hadi2104m@cope.uobaghdad.edu.iq 

Abstract 

The importance of the study is evident in knowing the relationship between the level 

of emotional arousal and the technical performance of the hammer kick (Jiko-Juki) for 

Taekwondo players aged 18-20 years. The problem of the research was that the 

researcher is one of the players of the national Taekwondo team, and through his 

modest experience, he noticed that some players often fail to perform skill kicks 

despite having a good level that they enjoy, and that this failure may be attributed to 

weak interest in the psychological aspect. For players; Which leads to psychological 
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emotions, including negative emotional arousal during performance The aim of the 

research was to find out the relationship between emotional arousal and the technical 

performance of the hammer kick (Jekko-Juki) for Taekwondo players aged 18-20 

years. The hypothesis of the research was that there was a relationship between 

emotional arousal and the level of performance of the hammer kick (Jekko-Juki) for 

Taekwondo players aged 18- 20 years. The researcher used the descriptive method 

using the survey method to suit the nature of the problem to be addressed. The 

research population was represented by the Baghdad Taekwondo national team 

players, who numbered (24 players), while the research sample only was represented 

by the Baghdad national team players, aged 18-20 years, who numbered 15 players. 

The researcher used a measure of emotional arousal, and after presenting, analyzing 

and discussing the results of the research, the researcher concluded that there is a 

significant correlation between emotional arousal and the technical performance of the 

hammer kick (Jekko Jaki) for Taekwondo players aged 18-20 years. The researcher 

also recommended the need to pay attention to the psychological preparation of 

players.                                                            

Keywords: Emotional arousal, artistic performance, hammer kick, taekwondo                      

 التعریف بالبحث -1

 مقدمة البحث و ا میته 1-1

ة ة  ةي مخ صون ةتفكو  ة شال ةما ةيعث  ةمس  ى ةلأفضل ةي صا هم ة  ةي لا  ون ةتط ر ة ملوي ةي مجالةين ةفي ي منر ون

ي   ا يةمنةخلالةي كشفة نةي  زةي مشاعلةي  يةت يجههمة ةمحا  يةمعا ج هاة ا ط قةي علمويةي صحوحية ةذ كة

منةخلالةي  فا لة ونةي عل  ةي   ا ويةي مخ لفيةي  يةتسا نةفيةرفعةي مس  ىةي   ا ية لا  ون ة ةينةيحنةهذهة

نةي عل  ةي  يةيه متة ا نريساتةي علموية ل ص لةي ىةي حقائقة ةي ن ائجةي عل  ةه ة لمةي نفسةي   ا يةي ذية عنةم

ي  يةتؤةيةي ىةتط   ةي لا  ونة ةتحقوقةيفضلةي ن ائجة اخ لافةي نشاطةي ممارسة يذةينةيلا نيةةي نفسية لا  ونة

 لا  ونة ةذ كةمنةيجلةة أخذةة ريةً ارزيةً ةفعالاًةفيةمناهجهمة ةفه ة عنة مثا يةي  سوليةي  يةت قىة مس  ىةيلأةيء

ي  ص لةي ىةيفضلةمس  ىةممكنةمماة ؤةيةذ كةي ىةتحقوقةيحسنةي ن ائج.ة ةينةيحنةي م ي وعةي هامية ةي نيرجية

ة ة ةي لا  ونة ًة لىةمس  ىةيةيء ةي جا ا ًة  ةي  ية مكنةينةتؤث ةسل ا ةيلا فعا وي فيةي مجالةي   ا يةهيةيلاس ثارة

ائج ةفهيةتعنةمنةي ع يملةي  ئوسيةذيتةي  أثو ةي م اش ة لىةمس  ىةيلاةيءةتط رهمة ةيمكا ويةتحقوقةيفضلةي ن 

لأ هاةلاةتسو ة لىة مطة يحنة لة جنهاة ا ويةم ةة ةمنخفضيةم ةةيخ ىة ذ كة عنةةيس ابةمنهاةمس  ىةي لا بة

(2019ي منافسة ةمس  ىة ةمكانةي منافسية ةي جمه رةي م  يجنةفوها.ةيذةيشارة)ص حية ة
1

يلاس ثارةةة أنةمقنيرة

يلا فعا وية ع منة لىةماة فعلهةي لا بة  حقوقةيهنيفهة عذ كة لىةيسل بةةتفكو هة ةف فكو هةي سل ية عن ةقنرتهة لىة

م يجهيةي لا بةي منافسةي ةيةيءةي ح عاتةي مهار ية   نةيس ثارةةي فعا ويةسل وية ةينةي ضاطةة حنةمنةيس خنيمهة

 ع يةي  ا ك ي ن ةمنةيلا عابةي ق ا ويةي  يةةخلتة منةيلا عابةيلا  م ويةسنيةةي فعالة لقنريتةي  ية  م عة ها.ة ةين

 ة ي  يةتع منة لىةش  طةخاصيةفيةيلاةيءةي فنية ةي  ية جبةينةت  عةفية ونةيلا   ارة ننةي  نر ب ة ة2000

وذها ة حسبةي قا  نةينة ن ةيتزينةي حا يةيلا فعا وية لا بة ؤةيةي ىةحن ثةخللةفيةةقيةيلاةيءة ل علاتة ننةتنف

ي ن  ية ل ا ك ي ن ة ع   ةيةيءةي  علاتة نقية ا ويةمنةش  طةتسجولةي نقاطة لىةي  يقويةيلا ك    ويةي مع منةةفية

ي  ط لاتةي  سمويةفيةي  ا ك ي ن  ةيذةينةي  ا ك ي ن ةتق  ة لىة زيلةفيةلا  ونةم نافسونة حا لةعلةمنهمةتسجولة

ي  نقوطة ط  قيةصحوحية هةيلاهمويةي  ارزةةفيةتحقوقةذ كة ة مانة ن ة واعةي جه ةةةي نقاطة  حقوقةي ف زة ذيةفأن

                                                           
1

 ة30 ليةص حي:ةيلاس ثارةةيلا فعا ويةة نىةطل يةعلويةي    ويةي  ن وية ة ل  ةي   ا يةفيةع ةةي قن  ةم عزةي  ح ثةي نفسوي ةي مجلنةة

ة.ة78 ةصة2019 ة3ي عنةة
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(2023ي م ذ  يةيثناءةي  نر بة هذيةماةيشارةي وهة)ةهاةية ة ن ان ة
2

.ة ةمنةهناةت ضحةيهمويةي نريسيةفيةمع فية

ة)ي جوك ةجك ةي مط قي ةي فنية  علي ة الأةيء ةيلا فعا وي ة ونةمس  ىةيلاس ثارة ة أ مارةي علاقي ة لا  يةي  ا ك ي ن  ي(

ةسني.ة18-20

 البحثمشكلة  1-2

(ة5منةخلالةخ  ةةي  احثةع  هةلا بةي من خبةي  طنيةي ع يقية ل ا ك ي ن ة ةحاصلة لىةةرجيةحزي ةيس ةة)

ةينةة  ية ةم ا ع هةلأغلبةي  ط لاتةي محلويةلاحظة ج ةة عضةي لا  ونةي ذ نة فشل نةفيةعثو ةمنةيلاحوانةفية

 هة ةينةهذيةيلاخفاقةقنة عزىةي ىة عفةةيةيءةي  علاتةي مهار ية لىةي  غمةمنةيم لاعهمةمس  ىةجونة  م ع ن

يلاه ما ة ا جا بةي نفسية لا  ونةةمماة ؤةيةي ىةيلا فعالاتةي نفسوية ةمنهاةيلاس ثارةةيلا فعا ويةي سل وية ننةيلاةيء ة

 ةينة ع يةي  ا ك ي ن ةمنةيلا عابةي ق ا ويةي  يةتح  ية لىةي عن نةمنةي مهاريتةي  ية جبةينة  علمهاةي لا بة ة

ةي  ية  ةي نقاط ةتسجول ةي لا ب ة لى ة ح م ةي  ا ك ي ن  ةفي ةي ف ز ةتحقوق ةين ةيذ ةي ن ائج  ةيفضل ةي ى ة صل ةح ى  قنها

ت طلبةمجم  يةمنةي ش  طة منهاةي نقيةفيةي  علةة ا  ا ية  ح مةينة ك نةي لا بة مس  ىة الةةمنةيلاةيءةح ىة

ةي لا بة ة لىةمس  ىةأةيء ةي نفسوي ةي حا ي ة   أثو  ة ونة حققةي ف ز  ةي علاقي ةيرتأىةي  احثةمع في  شكلةع و فقن

ةسني.ةة20-18يلاس ثارةةيلا فعا وية يلاةيءةي فنية  عليةي مط قية)ي جوك ةجكي(ة لا  يةي  ا ك ي ن ة أ مارة

 البحث  دفا 1-3

 سني.ةة20-18تكووفةمقواسةيلاس ثارةةيلا فعا وية لا  يةي  ا ك ي ن ة أ مارة 

 مع فيةي علاقية ونةيلاس ثارةةيلا فعا وية ةيلاةيءةي فنية  عليةي مط قي)ةي جوك ةجكي(ة عونيةي  حث.ة 

 ض البحثفر 1-4

ةجكي(ة -1 ة)ي جوك  ةي مط قي ة  علي ةيلاةيء ة مس  ى ةيلا فعا وي ةيلاس ثارة ة ون ةيحصائوي ةةلا ي ةذيت ة لاقي ت جن

 سني.ة20-18 لا  يةي  ا ك ي ن ة أ مارة

 مجالات البحث 1-5

ة.ة2023لا   ةمن خبة انيةة ل ا ك ي ن ة م سمةةالمجال البشر : 1-5-1

ة3/11/2023 اا يةة1/10/2023المجال الزماني:  1-5-2

 قا يةي  ا ك ي ن ةفية اةيةي ع  ية/ة انيةالمجال المكاني:  1-5-3

 تحدید المصطلحات 1-6

و   جويةةيخلوية ةمظاه ةتع و  ية"ةهيةحا يةشع ر يةفيةي كائنةي حيةتصاح هاةتاو يتةفسالاستثارة الانفعالیة : 

خارجويةقنةتع  ةغا  اةً نة  عةيلا فعال".
3

ة

 هيةمنةي  علاتةي مؤث ةةفيةي  ا ك ي ن ة ةتس خن ة  فعةي ساقةي ىةي لىةيرتقاعةركلة المطرقة )الجیكو جكي(: 

ي قن .ةممكنة ة اس قامية يحنةة لىةشكلةمقصةثمةي زي هاة لىةريسةي منافسة شكلةمط قية مشطةي ةععب
 4

ة

 نهج البحث و اجراءاته المیدانیةم -2

 منهج البحث 2-1

ةفية ة ه م ةي  صفي ةي منهج ةين ةيذ ة  ةي  حث ةط وعي ة ملائم ه ةي مسحي ة الأسل ب ةي  صفي ةي منهج ةي  احث يس خن 

" صفةةي   عةي حا ية ةتحن نةي علاقاتةي  يةت جنة ونةي ظاه يتة ةيلاتجاهاتةي  يةت جهةفيةط  قةي نم "
5

ة

 تمع و عینة البحثمج  2-2

ة ل ا ك ي ن ة ةي  ا غة نةهمة) (ةلا بة ةيماة ونيةي  حثةفقنةتمثلتة24تمثلةمج معةي  حثة لا  يةمن خبة انيةة

ةفأنة ونيةي  حثةقنة15سنية ةي  ا غة نةهمة)ة20-18 أ مارةة ل ا ك ي ن  لا  يةمن خبة انيةة (ةلا ب ة ة هذي

                                                           
2

ي  ص ي(ةأحمنةهاةيةجمعي ة انة ن انةمحمنةيمون:ةتأثو ةتم  ناتةخاصية أة يتةمسا نةة فقةيس  يتوجويةي  علومةي م ما زة)ي نمطةة

ةي مجلنة ةي   ا وي  ةي    وي ةمجلي ة ا  ا ك ي ن   ةي  خصصوي ةي منيرس ة لا  ي ة)ي س نكك( ةي نيئ  ي ةي هلا وي ةي  علي ةتعلم في

 .ة136 صةة2023 1 ي عنة35
3

 438 ةصةةة1998 ةي قاه ة ةم عزةي ك ابة لنش  ة1محمنةحسنة لا ي:ةمنخلةفية لمةي نفسةي   ا ي ةطة
4

ة.111 ص2007محم ةة  نةي  يحنةص  :ةي ط  قة ح ةي حزي ةيلاس ةةفيةر ا يةي  ا ك ي ن  ةمط عيةي ننيءةي سلا  ة انية ةة
5

ة.82 ةص1987ر سانةخ  وطةمجون:ةمنهاجةي  حثةي علميةفيةي    ويةي  ن وي ةمن   يةي ك بة لنش ة ةي ط ا ي ةة
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تمةيخ وارةي عونية ا ط  قيةي عمن يةمنةق لةي  احثة ةذ كة   يف ة%(منةمج معةيلأصلة ة ةقنة62.5شكلتة س ية)

ةي عنةةي كافيةمنةي لا  ون.

 زة و الادوات المستخدمة في البحثالاجه 2-3

 ي م يجعة ةي مصاةرةي ع  وية. -

 ي مقا لاتةي شخصويةمعةي خ  يءة ةي مخ صون. -

 يس  ا يةيخ  ارةيلاس ثارةةيلا فعا وي. -

 سا ية ن  ية -

 عامو ية -

ةس يةي ك    ويحا -

 اجراءات البحث المیدانیة 2-4

 مقیاس الاستثارة الانفعالیة 2-4-1

ةي ذيةتمةتع  وهةمنةق لة)يساميةعاملة ةة رثيةيفةهار س ن( ة ـ) ةيلا فعا وي ةمقواسةيلاس ثارة ةي  احثة ا  ماة قا 

(1997ريتب 
6

ي مقواسة ا هةصا حة قواسةة(ةفق ةة ق  ةي مخ   ة الإجا ية نهاة ةيذة  موزةهذي50 ةي ذية  ك نةمنة)ة

يلاس ثارةةيلا فعا وية ة هةةرجية ا ويةمنةي صنقة ةي ث اتة ةي م    وية ةتك نةيلاجا ية لوهة لىةثلاثية نيئلة ة

ةرجية اةريً(ة[ ة ةتمةتكووفةفق يتةي مقواسةة1ةرجيةأحوا اةً(ة ة)ة2ةرجاتةغا  اً(ة ة)ة3تقومةي نرجاتةعالاتية]ة)

  هة لىةي خ  يءة ةي مخ صونمنةق لةي  احثةثمةتمة 


  وانةمنىةملاءميةفق يتهة عونيةي  حث ة ة عنةيج يءةة

ة(ة.1ي  عن لاتةي مق  حيةتمة   هة ا شكلةي نهائيةعماةه ةم  حةفية)ملحقةرقمة

 الاتساقیببن ( 1جدول )
 النتیجة قیمة الدلالة معامل الارتباط ت النتیجة قیمة الدلالة معامل الارتباط ت

1 0.270
**

0.516 26 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

2 0.339
**

0.508 27 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

3 0.366
**

0.474 28 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

4 0.414
**

0.470 29 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

5 0.427
**

0.405 30 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

6 0.330
**

0.581 31 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

7 0.351
**

0.406 32 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

8 0.421
**

0.480 33 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

9 0.313
**

0.492 34 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

10 0.327
**

0.504 35 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

11 0.339
**

0.277 36 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

12 0.447
**

0.382 37 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

13 0.417
**

0.474 38 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

14 0.500
**

0.444 39 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

15 0.461
**

0.435 40 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

16 0.443
**

0.512 41 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

17 0.386
**

0.558 42 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

18 0.465
**

0.516 43 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

19 0.526
**

0.538 44 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

20 0.467
**

0.388 45 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

21 0.444
**

0.572 46 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

22 0.400
**

0.510 47 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

23 0.399
**

0.573 48 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

24 0.540
**

0.515 49 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

25 0.502
**

0.538 50 معنو  0.000 
**

 معنو  0.000 

                                                           
6

ة.272 صة1997ةيرةي فك ةي ع  ي  ي قاه ة ة1يساميةعاملةريتبة: لمة فسةي   ا ي طة


 (2ملحقةرقمة)ة
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 القدرة التمییزیة یبین (2جدول )

 ت
 مجموعة علیا مجموعة دنیا

 النتیجة الدلالة فیمه (Tقیمة )
 ع س ع س

 معنو  0.000 16.951- 0.49543 2.4000 0.73718 2.1556 1

 معنو  0.000 16.951- 0.49543 2.4000 0.73718 2.1556 2

 معنو  0.000 18.516- 0.45837 2.2889 0.71985 1.9333 3

 معنو  0.000 24.477- 0.49543 2.4000 0.52896 1.7556 4

 معنو  0.000 16.838- 0.50553 2.5111 0.72683 2.2889 5

 معنو  0.000 18.730- 0.47673 2.3333 0.70568 1.9556 6

 معنو  0.000 22.039- 0.49949 2.4222 0.61381 1.8222 7

 معنو  0.000 24.671- 0.50252 2.5556 0.57997 1.7333 8

 معنو  0.000 27.723- 0.50452 2.5333 0.46818 1.6889 9

 معنو  0.000 15.822- 0.50452 2.5333 0.77329 2.3556 10

 معنو  0.000 19.324- 0.48409 2.3556 0.68755 1.9333 11

 معنو  0.000 21.525- 0.50553 2.5111 0.63325 1.9111 12

 معنو  0.000 22.002- 0.49543 2.6000 0.60135 2.0444 13

 معنو  0.000 17.805- 0.50452 2.5333 0.66818 2.3111 14

 معنو  0.000 19.884- 0.50252 2.4444 0.67270 1.9556 15

 معنو  0.000 20.846- 0.50452 2.5333 0.69413 1.8667 16

 معنو  0.000 28.041- 0.50252 2.4444 0.36653 1.8444 17

 معنو  0.000 18.500- 0.47673 2.6667 0.75679 2.2000 18

 معنو  0.000 19.520- 0.49031 2.3778 0.67270 1.9556 19

 معنو  0.000 21.173- 0.50452 2.4667 0.63325 1.9111 20

 معنو  0.000 19.698- 0.50452 2.5333 0.69048 2.0222 21

 معنو  0.000 21.109- 0.49543 2.6000 0.68755 1.9333 22

 معنو  0.000 17.872- 0.50452 2.4667 0.70568 2.1556 23

 معنو  0.000 18.022- 0.49543 2.4000 0.67270 2.1556 24

 معنو  0.000 16.448- 0.50252 2.4444 0.74332 2.2444 25

 معنو  0.000 17.567- 0.50452 2.5333 0.77525 2.1111 26

 معنو  0.000 21.948- 0.50452 2.4667 0.59628 1.9111 27

 معنو  0.000 17.524- 0.50452 2.4667 0.71633 2.1778 28

 معنو  0.000 20.391- 0.50452 2.4667 0.68165 1.8889 29

 معنو  0.000 20.039- 0.49543 2.6000 0.66058 2.1333 30

 معنو  0.000 18.005- 0.46818 2.6889 0.84805 2.0889 31

 معنو  0.000 21.012- 0.50252 2.5556 0.58775 2.1333 32

 معنو  0.000 21.335- 0.50252 2.5556 0.65366 1.9333 33

 معنو  0.000 20.920- 0.44721 2.7333 0.73718 2.0444 34

 معنو  0.000 18.881- 0.50252 2.5556 0.73718 2.0444 35

 معنو  0.000 19.376- 0.50252 2.4444 0.69048 1.9778 36

 معنو  0.000 27.122- 0.49949 2.5778 0.49543 1.7333 37

 معنو  0.000 18.961- 0.50252 2.5556 0.69413 2.1333 38

 معنو  0.000 22.867- 0.49031 2.6222 0.61791 1.9333 39

 معنو  0.000 19.800- 0.49949 2.5778 0.66058 2.1333 40

 معنو  0.000 18.243- 0.49949 2.5778 0.68755 2.2667 41

 معنو  0.000 20.250- 0.50252 2.5556 0.65366 2.0667 42

 معنو  0.000 20.877- 0.50553 2.4889 0.63802 1.9556 43

 معنو  0.000 21.564- 0.50452 2.4667 0.64979 1.8222 44

 معنو  0.000 21.407- 0.44721 2.7333 0.67270 2.1556 45

 معنو  0.000 17.629- 0.49543 2.6000 0.77720 2.1778 46

 معنو  0.000 24.188- 0.49031 2.6222 0.52030 2.0444 47

 معنو  0.000 18.664- 0.50452 2.4667 0.64979 2.1778 48

 معنو  0.000 24.355- 0.49949 2.4222 0.48721 1.8889 49

 معنو  0.000 22.058- 0.50252 2.4444 0.64511 1.7556 50
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 الوسط الفرضيیبین  (3جدول )

 المقیاس
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیار 

 درجة

 الحریة

 (Tقیمة )

 المحسوبة

قیمة 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

 
 دال 0.000 5.382 14 7.05286 109.8000

 100 الوسط الفرضي

 التجربة الاستطلاعیة 2-4-2

 لىة ونيةمنةلا  يةي ن ية انيةةة15/10/2023قا ةي  احثة أج يءةي  ج  يةيلاس طلا ويةفية   ة)يلاحن(ةي م يفقة

يس  عاةهمة عنةذ كة ننةتط وقةي  ج  ية(ةلا  ونةخارجةي عونيةي مخ ارةة ةي ذ نةتمة9 ا  ا ك ي ن ة ةي  ا غة نةهمة)

ي  ئوسيةمنةيجلةمع فيةمنىة   حةفق يتةي مقواسةي مكوفة لا  ونة ةعذ كةمع فيةي صع  اتةي  ية مكنةت يجهة

ةي  احثة ننةتنفوذةي  ج  يةي  ئوسية ةعذ كةي  قتةي مس ا قة  نفوذها.

 التجربة الرئیسة 2-4-3

ءةي  عن لاتةي لازميةتمةتنفوذةي  ج  يةي  ئوسية لىة ونيةي  حثةي مخ ارةة ة عنةي  هاءةي  ج  يةيلاس طلا وية يج ي

فيةقا يةي  ا ك ي ن ةفيةي ناةيةي ع  يةة21/10/2023(ةلا بة ذ كةفية   ة)ةي س ت(ةي م يفقة15ي  ا غة نةهاة)

ة.ي   ا يةفية انيةةة  حض رة جنيةي محكمونة  قوومةيلاةيءةي فنية  عليةي مط قية)ي جوك ةجكي(

 الوسائل الاحصائیة 2-4-4

ة(ة معا جيةي  وناتةي  يةتمةيس خ يجها.spssقا ةي  احثة اس خني ةي حقو يةيلاحصائوية)

 عرض النتائج و مناقشتها -3

( المحتسبة و مستوى الدلالة لأفراد rنتائج الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و قیمة )یبین  (4جدول )

 عینة البحث 

 المتغیرات
عدد 

 العینة

وحدة 

 القیاس

الوسط 

 الحسابي

الاحراف 

 المعیار 

( rقیمة )

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 7.052 109.8000 درجة 15 الاستثارة الانفعالیة
 معنو  0.000 5.385

 1.34 8.33 درجة 15 ركلة المطرقة )الجیكو جكي(

 ( 0.05عند مستوى دلالة )

(ةقوميةي  سطةي حسا ية ةيلا ح يفةي معوارية ةقوميةيلارت اطةي مح س ية ةمس  ىةي نلا ية ةي نلا ية4  ونةي جن لة)

(ة ةهذية نلة لىةينةقومية0.05(ةفهيةيصا ةمنة)0.000 م او يتةي  حثة ة ننةملاحظيةمس  ىةي نلا يةي  ا غة)

 ج ةة لاقية ونةيلاةيءةي مهارية  عليةي مط قية ةيلارت اطةمعن  ية.ةفمنةخلالة  ضة ةت  وحةي ن ائجةت ونة

يلاس ثارةةيلا فعا ويةيذة عز ي  احثةس بةذ كةي ىةينةيلاس ثارةةةيلا فعا ويةعا تة منةحن ةهاةي ط وعويةفأ هاةةت فعة

ةتق  ة ةفهي ةتحقوقه  ة مكن ةمس  ى ةيحسن ةي ى ة ل ص ل ة  حفوزه ةتق   ةعما ةي مطل ب ة لأةيء ةي لا ب ةيس عنية من

حافزيًةي جا واةً لأةيءة محا  يةةي  ص لةي ىةيفضلةي ن ائج ةيذةينة ملويةيثارةةي جهازةي عص ية ةتجهوزةة إ طائه

ي عضلاتة لعملة ةييقنرةة لىةيس  جاعةي مهارةةذهنواةً غو هاةمنةي ع يملةتؤةيةي ىةيلاةيءةي جونة لا ب ةيماةيذة

وقة  ائجةسل ويةفيةيلاةيءة ة عز ةي  احثةس بةذ كةي ىةينةعا تةيلاس ثارةةفيةمس   اتهاةي عا ويةفأ هاةتؤةيةي ىةتحق

 ج ةةيلاس ثارةةي عا وية ؤةيةي ىةظه رةي قلقةي معس ة ةي ذية ؤث ة لىةيةيءةي لا بة شكلةسل ي ةينةحا يةقلقة

ي لا بةمنة ج ةةشخصةمهمة شاهنةي منافسية ةي قلقةمنةفشلهةي ة ن ةيلاةيءة ص رةةجونةة ؤةيةحن ثةخللةفية

(2016 ة ا  ا يةفقنينةي   عوز)ةيسولةمجون ةةي ثقي
7

.ة ةشهنتةي   ا يةتط ريةًع و يةً ةفعالاًةفيةمخ لفةيلا عابة

ي   ا ويةخلالةي سن يتةي سا قي ة ةينةهذيةي  ط رة مة أتيةمنةف يغةي ماةه ة  وجية ملةم  يصلة ةي حاثةة ة

يلا عابةهيةي  ا ك ي ن ة ةذ كة ا ضةي  ط رةةةةريساتةعثو ةةيج  تة لىةيلا عابةي   ا ويةي مخ لفية ةمنةهذه

(2016 ةتحقوقةيفضلةي ن ائج)محمنة 
8

.ةيذةينةتحقوقةي  ف قةفيةي   ا ية ح اجة لىة  يملةعثو ةة جبةي  ماةهاة

                                                           
7

 طلابةي م حليةي ثا ثيةفيةعلويةةيسولةمجونةثلج:ة لاقيةيلاس ثارةةيلا فعا وية مس  ىةيةيءة عضةي مهاريتةيلاساسويةفيةيلاسك يشة

ة.370 ص2016 ةي عنةة 28جامعية انية ةمجليةي    ويةي   ا وي ةي مجلنةة-ي    ويةي  ن وية  ل  ةي   ا ي
8

 ة28من ظ ةمحمنة:ةيلامنةي نفسية ة لاق هة نيفعويةيلا جازة لا  يةي ن ريةي مم ازة ك ةةي قن ة ةمجليةي    ويةي   ا وي ةي مجلنةة

ة.67 ةص2016 ةة2 ي عنة
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ةي ىة ةتؤةي ةي  ي ة  ةي مطل  ي ةي ممارس ة لنشاط ةي مطل  ي ةي مؤهلات ة فق ةي علموي ةيلأسس ة فق ةيلاخ وار ةمنها  

(2021جةيلا جا وي) لي ي  ص لةي ىةي ن ائ
9

.ة الإ افيةي ىةةريسيةي عل  ةي   ا ويةي مخ لفيةمنة لمةي  نر بة ة

ي  ا  ةموكا وكة ةي  اذ ية ة ةعذ كة لمةي نفسةي   ا ية ماة هةمنةة رةرئوسةفيةي نيةةي لا بة ل ص لةي ىة  ائجة

 ةمنةثمةي  ص لةي ىةمخططةمنةخلالةي جا ويةفالا نيةةي نفسيةه "ةي  حثة نةيلاس ابةي  يةتؤث ةفيةي سل كة ة

ي واتةمحنةةةتسهمةفيةتط   ة ةتعن لةي سل كةي ذية سهمةي جا اةً ل ص لةي ىةي مس   اتةي منش ةةةمنةيلاةيء"
10

 ة

يذةينةت فو ةي سماتةي نفسويةيلا جا وية لا بة ةعذ كةي قنريتة ةيلامكا اتةي خاصية ةي  ية هاة لاقية ن عةي نشاطة

ةير ة  ت ط ةمنةي ممارس ةت  ا ن ةيلا فعا وي ةيلاس ثارة ةين ة  ةيلا جازيت. ةيفضل ةتحقوق ة  ةي لا ب ة  ف ق ً ة ثوقا ً ت اطا

لا بةلأخ ة ةهذيةة ؤةيةي ىةجعلةتأثو هاةمخ لفة ونةي لا  ونة ذية جبةينة ك نةي منربةملماةً مس  ىةيلاثارةة

نةيلاس ثارةةيلا فعا ويةهيةحا ية هاة كلةلا بة ن هةةح ىة  مكنةمنةي  عاملةمعةةي حا يةحسبةماةتح اجهة ة ماةي

(2010 لاقية ا منافسيةسوك نة هاةتأثو ة لىةمس  ىةيةيءةي لا بةي مطل بة)  اسة 
11
ة.

 الاستنتاجات و التوصیات -4

 الاستنتاجات 4-1

 هناكةيرت اطةمعن ية ونةيلاس ثارةةيلا فعا وية ةيلاةيءةي فنية  عليةي مط قية)ي جوك ةجكي(ة لا  يةي  ا ك ي ن ة

 سني.ة20-18أ مارة 

 ةينةيلاس ثارةةيلا فعا وية هاةة رةمهمةفيةماة مكنةينة قنمهةي لا بةيثناءةي منافسات. 

 التوصیات: 4-2

 .يلاه ما ة جا بةيلا نيةةي نفسية لا  ونة 

 ي سوط ةة لىةيلاس ثارةةيلا فعا وية لا بة ةت جوههاة ح ةي جا بةيلا جا ي.ة 

 يلا نيةةي نفسية لا بة جبةينة ك نةة سكلةم  يزيةمعةم طل اتة ملويةي  نر بة 

 يج يءة ح ثة ةةريساتةتعنىة ا جا بةي  فسية ة عوناتةأخ ىةمخ لفيةمنةحوثةي عم ة ةي جنسة ةي مس  ىة.ة 

 

 المصادر 

 توجويةي  علةومةأحمنةهاةيةجمعةي ة ةانة ةن انةمحمةنةيمةون:ةتةأثو ةتم  نةاتةخاصةية ةأة يتةمسةا نةة فةقةيسة  ي

ي م مةةةا زة)ي ةةةنمطةي  صةةة ي(ةفةةةيةتعلةةةمةي  علةةةيةي هلا وةةةيةي نيئ  ةةةية)ي سةةة نكك(ة لا  ةةةيةي مةةةنيرسةي  خصصةةةوية

 .2023 ة1 ي عةةةةةةةةةةةةةنةة35 ا  ا ك ي ةةةةةةةةةةةةةن  ةمجلةةةةةةةةةةةةةيةي    وةةةةةةةةةةةةةيةي   ا ةةةةةةةةةةةةةوي ةي مجلةةةةةةةةةةةةةنة

PE.V35(1)2023.1448https://doi.org/10.37359/JOة

 1997 ي قاه ة ةةيرةي فك ةي ع  ي 1يساميةعاملةريتبة: لمة فسةي   ا ي ط. 

o يسولةمجوةنةثلةج:ة لاقةيةيلاسة ثارةةيلا فعا وةية مسة  ىةيةيءة عةضةي مهةاريتةيلاساسةويةفةيةيلاسةك يشة

   ويةي   ا ةوي ةجامعية انية ةمجليةي ة- طلابةي م حليةي ثا ثيةفيةعلويةي    ويةي  ن وية  ل  ةي   ا ي

   https://doi.org/10.37359/JOPE.V28(4.1)2016.450 .2016 4 ةي عنةة28ي مجلنة

 أم يجةمحمنة لية:ةةريسيةمقار ية  ائجةيخ  اريتة عضة ناص ةي لواقيةي  ن وية لا  ونة لم قنمونةي ةىةي م عةزة

سةني ةمجلةيةة15-10ي  طنية   ا يةي م ه يةي   ا ويةفيةي عابةي  ا ك ي ن ة ةي مصار ية ةي ملاعمية أ مةارة

.ة2021 ة1 ةي عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنةة33ي    وةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةي   ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوي ةي مجلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنة

https://doi.org/10.37359/JOPE.V33(1)2021.1115 

 1987ر سانةخ  وطةمجون:ةمنهاجةي  حثةي علميةفيةي    ويةي  ن وي ةمن   يةي ك بة لنش ة ةي ط ا ي ةةة. 

                                                           
9

ةي  طنية   ا يةة ةي ىةي م عز ة لم قنمون ة لا  ون ةي  ن وي ةي لواقي ة  ائجةيخ  اريتة عضة ناص  ةمقار ي ةةريسي ة لية: أم يجةمحمن

 ة1 ةي عنةة33سني ةمجليةي    ويةي   ا وي ةي مجلنةة15-10ي م ه يةي   ا ويةفيةي عابةي  ا ك ي ن ة ةي مصار ية ةي ملاعمية أ مارة

 .41ص 2021
10

ة.223 صة1998مف يةي  يهوم:ةي  نر بةي   ا ي)تخطوطة ةتط وقة ةقواةة( ةةيرةي فك ةي ع  ي ةي قاه ة ةة
11

 ظومية  اسة لية:ةةريسيةمقار ية ونةمس   اتةيلاثارةةيلا فعا وية ة لاق هاة فا لويةيلاةيءةي مهارية لا  اتةع ةةي سلية مجليةة

 .312 ةصة2010ة 1 ةي عنة22ي    ويةي   ا وية ي مجلنة
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 لاق هةةاة فا لوةيةيلاةيءةي مهةةارية ظومةية  ةاسة لةةية:ةةريسةيةمقار ةةية ةونةمسة   اتةيلاثةةارةةيلا فعا وةية ة -

 .2010 ة1 ةي عةةةةةةةةنة22 لا  ةةةةةةةةاتةعةةةةةةةة ةةي سةةةةةةةةلية مجلةةةةةةةةيةي    وةةةةةةةةيةي   ا ةةةةةةةةوية ي مجلةةةةةةةةنة

https://doi.org/10.37359/JOPE.V22(1)2010.669ة

 يةي  ن وةةية ة لةة  ةي   ا ةةيةفةةيةعةة ةةي قةةن  ةم عةةزة لةةيةصةة حي:ةيلاسةة ثارةةيلا فعا وةةيةة ةةنىةطل ةةيةعلوةةيةي    وةة

 .2019 ة3 ةي عنةة30ي  ح ثةي نفسوي ةي مجلنة

 ة.ة1998 ةي قاه ة ةم عزةي ك ابة لنش  ة1محمنةحسنة لا ي:ةمنخلةفية لمةي نفسةي   ا ي ةط

 محم ةة  نةي  يحنةص  :ةي ط  قة ح ةي حزي ةيلاس ةةفيةر ا يةي  ا ك ي ةن  ةمط عةيةي نةنيءةي سةلا  ة اةنية ةةة

ة.2007

 1998مف يةي  يهوم:ةي  نر بةي   ا ي)تخطوطة ةتط وقة ةقواةة( ةةيرةي فك ةي ع  ي ةي قاه ة ة. 

 ي مم ةةازة كة ةةي قةةن ة ةمجلةيةي    وةةيةةمن ظة ةمحمةنة:ةيلامةةنةي نفسةية ة لاق ةةهة نيفعوةيةيلا جةةازة لا  ةيةي ةن ري

ة https://doi.org/10.37359/JOPE.V28(2)2016.215.ة2016 ة2 ةي عنةة28ي   ا وي ةي مجلنة
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 نادرا   احیانا   غالبا   الفقرة ت

    . المنافسة من كثیرا   افضل التدریب اثناء ادائي 1

    .طاقتي بأقصى العمل جدا یهمني 2

    .  المختلفة المنافسة مواقف في متمكن انني اشعر 3

    . تفصیلیا   المباراة بخطة بذ ني احتفظ 4

    .  الصعبةالهامة و  المنافسات قبل ومهموما   عصبیا   اكون 5

    . مهمون اشخاص عملي یشا د ان یضایقني 6

    . المنافسة قبل النوم بصعوبة اشعر 7

    یتشتت انتبا ي اثناء المنافسة  الصعبة. 8

    .  للمنافسة استعد عندما معینا   نظاما   اتبع 9

    .  المنافسة مواقف اقتراب عند الشدید بالخوف اشعر 10

    .  بسیطة اخطاء ارتكب عندما نفسي اعاقب 11

    .  المنافسة قبل افكار  على لا اسیطر 12

    .  المنافسة قبل واثارتي ارتباكي یسهل 13

    . المنافسة صعوبة زادت كلما ادائي یتحسن 14

    .  وقلقا   عصبیا   اكون عندما اداء افضل احقق 15

    .  مسترخیا   اكون عندما اداء افضل احقق 16

    .  التدریب من اكثر بالمنافسة استمتع 17

    .  تدریب لكل لعملي ا دافا   اضع 18

    .  منافسة لكل لعملي ا دافا   اضع 19

    .  الجمهور عدد زاد كلما عصبیتي تزداد 20

    .  المنافسة اثناء اخطاء ارتكبت اذا تركیز  استعادة علي یصعب 21

    .   ذلك یتم ومتى مني المطلوب بالتحدید اعرف عندما اداء افضل احقق 22

    صعوبة.   المنافسة تزداد عندما الاخطاء من المزید ارتكب 23

    . المنافسة في الانتباه تركیز على مقدرتي یعرض لي المسؤولین نقد 24

     المنافسة اثناء وتزداد التدریب اثناء المعدة في الاضطرابات بعض اعاني 25

    . الهامة المنافسات في استطاعتي في ما اداءقدرتي  عدم من بالخوف اشعر 26

    . الذ ني الاعداد لغرض المنافسة قبل الوقت بعض احتاج 27

    . بدایتها قبل بالمنافسة المرتبطة  المواقف لجمیع الذ ني التصور یهمني 28

29 
 المخطط غیر النحو على المنافسة تسیر عندما الانتباه تركیز في صعوبة اجد

 له

   

    . المسؤولین بتشجیع احس عندما اداء افضل احقق 30

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
https://doi.org/10.37359/JOPE.V22(1)2010.669
https://doi.org/10.37359/JOPE.V28(2)2016.215


 

 /UASPESJ   https://uaspesj.uoanbar.edu.iq  مجلة جامعة الأنبار للعلوم البدنیة والریاضیة

Print ISSN: 2074-9465                                               Online ISSN: 2706-7718 

  December, 2023, Volume 14 – Issue 27 30          27العدد  – 14, المجلد  2023 / دیسمبر 30

 

(329) 

    .انتهائها بعد المنافسة في حدثت التي الاشیاء جمیع تذكر استطیع 31
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 . فیه عملي یكون
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