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 مستخلصال

 ه ف  ل حث  لى  ل ع ف  لى تأث    لعاب تناف    ل عل م  ها  ت لع   ك ة  ل    لمنهج   للصف   يع 

( تلا  ذ   ن  لصف  ل  يع  ي   ئي 70 ي   ئي ,   س خ    ل حث  لمنهج  ل ج   ي ,   ثلت   ن   ل   س  )

 م   يشكل  ش  ئي  لى في    س   كاظ   ي   ئ   لل ن ن في قضاء  لح ا    يمحافظ      ا  ق

 جم    ن  ح  هما  ايط    خ ى تج      ,    م  في  لق اسات  لق ل     ل ع    تق  م   د ء  لفني  ن 

خلال  ل ص    يالف        ض   د ء  لى خ   ء   خ ص ن يلع   ك ة  ل   ل ق  مه ,  فذت  ل ج ي  

  ن في   س  ع  يع      هاء  ن     ء ت  ل ج ي   ل ئ      لى   ى   يع  ساي ع  ي  قع  ح ت ن تعل م 

 ل ئ       عالج   ل  ا ات ظه ت   س ن ا ات  ل ي كان  همها  ن  مط  ل نافس فعال  له أث  إ جايي 

ل عل م  لمها  ت  لأساس   للألعاب  ل  ا    ل لا  ذ  لم حل    ي   ئ  ,   ن  لألعاب  ل ناف     لخاص  

ل احثان لها  لأث   لإ جايي في تعلم  لمها  ت  لأساس   يلع   ك ة  لق    من  لمنهج   لمع ة  ن ق ل  

  لمق   ل لا  ذ  لصف   يع  ي   ئي.

 : ألعاب تناف    , ك ة  ل  ,  لصف  ل  يع   ي   ئي .الكلمات المفتاحیة
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Abstract 

The research aims to identify the effect of competitive games to teach the skills 

of the systematic handball game for the fourth grade of primary school, and the 

research used the experimental approach. A female officer and an experimental 

one, and it was adopted in the pre and post measurements to evaluate the 
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technical performance through videotaping and presenting the performance to 

experts and specialists in the handball game. The main experiment was carried 

out over a period of four weeks and at the rate of two educational units per 

week. The pattern of competition is effective and has a positive effect on 

teaching the basic skills of sports games for primary school students, and the 

special competitive games prepared by the researchers have a positive effect on 

learning basic skills in the game of football within the curriculum for fourth 

grade students. 

Keywords: competitive games, handball, fourth grade. 

 بالبحثالتعریف  -1

 وأهمیتهمقدمة البحث  1-1

 ك    للع   هذ   ت  ن خصائصهم  ل ي  م از  عظم   طفال يمخ لف   ما هم يالنشاط   لم ل  لى  لح

  م ز ن ف ها لك  هم في ي   ات  لنم   لذهني   لح كي ف ك ن ت  ههم للح ك  ك     قايل  هم  لى  ل علم 

 لح كي    ك  اب  ك  ,   اف   لى شغفهم يمما س    لعاب  لذهن       لح ك   يمخ لف      ها 

سعا ل ح     لطاق   تج    ق   تهم  لذهن     ل        لح ك      م اتها   هم  ج  ن ف ها  جا    

   جا    سع  س كشاف  ل  ئ     د  ت  لمح ط  يهم. 

 تع      لعاب  ن  ل سائل  لها   ل  ي     طفال ت ي   شا ل        ا   ع ف ا  ح ك ا  ذ  مكن  ن 

 ت  ل        لح ك     اف   لى  ش اع  ل غ ات خلالها  ك  اب  لعاد ت   ل ل ك ات  لح ن   تنم    لق  

  لم  ل  لى  للع    لم ح ،   ن تَ ّ ه  لم ي ن  لى  لعمل  لى تنظ م   لعاب  ت   هها  ح   ه  ف 

ت ي     تعل م    ي   د  ل سائل  ل عل م    لهادف   عمل  لى  س ثما  طاق    طفال يشكل   ثل     هها 

حقق يذلك  لم ع    ل  ل    لى  ا   تنم   ق   تهم  لح ك   لخاص   ل ي  مكن  ح    ه ها  لصح ح  ف  

  ن تخ     طفال  ن   ما س هم للألعاب  ل  ا     لمخ لف .

لذلك فان  فه     لعاب  لح ك    فه   شا ل  صف  ي  شاط ح كي  مكن تنظ مه ل      فق ق     

 ت ضمن  فعال تعا        تناف    س  ء  ع  لذ ت     ع  ح دة   فق  ل ها   فه     ن ق ل  ما س ها 

  خ  ن، ف منح  ما س ها شع    يالم ع    لفائ ة  ن د ن  لحاق  لض   يالأخ  ن
(1 )

،   ن  زج  لنمط 

 ل ناف ي يشكل  لمي للألعاب  لح ك    ك  ها  ا  ا  ن  ل ش  ق    ثا ة   لم ع    ل ح ي للذ ت    

  طفال  لى يذل  ه هم  ت   هه لحل  لمشكلات  لح ك    ل ي ت   ههم خلال  ما س  للأخ  ن ف عمل 

تلك   لعاب  ين ع  ن  ل ح ي   س خ     ل فك   يشكل   سع  س خ     ل   ئل  لح ك     ل ي تمكنهم  ن 

  ل ص ل  لى  لنجاح   لف ز ياللع .

  ي    ل  ا     ه   لمجال  لخاص يإك اب  ع    د س  ل  ي    ل  ا     ل ح ة  ل ئ     لمنهج  ل

تلا  ذ  لم حل    ي   ئ   للخ   ت  ل  ي      ل عل م    لمخطط لها،  تع     لمها  ت  لأساس   للع   ك ة 

 ل    ن   لعاب  لجما     ل ناف     هي  ن  من  لخ   ت  لمخطط لها ل   س  لم حل    ي   ئ  ، 

   اة حا ات  ل لا  ذ  لح ك     غ اتهم     لهم للنمط  لمفضل    طل  تصم م هذه  ل   س  

(  لى  ن د  س  ل  ي    ل  ا   لل لا  ذ  ي   ن تح ي 2006لمما س ها. ح ث  ش   ) صا      لخالق، 

 لى   شط  ش ق  ف ها  نص   لم ح  تأخذ   ماط تعا        تناف     تصاغ   شط ها  فق ق   تهم 

هم   غ اتهم   كا اتهم     ل
(2 )

،   ن هنا تأتي  هم    ل حث في ص اغ    شط  ح ك   ل   س  ل  ي   

 ل  ا    للم حل    ي   ئ   في ص    ن   لعاب  ل ناف     ل ي  مكن تق  مها للأطفال ل حقق  له ف  ن 

ح ك    لى  ا    ل   س في تعلم  لمها  ت  لأساس   للع   ك ة  ل    تنمي   طل ات  د ئها  ن  لق   ت  ل

     اتها لحا ات     ل   غ ات  ل لا  ذ في  للع    لم ح   ل نافس  ع يعضهم  ل عض.

                                                           

(
1

 .19ص ،2014  لفك ،حنان     لحم    لعنا ي:  للع   ن    طفال   سس  لنظ      ل ط  ق  ،  مان، د   ( 

(
2

 .31 - 28، ص2006،   سكن    ، 13 صا      لخالق:  ل  ي    لح ك   لطلاب كل ات  ل  ي      طفال، ط( 
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 مشكلة البحث 2-1

  ى كث    ن  لم ي ن  ن ت ني  سل ب      ل نف ذ  ل لا  ذ للأ شط   لح ك    ل عل م    مكن  ن  عمل  لى 

    ل ي   صف ن يها كأطفال   عمل  لى   ط تح كاتهم د خل  ل  س   ح   ن ح كاتهم  لعش  ئ

 ل ز  هم ي نف ذ           ت  ه  ل هم خلال  ما س هم لأ شط  د س  ل  ي    ل  ا     تعلم  لمها  ت 

 لأساس   للألعاب  ل  ا    كمف د ت  ق  ة لهم ،  هذ   ا  حظه  ل احثان  ذ    نى   د  ن  علمي 

 تنف ذ    شط   لح ك    ل عل م   في د  س  ل  ي    ل  ا      ل  ي    ل  ا    هذ    سل ب لإد  ة

للصف   يع  ي   ئي ,   ن ت ني هكذ   سل ب ق   ك ن  ؤث  يشكل سل ي  لى  لجا    ل     ي لل لا  ذ 

ف مكن  ن  نعكس  لى  لجا    لمع في   لح كي   خفض  ن  شاطهم للح ك    ل علم، خص صا   ن 

ي غ  ه في  لح ك    للع     له  لى  لم ع    لم ح  تح ي  لذ ت   لأق  ن  ق   طفل هذه  لم حل    م ز

 عمل هذ    سل ب  لى   طفاء  غ اتهم  تث  ط    لهم  ن  تنف ذ    شط   لح ك    ل عل م   د خل  ل  س 

يح  ذ ته ف نعكس ذلك سل ا  لى تعلم  ف د ت  لمنهج  ل عل مي ل  س  ل  ي    ل  ا     لخاص يهم  هذ  

 شكل  ت    ي  ل   س     جاد  لحل ل.   ن  لعمل  لى تق  م   شط  ح ك   تعل م   في ص  ة  ن 

  لعاب  لح ك    ينمط تناف ي  ش ق    لي للأطفال     فق  ع  ح  ا اتهم   عمل  لى  ش اع  غ اتهم 

ك  اب  ف د ت  لمنهج  لمق       لهم في  لح ك    للع    ل  ل    مكن  ن  نعكس   جاي ا  لى تعلم   

 لهم   نمي  لق   ت  لح ك    ل ي  مكن  ن ت ا  هم في  جاح  د ء  لمها  ت  ل  ا   .

 أهداف البحث 3-1

  ل ع ف  لى أث  ألعاب تناف    خاص  في تعلم  د ء  لمها  ت  لأساس   للع   ك ة  ل   ل لا  ذ  لصف 

  ل  يع  ي   ئي  فقا للمنهج  لمق  .

 فروض البحث 4-1

       د ف  ق  عن     ا ي ن   خ  ا  ت  لق ل     ل ع    لمجم   ي  ل حث  لضايط    ل ج   

  لصالح   خ  ا  ت  ل ع    لم غ   ت  ل حث.

  د ف  ق  عن     ا ي ن   خ  ا  ت  ل ع    لمجم   ي  ل حث  لضايط    ل ج       لصالح   

  ل حث. لمجم     ل ج      في   غ   ت 

 مجالات البحث 5-1

سن  في    س   كاظ  11-10:   ن   ن تلا  ذ  لصف  ل  يع  ي   ئي يأ ما  المجال البشري 1-5-1

 .2023-2022  ي   ئ   لل ن ن في قضاء  لح ا    يمحافظ      ا  لل ن   ل   س   

 (.09/04/2023( إلى )19/02/2023 ن )المجال الزماني:  2-5-1

 ساح     شط   ل  ا    لم  س   كاظ   ي   ئ   لل ن ن المكاني: المجال 3-5-1

 منهج البحث وإجراءاته المیدانیة -2

 منهج البحث والتصمیم التجریبي 2-1

 نهج  ل حث "ه   ل س ل   ل ي  خ ا ها  لف د ح ى  صل  لى ه ف  ع ن"
(3)

، ح ث  س خ    ل احثان  

 لمنهج  ل ج   ي  لذي  ع ف يا ه "تح     لم غ   ت  ل ي ت خل في  ل ج ي  يص  ة دق ق     ً  غال ا  ا 

تك ن  لن ائج قايل  لل عم م"
(4)

،  ذلك لمناس  ه ط  ع   ل حث،    ا  ل صم م  ل ج   ي فاس خ   تصم م  

 خ  ا  ن  لق لي   ل ع ي. لمجم  ات  لم كافئ     ا     لع د ذ ت   

 مجتمع البحث وعینته 2-2

سن  في    س   كاظ  11-10 ثل  ج مع  ل حث شع  ي )أ(   )ب( للصف  ل  يع  ي   ئي يأ ما  

،   ا   ن   ل حث 2023-2022  ي   ئ   لل ن ن في قضاء  لح ا    يمحافظ      ا  لل ن   ل   س   

تلم ذ(  ن شع   )أ( ي نما  ثل  35 ( ح ث  ثل  لمجم     لضايط  )فاخ      يالط  ق   لعش  ئ   ) لق  

                                                           

(
3
 .19، ص1997،  مان، د    لفك ، 1 ناهج  لمعاص ة في  ل  ي    ل  ا   ، ط :ك   خطاي  أ (

(
4
 .59، ص2004دل ل  ل احثان لك اي    يحاث في  ل  ي    ل  ا   ، يغ  د، ب  ،  :  فع  لك   ي؛  ك ش   ي  ل (
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 88%(  ن  جم ع  لع د  لكلي  ل الغ )79.545تلم ذ(  ن شع   )ب(       ) 35 لمجم     ل ج      )

تلم ذ(.   ن   ل  ل  ء يخط ش  ع   ح   م   ل احثان  لى   ط   غ   ت  ل زن   لط ل   لعم  لع ن  

( ل  ان  لف  ق، ح ث  ظه ت t ل أك   ن تكافؤ كلا  لمجم    ن ياس خ     خ  ا  ) ل حث  ن خلال 

(   ما   ل  لى        د 0.050 لن ائج  ن       لخطأ  لجم ع  لم غ   ت كا ت   لى  ن     ى )

 (    ن ذلك.1ف  ق  ا ي ن  جم   ي  ل حث،   لج  ل )

 والتجریبیة( یبین تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة 1جدول )

 المتغیرات ت
وحدة 

 القیاس

 قیمة المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة

t 

نسبة 

 الخطأ

تفسیر 

 ع س   ع س   الدلالة *

 غیر دال 0.682 1.927 4.319 40.971 4.528 40.800 كغم الوزن  .1

 غیر دال 0.933 1.775 4.495 132.742 4.587 131.685 سنتمتر الطول  .2

 غیر دال 0.927 0.620 0.411 10.634 0.479 10.357 سنة العمر  .3

 68= 2-35+35( ، درجة الحریة 0.050* دال عند مستوى خطأ )

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات: 3 -2

 أجهزة البحث: 3-1 -2

   ز ن ط ي لق اس  ل زن   لط ل.  –( 2كا  ة د ج  ال   د ) -(. DELLحاس     ي  ب   ع ) -

 أدوات البحث: 2-3-2

 (.2سا   إ قاف  لك         د ) -ش  ط ق اس  لط ل.       -

  قماع  أط  ق  صفا ة. -(.      20ك  ت      د ) -

 وسائل جمع المعلومات: 2-3-3

  لم   ع  لع ي       ن    -

 (1 ل ادة  لخ   ء   لمخ ص ن،  لحق ) -

 (2ف  ق  لعمل  لم ا  ،  لحق ) -

 (.3للمها  ت  لأساس   يك ة  ل   يص  تها  لنهائ  ،  لحق )  س ما ة تق  م   د ء  لفني -

 إجراءات البحث المیدانیة: 4 -2

 تحدید المهارات الأساسیة للعبة كرة الید 2-4-1

يع    طلاع  لى  لمنهج  لمق    ن ق ل  ز  ة  ل  ي   , تم  خ  ا   لمها  ت  لأساس    لخاص  يلع   ك ة 

   ن   ل  ن تك ن   غ   ت لل   س .  ل   ك  ها تمس  شكل   ل حث

 اعداد استمارة تقییم اداء المهارات الأساسیة للعبة كرة الید 2-4-2

   م   ل احثان ق اس   د ء  لمها ي  ن خلال ق اس  لم ا  ت  لح ك   لك  ها أكث  دق  في  ل ع ف  لى 

    لمما س ن للع   ك ة  ل  .  يع    د ء  لصح ح لح ك   لج م    ز ئه لك ن   ن   ل حث  ن  ل لا  ذ غ

  طلاع  لى  لم   ع  لعلم    ل ي تنا لت تعلم   د ء  لمها ي للع   ك ة  ل      طلاع  لى    حل  د ء 

 لمها  ت  لأساس    ل ي    م ت في  ل حث تم تصم م  س ما ة ل ق  م   د ء يالص  ة  لأ ل    يع      ء 

 (.3 لنهائ    لحق )   سس  لعلم   صممت يالص  ة

 الأسس العلمیة لاستمارة تقییم الاداء 2-4-3

 صدق استمارة تقییم الاداء المهاري 2-4-3-1

 ن أي ز ط ق  لحص ل  لى ص ق أد ة  لق اس ه    ض  ح   ها  لى خ   ء   خ ص ن، لذلك تم 

( 1 ل  ،  لحق )  ض  س ما ة تق  م   د ء  لمها ي  لى   د  ن  لخ   ء   لمخ ص ن يلع   ك ة 

يص  تها  لأ ل   ل  ان   ى   تفاق  لى فق  ت  د ة  لق اس   ح   اتها ل مث ل د     ل ق     لمناس   

لق اس كل   حل   ن    حل   د ء  لمها ي ،  ع  لاحظ   ن  ل احثان  خذ  يجم ع  لملاحظات  ل ي 

(،  ذ تم ح اب  عا ل 3نهائ  ،  لحق )ط أت  لى  ي فق ة  ن فق  ت  د ة  لق اس    لت في ص  تها  ل

(   ع  لاحظ   ن تق  م ) س لا   لك ة  ن 2 لص ق ياس خ  ج  لن     لمئ    للاتفاق كما    ن في    ل )
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    ى  لص  ( لم  حظى يالص ق  لكافي  كا ت  لاحظات  لمق م ن  ن هذه  لم حل   شايه   س لا   ن 

     ى  لص   ف م د جهما  عا.

 8( صدق استمارة تقییم الاداء لمهارات كرة الید / ن= 2جدول )

 المفردات
اتفاق 

 المحكمین

اختلاف 

 المحكمین

مؤشر 

 الصدق

مسك 

 الكرة

یوجه التلمیذ ذراعیه نحو الكرة ثم یمسك الكرة بنشر الاصابع 

 حول جانبي الكرة
7 1 87.500 

اصابع الكفین هي فقط من تلامس الكرة وابتعاد راحة الیدین 

 عنها
8 0 100 

 100 0 8 یحمل الكرة بشكل قریب من الصدر والحنك

استلام 

الكرة 

بمستوى 

 الرأس

مد الذراعین اعلى مستوى الكتف تجاه الكرة والتقاء الابهامان 

 ومد الاصابع للخارج ونحو الكرة
2 6 25 

مسك الكرة بتوزیع التلمیذ لأصابع یدیه على أكبر مساحة ممكنة 

 وتقریبها من الصدر من جانبي الكرة
3 5 37.500 

سحب الذراع للداخل مع رجوع الجذع خلفا لامتصاص قوة 

 التمریر
2 6 25 

استلام 

الكرة من 

مستوى 

 الصدر

یمد التلمیذ ذراعیه وینشر اصابع كفیه الى اعلى باتجاه مستوى 

 الكرة وتتخذ شكل القمع لمنع سقوط الكرة
7 1 87.500 

 87.500 1 7 بنشر الاصابع حول جانبي الكرةیمسك التلمیذ الكرة 

یسحب ذراعیه نحو الجسم مع رجوع الجذع خلفا بشكل بسیط 

 لامتصاص قوة التمریر
7 1 87.500 

مناولة 

الكرة من 

مستوى 

 الرأس

سحب الكرة خلف الرأس مع فتل الجذع تجاه ذراع الرمي وتقدیم 

 رجل الاستناد وارتكاز الجسم على الرجل الخلفیة
7 1 87.500 

النظر تجاه الزمیل مع ارتداد الجذع بعد حركة الفتل وسحب 

 الذراع من خلف الرأس للأمام تجاه الزمیل المستقبل
7 1 87.500 

 87.500 1 7 توجیه الكرة بمفصل الرسغ ومتابعة الكرة

 الطبطبة

دفع الكرة بالأصابع بثني ومد الرسغ والذراع وبشكل تتابعي 

 الأرضوتوجیهها إلى 
6 2 75 

 87.500 1 7 أصابع الكف متباعدة للسیطرة على أكبر مساحة من الكرة

النظر للأمام مع وضع الید الیسرى جانب او امام الجسم مع ثني 

 الكوع لحمایة الكرة
6 2 75 

عند الطبطبة من الحركة تكون خارج القدم المتقدمة، وعند 

 الجسم.الطبطبة الواطئة تكون الكرة قریبة من 
6 2 75 

 .1( ، تام =0.99 – 0.75(، قوي= )0.25 – 0.74(، متوسط = )0.24 -0*الدلالة: ضعیف = )

 ات استمارة تقییم الاداء المهاريثب 2-4-3-2

 مل    لق اس ياس خ     فس  إن ث ات  د ة  لمق اس  عني  ن ت صل  لى  فس  لن ائج تق   ا كلما     ت

  د ة    كلما تع د   ف  د  لذ ن    خ   ن  ح  ت  لق اس ) لمحكم ن(  قل  ل  ا ن في   ائجها
(5)

، لذلك  

تم    ماد   ائج تق  م   د ء لمحكم ن  ثن ن في   خ  ا   لق لي ) ل ج ي    س طلا       لى(  يع ها 

(  ن خلال  نح لكل ق م  تق     شايه  ي ن equation cobeer س خ  ت  عا ل   تفاق لك ي  )

 لمحكم ن صف  )  فق(  كل ق م  تق     خ لف  صف  ) خ لاف(  ن ثم ح اب  عا ل  لث ات لفق  ت  د ة 

%( فهذ   عني 75(  لى   ه  ذ  كا ت        تفاق  قل  ن)Cooper، 1974 لمق اس ، ح ث  ش   )

                                                           

(
5
 .18ص ، ي   ت،  عه     ماء  لع  يي،2  اهمات ق اس  ل حث     ما ي، ط : صطفى  م   ل    (
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  كا ت  كث  فهذ   عني   تفاع في        تفاق  خفاض في        تفاق   ذ
(6)

، ح ث حصلت  س ما تي  

 (.3 ل ق  م  لى  عا ل ث ات   تفع، كما    ح في    ل )

 2لمهارات كرة الید / ن=  ( ثبات استمارة تقییم الاداء3جدول )
عینة التجربة 

 6الاستطلاعیة ن=

عدد محاور 

 القیاس

عدد مرات الاتفاق 

 القیاسفي نتیجة 

عد مرات الاختلاف في 

 نتیجة القیاس

 مؤشر الثبات

 )معامل الاتفاق*(

1 16 15 1 93.750 

2 16 15 1 93.750 

3 16 14 2 87.500 

4 16 15 1 93.750 

5 16 16 0 100 

6 16 16 0 100 

 .1( ، تام =0.99 – 0.75(، قوي= )0.25 – 0.74(، متوسط = )0.24 -0*الدلالة: ضعیف = )

 موضوعیة استمارة تقییم الاداء المهاري: 2-4-3-3

تع ف          د ة  لق اس يا ها     تأث    ائج  لق اس يالع   ل  لذ ت     لمز     للمحكم ن ل   ح 

فق  تها 
(7)

،   ن   ل فحص          د ة  لق اس  ن خلال  عالج  د  ات تق     ثن ن  ن  لمحكم ن  

في   خ  ا   لق لي ) ل ج ي    س طلا       لى(  تح  لها  لى فئات تك      ي  ط    ن ثم  س خ    

 (4 عا ل    ت اط  ل ت ي )س    ان(  س خ  ج  لن ائج،  كما    ح في    ل )

 2لمهارات كرة الید / ن=  یبین موضوعیة استمارة تقییم الاداء( 4جدول )

 المفردات
مؤشر * 

 الموضوعیة

مسك 

 الكرة

 0.854 د( 4یوجه التلمیذ ذراعیه نحو الكرة ثم یمسك الكرة بنشر الاصابع حول جانبي الكرة )

 0.795 د( 3اصابع الكفین هي فقط من تلامس الكرة وابتعاد راحة الیدین عنها)

 0.998 د( 3یحمل الكرة بشكل قریب من الصدر والحنك )

استلام 

الكرة من 

مستوى 

 الصدر

یمد التلمیذ ذراعیه وینشر اصابع كفیه الى اعلى باتجاه مستوى الكرة وتتخذ شكل القمع 

 د( 4لمنع سقوط الكرة )
0.924 

 0.922 د( 4یمسك التلمیذ الكرة بنشر الاصابع حول جانبي الكرة )

 2ذراعیه نحو الجسم مع رجوع الجذع خلفا بشكل بسیط لامتصاص قوة التمریر )یسحب 

 د(
0.981 

مناولة 

الكرة من 

مستوى 

 الرأس

سحب الكرة خلف الرأس مع فتل الجذع تجاه ذراع الرمي وتقدیم رجل الاستناد وارتكاز 

 د( 4الجسم على الرجل الخلفیة )
0.751 

بعد حركة الفتل وسحب الذراع من خلف الرأس النظر تجاه الزمیل مع ارتداد الجذع 

 د( 4للأمام تجاه الزمیل المستقبل )
0.799 

 0.723 د( 2توجیه الكرة بمفصل الرسغ ومتابعة الكرة )

 الطبطبة

 0.726 د( 3دفع الكرة بالأصابع بثني ومد الرسغ والذراع وبشكل تتابعي وتوجیهها إلى الأرض )

 0.795 د( 3على أكبر مساحة من الكرة )أصابع الكف متباعدة للسیطرة 

 2النظر للأمام مع وضع الید الیسرى جانب او امام الجسم مع ثني الكوع لحمایة الكرة )

 د(
0.791 

عند الطبطبة من الحركة تكون خارج القدم المتقدمة، وعند الطبطبة الواطئة تكون الكرة 

 د( 2قریبة من الجسم )
0.987 

 .1( ، تام =0.99 – 0.75(، قوي= )0.25 – 0.74(، متوسط = )0.24 -0)*الدلالة: ضعیف = 

                                                           

(
6
)Cooper ،j "Measurement Ent And Analysis Of Behaviral Teach In Ques" Chio ،Charles ،E. 

Merill , 1974.، p27
.
 

(
7
    قاء  لنف ي تط  قات  ل  ي    ل        ل  ا   ، إد  ة، ت    ، تعل م،  :إي  ه م      ي  خل ف   ح     لع  ي (

 .193، ص2002 لقاه ة،  ط ع   لعم     ، 
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 يع   ل حقق  ن   سس  لعلم     اف   لى   خذ يملاحظات  ل ادة  لخ   ء،  ص حت  س ما  ت تق  م 

 (7  د ء  اهزة للاس خ      ل ط  ق  لى   ن   ل حث في ص  تها  لنهائ  ،  لحق )

 الاولى والثانیةالتجربة الاستطلاعیة  2-5

تلا  ذ(  ن خا ج  6 لى   ن  يع د ) 19/02/2022    ت  ل ج ي    س طلا       لى       ح  

 لع ن   ل ئ     لل حث,  كان  لغ ض  نها تص      د ء للمها  ت  لخاص  يال   س   ن   ل    ها 

  ج   سس  لعلم    س ما ة تق  م  لى خ   ء تق  م   د ء  لى  ا   ت     ف  ق  لعمل  لم ا  ,  س خ

,     ت  فس     ء ت  ل ج ي    س طلا     23/02/2023  د ء  لمها ي, يع  ذلك  في      لخم س 

   لى ,  لى  ا   تنف ذ  ماذج  ن   لعاب  ل ناف    يص  ة  صغ ة  ن   ل  ل ع ف  لى ط  ع   د ئها 

       ع قات ق  تط أ خلال تنف ذها.

 جراءات البحث الرئیسیةإ 2-6

 اب التنافسیة والوحدات التعلیمیةاعداد الالع 2-6-1

 ن خلال   طلاع  لى  لم   ع  لعلم    لخاص  ي عل م  ت     لع   ك ة  ل     اف   لى  لع     ن 

 ي  لم   ع  لخاص  يإ   د  تصم م  ل ما  ن  ل عل م  , تم     د   لعاب  ل عل م   ينمط  ل نافس  لجما

 يما     فق  ع فئ   لع ن     ع  لمها  ت  يما ت   في ش  ط     د   لعاب  ل عل م    ن ح ث   سم 

  له ف   لمح  ى  ط  ق    د ء     هاء  ط  ق   ل ح ي )للذ ت    للز  ل(   دخالها في  خطط 

(   ن ثم    ت 4حق )د  س  ل  ي    ل  ا    ل ك ن  ح  ت تعل م   يالألعاب  ل ناف     لخاص ,  ل

( ل  ان صلاح  ها  ق   ي   يعض  لملاحظات 1 لى   يع  خ   ء   خ ص ن في لع   ك ة  ل  ,  لحق )

  ل ي  لى  ساسها تم تع  ل يعض   لعاب ل ك ن  اهزة لل ط  ق  لى فئ   لع ن , ح ث كان  لملاحظات 

 ت مح   في   تي :

   قماع  ق اس  قطا    ط  ق  لم  خ    في   لعاب    دها  ز ادة    تقل ل   افات   د ء   يعاد -1

 ز ادة    تقل ل   ز ن   لخاص  يالأد ء -2

  لاحظات   لائ      في تع      لعاب  ق  تم تع  لها -3

 القیاسات القبلیة 2-6-2

يع  ته ئ   لأد  ت     هزة  لخاص  يا خ  ا  ت  لق ل     س ع  د ف  ق  لعمل  لم ا   ، تم إ   ء  

( لى ساح   لأ شط   ل  ا    لم  س  ) كاظ 28/2/2023 لثلاثاء  لم  فق )   خ  ا  ت  لق ل      

س  لق لي  لى تص    أد ء   ي   ئ   لل ن ن( لع ن   ل حث  لضايط    ل ج     ،  ق  شمت     ء ت  لق ا

  ن   ل حث للمها  ت  لأساس    لخاص  يلع   ك ة  ل   يالف     يع    ع  لكا  ة في    ع   ثق 

(  ح    ا    ح في 1       لأد ء تمه    لع  ها  لى  ل ادة  لخ   ء ل ق  م  لأد ء،  لحق )

  لإ   ء ت  لآت  :

 ن  تص     د ء  ل لم ذ لم ك  لك ة  حملها -1

 (1  كما في شكل )5  اف  

 
( یبین تصویر اداء التلمیذ لمسك الكرة 1شكل )

 م5وحملها من مسافة 

تص     د ء  ل لم ذ لمنا ل   لك ة  ن     ى  -3

 5 ل أس  ن خلال  ق ف  ل لم ذ   ا   لمعلم   لى يع  

    ع  شا ة  ل  ء  م    ل لم ذ  لك ة  لى  لمعلم، 

   ك     د ء لثلاث    ت    ال   كما في 

 (3شكل )

 
( یبین تصویر اداء التلمیذ لمناولة الكرة من 3شكل )

 م 5من مسافة مستوى الرأس 
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تص     د ء  ل لم ذ  س لا   لك ة  ن  -2

    ى  لص    ن خلال  ق ف  ل لم ذ   ا  

    ع  شا ة  ل  ء  م    5 لمعلم   لى يع  

 لمعلم  لك ة يم   ى ك ف  ل لم ذ ل ق    ل لم ذ 

ياس لا   لك ة،   ك     د ء لثلاث    ت 

 (2   ال   كما في شكل )

 

 
تصویر اداء التلمیذ لمسك الكرة ( یبین 2شكل )

 م5وحملها من مسافة 

تص     د ء  ل لم ذ لط ط    لك ة  ن خلال  سم  -4

 (   ع  شا ة  ل  ء 6خطان     ز ان ) لم اف  ي نهما 

   أ  ل لم ذ يط ط    لك ة ي     ح ة  ن ي      لخط 

ح ى  ع    لخط   خ  )يالك ة   لق   ن  عا( ثم  ع د 

لذي ي أ  نه  لكن يال     خ ى كما في  لى  لخط  

 (4شكل )

 
 ( یبین تصویر اداء التلمیذ لطبطبة الكرة4شكل )

 

 تجربة البحث الرئیسیة: 2-6-3

تم تط  ق  ل ج ي   ل ئ     لى   ى   يع  أساي ع  ي  قع  ح ت ن في  لأس  ع يح      ل  ل   س 

 6 -3 لأح    لثلاثاء, إذ  فذت  لمجم     ل ج       ن  ل سمي لم  س   كاظ   ي   ئ   لل ن ن،    ي 

 لعاب تعل م   ينمط   لعاب  ل ناف    في كل  ح ة تعل م    ف ما  لي ت ز ع  ل ح  ت   لمح  ى  ل عل مي 

 (.5للمها  ت  لأساس   يك ة  ل   للمجم     ل ج      كما    ح في    ل ) 

 یبین توزیع الوحدات والمحتوى التعلیمي للمهارات الأساسیة للمجموعة التجریبیة (5جدول )

 الوحدة التعلیمیة وتاریخ تنفیذها المهارات المنهجیة
 النشاط

 عدد الألعاب التنافسیة اسم النشاط التعلیمي

مسك كرة الید 

 والاحساس بها
 العاب تنافسیةست  المسك والاحساس بكرة الید 12/03/2023الأولى الاحد 

 اعادة الوحدة الاولى - 14/03/2023الثانیة / الثلاثاء  -مسك كرة الید 

استلام الكرة 

 والاحساس بها

 الثالثة

 19/03/2023الاحد 

الاستلام والتسلیم والاحساس بكرة 

 الید
 ست العاب تنافسیة

مناولة واستلام كرة 

 الید

 الرابعة

 21/03/2023الثلاثاء 

من مستوى الصدر  استلام كرة الید

 ومناولتها من مستوى الراس
 ثلاث العاب تنافسیة

 اعادة الوحدة السادسة - 26/03/2023الخامسة / الاحد /  -مناولة واستلام كرة الید

 الطبطبة بكرة الید
 السادسة

 28/03/2023الاحد 
 خمس العاب تنافسیة الطبطبة بكرة الید

طب ومناولة واستلام 

 كرة الید

 السابعة

 02/04/2023الثلاثاء 
 أربع العاب تنافسیة طب ومناولة واستلام كرة الید

 اعادة الوحدة العاشرة - 04/04/2023/ الثامنة / الاحد /  -طب ومناولة واستلام كرة الید

 الاختبارات البعدیة 2-6-4

 لم  فق    ح  يع      هاء  ن     ء ت  ل ج ي   ل ئ     تم تنف ذ   خ  ا  ت  ل ع       

( ينفس     ء ت   خ  ا  ت  لق ل    ل ي تخص  ل ص    يالف     لأد ء   ن   ل حث 09/4/2023)

 للمها  ت  لأساس   يك ة  ل  .
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 الوسائل الإحصائیة 2-7
 المعالجات الاحصائیة الیدویةأ  ً: 

     لأهم    لن 
(8)

 . 100×   د  لخ   ء(( × = ) جم ع   ايات  لخ   ء / )  لى ق م  للاس ف اء  

    لن     لمئ 
(9)

 .100× =  لجزء /  لكل  

 ( عا ل   تفاق لـ equation cobeer)
(10)

=   د    ت   تفاق / )  د    ت   تفاق +   د    ت  

 .100×   خ لاف( 

 :SPSSثانیا: المعالجات الاحصائیة باستخدام الحقیبة الاحصائیة 

  ل سط  لح ايي ,  ل س ط ,    ح  ف  لمع ا ي ,  عا ل ي  س ن للال   ء ,  عا ل   ت اط س    ان 

 ( للع نات  لم   يط .T-test( للع نات  لم  قل  ,  خ  ا  )T-Testي   ن ,  خ  ا  )

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  -3

 تقییم الاداء المهاري القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  عرض وتحلیل نتائج 4-1

 ( یبین نتائج تقییم الاداء القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 6جدول )

كا ت  ذ  قا      ائج تق  م   د ء  لق لي   ل ع ي لمجم     ل حث  لضايط  ، ( 6  ضح  ن    ل )

(   م عها كا ت  قل  ن     ى 0.026 – 0.000تق  م   د ء  حص  ة  ا ي ن )     ات  ل  ل  لن ائج 

 (  هذ    ل  لى    د ف  ق  ا ي ن تق  م   د ء  لق لي   ل ع ي  لصالح  ل ع ي.0.05 لخطأ )

 عرض وتحلیل نتائج تقییم الاداء المهاري القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 4-2

 الاداء القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة ( یبین نتائج تقییم7جدول )

                                                           

(
8
) Margaret. J. safert: evaluation in physical education، second edition، hall U.S.A.، (1987)، 

P.215. 

(
9
، 1988  ادئ   حصاء في  ل  ي    ل     ، يغ  د،  ط ع   ل عل م  لعالي   ل حث  لعلمي،  :ق س  ا ي، شا ل كا ل (

 .114ص

(
10

) Cooper، j , previously mentioned source, p27. 

 متغیرات البحث
وحدة 

 القیاس

 تقییم الاداء البعدي تقییم الاداء القبلي
 س  

 ف

 ع

 ف

 )ت(

 وبةالمحس

مستوى 

 الدلالة

تفسیر 

الدلالة 

* 
 ع س   ع س  

 مسك الكرة

 درجة

 دال 0.026 4.054 0.659 0.450 0.098 5.947 0.943 4.497

استلام الكرة من 

 مستوى الصدر
 دال 0.000 3.773 0.892 0.566 0.968 6.182 0.889 3.918

مناولة الكرة من 

 مستوى الرأس
 دال 0.000 5.490 0.978 0.906 0.795 6.195 1.092 2.989

 دال 0.000 4.970 0.988 0.830 1.349 5.795 0.937 3.965 طبطبة الكرة

 34=1-35( ، تحت درجة 0.050* دال تحت مستوى خطأ )

 متغیرات البحث
وحدة 

 القیاس

 تقییم الاداء البعدي تقییم الاداء القبلي
 س  

 ف

 ع

 ف

 )ت(

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

تفسیر 

الدلالة 

* 
 ع س   ع س  

 مسك الكرة

 درجة

 دال 0.000 2.947 0.795 0.395 0.597 6.248 0.871 3.752

الكرة من استلام 

 مستوى الصدر
 دال 0.000 2.286 0.724 0.279 0.637 6.857 0.728 3.579

مناولة الكرة من 

 مستوى الرأس
 دال 0.000 3.927 1.070 0.707 1.029 6.977 1.837 3.270

 دال 0.021 4.387 0.921 0.680 0.720 6.779 0.864 4.100 طبطبة الكرة

 34=1-35درجة  ( ، تحت0.050* دال تحت مستوى خطأ )
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،  ذ كا ت   ل ج      قا      ائج تق  م   د ء  لق لي   ل ع ي لمجم     ل حث ( 7  ضح  ن    ل )

(   م عها كا ت  قل  ن     ى 0.021 – 0.000     ات  ل  ل  لن ائج تق  م   د ء  حص  ة  ا ي ن )

 . لق لي   ل ع ي  لصالح  ل ع ي ء (  هذ    ل  لى    د ف  ق  ا ي ن تق  م   د0.05 لخطأ )

 عرض وتحلیل نتائج تقییم الاداء المهاري البعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة  4-3

 ( یبین نتائج تقییم الاداء البعدي ما بین مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة8جدول )

 متغیرات البحث
وحدة 

 القیاس

المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

 التجریبیة
 )ت(

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

تفسیر 

 الدلالة *
 ع س   ع س  

 دال 0.000 2.922 0.597 6.248 0.098 5.947  مسك الكرة

استلام الكرة من 

 مستوى الصدر
 دال 0.000 3.409 0.637 6.857 0.968 6.182 درجة

مناولة الكرة من 

 مستوى الرأس
 دال 0.027 5.750 0.029 6.977 0.795 6.195 

 دال 0.000 3.784 0.720 6.779 1.349 5.795  طبطبة الكرة

 68= 2-35+35( ، تحت درجة 0.050* دال تحت مستوى خطأ )

  ذ قا      ائج تق  م   د ء  ل ع ي  ا ي ن  جم   ي  ل حث  لضايط    ل ج      ، ( 8  ضح  ن    ل )

(   م عها كا ت  قل  ن 0.027 – 0.000كا ت      ات  ل  ل  لن ائج تق  م   د ء  حص  ة  ا ي ن )

 .    ن  لصالح  لمجم     ل ج     (  هذ    ل  لى    د ف  ق  ا ي ن  لمجم0.05    ى  لخطأ )

 مناقشة النتائج  4-3

 ائج تق  م   د ء  لخاص يالمها  ت (  لذي    ن  لمقا    في  7(      ل )6يالنظ  لن ائج    ل )

 لأساس   يك ة  ل   لمجم   ي  ل حث  لضايط   كذلك  ل ج        ضح  ن      ات  ل  ل  للمجم    

(   ن      ات  ل  ل  للمجم     ل ج      كا ت 0.026 – 0.000 لضايط  كا ت  حص  ة  ا ي ن )

 ات  ل  ل   م عها كا ت  قل  ن     ى  لخطأ (   لاحظ  ن     0.021 – 0.000 حص  ة  ا ي ن )

(  هذ    ل  لى    د ف  ق  ا ي ن  لق اسات  لق ل     ل ع   ،    ن   ل  ل ع ف 0.050  حصائي )

 لى  تجاه تلك  لف  ق  لاحظ  ن    ساط  لح اي   ل ق  م   د ء  ل ع ي  لجم ع   غ   ت  ل حث هي  ك   

  د ء  لق لي  ما  عطي د ل   لى  ن  تجاه  عن     لف  ق كا ت  ح  تق  م   ن    ساط  لح اي   ل ق  م

  د ء  ل ع ي ,   عز   ل احثان س   هذه  لن ائج  لى ح ن تخط ط  ت ت    تنظ م      د    شط  

 ل عل م    ل ي ت  فقت  ع  ه  ف  ل  س  ن ق ل  لمعلم   ل احثان  لى  ا    ا  م از يه  سل ب      

  مط  ل نافس  لم  خ   ن ل عل م  لمها  ت  لأساس   في  س غلال طاقات  ق   ت  لم علم ن  لذهن   

  لح ك     ل نظ م  لخاص ي ح كاتهم د خل  ل  س  تناقلهم  ا ي ن    كز  ل علم  لم مثل  ين ع  لنشاط 

ل  ادة  ل علم   ك  ايهم  لح كي   له ف  نه   ل سائل  ل عل م    لم  خ    لكل  نها سا  ت  لى ت ص 

للمها  ت  لأساس    ح نت  ن   ا  تهم  لح ك   فظه    د ء يشكل  فضل  ما كان  ل ه في تق  م 

(  لى  ن  سال   2010  د ء  لق لي  هذ   ا سا   في ظه   تلك  لن ائج ، ح ث تش   )  ف ة  لح   ي، 

  في   جاد   صلات لفظ    تع       ح ك    ل    س   ل سائل  ل عل م    لم  خ    في  ل  س ت ا 

   خ  ها  لمعلم لإح  ث  ل علم ل ى  ل لا  ذ  ت ا   في ز ادة  غ  هم في  ل علم   ك  اب  لمها  ت 

 لذهن     لح ك  
(11)

(  لى إن " لأسل ب  لذي   ف     قف 2009.  هذ   ا   فق  ع  ا أك ه ) ناف  ا  ، 

تعل م    ن     جذب يه ح  س  لم علم ن      ي  لف  ق  لف د   ف ما ي نهم ه   لأسلـ ب  لمناس  

ات ل حق ق أه  ف  لعمل    ل عل م     ل ص ل يالم علم ن إلى   ـ  ى  لطم ح في  لأد ء  لأفضل للح ك

                                                           

(
11

 .27 – 26، ص2010، د    لفك ،  مان، 1  ف ة  لح   ي: ط ق  ل    س ي ن  ل قل     ل ج   ، ط (
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  لمها  ت  ل  ا   "
(12)

(2005.   ت   فق هذه  لن ائج  ع  ا  قله )سنان   اس، 
 

( 1984 ن )    د 

 لى أن " أسال    ل    س  ج  أن تك ن  لائم  لأ ما   لطل    ق   تهم  لعقل     ل         ي   ن 

ل ي "    اة  لحال   لعا     لظ  ف  لمح ط  يال  س  ن أ ل تحق ق  لأه  ف  لمط
(13)

. 

(  لذي    ن  لمقا    في  لن ائج  ل ع    ل ق  م  د ء  لمها  ت  لأساس   للع   8كما أظه ت   ائج    ل )

ك ة  ل    ا ي ن  جم   ي  ل حث  لضايط    ل ج       ن     ى  ل  ل  كا ت  حص  ة  ا ي ن 

  ى  لخطأ   حصائي (    لاحظ  ن      ات  ل  ل   م عها كا ت  قل  ن   0.000-0.027)

(  هذ    ل  لى    د ف  ق  ا ي ن  لق اسات  ل ع   ،    ن   ل  ل ع ف  لى  تجاه تلك  لف  ق 0.050)

 لاحظ  ن    ساط  لح اي   للمجم     ل ج       لجم ع   غ   ت  ل حث هي  ك    ن    ساط  لح اي   

   لف  ق كا ت  ح   لمجم     ل ج     ، للمجم     لضايط   ما  عطي د ل   لى  ن  تجاه  عن  

  عز   ل احثان س   هذه  لن ائج  لى  ن  مط  ل نافس  لم  خ   ل نف ذ    شط   لح ك    ل عل م   كان له 

  ث   لك      لفعال في تعلم  لمها  ت  لأساس     ك  اب  لم ا  ت  لح ك    لصح ح  يشكل  فضل 

 ع  لمجم     لضايط  ،    ى  ل احثان  ن  لألعاب   ل ناف    تع   ن  قا    يأسل ب       لم  خ   

 لأسال    ل عل م     لمفضل  ل ى   طفال لما  ظه ته  لن ائج ف حكم ط  ع هم  ل ي تم ل  لى  للع  

  ل نافس      هذ   لنمط  ا ل  ل ش  ق    ثا ة  دفعهم ل ج    ق   تهم  لذهن     لح ك   لحل 

 لح ك   لل نافس  ع  ق   هم  لى  د ء تلك   لعاب  ل ي    ت لغ ض  ك  اب  لمها  ت  لمشكلات 

 لأساس   للع   ك ة  ل    ما سا   ذلك  لى  ك  اب  لخ   ت  لمع ف     لح ك    ن ك ف    د ئها، إلى 

ف  د  ا    ن  مط  ل نافس ساهم في يث   ح  ل عا ن ي ن  ف  د  لمجم     ل  ح ة فكل ف د  ن  

كما  ن  . خ ى  هذ   ص  لصالح  مل    ل علم لمجم      عا ن  ع ز  له لل ق    لى  لمجم     لأ

تعا ن  لم علم ن ف ما ي نهم  ن شأ ه  ن  جعل للأشخاص تأث     جايي  لى يعضهم  ل عض   مكن 

)  س غلال هذ   ل أث   يص  ة    ة
14
)) لألعاب  ( يأن2022 هذ   ا   فق  ع  ا أك ه) حم  حم  ن،  . (

 ل ناف     ن   جح  ل سائل  ل عل م   ك  ها أسل ب  لط  ع   لفط    أ     ش ا ه لل غ ات   لم  ل ثا  ا، 

فضلا  ن د  ها في تعل م  ا    د تعلمه يأسل ب  ش ق   حفز للطاقات  ل  خل   يع     ن  ل  ت ن 

  لملل((
(15)

(2022 سف حم  ن، .  ت فق   ائج  ل   س   ع د  س      ها ) حم   
(16)

،   ل ي ت صل  

 ن خلالها  لى    د  ث    جايي للألعاب  لصغ  ة  ل ناف    في تح  ن يعض  لمها  ت  لهج     يك ة 

 ل ل  لطل    لم حل   لثا    لكل    ل  ي    ل  ا    يجا ع    قصى ،  كذلك  ع د  س  ) ناف  ا   ، 

2009)
(17)

 ل نافس  لجما ي تف ق  لى  سل ب      في تعلم يعض  ،  ل ي ت صلت إلى أن   سل ب 

 لمها  ت  لهج     يك ة  ل   لطل   كل    ل  ي    ل  ا    يجا ع      ا ،  يذلك تحقق ه ف  ل حث 

  لثا ي  ف    ه    لى   لثا   .

 الاستنتاجات والتوصیات -4

 الاستنتاجات 1-4

 لمها  ت  لأساس   للألعاب  ل  ا    ل لا  ذ  لم حل   ل نافس فعال  له أث  إ جايي ل عل م  -1

   ي   ئ  .

                                                           
(

12
 ناف  ا   ح ن: تأث    س خ    أسل ب  ل نافس  لجما ي   قا   ه يالأسل ب     ي في تعلم يعض  لمها  ت  لهج     يك ة  (

 .68، ص2009،  ص   س ق ذك ه ل  ، 

(
13

لى، سنان   اس  لي: أث  أسل ب  لإدخال ) ل ضم ن( في تعلم يعض  لمها  ت  لأساس   يك ة  ل  ،  سال   ا     ،  ا ع  د ا (

 .57، ص2005كل    ل  ي    ل  ا   ، 
14

 ث   س   ت ج   لع    د    ياس خ     لهاتف  لمحم ل  : لطائي  ناف  ا   ح ن  ه ي ؛     ل  ح   صطفى  صا      ل  ح  ((

-171 ص,2022 , 25 د عل  ,13  لجمل  ,  ا    ل     جل   ا ع      ا  للعل    ل    ,في تعلم  ها تي  ل ه  ف    خماد يك ة  لق  

190. https://doi.org/10.37655/uaspesj.2022.179509  

(
15

حم    سف حم  ن: تأث    لألعاب  ل ناف     لى تح  ن يعض  لمها  ت  لهج     في ك ة  ل ل ، يحث  نش  ،  جل   ا ع  أ (

 .428، ص2022، 3،  لع د26 لأقصى للعل    لإ  ا   ،  لمجل 

(
16

 .428ص لمص    ف ه، حم    سف حم  ن: أ (

(
17

  ص   س ق ذك ه. ناف  ا   ح ن:  (
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 لألعاب  ل ناف     لخاص    لمع ة  ن ق ل  ل احثان لها  لأث   لإ جايي في تعلم  لمها  ت  لأساس    -2

 يلع   ك ة  لق    من  لمنهج  لمق   ل لا  ذ  لصف   يع  ي   ئي.

 التوصیات 2-4

ذ    شط   لح ك    ل عل م   ل لا  ذ  لم حل    ي   ئ   لما لها  ن  ث   س خ     مط  ل نافس ل نف  -1

   جايي  فعال في تحف ز  ل لا  ذ  لى   د ء   ل علم.

 س خ      لعاب  ل ناف     لخاص   ل ي أ  ها  ل احثان في د  س  ل  ي    ل  ا    لصف ف  -2

  ل   لما  ظه ته   ائج  ل   س . ل  يع  ي   ئي ل علم  لمها  ت  لأساس   للع   ك ة 

إ   ء يح ث  شايه  ياس خ     مط  ل نافس ل نف ذ   لعاب  لح ك     س خ      لعاب  لح ك    -3

س  ء ينمط  ل نافس     ل عا ن  لى ياقي صف ف  لم حل    ي   ئ    ياقي   لعاب  ل  ا    

  لمخ لف .
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 الملاحق

 ( یبین السادة الخبراء والمختصین1ملحق )

 فریق العمل المساعدیبین ( 2ملحق )
 مكان العمل التحصیل الدراسي الاسم ت

 تربیة الانبار بكالوریوس تربیة ریاضیة ، كلیة المعارف الجامعة محمد فیاض مصلح  1

 تربیة الانبار بكالوریوس تربیة ریاضیة ، جامعة الانبار یاسر حسن فهد  2

 طالب طالب ماجستیر ، جامعة الانبار احمد ماجد حمد  3

 تربیة الانبار طالب بكالوریوس تربیة ریاضیة ، كلیة المعارف الجامعة سیف علي سلیمان  4

 طالب ریاضیة ، جامعة الانبار طالب بكالوریوس تربیة محمود عبدالله دوحان  5

 طالب طالب بكالوریوس تربیة ریاضیة ، جامعة الانبار ولید رعد حمود  6

 تربیة الانبار بكالوریوس تربیة ریاضیة ، جامعة الانبار امین جمعه عباس  7

 ت
الاسم واللقب 

 العلمي
 الصفة

الاختصاص 

 الاكادیمي
 مكان العمل

 ادوات الاستبیان
تقییم 

الاداء 

المهار

 ي

المهارات 

 الاساسیة

الالعاب 

 التنافسیة

صدق 

استمارة 

تقییم 

 الاداء

ثبات 

استمارة 

تقییم 

 الاداء

موضوعیة 

استمارة 

 تقییم الاداء

1.  
أ.د عبدالوهاب 

 غازي حمودي

مختص 

 وخبیر

تدریب 

 الریاضي

 كرة الید

جامعة بغداد/ كلیة 

التربیة البدنیة 

 وعلوم الریاضة

√ - √ √ √ √ 

2.  
أ.د نبهان حمید 

 احمد

مختص 

 وخبیر
 كرة الید

كلیة المعارف 

الجامعة / قسم 

التربیة البدنیة 

 وعلوم الریاضة

√ √ √ - - - 

3.  
أ.د محمد 

 محمود كاظم

مختص 

 وخبیر

فسلجة 

 تدریب

 كرة الید

جامعة بغداد/ كلیة 

التربیة البدنیة 

 وعلوم الریاضة

√ - √ - - - 

4.  
أ.د احمد 

 خمیس راضي

مختص 

 وخبیر

التدریب 

 ریاضي

 كرة الید

جامعة بغداد/ كلیة 

البدنیة التربیة 

 وعلوم الریاضة

√ - √ √ √ √ 

5.  
مشرق  أ.م.د

 خلیل فتحي

مختص 

 وخبیر

اختبارات 

وقیاس /كرة 

 الید

جامعة بغداد/ كلیة 

التربیة البدنیة 

 وعلوم الریاضة

√ - √ - - - 

6.  
أ.م.د محمد 

 حمزة شهیب

مختص 

 وخبیر
 كرة الید

جامعة بغداد/ كلیة 

التربیة البدنیة 

 وعلوم الریاضة

√ - √ - - - 

7.  
أ.م.د نور 

ضیاء 

 عبدالحمید

مختص 

 وخبیر

 تعلم حركي

 كرة الید

كلیة التراث 

الجامعة / قسم 

التربیة البدنیة 

 وعلوم الریاضة

√ - √ - - - 

8.  
م.د مجید حمید 

 مجید

خبیر كرة 

 الید

تدریب كرة 

 القدم

جامعة الانبار / 

كلیة التربیة 

البدنیة وعلوم 

 الریاضة

- √ - - - - 

9.  
امین صالح  م.د

 عطیة

مختص 

 وخبیر

اختبارات 

 وقیاس/

 كرة الید

كلیة المستقبل 

الجامعة / قسم 

التربیة البدنیة 

 وعلوم الریاضة

√ - √ - - - 
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 ( یبین استمارة تقییم اداء المهارات المنهجیة الید لتلامیذ الصف رابع ابتدائي بصورتها النهائیة3ملحق )
 استمارة تقییم اداء المهارات المنهجیة بكرة الید 

تسلسل 

 التلمیذ

 الطبطبة مناولة الكرة من مستوى الرأس مستوى الصدراستلام الكرة من  مسك الكرة

 درجات( 3) درجات( 4)
(3 

 درجات(
 درجات( 4)

(4 

 درجات(
 درجات( 4) (درجات 4) درجات( 2)

(2 

 درجات(
 (درجات 3)

(3 

 (درجات
 (درجات 2) (درجات 2)

یوجه 

التلمیذ 

ذراعیه نحو 

الكرة ثم 

یمسك الكرة 

بنشر 

الاصابع 

حول جانبي 

 الكرة

اصابع 

الكفین هي 

فقط من 

تلامس 

الكرة 

وابتعاد 

راحة الیدین 

 عنها

یحمل 

الكرة 

بشكل 

قریب من 

الصدر 

 والحنك

یمد التلمیذ 

ذراعیه وینشر 

اصابع كفیه الى 

اعلى باتجاه 

مستوى الكرة 

وتتخذ شكل 

القمع لمنع 

 سقوط الكرة

یمسك 

التلمیذ 

الكرة 

بنشر 

الاصابع 

حول 

جانبي 

 الكرة

یسحب 

 ذراعیه نحو

الجسم مع 

رجوع 

الجذع خلفا 

بشكل بسیط 

لامتصاص 

 قوة التمریر

سحب الكرة 

خلف الرأس 

مع فتل الجذع 

تجاه ذراع 

الرمي وتقدیم 

رجل الاستناد 

وارتكاز الجسم 

على الرجل 

 الخلفیة

النظر تجاه 

الزمیل مع 

ارتداد الجذع 

بعد حركة الفتل 

وسحب الذراع 

من خلف 

الرأس للأمام 

تجاه الزمیل 

 المستقبل

توجیه 

الكرة 

بمفصل 

الرسغ 

ومتابعة 

 الكرة

دفع الكرة 

بالأصابع بثني 

ومد الرسغ 

والذراع 

وبشكل تتابعي 

وتوجیهها إلى 

 الأرض

أصابع 

الكف 

متباعدة 

للسیطرة 

على أكبر 

مساحة 

 من الكرة

النظر للأمام مع 

وضع الید 

الیسرى جانب او 

امام الجسم مع 

ثني الكوع 

 لحمایة الكرة

بطبة من عند الط

الحركة تكون 

خارج القدم 

المتقدمة, وعند 

الطبطبة الواطئة 

تكون الكرة قریبة 

 من الجسم.

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

6.               

7.               

8.               

9.               

10.               

11.               

12.               

13.               

14.               
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 ( نموذج وحدة تعلیمیة للمجموعة التجریبیة4ملحق )

  ل  س:    ل                           لصف   لشع  : ل  يع  ي   ئي ) ب (                                             

 ( 12/03/2023 ل ا  خ:  لأح    لثلاثاء: )                                                                                         35  د  لم علم ن:   

 ق ق د 35 لز ن:                                            ت      ط  ق   قا   س     د  ت   ل سائل  ل عل م  : ك  

   ه  ف  ل  ي   :   ح      لم  ادل   ح      لمنافس                  ه  ف  ل عل م  :  لم ك    ح اس يك ة  ل                                            
 الملاحظات التنظیم الأنشطة والتمارین الاهداف السلوكیة الزمن الاقسام

ي
ید
ه
تم
ال

 

ي
ار
لاد
ا

 

 د2
التلامیذ بتشكیل ان یقف  -

 الصف المزدوج بانتظام.

 جلب الادوات والمستلزمات الریاضیة -

الوقوف بنسق الصف المزدوج، اخذ اسماء  -

 الحضور.

 

التأكید على  -

الوقوف بانتظام في 

 الصفوق

ام
لع
 ا
ء
ما
ح
لا
ا

 

 د4

ان یؤدي التلامیذ تمرین   -

 م.30السیر للامام لمسافة 

 ان یجري التلامیذ مدورتین -

 كاملة حول الساحة.

ان یركض التلامیذ حول  -

 الساحة دورة كاملة

 الوقوف بتنسیق القاطرتین یمین:

 م.30من الوقوف، السیر للامام  -

 من السیر، الجري حول الساحةدورتین. -

من الجري، الركض حول الساحة دورة  -

 كاملة.

  

التأكید على اداء  -

تمرینات الاحماء 

 بجمیع مسافاتها.

ص
خا
ال
ء 
ما
ح
لا
ا

 

 د5

ان یفتل التلامیذ الجذع  -

 عدات.10للجانبین 

ان یدور التلامیذ الیدین من  -

 عدة. 10مفصل الرسغین 

ان یثني ویمد التلامیذ الجذع  -

 عدات. 10اعلى واسفل 

ان یدور التلامیذ القدم من  -

 عدات.10مفصل الكاحل 

 الوقوف بتنسیق مربع ناقص ضلع:

صر، فتل الجذع من الوقوف فتحا، تخ -

 عدة. 10للجانبین 

من الوقوف فتحا، انثناء الذراعین من مفصل  -

الكوع مع تشابك الاصابع امام الصدر ، تدویر 

 عدة. 10الیدین من مفصل الرسغین 

من الوقوف فتحا،مد الذراعین اماما ،ثني ومد  -

 عدات. 10الجذع اعلى اسفل 

من الوقوف على قدم الیسار تخصر، تدویر  -

 عدات. 5م الیمین من مفصل الكاحل قد

من الوقوف على قدم الیمین تخصر، تدویر  -

 عدات. 5قدم الیسار من مفصل الكاحل 

 

التأكید على اداء  -

تمرینات الاحماء 

 بجمیع عداتها.
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ي 
س
ئی
لر
ا

2
2

د
 

ي
یم
عل
لت
ا

 

 د4
ان یذكر التلامیذ مبادئ مسك  -

 الكرة بادائها الصحیح.

ناقص ضلع، یشرح من الوقوف بتنسیق مربع 

المعلم ویعرض اداء مسك كرة الید الذي یتشابه 

في الاداء باختلاف حجم الكرتین، وحسب 

 الاتي:

توزیع الاصابع على أكبر مساحة ممكنة من 

جانبي الكرة وابتعاد راحة الیدین عنها، وتكون 

الكرة قریبة من جسم التلمیذ وبمستوى صدره 

 وقریبة من حنكه.
 

التأكید على  -

تصحیح الاخطاء 

الشائعة اثناء 

 الاداء.

ي
یق
طب
لت
ا

 

 د3
ان یؤدي التلامیذ مسك كرة  -

 الید ونقلها بادائها الصحیح.

 ( نقل كرة الید بین الاطواق1لعبة:)

تنمیه  -الهدف: تعلم الاحساس ومسك كره الید 

الرشاقة والتوافق بین العین والذراعین 

 والرجلین.

سم لكل 50بقطر( اطواق 9الأدوات: كرة ید و)

 قاطرة

طریقه الأداء: خمس قاطرات )أ( و)ب( و)ج( 

تلامیذ( تقف كل  8و)د( و)هـ( تحوي كل منها )

سم( ، 50اطواق( بقطر ) 9منها أمام )

ومصفوفه بخط مستقیم ما بین طوق واخر 

سم(، توضع في الطوق الأول )كرة ید( مع 50)

إشارة البدء یبدأ التلمیذ الاول بالجري نحو 

الاول لمسك الكره بیده ونقلها الى  الطوق

الطوق الثاني ثم یلتف من حول الطوق على 

جهة الیسار عائدا خلف قاطرته لیجري التلمیذ 

الثاني بنفس الأداء لینقل الكرة من الطوق 

الثاني الى الثالث ویلتف من حوله عائدا خلف 

قاطرته ویستمر الاداء هكذا حتى التلمیذ الأخیر، 

 لقاطرات الثلاث الفائزة.ثم یتم اعلان ا

 

 

التأكید على تحفیز  -

التلامیذ اثناء الاداء 

وتشجیعهم واثابة 

الفائزین ورفع همم 

 اقرانهم.

معیار الفوز هو  -

القاطرة التي فیها 

اقل خطا  في الاداء 

الفني للمهارة  ویتم 

ضبط هذا المعیار 

من قبل فریق العمل 

المشرف على اداء 

 المجموعات.
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ي
یق
طب
لت
ا

 

 د3

ان یؤدي التلامیذ لعبة  مسك  -

كرة الید ونقلها بادائها 

 الصحیح.

 ( نقل كرة الید من بین الاطواق3لعبة :)

تنمیه  -الهدف: تعلم الاحساس ومسك كره الید 

 التوافق العام للجسم.

م( 1( اطواق بقطر)5( كرات ید و)8الأدوات: )

 لكل قاطرة

و)ب( و)ج( طریقه الأداء: خمس قاطرات )أ( 

تلامیذ( تقف كل  8و)د( و)هـ( تحوي كل منها )

اطواق( مصفوفه بخط مستقیم ما  5منها أمام )

م(، توضع في الطوق الاول 1بین طوق واخر )

كرات ید( مع إشارة البدء یبدأ التلمیذ الاول  8)

بالجري نحو الطوق الاول لمسك الكره بیده ثم 

ع لیدخل یجري الى الطوق الثاني والثالث والراب

من خلالها ثم یضع الكرة في الطوق الاخیر ثم 

یلتف على جهة الیسار عائدا خلف قاطرته 

لیجري التلمیذ الثاني بنفس الأداء حتى التلمیذ 

 الأخیر، ثم یتم اعلان القاطرات الثلاث الفائزة.
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ي
س
ئی
لر
ا

 

ي
یق
طب
لت
ا

 

 د4

ان یؤدي التلامیذ لعبة  مسك  -

بادائها كرة الید ونقلها باتزان 

 الصحیح.

( نقل كرة ید من فوق المقاعد 5لعبة :)

 السویدیة

تنمیه  -الهدف: تعلم الاحساس ومسك كره الید 

 التوازن.

م( 1( طواق بقطر)2( كرات ید و)8الأدوات: )

سم( 50م( وبارتفاع )3ومقعد سویدي بطول )

 لكل قاطرة

طریقه الأداء: خمس قاطرات )أ( )ب( )ج( )د( 

تلامیذ( تقف كل منها  8منها ))هـ( تحوي كل 

اطواق( ما بینهما مقعد سویدي یبعد  2أمام )

م( وهي مصفوفه بخط مستقیم 2عن كل طوق )

كرات ید( مع  8، توضع في الطوق الثاني )

إشارة البدء یبدأ التلمیذ الاول بالجري نحو 

بدایة المقعد السویدي ثم یرتقي للمقعد ویمشي 

ض لیجري نحو حتى نهایته ثم یهبط الى الار

الطوق الثاني لمسك الكره ثم یلتف عائدا 

بالجري على المقعد لیهبط ویضع الكرة في 

الطوق الاول لیعود خلف قاطرته لیجري التلمیذ 

الثاني بنفس الأداء حتى التلمیذ الأخیر، ثم یتم 

 اعلان القاطرات الثلاث الفائزة.
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ي
یق
طب
لت
ا

 

 د4

 ان یؤدي التلامیذ لعبة  تسلیم -

وتسلم كرة الید من الامام 

 للخلف یسارا باداء صحیح.

( تسلیم وتسلم كرة الید من الامام 10لعبة :)

 للخلف یسارا

تنمیه  -الهدف : تعلم تسلیم وتسلم كرة الید 

التوازن المرونة والتوافق بین العین 

 والذراعین.

 كرات ید وطوق لكل قاطرة 8الأدوات: 

)ب( و)ج( طریقه الأداء: خمس قاطرات )أ( و

و)د( و)هـ( في كل قاطرة یجلس التلامیذ 

جلوس القرفصاء الواحد امام الاخر وتحوي كل 

تلامیذ( توضع الكرات داخل طوق امام  8منها )

التلمیذ الاول,  مع إشارة البدء یبدأ التلمیذ الاول 

بالتقاط الكرة من الارض وتسلیمها الى زمیله 

تسلمها من خلال فتل الجذع على جهة الیسار لی

ویسلمها الى الزمیل التالي وهكذا حتى التلمیذ 

الأخیر لیضعها في الطوق الثاني ویستمر هذا 

الاداء حتى یتم نقل الكرات الثمانیة, ثم یتم 

 اعلان القاطرات الثلاث الفائزة

 

 

ي
س
ئی
لر
ا

 

ي
یق
طب
لت
ا

 

 د3

ان یؤدي التلامیذ لعبة  تسلیم  -

وتسلم كرة الید من فوق الرأس 

 باداء صحیح.للخلف 

( تسلیم وتسلم كرة الید من فوق 11لعبة :)

 الرأس للخلف

تنمیه  -الهدف : تعلم تسلیم وتسلم كرة الید 

 مرونة الاكتاف والتوافق بین العین والذراعین.

 الأدوات: كرة ید لكل قاطرة

طریقه الأداء: خمس قاطرات )أ( و)ب( و)ج( 

 و)د( و)هـ( في كل قاطرة یقف التلامیذ الواحد

تلامیذ( توضع  8امام الاخر وتحوي كل منها )

)كرة ید( على الارض امام التلمیذ الاول,  مع 

إشارة البدء یبدأ التلمیذ الاول بالتقاط الكرة من 

الارض وتسلیمها الى زمیله من اعلى الرأس 

للخلف لیتسلمها ویسلمها الى الزمیل التالي 

وهكذا حتى التلمیذ الأخیر, ثم یتم اعلان 

 طرات الثلاث الفائزة.القا
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ي
ام
خت
ال

 

 د2
ان یقف التلامیذ في تشكیل  -

 الصف بانتظام.

لعبة ترویحیة: حركة قف لسرعة البدیهة  -

 والاستجابة.

ینتشر التلامیذ في الساحة انتشارا حرا، وعند 

ذكر المعلم كلمة )تحرك( یتحرك التلامیذ بحسب 

اختیارهم )القفز،الركض، المشي، الحجل....( 

عند ذكر المعلم كلمة )قف بسرعه( یقف كلا و

حسب حركته ومن یتحرك بعدها یخرج من 

 اللعبة.

الوقوف بتشكیل الصف المزدوج، ثم اداء  -

 صیحة الختام ثم الانصراف.
 

التأكید على الهدوء 

 اثناء الوقوف.
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