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 المستخلص 

هددت الدرتسد ددىلارددرلدرلىددستلى ددرلاقددللقلدر  الددىلدر  د ددىلدرلت قدد ىلرددتقلم ا ددسد لاسا ددىلدرلى دد  لد  ا دد ل  اا ددىل

درلت قد ىل(ل دتى لادرلق دملادجلا دلول دسامل د لاقدلليا لدر  الدىلدر  د دىل12ل–ل10درىاصاىلصتىاءلر  ئىلدرىاسيىل)

طاردى لد لختملدردااثانلدخلداسلدرجسيلالىتولدراسداللل530مغزقلرالغ سلدر ئىلدرىاسيى لاماث الى تىلدرتسد ىلاجل

(للر  دا لاقدللقلدر  الدىلدر  د دىلدرلت قد ى لاد دلختملدردااثدانلدرالل د ا لmeter shuttle run test 20مل)20

  س دلنلادخلدداسلمق  دللدرلددايجلدلااداويلادخلدداسلمدلي لرلقتيدتلدرققا  ىلادلا قسد ا لدراى اسيىلااىااللدسمدداطل

ولارىلدر دساملاملصد الدرتسد دىلدرقدار لاردرلتنلاقدللقلدر  الدىلدر  د دىلدرلت قد ىلرى تدىلدرتسد دىل د لدرقدتاولد اتدىل

 ئدىلدرىاسيدىلصق اً لياالا ت ل ساملودرىلداصائ ال  جلدر ئا لدرىاسيىل  لاقللقلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلرصارحلدر

 تلد  لاملص لدرتسد ىل لصا  ل سداجل شاطل ت  لاضا  ىلغ سلم كلدراخصصىلرتسا لدرلس  ىلدردت  دىلمت دسلل10

 شكلليلا لودخللدراتس ىلامىاللى رلزياوةلدرتشداطلدرددت  لادردسيليدسمدكل شدكللديجا  دالً زيداوةلاقدلليا لدر  الدىل

لدر  د ىلدرلت ق ى.

   در  د ىلدرلت ق ى لاسا ىلدرلى   لدلا ا   لدرجاهلسيىلدر ات ىدر  الىلالكلمات المفتاحیة: 

Cardiorespiratory fitness levels among elementary school girls in 

Sana'a, Yemen, aged 10-12 years 
Sarah Saeed Al-Zubairi 

1
, Ebrahim Ali Al-Warafi

 2
 

1
College of Physical Education, Sana'a University: sarahalzubiry@gmail.com  

2
College of Physical Education, Sana'a University: Epwerafi12@gmail.com   

Abstract 

This study aimed to determine the cardiorespiratory fitness levels of elementary 

school girls in Sana'a, Yemen, aged 10-12 years, and to investigate the presence of 

differences in cardiorespiratory fitness levels by age group. The study sample 

consisted of 530 girls. The 20-meter shuttle run test was used to measure 

cardiorespiratory fitness. the researchers used arithmetic means, standard deviations 

,person's correlation coefficient , and Turkey's test to determine the significance of the 

differences  The current study found that the cardiorespiratory fitness levels were in 

the healthy range. However, the study also found that there were statistically 

significant differences (p < 0.05) in cardiorespiratory fitness measurements according 

to the age variable, with the 10-year-old age group having higher VO2max values. 

The study recommends the design of additional physical activity programs, in 
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addition to those dedicated to physical education classes, that are implemented daily 

within the school and work to increase physical activity, which is positively 

associated with increased cardiorespiratory fitness levels. 

Keywords: Cardiorespiratory fitness, elementary school, Yemen. 

 التعریف بالبحث -1

 المقدمة واهمیة البحث 1-1

لاؤ قا لمى  ا ىلامس ليىلمقليل لدراتدس لداتقلدرسيائزلد  ا  ىل  لم تملام لسلدراجلاىا ل اىلداسها مىت

شسيقىلاهاىلاجلدراجلاعللاليقلهانل هالدلالاه لدر  دى لياالتنلم تملدرشىلبلاسل هال  ليا ىلدراجالا للى ر

 لدءلدرى ا ىلاتهالتالدرل ت ى لتالدرصق ىلتالدلاللصاويىلتالدلا لااى ى لي ا ل االيلالعل هلدلا سدولاجلر الىل ت  ىل

ل سدولدراجلاعلى ا الًااىس  الً  ليا ىلاجالا لدرق اة.اصق ىلاسياض ىل اجلخلاره ليكاجلهسدلدرل لسلادرسل ل  

لدردت  ىلادر تسد لدر ق لرل  ىلاجلدرالضلىا لذد لد ها ىل  لمتا ىلادسم اءلدرسياض لادرل لمىُتل لدر  الى امىُت

(2000 اثا ىلدرىااللدلا ا  ل  لااتدثلدرللدزنلدر ى  لادرك  ل شكللىاملادرسياض ل شكللخاصل)درهزدعل
1
لل

لادرلتا سلا لدراتس  ى لدردت  ى لدرلس  ى لتهتدت لته  لاج لاازدرا لادرجقا ى لادر ق لرل  ى لدردت  ى لدرخصائص تن

لدرل لمهتتلاررلمقق جلدراقللقل لدرلس ليى لر ىا  ى ًلااكالاً لد ا  ا لدردت  ىل زءدً لدخلداسد لدر  الى درسياض لامىُت

(ل2010ىا  ىلدرل لي .ل)زديتللدردت  لادراهاسيلر   دىلادلا سدولاضا ىلاررلت هالمقاىتل  
2
ل

(2010امش سلدرىجا ل)
3
تنلدر  الىلدردت  ىلدصدقالا  دالاهاالر  ئا لدرىاسيىلدراخل  ىلرجا علشسدئحلدراجلاع لل

اخاصىلدر ئا لدرىاسيىلدرصغ سةليللاا سلدراتدس ل هتتلمقتيتلاقللقل اله لدردت  لام لسللتسدمه لدرقسي ى ل

رل لسلتالىتاه ل اه كلى رلت هالضساسيىللإيصاللدرالهل  جل ىتلىا  ا لدلا ل اءلااىس ىلاتقلد لاسدسيىلهسدلد

لرلإ لاجل لرله ئله  لدراجلاع لت سدو لا  بلضساسيلرجا ع ل ضلالى رلت ها لاررلدلإ جازد   لدرسياض ى   لد  ش ى

لم لت ها لدرجق لى رلتودءلدرتشاطلدردت  لياا لر تسة ل  تدً لمىُتلا  اً ا لرجلوةلادرت اعلىجلدرلطجلياا ل سلاؤشسًدلهااًا

(Ortega et al., 2011)د ودءلدردت  ليارلتسيبلى رلدرلاسيجلىتتلد ط اللادراسده  ج ل
4
  Sawada et al., 

(ل(2014
5
ل.

امىتلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلداتقلاكل ا لدر  الىلدردت  ىلااجلدهاهالا ثلرهالاثاسلصق ىلاهاىلخلالل لسةلدراسده ىل

(Eisenmann et el 2005درد لغل)اطلدلل لسةل
6
ا ثلمسمدكلدراقلليا لدراتخ ضىلاجلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلل

لااسم اعلضغكلدرتمل لخ سلدرىلداللدراقددىل اسدضلدر  بلدرلىائ ى لازياوة ًل لكليجلا سطلرتهلنلدرجق  ايجا  ا

لدرثا  ل) لدرتلع لادرقكسيلاج (Hurtig et al 2007(=ل)Dwyer et al.,2009دلا  داض لادرتهلنلدرثلاث ى
7
ل

                                                           
1
لدرهزدعل لهزدعل جلاقات لدرقىلويل: لدلامقاو لدردت  ى  لادر  الى لدرتشاطلدردت  ل غسضلدرصقى لرلص ى لد  سلدرى ا ى لدردت  ى: درله ئى

 .2000,ر  بلدرسياض ل,درسياضلدراا كىلدرىس  ىلدرقىلويى
2
ل-ل لزياولى قرلزديتل لاج ىل ااىىل: لدردت  ىلادرقتلد لصرللا لهلاكلدلايقج جل, ل دىضلىتاصسلدر  الى لدرجق  ىلالىلاؤشسليل ى

 2010,ل24اج تلل9درتجاحلرلأ قاثل)درى لملدلإ قا  ىل.لعل
3
  ىل  ل تاءلاقلليا لاى اسيىلرل    لاقللقلىتاصسلدر  الىلدردت  ىلرتقلم ا سد لدراسا ىلدراللل:ش خىلاقجلدرىجا لاتخسانل.-ل

 2010ل)س ارىلاا قل سلغ سلاتشلسة(.لدرجااىىلدلاسو  ى لىاان.لاقا ظىلد ااتيل تارىلدركليا
4
-ل  Ortega, et al. (2011). Physical fitness levels among European adolescents: the HELENA 

study. British journal of sports medicine,  
5
 Sawada, et al.. (2014). Cardiorespiratory fitness, body mass index, and cancer mortality: a cohortل

study of Japanese men. BMC public health, . 
6
ل -Eisenmann et al..(2005): Relationship between adolescent fitness and fatness and cardiovascular 

disease risk factors in adulthood the Aerobics center Longitudal Study (ACLS). American heart 

journal,  
7
-ل -Dwyer, et al..(2009) Decline in Physical fitness from childhood to adults, Diabetes care,. 
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(Janz, Dawson and Mahoney 2002)
8

 (Moliner – Uadiales et al ., 2011)
9

 (Ruis et al 

2007 )
10

 (Twisk,,Kemper and Van Mechelen ,2002)
11

 

درلىدائ لمشُ سلدرتسد ا لاررلتنلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىله لا  دا لياكدجلدلاىلاداولى  دهلرل  د  للدتسةلدرجهدازلدر  دد ل

ر ق اظلى رلدرجهتلدردت  لدراقلاس لاه لتللقلاؤشسلر لتدؤل ارل  ا لادرقارىلدرصق ى لايُ لسحلاوسدجلهسدلدرا  ا ل

   (Feldman et al., 2015در ق لرل  لدردق كليىلااىلا ليىل  لم    لاىااللخ سلد اسدضلدر  د ىلدرلىائ ى)

 
12

( Després, 2016 )
13
ل

ل  :دردااثانلا هىل ظسلامكاجلتها ىلدرتسد ىلاجل

 مق  كلدرضلءلى رلاقللقلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلرتقلم ا سد لاسا ىلدرلى   لد  ا  ل  اا ىلدرىاصاىليجىلل

 هسهلدرتسد ىلضساسةلا قى.

 .مىا  لدر ائتةل  لدردقثلدرى ا للاد لثاسةل قلثلاقل د  ىلاجلخلاللهسدلدرىال 

 ل لاكلدتا ل   لدرا ال  لدرت صلادر سدغ لدرلى   لالأ لاسا ى لرل ا سد  لدرلت ق ى لدر  د ى لدر  الى ليخصل ا ب   اا

لدلا ا  .

 مل  هلدرل ا سد لر اااس ىلدلا ش ىلدردت  ىلدرهاو ىلاررلمق  ملدر  الىلاجلت للدرصقىلل 

 .ا سدزلتها ىلدرتشاطلدردت  ل  لمقق جلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ى 

 لاجاللدراتاهجل لغسيىلسد ىىلالللادلعلدر  الىلدر  د دىلدرلت قد ىللياالياكجلرتلائجلهسهلدرتسد ىلمزايتلدرىاا  ج  

 رتقلدرل ا سد .

 مشكلة الدراسة 1-2

اجلدراىلستل هلاار الًى رل  املاد علتنلدر  الىلدردت  ىلاؤشسلاه لر صقىلىتتلد ط اللادراسده  جلامشاللدر  الىل

 ,.Ortega et al ادر  الىلدر  د ىلدرلت قد ىلادرلكدليجلدرجقدا ل)دردت  ىلدراسمد ىل ارصقىلدر لةلدرىض  ىلادراسا ىل

2008)
14

 لاتظهس لدرىتيتلاجلدرتسد دا لتنليدللاكدلنلادجلاكل دا لدر  الدىلدردت  دىلردهلمد ث سلايجدا  لى درلدرقاردىل

(Smith et al., 2014 درصق ىل)
15
( Garcia-Hermoso et al., 2019)

16
التنلمقتيدتهالال ا دهالادكدسدلًلل

                                                           
8
-ل  Hurtig- et al, (2007): cardiorespiratory fitness relates more strongly than Physical acyivity to 

cardiovascular disease risk factors in healthy children and adolescents: the European Youth 

Heart Study .European Journal of cardiovascular Prevention and Rehobilitation ,. 
9
-ل  Moliner et al .(2011) Associations of muscular and cardiorespiratory fitness with total and 

central body fat in adolescents: the HELLNA study. British  Journal of sports medicine  
10
-ل -Ruiz., et al. (2007): Markers of  insulin resistance are associated  with fatness and fitness in 

school –aged children : the European Youth Heart study . Diabetologia ,. 
11
-ل  Twisk, et al. (2002) physical fitness and physical activity during adolescence and 

cardiovascular disease risk factors at adult age. The Amsterdam Growth and Health Lonigtudinal 

Study .international journal of Sport Medicine , 
12
-ل  Feldman, et al.. (2015). No evidence of an upper threshold for mortality benefit at high levels 

of cardiorespiratory fitness. Journal of the American College of Cardiology, 65(6), 629-630.ل  
13
-ل  Després, J. P. (2016). Physical activity, sedentary behaviours, and cardiovascular health: when 

will cardiorespiratory fitness become a vital sign?. Canadian Journal of Cardiology,  
14
-ل  Ortega, et al.. (2008). Physical fitness in childhood and adolescence: a powerful marker of 

health. International journal of obesity, . 
15
 Smith, et al.. (2014). The health benefits of muscular fitness for children and adolescents: aل

systematic review and meta-analysis. Sports medicine,  
16
-ل  García-Hermoso, et al.. (2019). Is muscular fitness associated with future health benefits in 

children and adolescents? A systematic review and meta-analysis of longitudinal studies. Sports 

Medicine, . 
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دلاط دددالليى ددد لاؤشدددسد لاقلا دددىلرهدددال لدئدددتل    دددىلر ق ددداظلى دددرلدرصدددقىلامجتدددبلدرادددسضل ددد لاسا دددىلردددتقل

(Bianco, A., Gentile, 2018درد لغ.)
17
ل

ل سطانل لرتقلاسضر لدرق اة ل لى ى لمقق ج لى ر لمىال لادرىض  ى لدرلت ق ى لدر  د ى لدر  الى لمقق تا  لتن لثدا الت

 Ortega etقىلدرى   ىلادرت ق ى لادرل لملدرتسد  لاد ياويا .ل)د ط الل ل ضلاًلىجلدرل ث سلدلإيجا  لى رلدرص

al.,2012)
18

(Hogstrom & Nordstrom, 2016)
19
  

امىتلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلاجلته لدراكل ا لد  ا  ىلر صقىلدرىااى لا ثلمسمدكل ارىتيتلاجلدر لدئتلدرصق ى ل

لدرجهازلل:اثل لتودء لمقق ج لدرتم  لضغك لادسم اع لادرقكسي لتاسدضلدر  ب لاثل لد اسدضلدرازاتى  لاج درللايى

درتاسي لمىزيزلصقىلدرىظاملادرىضلا لامقق جلدرقارىلدرازد  ى,لركللهسهلد  دابل لهتاكلاا ىلا    ىلرل ليسل

اقلاس.لامىلدسلاسا ىلدرلى   لد  ا  لاجللل ا ا لااسدلدىلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلرتقلد ط اللادراسده  جل شكل

ته لدراسداللدرىاسيىلدرل لملشكلل  هالدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ى لا ثلمشهتلهسهلدراسا ىل الًدلام لسًدل قا اًلاذهت اًل

لل. سيىاً

م د ملااجلخلاللخدسةلدردااثانلياى ا لمس  ىلسياض ىل  ل ىضلاتدس لداا ىلدرىاصاىلاالا ىلهاالدرقث ثىلرلدلعل

اصىلدرلس  ىلدرسياض ىل  ل ىضلاتدس لتاا ىلدرىاصاىلصتىاءل  تللااظالمت  ل  لاقللقلدر  الىلدر  د ىلادرلىبل

لرهال ل لدرسياض ى ل لد  ش ى ل  ن ً لدراثدالى ا ا لاج لاا ثلد ه لدرسياض ى لوس لدرلس  ى لرتقلدرل ا سد لتثتاء درقسيع

لدرتال لدلا قانل لتش كلدرتاسة لايجا  لى رل ق  لالتلاسواو ل, لاجلدرىالل شكلل     لدرجق  يىلماكجليللتىضاء

د سيالىتةلوسد ا لراىس ىلاقللقلدر  الىلدردت  ىلدراسمد ىل ارصقىلرلأط اللادراسده  جل  لدرىتيتلاجلدرد تدنل

Sagat et al 2023درىس  ىلاد  تد ىليتسد ىل
20
Vanhelst et al  2020ل

21
Tomkinson et al 2018لللل

22
ل

2022اجاا لاوسد ىل جل قا لا
23

2020اوسد ىلزده لادرااسويت للل
24

 لا ظسدلًرتتسةلد  قاثلادرتسد ا للل

درل لدهلاال اىس ىلاقللقلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىل  لدراجلاعلدر ات ل لا ثللاليل تلالرلد نلوسد ا لم لاجل

ا ىلدرىاصاىلصتىاءل لهسدلاالو علخلارهالل ا لاقللقلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلرل ا سد لاسا ىلدرلى   لدلا ا  ل  ا

دردااثانللال سدءلهسهلدرتسد ىل لا ثلمىلدسلاقاارىل اوةلاتهاالر لىستلى رلاقللقلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلرتقل

لر اجلاىا ل ل لدرلت ق ى لدر  د ى لدر  الى ل اقللق لاا اس لها لصتىاء لدرىاصاى ل  اا ى لدلا ا   لدرلى    م ا سد لاسا ى

لدلاخسق.

 ف الدراسةاهدا 1-3

لهت الدرتسد ىلاررلدرلىست

 درلىستلى رلاقللقلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلرتقلرل ا سد لاسا ىلدرلى   لدلا ا  ل  اا ىلدرىاصاىلصتىاءلر  ئىل

 (ل تىل.12-10درىاسيىل)

                                                           
17
-ل  Bianco,et al. (2018). An Exploratory Analysis of Factors Associated with Health-Related 

Physical Fitness in Adolescents. The ASSO Project. Sustainability . 
18
-ل Ortega, et al. (2012). Muscular strength in male adolescents and premature death: cohort study 

of one million participants. Bmj, . 
19

ل- Högström, et al. (2016). Aerobic fitness in late adolescence and the risk of early death: a 

prospective cohort study of 1.3 million Swedish men. International journal of epidemiology, . 
20
-ل  Sagat , et al. (2023) : Normative  Values of Cardiorespiratory fitness in Croation Children 

and adolescents. PLoS ONE. 
21
ل -Vanhelst et al. (2020). Normative health‐related fitness values for French children: The 

Diagnoform Programme. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports,  
22
-ل -Tomkinson, et al. .(2003): Secular trends in the performance of children and adolescents (1980-

2000)Sport Medicine  
23
(لاقللقلدر  الىلدردت  ىلدراسمد ىل ارصقىلرتقلطلابلدراسا ىلدرثا ليىل2022سدشتلاقاتل جل قا لال  لانل جلدااتلاجاا )ل-ل

ل(.3(لدرىتول)5 ااىىل تلبلدرلدويلدراج تل)ل–(ل اتيتىلمدلكلاج ىلدرى لملدرلس ليى,لي  ىلدرلس  ىل ارغسولىل16-18)
24
ل-ل لدرااسويت ل,.ل لار ت ل لا ل ل  ل2020)زده لت سده    لدلا ا  ى لدراسا ى لرتقلط دى ل ارصقى لدراسمد ى لدردت  ى لدر  الى لىتاصس ل: )

 (.5(لىتو)34اتدس لتس تلادرتاصسة:لوسد ىلا اس ى,لاج ىل ااىىلدرتجاحلرلأ قاثل)درى لملدلا قا  ى(لدراج تل)
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 ر  ئىلدر سامل  لاقللقلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلرتقلم ا سد لاسا ىلدرلى   لدلا ا  ل  اا ىلدرىاصاىلصتىاءل

ل(ل تىلمدىالًرالغ سلدرىاس.12-10درىاسيىل)

 فروض الدراسة 1-4

 االاقللقلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلللرتقلم ا سد لاسا ىلدرلى   لدلا ا  ل  اا ىلدرىاصاىلصتىاءلر  ئىلدرىاسيىل

 (ل تى؟10-12)

 دلا ا  ل  اا ىلدرىاصاىلهللمل تل ساملل  لاقللقلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلرتقلم ا سد لاسا ىلدرلى   ل

ل(ل تىلمدىالًرالغ سلدرىاس؟12-10صتىاءلر  ئىلدرىاسيىل)

لمصطلحاتتعریف ال 1-5
لااكتىللللیاقة القلبیة التنفسیة:د لزات ى ل لسة ل طلل لدرشتة لاسم ع لارر لاىلتل ل ت   ل هت لتودء لى ر لدر سو لتسة

(ACSM 2016اقلختاالًاجالىا لىض  ىليد سةلاجلدرجق ل)
25
ل.

لمجالات الدراسةل1-6

-10ر  ئىلدرىاسيىل)ل–م ا سد لاسا ىلدرلى   لدلا ا  ل اتدس لتاا ىلدرىاصاىلصتىاءلل:المجال البشريل1-6-1

ل تى.ل(12

لم.2023ل-2022:لدر صللدرتسد  لد اللر ىاملدرتسد  لالمجال الزمانيل1-6-2

ل.دراتدس لدرقكلا ىلادرخاصىل  اا ىلدرىاصاىلصتىاءل:المجال المكانيل1-6-3

 الدراسات السابقة 1-7

 الدراسات العربیة 1-7-1

ل) لا  لان لسدشت ل2022وسد ى )
26
لرتقلل ل ارصقى لدراسمد ى لدردت  ى لدر  الى لدرلىستلى رلاقللق درل لهت الارر

( تىل  لاتيتىلمدلكلدراا كىلدرىس  ىلدرقىلويى,لد لختملدردااثانلدراتهجلدرلص  ل18-16طلابلدراسا ىلدرثا ليىل)

خلداسد لدر  الىلدردت  ىل(ل,لد لختملدردااثانلد300دراقق ,لم لدخل اسلدرى تىل ار سي ىلدرىاتيى,ل  غالى تىلدرتسد ى)

درلدسوةل  لدرتر للدلاسشاويلرتاللدرخ  جلدرىس  ىلي ودةلرجاعلدرد ا ا ,لادظهس ل لائجلدرتسد ىلد خ اضلاقللقل

در  الىلدر  د ىلدرلت ق ى,لادر لةلدرىض  ىلادرلقاللدرىض  ل,ل  لا جليا الدراسا ىلا قدىللدرشقلمل  لدرجق ل  ل

لاداص ًل, لدلااتىلصق ا لدردت  ىلى رلدرقتاو ل سداجلملى ىلصق ىلالللاخاطسلد خ اضلدر  الى ل ل تي  الدرتسد ى

لصقىلدلاط اللادر ا ى جلىدسلدر تلد لدرلس ليىلدرل   تيىلادلإركلسا  ىل.

(2020وسد ىلد سده  لالار تل)
27
درل لهت الاررلدرلىستلى رلاقللقلدر  الىلدردت  ىلدراسمد ىل ارصقىلرتقلط دىلل

لد  ا  ى لدخل اسللدراسا ى ل,م  لدراقق ى لدرلص  ل صلسمه لدراتهج لدردااثان لد لختم لادرتاصسة    لاتدس لدس ت

ل) لا  غا لادرقاو  لادرخااس لدرسد ع لدرص لت لطلاب لاج لامكل ا لدرىشلدئ ى ل ار سي ى لد لختمل215درى تى ل, )

قىلاه )دراسا ى,لدرلقاللدردااثانلد لااسةلخاصىلرجاعلدلاخلداسد لدرالى  ىل ىتاصسلدر  الىلدردت  ىلدراسمد ىل ارص

لدرلقاللدرتاسيلدرلت ق .(لاد لختمل لدرس   جل, لللة لدرد ج, ل قدىلدرتهلنل"در خسلادرظهس, لدر دضى, لللة درىض  ل,

دردااثانلد  ار بلدلإاصائ ىل)درالل  ا لدرققا  ىلادلا قسد ا لدراى اسيىل,لادخلداسل ل,لامق  للدرلدايجلد ااويل

لاملص الدرت لدراسمد ىلادخلداسلملي ل, لدردت  ى لدر  الى ًل  لاقللقلىتاصس لداصائ ا ل ساملودره لاررلا لو سد ى

ل اتدس ل لدردت  ى لدر  الى ل   لالخصصى ل سداج ل ل د م لدرتدس ى لاداصا لدس ت, لطلابلاتس ى لرصارقى  ارصقى

لدرتاصسةلادس تلام ليسلدرص ا لدردت  ى.

                                                           
25
ل- ACSM (2016) Nutrition and athletic performance. Med Sci Sports Exerc. Journal of American 

college health. 
26

 5اصتسل دملذيسهلص:سدشتلاقاتل جل قا لال  لانل جلدااتلاجاا 
27
 6اصتسل دملذيسهلصلزده لت سده   للالار تللدرااسويت ل,ل:ل-ل
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(2012وسد ىلاشىانل)
28
ردت  ىلدراسمد ىل ارصقىلااقللقلدرتشاطلدردت  لهت الاررلدرلىستلى رلاقللقلدر  الىلدل

ل250 تى(ل اتيتىلدرسياض,لاد لختملدردااثلدراتهجلدرلص  .لامكل الى تىلدرتسد ىلاجلل15ل-12رتقلدرللاا سل)

.لاد لختاالدرتسد ىلدرا اي سلي ودةل اجلدراسا ىلدرالل  ىل اتيتىلدرسياضلم لدخل اسهال ار سي ىلدرىشلدئ ى م ا س

)در  الىلدر  د ىلدرلت ق ىل,لدر  الىل ا ا لا ثلم لل ا لاقللقلىتاصسلدر  الىلدردت  ىلدراسمد ىل ارصقىرجاعلدرد 

 درىض  ىل,لدراسا ىل,ل قدىلدرشقلمل  لدرجق (

اتظهس ل لائجلدرتسد ىلد خ اضلاقللقلدر  الىلدرلت ق ىلرتقلى تىلدرتسد ىل,ل  تااليا اللدر  الىلدرىض  ىلادراسا ىلل

ًل,لياالتنلاقللقلدرتشاطلدردت  لاتخ ضل الإضا ىلاررلتنلهتاكل قدىلاسم ىىلاجلى تىلل  لدرقتاو دلآاتىلصق ا

لدرتسد ىلدر سيجلي ضلنلتيثسلاجل اىل جل  لاشاهتةلدرل  زيلنلتالدر  تيللتالدرىابلدركاد لمس.

 الدراسات الاجنبیة 1-7-2

(Sagat et al 2023وسد ىل)
29
درل لهت الاررلمقتيتلدر   لدراس ى ىلدراى اسيىلر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلرتقلدلاط اللل

ىام,لم لم    لل14-7ط لالااسده الملسداحلدىااسه لل  جلل1612ادراسده  جلدركسادم  جلمكل الى تىلدرتسد ىلاجل

م لدرلىد سلىجلدلاودءل ىتولدراسداللللملل20در  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلل لد  ىلدخلداسلدرجسيلدراكلي لالىتولدراسدالل

لدلايقج ج) للا لهلاك لدلالصر لدرقت لمقتيت لم لملVO2maxام  لدرتسد ى ل لائج لادظهس  لدراىاولا  ل لد  ى )

ل ىتلدخلداسلمشغ للدراكلكل لدراقلليا لدرل لم لمق   ها لا  لل  ل20دلاالاولىجلدردتا ل  لدرقتلدلالصرلرىتو مل

(VO2max  ل  ليلل ئىلىاسيى,ل)ل تلد ل.ل8تاال تت للدر   ل  للاسم اعلرتقلدر ل ا لل ىتل جل

ل) لZhang et al 2021وسد ى )
30
لدراسمد ىلل لدردت  ى لدر  الى لرىتاصس لدر  ا ا لدراى اسيى درل لهت الاررلمقتيت

ل لملسداحلدىااسه  لادراسده  جلااج لرتقلدلاط ال لل7 ارصقى لدراتهجلل18ـ لدردااثلن لاد لختم ل, ل  لدرص ج  تى

  تةلاق  ىللا  غلد اار لدراشاسي جلل27اتاطمل غسد  ىلالل6دراقق ل,لادشلا الى تىلدرتسد ىلى رلللدرلص  

د لختاالدرتسد ىلدلاخلداسد لادرا اي سلي ودةلرجاعلدرد ا ا ,لاتظهس لدرتلائجلد خ اضلاقللقلدر  الىللل85535

لىلىتاصسلدر  الىلدردت  ىلدراسمد ىل ارصقى.لدردت  ىلرتقلد ط اللادراسده  جل ارسغ لاجلدرجهلولدراقلاسةل  لمتا 

t(Vanhelst et al 2020 )وسد ى
31
درل لهت الدرتسد ىلاررلم   سلدراقلليا لدراى اسيىلرىتاصسلدر  الىلدردت  ىلل

اقبلدرجتسلادرىاسلر  اللدر س ق  ج لاتيضالًرل    لدخللا ا لدرجتس لادرىاس لااارىلدرلزنلراقلليا لدر  الىلل-

لقدردت  ىلرت

لاته ل)ل484 31د ط اللدر س ق  ج.لالمكل الى تىلدرتسد ىلاجل لل023 16ط لاً لملسداحلل461 15ذيلسدً  ا اثاً(

ل ل  ج ل)ل11-6تىااسه  لدرلشخ ص ل س ااج ل   لشاسيلد لدرلت ق ى لDiagnoform تى لدر  د ى لدر  الى لم     لم  .)

اجلدرلطت  لالتلورال لائجلدرتسد ىلى رلتنلادرلقاللدرىض   لادرقسىى لادراسا ى لاخ ىلدرقسيىل  لهسدلدردس ا

ل ا لثتاءلدرسشالىلادراسا ى لا ثليانلتودءلدلإ اثلت ضل. لدرسيلس  لىتت لت ضللل  لاً لدردت  ى التللاقلليا لدر  الى

دسمد ال ا علدخلداسد لدر  الىلدردت  ىل شكلليد سلاعلدرىاسلا شكلٍلىام ليانلاقللقلدر  الىلدردت  ىلرتقلد ط الل

يىا لنلاجلزياوةلدرلزنلادرقاتىلت لتل كث سلا اس ىل تظسدئه لذايلدرلزنلدر د ى  لر ليل لدرىثلسلى رل سمللدرسيج

ل  جلدرسيلسلادلإ اثلذايلدرلزنلدر د ى لادرتق ف ل ا لثتاءلخ ىلدرقسيىلادرل لم لمل  هالد ط الل قاتلدرلزن.

 المیدانیة واجراءاته البحثمنهج   -2

 منهج الدراسة 2-1

لد لختملدردااثانلدراتهجلدرلص  لرالائالهلر د ىىلدرتسد ىل.

 

 

                                                           
28
لاقللقلدر  الىلدردت  ىلدراسمد ىل ارصقىلادرتشاطلدردت  لرتقلدرللاا سل2012ارقس  ل)اشىانلد جلزيتل-ل  تىل اتيتىلل15ل-ل12(.

  .2درىتو ل24دراج تدرسياض لاج ىل ااىىلدرا كل ىلو لدرى لملدرلس ليىلادرتسد ا لدلإ لاا ى لدرقىلويى ل
29
ل5:اصتسل دملذيسهلصلSagat et al -ل

30
-ل  Zhang, et al., (2021): Physical Fitness  Reference  Standards  For Chinese Children And 

Adolescents , Nature- Scientific Report, 11:4991 
31
ل5:لاصتسل دملذيسةلصلVanhelst et al 2020ل-ل
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 مجتمع الدراسة 2-2

لدرىاسيىل لر  ئى لدرىاصاىلصتىاء لدلا ا  ل اتدس لتاا ى لدرلى    لم ا سد لاسا ى لاجل ا ع لدرتسد ى مكلنلاجلاع

لم ا سةل35869(مللدردارغلىتوها2023-2022(ل تىلر ىاملدرتسد  )10-12)

 الدراسة نةعی 3-2لللللللللللل

(لم ا سةلاجلم ا سد لاسا ىلدرلى   لدلا ا  ل اتسد لتاا ىلدرىاصاىلصتىاءلم ل530دشلا الى تىلدرتسد ىلى رل)

ل(ليد جلملص فلد سدولدرى تى.1دخل اسهجل ار سي ىلدرىشلدئ ىلاجلاجلاعلدرتسد ىلادرجتاللسل ل)

 530الدراسة للمجموعة الدراسة   ن = ( یبین التوصیف الإحصائي في المتغیرات الاساسیة قید 1جدول )
 الدلالات الإحصائیة

 المتغیرات

وحدة 

 القیاس

أقل 

 قیمة
 أكبر قیمة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 1.51- 0.01 0.82 11.00 12.00 10.00 )سنة( السن

 0.22- 0.07 0.08 1.39 1.65 1.15 )سم( الطول

 1.33 0.57 8.97 33.70 77.00 18.00 )كجم( الوزن

(لادرخاصل ارللص فلدلإاصائ لرى تىلدرتسد ىل  لدرالغ سد لدلا ا  ىلل تلدردقثلتنل1يلضحلاجلدرجتاللسل ل)

لل  ل لا ثلملسداح ل  لر ى تى لدر د ى  ل ارللزيع لاملق  لاشللى لاغ س لاىلترى لدرك  ى لدرتسد ى ل ى تى درد ا ا لدرخاصى

سبلاجلدرص سل لاااليؤيتلدىلتدر ىلدرد ا ا لدرخاصىل(لاهسهلدر   لم لل0.57ل-ل0.01اىااللدلارللدءل  هالاال  جل)ل

ل ى تىلدرتسد ىل.

 التجربة الاستطلاعیة 2-4

لاجل ل لدرىشلدئ ى ل ار سي ى لدخل اسهج لم  لدرل ا سد  لاج لاجالىى لى ر لدلا ل لاى ى لدرلجس ى ل ا سي لدردااثان لام

لم ا سةل قضلسلدر سيملدراقاىتل.20اجلاعلدرتسد ىلادردارغلىتوهجل
ل

  الدراسة الاستطلاعیةالهدف من  

 لدرل يتلاجلي اءةلدراقاىتيجلااتقلدرتلىلدرل لم ا للمت  سلدلاخلداس

 .لدرلللتلى رلدراشايللادرصىل ا لدرل للتلملد هلدردااثانلىتتلا سدءلدلاخلداس

 .لدرلىستلى رلدر لسةلدرزات ىلدرق    ىلدرل ليقلغسلهالدلاخلداس

 .لدرلتسيبلدرج تلى رلا سدءلدلاخلداس

لهللا  لبللإ سدءلدلاخلداسل ارشكللا ىلللل لدردااثانل لىتيللاا للام ل لدلا ل لاى ى لدلاخلداسلى رلدرى تى لا سدء ت

لدرق   لادرل يتلاجلصلاا ىل ا علد  هزةلاد واد لدراقلختاىللإ سدءلدلاخلداسلى رلدرى تى.

 املات العلمیة لاختبارات الدراسةالمع 2-5

 الصدق -أ

رللد وبلدرلس ليلدراىاصسل االيلضاتهللاجلدراسد علادرتسد ا لدرقا  ىلادردقلثل,لاجلخلاللاطلاعلدردااثانللى 

م لدخل اسلاجالىىلاجلدخلداسد لر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلذد لاىاي سلدرجلوةلدراسم ىىلادرل لمل ملاعلهدتتللاطد ىدىل

درتسد دا لدرقدا  ىلادردقدلثل,لدرتسد ىلامص حلر  ا لىتصدسلدر  الدىلدر  د دىلدرلت قد ىلادرلد لطد دال د لدركث دسلادجل

اما ز ل صتملاثدا لىاللاتلدسل صدلاا لهالدركث دسلادجلدرخددسدءلادرالخصصد جلارد ليكل د لدردااثدانل دسركل  اادال

 ارلق ملاجلصتملاقللقلهسهلدلاخلداسد لدراىتةلر تسد ىلدرقار ى,لاذركل ىسضلدلاخلداسد لدراقلختاىلى رلىدتول

 د لدرلس  دىلدرسياضد ىللر لىدستلاردرلادتقلالاءالهدالااتا ددىلغسضدهالادعلاجلدرخدسدءلاجلاا دىلوس دىلدردتيللسدهل

غددسضلدرتسد ددى,لالدداملدردااثددانل  خددسلالااظددا لدرخدددسدءلاا ددسدءلدرلىددتيلا لدرا لساددىل,لا ددثلت هدد لدلددسادلصددتمل

 دراقللقل اىترلتنلدلاخلداسد لم  سلاالاضىاللال  ه.ل

 الثبات -ب 

(لم ا سةلدخُس لادجلاجلادعلدرتسد دىل,ل20م د  هالى رلى تىلمكل الاجل)لم لدرلق ملاجلثدا لتودةلدرتسد ىلاجلخلال

(لا  داسملTest- Re Testامد لد دلدىاوهالادجلدردتخلللضداجلى تدىلدرتسد دىل,لاذردكل  سي دىلدلاخلدداسلااىاومدهل)

اسلزات لاتمهلت ددلعل د جلدرل د  د جلد اللادرثدا  ,لالدتلمد لاقدابلاىاادللدسمدداطل  س دلنل د جلدرل د  د جلللاخلدد

ل(ليلضحلذرك.2در  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلادرجتاللسل )
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 ( یبین معامل ارتباط بیرسون لاختبار اللیاقة القلبیة التنفسیة 2الجدول ) 

 20العینة الاستطلاعیة ن=

 الاختبار العنصر
معامل  التطبیق الثاني التطبیق الاول

 الارتباط
 الدلالة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

اللیاقة القلبیة 

 التنفسیة

الجري المكوكي 

 م20متعدد المراحل 
42.7 2.5 42.7 2.5 0.99 0.01 

(لتنلل ادىلاىاادللدخلدداسلدر  الدىلدر  د دىلدرلت قد ىلال دبلاودللااصدائ الًىتدتلاقدللقلل2يلضحلاجلدرجدتالللسلد ل)ل

 ده,لااداليدتللى درلثددا لدلاودةلل(لاهدللاىاادللىدار لياكدجلدرلثدلم0.99(لامساحلاىاادللدلامقداملل)0.01درتلارىل)

لاصلاا لهالرلا لختدمل  لدرتسد ىلدرقار ى.

 وسائل جمع البیانات 2-6
لم ل اعلدرد ا ا لادراى لاا لدرالى  ىل الضلعلدرتسد ىلاجلخلاللدرل ائللدرلار ى:

لـلدراسد علادردقلثلدرى ا ىلدرقا  ىلدراسمد ىل الضلعلدرتسد ى.

لاسد لدرخاصىل ار  الىلدر  د ىلدرلت ق ى.ـلدراقحلدراس ى لرلقتيتلدلاخلد

لـلد ل لاعلستيلدرخدسدءل  لمقتيتلدلاخلداسد لدراتا دىلرى تىلدرتسد ى.

لـلدلاخلداسلادر  ا .ل

لـلد واد لدرخاصىل   ا لىتصسلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ى.

 خطوات تطبیق الدراسة 7 -2

لأـ الإجراءات التمهیدیة
للاملدردااثانل امخاذل ىضلدلإ سدءد لدرلتظ ا ىلدرخاصىل إىتدولدرتسد ىلاشا الى رلدرخ لد لدرلار ىل

 المخاطبة الإداریة إجراءات -أ

ـلدرقصلللى رليلابلس ا لاجلاودسةلي  ىلدرلس  ىلدرسياض ىلراخاطدىلاتيسلاكلبلدرلس  ىلادرلى   ل  اا ىلدرىاصاىل

نل إ سدءلدلاخلداسد لدردت  ىلرل ا سد لاسا دىلدرلى د  لدلا ا د ل  اا دىلدرىاصداىلصتىاءلل هتتلمقه للاهاىلدردااثا

لصتىاء.

ـلم لمل  هليلابلس ا لاجلاكلبلدرلس  ىلادرلى   ل  اا ىلدرىاصاىلصدتىاءلاردرلادتسدءلدراتداطملدرلى  ا دىل,رلقده لل

لاهاىلدردااثان.

ىاصداىلصدتىاءلاردرليا دىلدرادتدس لدراشداسيىل د لـلم لمل  هليلدابلس دا لادجلادتسدءلدرات  دىلدرلى  ا دىل  اا دىلدر

لدرتسد ىلرلقه للاهاىلدردااثانلاماكتهاالاجلا سدءلدلاخلداسلى رلى تىلدرتسد ى.

 ب ـ التجهیزات اللازمة للدراسة

ـلاىتدولد لااسةل سويىلركللم ا سةلاشاسيىل  لدرتسد ىلاد جل  هالدر  ا ا لدرضساسيىلادلاخلداسلدرخاصل ارتسد دى.ل

ل(1ا قمل)

ـلمل  سلد واد لاد  هزةلدرلازاىللرل د ملدلاخلدداسلى درلدرل ا دسد ل د لدراكدانلادرزادانلدراقدتولااقدبل س دااجل

لاىتلاجللدللدردااثان.

ـلم لدلا لىا ىل ىدتولادجلاى ادا للدرلس  دىلدرسياضد ىلادجلاا دىلوس دىلدراا قدل سلادردكدارلسيل ل د لى دلملدرلس  دىل

لىجلدلاخلداسلاتر ىلدرلقج للاشساطلم د ملدلاخلداس.درسياض ىلام لتى اهجلصلسةلشاا ىل

 الاختبار المستخدم في الدراسة 8ـ 2

ملاهللدخلداسلا تد  ليجسيل  لدرصالا لدراغ  ىلتالتيلااسلودخ  ل20دخلداسلدرجسيلدراكلي لالىتولدراسداللرـل

نلدلاخلداسلاجلىتةلاسداللاتةليلقعلراقا ىلدلاخلداسلاهللا  ا ل  تلرل تيسلدلا لهلاكلدلالصرلرلأيقج ج لايلكل

ليللاسا ىلول  ىلاداتة

 درهتتلاجلدلاخلداس:لل ا لدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ى 

 دلاواد لدراقلختاى 

 ـلدرالسلر  ا لدراقا ى

ل20ـلا ىبليقاحل لقتيتلاقا ىل
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لمل20ـلشسيكللاصملتالدلااعلرلقتيتل تديىلا هايىلدرـل

لـل هازلدخسدجلدرصل .

 طریقة الاداء 

مللايلى ملطلللدرخ  جل ىتول20دلاخلداسل شكلل ااى ليل لس  لخ  جلاللدزي جلاالداىتيجل اقا ىلليل لهسد

دلا سدولدراخلدسيجلاي ضللمخص صلاقا ىلاتا دىل  جليللدرالقا   جليل لدالسداهالط  ىلدلاخلداسلايسدى ل

ىتولااكجلاجلىا  ىللخ للدر ضاءلدرخاس  لر خ  جلاجلتيلىائملتالخ سلايل  بلاجلدراخلدسلا جازللتيدس

درسهابلادلإيابلل قسىىلمصاىتيىلا ثليدتتلدرجسيل قسىىلا تتىلامكلنل سىىلدرجسيل  لدراسا ىلدلااررل

لدرقسىا لىجلطسيمل0.5ي ل  لدرقاىىلامزودولل8.5ىتت لدرلقك ل  لهسه ي ل  لدرقاىىل  ليللول  ىلايل 

 علدر سولتيدسلىتولاجلدراسداللاياكتهلتنلاشاسةلصلم ىليل ل ثهالىجلطسيمل هازلاتا بل)آرىلمقج ل(لاي 

 يلللفلىتتااليصدحلغ سللاوسلى رلالديدىلدي اعلدلاشاسد لدرصلم ى.

 لالتسجیل لدر هالل: لاصل لدرل  لادراسا ى لار ها لاصل ل سىى لتخس لاقاب يل 

(2009دراخلدس.)هزدع:
32
(Vaccari et al 2021)

33
ل

34
(Vanhelst et al.,2017)ل

لايل لم تيسلدلا لهلاكلد لصرلرلأيقج جل ارا   لس/ليج ل  لدرتل  ىلاجلخلاللدراىاورىلدرلار ى:ل

 )ال/يج /م(=للVO2maxدرقج لد لصرللا لهلاكلدلايقج جل

درقسىى(لللx)درىاسلxل0.1536)درىاس/ل تى(ل+للxل3.248ل–تلصرل سىى)ي / اىى(للxل3.233+)31.025

(2021)داات:
35
ل

 اسةمتغیرات الدر 2-9

ل:لدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ى.للالمتغیر المستقل

ل(ل تى.12-10:دراسداللدرىاسيىل)لالمتغیر التابع

 المعالجات الاحصائیة 2-10

(لي ا  هال0.95اذركلىتتلاقللقلث ىل)لSPSS Version 25م لد سدءلدراىارجا لدلااصائ ىل ا لختدمل س ااجل

لاهرليارلار ل:ل0.05اقللقلولارىل)دالاار ىلخ  (ل

 لل تل لدرالغ سد  لرا اس ى لدراى اسي لادلا قسدت لدرققا  ى لادرالل  ا  لل اى لادى ر لل اى لدلل لد لختم م 

 درتسد ى.

 اىااللدسمداطل  س لن 

 دخلداسلمق  للدرلدايجلone - way ANOVAلدرىاسيىلادخلداسلدخلداسلمليرلر ا اس ىل  جلدر ئال H.S.Dل

ل.رلقتيتلولارىلدر سام

 النتائج وتحلیلها ومناقشتهاعرض  -3

ماالاىارجىلدرد ا ا لداصائ الا  لضلءلتهتدتلدرتسد ى لامق   الًرلقاؤلامهالمتااللدردااثانل  لهسدلدرجزءل

 د ا ا لدرل لم لدرقصلللى  هالىسضلدرتلائجلدرل لملصللار هالااتالشلهالاجلخلاللد  ار بلدلإاصائ ىلر

لاذركلى رلدرتقللدرلار :

 عرض النتائج ومناقشة نتائج الفرضیة الاولى التي تنص على 3-1

االاقللقلىتاصسلدر  الىلدردت  ىلدراسمد ىل ارصقىلرتقلم ا سد لاسا ىلدرلى   لد  ا  ل  اا ىلدرىاصاىلصتىاءل

ل(ل تى؟12ـلل10ر  ئىلدرىاسيىلاجل)

                                                           
32
ل.)ل لدرهزدع لاقات ل ج لر   ا ا ل2009هزدع لادلإ سدءد لدراىا  ى لدردت  لد  سلدرتظسيى لدرجهت ل ق لرل  ا لودسل(. در ق لرل  ى 

ل ااىىلدرا كلر تشس.
33
-ل  Vaccari, et al.. (2021). Physical fitness reference standards in italian children. European 

Journal of Pediatrics 
34
ل-ل - Vanhelst,et al. (2017). Physical fitness reference standards in French youth: The BOUGE 

program. The Journal of Strength & Conditioning Research, 
35
ل,لاسيزلدركلابلر تشس..1(.لدر  ا ا لدر ق لرل  ىلااخلدسد لدرجهتلدردت  لط2021تااتل صسلدرتيجلل  تل..)-ل

ل
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المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمستوى أداء تلمیذات مرحلة التعلیم الأساسي لعمر ( 3جدول ) 

 530( سنة في اللیاقة القلبیة التنفسیة    ن = 12 – 10)
 أكبر قیمة أقل قیمة الانحراف المعیارى المتوسط العینة العمر المتغیرات

معدل استهلاك 

 الاكسجین

 58.00 37.00 4.10 45.65 179 سنوات10

 57.00 24.00 3.89 42.59 174 سنة 11

 54.00 33.00 3.19 39.57 177 سنة 12

 58.00 24.00 4.50 42.62 530 المجموع

(لا   لس/ليج /ل42.62 (لتنلدرالل كلدرققا  لدرىاملر اىتللد لهلاكلدلايقج جل  غل)ل3ايلضحلاجلدرجتاللسل ل)

در ئا لدرىاسيىليانلدرالل كلدرققا  لر اىتللد لهلاكلدلايقج جلرىاسلل( لا  ج4.50ول  ىلا ا قسدتلاى اسيل)

ل تلد ل)10) لا ا قسدتلاى اسي)45.65( لول  ى ليج / لا   لس/ لدرالل كلدرققا  لراىتلل4.10( ل  لا جليان )

ل) لرىاس لدلايقج ج ل)11د لهلاك ل تى ل)ل 42.59( لا ا قسدتلاى اسي لول  ى ليج / لا   لس/ ل ليانل3.89( ل  تاا )

(لا   لس/ليج /لول  ىلا ا قسدتلاى اسيل39.57(ل تىل)12ل كلدرققا  لراىتللد لهلاكلدلايقج جللرىاسل)درال

ل(.3,19)

ل

 ( یبین المتوسط الحسابي لمعدل الاستهلاك الأقصى للأكسجین ودلالة الفروق بین الفئات1شكل )

 مناقشة نتائج الفرضیة الأولى 3-2

درلى   لد  ا  ل  اا ىلدرىاصاىلامىتلهسهلداللوسد ىلملتااللهسهلدر ئىللد سيالهسهلدرتسد ىلى رلم ا سد لاسا ى

ل  ل لهسد ليقاىت لالت لدر سامل  تها  ل لاىس ى لدرلت ق ىلااجلث  لدر  د ى ل غسضلدرلىستلى رلاقللقلدر  الى درىاسيى

لمقتيتلدر ئا لدراقلهت ىلر للايىلد ار ىلالتليكلنلا  تدًلرق ا ا لمىزيزلدرصقى.

ل لدرجتال ل)2)يلضح لدرد ا   لادرشكل لدرجسيل1( لطسيم لىج لم  لدرسي لدرلت ق ى لدر  د ى لدر  الى لالل  ا لىتصس )

اقللقلدرقتلدلالصرلل؛ليانلالل كلVO2maxم لايىتلهسدلدلاخلداسلا   ىلرل تيسلل20دراكلي لالىتولدراسدال

لدرقتاولدرصق ىلدلااتىلا   لس/يج /ول  ى(لالجاال42.62(ل تىل)ل12ل-10لا لهلاكلد يقج جلر  ئىلدرىاسيىل) زدً

ل) لاقبلاىاي س لدرلت ق ى لدر  د ى لاه )FITNESSGRAMراقلليا لدر  الى ل لامل ملل42.5( ا   لس/يج /ول  ى(

لوسد ى لاع لدرتسد ى لهسه (Sagat et al :2023)ٍ  لائج
36
لل لرـ لدرققا   لالل  ها ل  غ لدرسي لVO2maxيسادم ا

                                                           
36
 5:لاصتسل دملذيسهلصSagat et alلٍٍل-ل
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ل:ل43.8) ل)ادرجهت  (2020ا   لس/يج /ول  ى(
37
لدرقىلل لرـ لدرققا   لدرالل ك ل  غ لا ث ل41.5)لVO2maxويى

ا   لس/يج /ول  ى(لا ثليا الدرالل  ا لالجاازةلدرقتاولد اتىلصق الايلضحلاجلذركلتنلالل كلدر  الىلدر  د ىل

 Gulías González etدرلت ق ىلرى تىلدرتسد ىل  لاتاولدراقللقلدراثار  لياالمل ملهسهلدرتلائجلاعل لائجلوسد ىل)

al., 2014)
38

 ل43رتيه لى رلدرللدر ل)لVO2max لادرل ليا ال قدىلرـل12 ل11 ل10ى رلدرل ا سد لدلا دانلل 

لا   لس/يج /ول  ى(لل42 ل42

ايىزالدردااثانلهسهلدرتل جىلاررلل ىل قدىلدرتهلنلرتقلى تىلدرتسد ىلا ثلمل تلىلالىلدسمداط ىلىكق ىل  جل قدىل

ل) لدلايقج ج لد لهلاك لااىتل لد لهلاكلVo2max درتهلن لاىتل لزدو لدرجق  ل   لدرتهلن ل قدى لل ى لا ثلي اا )

ل ل لدرجهت  لوسد ى لاع ليل م لاهسد لدرلت ق ى لدر  د ى لدر  الى لاقللق لمققج لا ارلار  2020دلايقج ج
39
لدثدلاللل ا ث

لدرتسد ىلد خ اضلاقلليا لدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلرتقلدر لابلدر سيجلدازد ه لىار ىلتال ت اء

ل:الفرضیة الثانیة التي تنص علىعرض نتائج  3-3

(ل  لاقللقلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلرتقلم ا سد لاسا ىل0.05هللمل تل ساملودرىلااصائ الىتتلاقللقلدرتلارىل)

ل(ل تىلمدىالًرالغ سلدر ئىلدرىاسيىل؟12-10ر  ئا لدرىاسيىل)ل-درلى   لد  ا  ل  اا ىلدرىاصاىلل

 530الخاصة بالمتغیرات قید البحث طبقاً للعمر لعینة البحث       ن = ( یوضح الدلالات الإحصائیة 4جدول )
 الدلالات الاحصائیة

 المتغیرات
 مصدر التباین

 مجموع

 المربعات

درجة 

 الحریة

 متوسط

 المربعات

 قیمة

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

معدل استهلاك 

 الاكسجین

 1646.66 2 3293.33 بین المجموعات

 14.05 527 7405.92 المجموعاتداخل  0.00 117.18*

  529 10699.25 المجموع

 0.05* قیمة ) ف ( الجدولیة معنوي عند مستوى 

لًر ىاسلرى تىلدردقثللا لول ساملذد لولارىلداصائ ىل4يلضحلاجل تالل) (لدرخاصل ارالغ سد لل تلدردقثلطد ا

اقللقلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلا ثليا الل اىلتلدراققل ىلتيدسلاجلل اىلتلدرجتار ىلىتتلل رل0.05ىتتلاقللقل

ل.ل0.05ال اىلاقللقلدراىتليىلتلللاجللل0.05اقللقل

لتحدید معنویة واتجاه الفروق في المتغیرات  0.05عند مستوى  H.S.D( یوضح اختبار توكي  5جدول )

 530في اتجاه واحد        ن =  المعنویة المستخلصة من تحلیل التباین

 العمر الأبعاد
المتوسط 

 الحسابى

 معنویة الفروق بین المتوسطات

 سنة 12 سنة 11

معدل 

استهلاك 

 الاكسجین

 0.000 *→6.083 0.000 *→3.062 45.654 سنوات10

 0.000 *→3.021   42.592 سنة 11

     39.571 سنة 12

 0.05*معنوي عند مستوى دلالة أقل من ل

(ل10(لا لول ساملذد لولارىلااصائ ىل  لالغ سلد لهلاكلدلايقج جلرصارحلدر ئىلدرىاسيىل)5يلضحلاجلوالل)

(لرصارحلدر ئىلدرىاسيىل11,12(ل تى لياالا ت ل سامل  جلدر ئىلدرىاسيىل)11,12 تلد لا اس ىل ار ئا لدرىاسيىل)

ل(ل تى.ل11)

 مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة 3-4

(لليلضحل10-12در سامل  لدرتلارىلدلااصائ ىل  لاقللقلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىل  جلدر ئا لدرىاسيىل)لىتتلا اس ى

 تلد لا ثل  غللدرالل كلل 10(لا لول ساملودرىلداصائ الرصارحلدر ئىلدرىاسيىل1(لادرشكلل)4-5 اجلدرجتالل)ل

ا   لس/يج /ول  ى(ل  تاالل42.59)ل11رىاسيىلا   لس/يج /ول  ى(لا اءلدرالل كلدرققا  لر  ئىلدل45.65درققا  ل)

                                                           
37
(ىلالىلاقلليا لدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىل اؤشسليل ىلدرجق لادراسا ىلدرتسد  ىلر  لابل اراا كىلدرىس  ىل2020د ااهلدرجهت ل)لل-ل

 (.3درجزءل)ل89ى لملدرسياضىلدرىتودرقىلويىل,لدراج ىلدرى ا ىلر لس  ىلدردت  ىلا
38
 Gulías  et al. (2014). Physical fitness in Spanish schoolchildren aged 6–12 years: referenceل

values of the battery EUROFIT and associated cardiovascular risk. Journal of School Health,  
39
ل17(:لاصتسل دملذيسهلص2020درجهت ل)ل-
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ا   لس/يج /ول  ى(لادمضحلا لولد خ اضًال  لدر  الىلدر  د ىلل39.57 تىل)ل 12  غلدرالل كلدرققا  لر  ئىلدرىاسيىل

درلت ق ىلاعلم تملدرىاس لايلااظلاجلذركلتنلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلرتقلت سدولدرى تىلمتخ ضلمتسيج الي االدسم ىال

دراسا ىلدرىاسيى لايىزالدردااثانلذركلاررلد خ اضلاقللقلدرتهلنلرتقلهسهلدر ئىلدرىاسيىلا اس ىل ار ئا لدرىاسيىل

ل12-11) ل لدرىاسيى لدرىاسيىل)10 (ل تىلايسركلٍتنلدر ئى لااسيىلا اس ىل ار ئى (ل تىللل11-12 تلد لتيثسل شاطا

لدرقار ىلاعلوسد ىلت سيالى رلى تىل لادرل لتشاس ل  لامل مل لائجلدرتسد ى ل اجلطلابلدراتدس ل  ل سي ا  ا

لاعلدرل تمل  لدرىاسلالرلىتتلدلاط اللدرسيجل ل  لدلا خ اضل لاررلتنلاقلليا لدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلمدتت  لائجها

(Stratton et al 2007تازد ه لطد ى ىل)
40
ايسركلمش سلوسد ىلتخسقلاررلا لولد خ اضل  لاقلليا لدر  الىلل

 Tomkinson, etلت ق ىلىتتلدلاط اللادراسده  جلاتنلتى رلاقلليا لدلا خ اضلمكلنلىتتلدراسده  ج)در  د ىلدر

al :2003)
41
ل.ل

ل) لوسد ى لملص الره لاا ليل ملاع (Vanhelst et al., 2020اهسد
42
ل إنلل لدرلزن  ليلى مل اخللا ا لاارى ا  اا

لدرلزنل)در ل انلادر ل ا لى رلات لدرسيجليىا لنلاجلزياوة ل كث سللد ط ال لتلل ل ت  ى لاقلليا لر الى لرتيه   لدء(

ل) ل لدشاس لوسد ى لدر د ى لياا لذايلدرلزن ل ظسدئه  لاع (Chen et al., 2006ا اس ى
43
لدرسيجلل لدراسده  ج تن

يىا لنلاجلزياوةلدرلزن/درقاتىلمكلنلرتيه لللةلىض  ىلالتسةلى رلدرلقاللدر  بلاد اى ىلدرتاليىلتضىفلاجل

لد ى .دراسده  جلذالدرلزنلدر 

 الاستنتاجات والتوصیات -4

 الاستنتاجات 4-1

 دد لضددلءلدرهددتتلدرسئ قدد لر دقددثلامقدداؤلامه لادراددتهجلدرى ادد لدرددسيلتمدىددهلدردااثددان لادرى تددىلدراقددلختاى لااددجلخددلالل

دلإ سدءد لا لائجلدرلق  للدلإاصائ  لااالتاكجلدرللصللار هلاجلخلاللىسضلدرتلائجلااتالشلهالرلإ ا ىلى درلمقداؤلا ل

لدردقث لملصللدردااثلاررلدلا لتلا ا لدرلار ى:

 اقللقلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلرى تىلدرتسد ىل  لدراقللقلد اجلصق اً.ل 

 .لاعلم تمل ارىاسلمتخ ضلاقلليا لدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىلرتقلى تىلدرتسد ى

 ىلمدىالًرالغ سلدرىاسلارصارحلدر ئىل  لل ا لدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ل0.05ا لول ساملودرىلااصائ الًىتتلاقللقل

ل(ل تلد ل  لاىتللد لهلاكلدلايقج ج.10درىاسيىل)

 التوصیات 4-2

ل تاءلى رلاالم لا سدؤهل  لهسهلدرتسد ىلااالم لد لتلا هلاجلذركلياكجلم تي لدرللص ا لدلآم ى:ل

 ل لرتق ل ارصقى لدراسمد ى لاخاصى لدردت  ى لدر  الى لىتاصس لامتا ى لم ليس لى ر م ا سد لاخل فلاسداللدرىال

لدرلى   .

 لاجلا ثلدرىاسل لى رلى تا لاخل  ى ل ارصقى لدراسمد ى لدردت  ى لدر  الى لدرتسد ا ل  لاجال لاج لدرازيت ىال

 ادرجتس.

 مصا  ل سداجل شاطل ت  لاضا  ىلغ سلم كلدراخصصىلرتسا لدرلس  ىلدردت  ىلمت سل شكلليلا لودخللدراتس ىل

لدرسيليسمدكل شكللديجا  الً زياوةلاقلليا لدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ى.امىاللى رلزياوةلدرتشاطلدردت  لا

 زياوةلدهلااملاى ا لدرلس  ىلدرسياض ىل ل ليسلاس علاقللقلدر  الىلدر  د ىلدرلت ق ىللرتقلط دىلدرص لتل

لدراخل  ىلراالرهالاجل لائجلديجا  ىلى رلا امه لدرسياض ىلادرصق ى.

                                                           
40
-ل  Stratton, et al. (2007):cardiorespiratory fitness and body mass index of 9-11 Year-old English 

Children ; a serial cross-sectional study from1998 to2004. International journal of Obesity,.  
41
-ل -Tomkinson, et al ..(2003): Secular trends in the performance of children and adolescents 

(1980-2000)Sport Medicine  
42
ل5:لاصتسل دملذيسهلصلVanhelst et al., 2020ل

43
-ل -Chen, et al.. (2006). Obesity, fitness and health in Taiwanese children and 

adolescents. European journal of clinical nutrition, . 
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 الملاحق

 ( اختبار اللیاقة القلبیة التنفسیة1ملحق )

 اسم التلمیذة العمر الطول الوزن المدرسة تاریخ القیاس

      

 
Level 1 1-2-3-4-5-6-7 

Level 2 1-2-3-4-5-6-7-8 

Level 3 1-2-3-4-5-6-7-8 

Level 4 1-2-3-4-5-6-7-8-9 

Level 5 1-2-3-4-5-6-7-8-9 

Level 6 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

Level 7 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

Level 8 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11 

Level 9 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11 

Level 10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11 

Level 11 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12 

Level 12 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12 

Level 13 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13 

Level 14 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13 

Level 15 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13 

Level 16 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14 

Level 17 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14 

Level 18 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15 

Level 19 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15 

Level 20 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16 

Level 21 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16 
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