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 ٝصاسح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ
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 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ
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ٍُح تاىزَشح فٍ تؼيٌ ٍهارتٍ الإرطاه اىطىَو واىؼزتح الأٍا

 اىطائزج

 

 تحث ٍقذً ٍِ قُو
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 الأّثارخاٍؼح  / إىً ٍديح ميُح اىتزتُح اىزَاػُح
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 ٍظتخيض اىثحث

تأثُز اىتذرَة اىذهٍْ ىتطىَز تؼغ ٍتغُزاخ الإدراك اىحض حزمٍ فٍ تؼيٌ ٍهارتٍ 

 ٍاٍُح تاىزَشح اىطائزج  الإرطاه اىطىَو واىؼزتح الأ

 :أهذاف اىثحث

.اُزؼررشف ىُرر٠ رررلص٤ش اُزررذس٣ت اُررز٢٘ٛ كرر٢ رمرر٣ٞش هررذسح أُررزؼِْ ػِرر٠   ؽغرربط 1

 ثزوذ٣ش اُضٖٓ ٝاُوٞح ٝأُغبكخ.

. اُزؼررشف ىُرر٠ رررلص٤ش رمرر٣ٞش هررذسح أُررزؼِْ ػِرر٠   ؽغرربط ثزوررذ٣ش اُررضٖٓ ٝاُوررٞح 2

٣ررَ ٝاُنررشثخ ا ٓب٤ٓررخ ٝأُغرربكخ كرر٢ ص٣رربدح كؼب٤ُررخ رؼِررْ ٜٓرربسر٢ ا سعرربٍ اُمٞ

 ثبُش٣ؾخ اُمبئشح.

 :فزوع اىثحث

.ٛ٘بى رلص٤ش ى٣غبث٢ ُِزذس٣ت اُز٢٘ٛ ك٢ رم٣ٞش هذسح أُزؼِْ ػ٠ِ   ؽغبط 1

 ثزوذ٣ش اُضٖٓ ٝاُوٞح ٝأُغبكخ.

.ٛ٘بى رلص٤ش ى٣غبث٢ ُزم٣ٞش هذسح أُزؼِْ ػ٠ِ   ؽغبط ثزوذ٣ش اُضٖٓ ٝاُوٞح 2

 ٣َ ٝاُنشثخ ا ٓب٤ٓخ ثبُش٣ؾخ اُمبئشح.ٝأُغبكخ ك٢ رؼِْ ٜٓبسر٢ ا سعبٍ اُمٞ

إ هج٤ؼخ ٓؾٌِخ اُجؾش أُشاد دساعزٜب رؾزْ ػ٤ِ٘ب اعزخذاّ أُٜ٘ظ  : ٍْهدُح اىثحث

 اُزغش٣ج٢.

رٔضِذ اُؼ٤٘خ ثمبُجبد أُشؽِخ اُضبُضخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ثغبٓؼخ :  ػُْح اىثحث

(.رْ 10(ٝاُزغش٣ج٤خ)10( هبُجخ هغٖٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ اُنبثمخ)20ثـذاد ٝثؼذد)

اُؼَٔ ٓغ أُغٔٞػخ اُنبثمخ ٝكن اُجشٗبٓظ أُؼذ ٖٓ هجَ أُذسط ك٢ ؽ٤ٖ رْ 

 . امبكخ أُزـ٤ش اُزغش٣ج٢ ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ
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 : الاطتْتاخاخ

ـ إ رٔش٣٘بد اُزذس٣ت اُز٢٘ٛ اُز٢ اعزخذٜٓب اُجبؽش ًبٕ ُٜب اصش ا٣غبث٢ ك٢ رم٣ٞش 1

 ٢ )اُوٞح،اُضٖٓ،أُغبكخ(.ثؼل ٓزـ٤شاد الادساى اُؾظ ؽشً

ـ إ رمٞس هذسح أُزؼِْ ك٢ ٓزـ٤شاد الادساى اُؾظ ؽش٢ً ًبٕ ُٚ ربص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ 2

 ص٣بدح كؼب٤ُخ اُزؼِْ ُِٜٔبساد الاعبع٤خ ثبُش٣ؾخ اُمبئشح)الاسعبٍ،اُنشثخ الآب٤ٓخ(.

 : اىتىطُاخ 

ح كؼب٤ُخ ـ مشٝسح اعزخذاّ اُزذس٣ت اُز٢٘ٛ ُزم٣ٞش اُوذساد اُؾظ ؽش٤ًخ ُض٣بد1

 اُزؼِْ أُٜبس١ ُذٟ أُزؼِْ.

ـ مشٝسح اعزخذاّ اخزجبساد اُوذساد اُؾظ ؽش٤ًخ ػ٠ِ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ 2

 اُش٣بم٤خ اص٘بء اخزجبساد اُوجٍٞ.
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Abstract 

The Effect Of Mental Training to Develop Some Sensory – 

Motor Perspective Variables On Learning Long Serve and 

Forehand Stroke In Badminton 
 

By 

Dr. Loay Al Bekri 

 

Aims of the research: 

1. Identifying the effect of metal training on the development of 

learners abilities to sense time, strength and distance. 

2. Identifying the effect of developing learner's ability to sense time, 

strength and distance on increasing the affectivity of long serve and 

forehand stroke in badminton. 

 

Hypotheses of research: 

1. Mental training has positive effects on the learner's ability to sense 

time, strength and distance. 

2.  Developing the learner's ability has positive effect on sensing time, 

strength and distance on learning long serve and forehand stroke in 

badminton. 

 

Procedures: 

The researcher used the experimental method. The subjects were 

20 female students of the third year students –college of physical 

education/ University of Baghdad. The subjects were divided into two 

groups; controlling and experimental groups. The controlling group used 

the traditional method while the experimental group used the proposed 

training program designed by the researcher. 

 

Conclusions:  

1. Mental training program had a positive effect on developing some 

sensory – motor perception variables (time, strength and distance). 

2. The learner's ability to sense time, strength and distance developed 

positively in increasing efficiently of learning the basic skills of 

badminton (long serves and forehand stroke). 

 

Recommendation : 

1. The necessity of using mental training to develop sensory – motor 

ability to increase the efficiency of skill learning. 

2. The necessity of using sensory – motor tests on physical education 

college students during application tests.   
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 اىثاب الأوه -1

 ٍقذٍح وأهَُح اىثحث : 1-1

 ٕ اُزخم٤و اُغ٤ِْ أُج٢٘ ػِر٠ اعربط ػِٔر٢ كر٢ اُرزؼِْ ٝاُزرذس٣ت ٛرٞ اُرز١ ٣ر د١    

٠ُ اُزمٞس أُغزٔش ٝاُغرش٣غ كر٢ اُش٣بمربد ع٤ٔؼٜرب ُٝبُؼربة اُلشد٣رخ ٝاُغٔبػ٤رخ، ى

ٜٓبس٣ررب  ٓررٖ  عررَ  ثررذ٤ٗب ٝ  ٝػِرر٠ ٛررزا ا عرربط  ٛررزْ أُررذسثٕٞ ثبػررذاد اًُػجرر٤ٖ ر٤٘ٛررب ٝ 

اُٞفٍٞ ى٠ُ  دم اُ٘زبئظ ٝا عزغبثبد اُزر٢ رٌرٕٞ هش٣جرخ ٓرٖ ؽربلاد اُِؼرت اُٞاهؼ٤رخ، 

اُزلرٞم ٝاُزورذّ  ر  ٜٗرب رؼجرـنش ػرٖ ٓرذٟ اُز٘بعرن  ُٜزا رؼذ ٓٔبسعخ اُش٣بمرخ ٓرٖ  عرظ

اُزبّ ث٤ٖ اُؼوَ ٝاُغغْ كبُؼًهخ ثر٤ٖ اُغربٗج٤ٖ اُؼوِر٢ ٝا داء اُجرذ٢ٗ ٝأُٜربس١  فرجؼ 

ٓضبس اٛزٔبّ أُخزق٤ٖ ثبُزرذس٣ت ٝرُري لاػزٔربد رمرٞس اُش٣بمر٤٤ٖ ػِر٠ اُزٞاكرن ثر٤ٖ 

ُش٣ؾرخ اُمربئشح ٓرٖ الاُؼربة رؼرذ ُؼجرخ ااُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُ٘رٞاؽ٢ أُٜبس٣رخ، ٝ

اُلشد٣خ اُغش٣ؼخ اُز٢ رؾزبط ا٠ُ ر٤ٔ٘خ هذسح أُزؼِْ ػ٠ِ اُوذساد اُؾغر٤خ اُؾش٤ًرخ ُٔرب 

ٝ ٕ اًُػت اُغ٤ذ كر٢  ص٘ربء اُرزؼِْ ٝاُزٔرش٣ٖ ٣غرزم٤غ  ٕ ُٜب ٖٓ دٝس ك٢ رمٞس الاداء 

اُرز١  ٣شثو ث٤ٖ  داء أُٜربسد ر٤٘ٛرب   ٝثرذ٤ٗب   ثؾ٤رش ٣ٌرٕٞ  ًضرش دهرخ كر٢ رورذ٣ش اُٞهرذ

رغرررزـشهٚ اُؾشًرررخ  ٝ أُٜررربساح مرررٖٔ اُٞهرررذ اُؾو٤وررر٢ ُٜرررب، ًٔرررب  ٕ ٓٞاهرررق اُرررزؼِْ 

ٝاُزذس٣ت رؾزبط ى٠ُ  ؽشاى اُؾٞاط ك٢ اص٘بء  داء أُٜبسح ٓضَ ؽبعخ أُِظ ٝاُجقرش 

ٝثؼررل ا ؽغبعرربد اُذاخ٤ِررخ ًب ؽغرربط ثرربُزٞاصٕ ٝا رغرربٙ  ٜٗررب رؼررذ عررضءا   عبعرر٤ب  

ؽش٤ًرخ، ٣ٝزنرٖٔ ا دساى اُؾرظ  –ا دسا٤ًخ اُؾرظ  ٜٝٓٔب  ٖٓ ػ٤ِٔخ ر٤ٔ٘خ اُوذساد

ؽش٢ً رؾذ٣ذ ٝرلغ٤ش ا ؽغبعربد أُ٘جؼضرخ ٓرٖ أُر صشاد اُؾغر٤خ ىر ٣خزِرق ا ٓرش  –

كرر٢ ىدساى اُؾرر٢ء اُٞاؽررذ ٗز٤غررخ ُؼ٤ِٔررخ  ٗررذٓبط اُخجررشاد اُغرربثوخ ثرربُخجشاد اُغذ٣ررذح 

 أٌُزغجخ، 

ُزرذس٣ت اُرز٢٘ٛ ُزمر٣ٞش ٖٓ ٛ٘ب ررلر٢ ا٤ٔٛرخ اُجؾرش ٓرٖ خرًٍ اُزؼرشف ػِر٠ ررلص٤ش ا  

ثؼررل اُوررذساد اُؾررظ ؽش٤ًررخ كرر٢ ص٣رربدح كؼب٤ُررخ رؼِررْ ٜٓرربسر٢ الاسعرربٍ ٝاُنررشثخ 

 الآب٤ٓخ ثبُش٣ؾخ اُمبئشح.
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 ٍشنيح اىثحث: 1-2

٣ؼذ اُزذس٣ت اُز٢٘ٛ اؽذ ا ػٔرذح أُٜٔرخ اُزر٢ رشرٌرض ػ٤ِٜرب ػ٤ِٔرخ اُرزؼِْ ٝاُزرذس٣ت   

ا خشٟ، ٝٗظشا ُؼذّ ٝعرٞد  ١ ٓؾبُٝرخ  ثبلاؽزشاى ٓغ أُزمِجبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزذس٣ج٤خ

ُذساعرخ رررلص٤ش اُزرذس٣ت اُررز٢٘ٛ ُزمرر٣ٞش ثؼرل ٓزـ٤ررشاد ا دساى اُؾرظ ؽشًرر٢ ُررزؼِْ 

ٜٓبسر٢ ا سعبٍ اُم٣َٞ ٝاُنشثخ ا ٓب٤ٓخ ك٢ ُؼجخ اُش٣ؾخ اُمبئشح ٓٔب عؼَ اُجبؽرش 

 ٣زٛت ثبرغبٙ ػَٔ دساعخ ثؾض٤خ ك٢ ٛزا أُغبٍ ٖٓ خًٍ هشػ اُغ اٍ اُزب٢ُ:

 ٕ اعررزخذاّ اُزررذس٣ت اُررز٢٘ٛ ُزمرر٣ٞش ثؼررل ٓزـ٤ررشاد ا دساى اُؾررظ ؽشًرر٢  ـرر ٛررَ

٣غرربػذ كرر٢ ص٣رربدح كؼب٤ُررخ رؼِررْ ٜٓرربسر٢ ا سعرربٍ اُم٣ٞررَ ٝاُنررشثخ ا ٓب٤ٓررخ ثبُش٣ؾررخ 

 اُمبئشح ؟ .

 أهذاف اىثحث: 1-3

.اُزؼررشف ىُرر٠ رررلص٤ش اُزررذس٣ت اُررز٢٘ٛ كرر٢ رمرر٣ٞش هررذسح أُررزؼِْ ػِرر٠   ؽغرربط 1

 أُغبكخ.ثزوذ٣ش اُضٖٓ ٝاُوٞح ٝ

. اُزؼررشف ىُرر٠ رررلص٤ش رمرر٣ٞش هررذسح أُررزؼِْ ػِرر٠   ؽغرربط ثزوررذ٣ش اُررضٖٓ ٝاُوررٞح 2

ٝأُغرربكخ كرر٢ ص٣رربدح كؼب٤ُررخ رؼِررْ ٜٓرربسر٢ ا سعرربٍ اُم٣ٞررَ ٝاُنررشثخ ا ٓب٤ٓررخ 

 ثبُش٣ؾخ اُمبئشح.

 فزوع اىثحث: 1-4

.ٛ٘بى رلص٤ش ى٣غبث٢ ُِزذس٣ت اُز٢٘ٛ ك٢ رم٣ٞش هذسح أُزؼِْ ػ٠ِ   ؽغبط 1

 ش اُضٖٓ ٝاُوٞح ٝأُغبكخ.ثزوذ٣

.ٛ٘بى رلص٤ش ى٣غبث٢ ُزم٣ٞش هذسح أُزؼِْ ػ٠ِ   ؽغبط ثزوذ٣ش اُضٖٓ ٝاُوٞح 2

 ٝأُغبكخ ك٢ رؼِْ ٜٓبسر٢ ا سعبٍ اُم٣َٞ ٝاُنشثخ ا ٓب٤ٓخ ثبُش٣ؾخ اُمبئشح.

 ٍدالاخ اىثحث : 1-5

٤ًِررخ اُزشث٤ررخ أُغرربٍ اُجؾررش١: هبُجرربد أُشؽِررخ اُضب٤ٗخدهغررْ اُزررذس٣ظ كرر٢  1-5-1

 ّ . 2010 -2009اُش٣بم٤خ عبٓؼخ ثـذاد ُِؼبّ اُذساع٢ 

 . 2010 - 1 - 10ُـب٣خ  2009 - 10 -25أُغبٍ  ُضٓب٢ٗ: ٖٓ  1-5-2

 .عبٓؼخ ثـذاد –أُغبٍ أٌُب٢ٗ: اُوبػخ اُذاخ٤ِخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ  1-5-3
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 ـ اىثاب اىثاٍّ :2

 اىذراطاخ اىْظزَح : 1ـ2

 ىتذرَة اىذهٍْ :أهَُح ا 1ـ1ـ2

٣زًش )محمد اُؼشث٢ ؽٔؼٕٞ(
1

 ىٕ ُِزذس٣ت اُز٢٘ٛ ٓشؽِزبٕ ٜٓٔزبٕ ك٢ اُزذس٣ت:

 ٓشؽِخ اُزٞاكن ا ٢ُٝ:ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ىٕ ٣غبْٛ ثٜب اُزذس٣ت اُز٢٘ٛ ٝثبُؾٌَ اُزب٢ُ: .1

 . ٓؾبٛذح لاػت ٓزوذّ ٣ د١ اُؾشًخ ثمش٣وخ ٓٔزبصح 

 ٖا داء أُضب٢ُ . ًٓؽظخ ا داء ٝٓؾبُٝخ هجغ فٞسح ك٢ ػوَ أُزؼِْ ػ 

 . ٣مِت ٖٓ أُزؼِْ ؿِن اُؼ٤٘٤ٖ ُؾظخ اعزشعبع ا داء اُقؾ٤ؼ هجَ أُؾبُٝخ 

 . ا داء اُز٢٘ٛ ُِؾشًخ ٝثزٞه٤زٜب اُض٢٘ٓ 

 ٓب أُشؽِخ اُضب٤ٗخ ك٢ٜ ٓغ رورذّ خجرشح أُرزؼِْ ٝاعرزخذاّ اُزرذس٣ت اُرز٢٘ٛ ٝا داء  .2

ت اُرز٢٘ٛ ٝا داء اُلؼِر٢ أُٜبس١ رلر٢ ٓشؽِخ ى٣غبد اُزٞاصٕ أُ٘بعت ثر٤ٖ اُزرذس٣

 ُِٜٔبسح .

٣ؼذ اُزذس٣ت اُز٢٘ٛ ىؽذٟ اُمشائن اُؾذ٣ضرخ أُغرزخذٓخ ُرذكغ : اىتذرَة اىذهٍْ 2ـ1ـ2

ًَ ٖٓ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزذس٣ج٤خ ى٠ُ ا ٓربّ ىر  صجزرذ اؿِرت اُذساعربد اُزر٢ ر٘بُٝرذ 

اُ٘ررٞع ٓررٖ ٓٞمررٞع اُزررذس٣ت اُررز٢٘ٛ ىُرر٠ اُزوررذّ ى٣غبث٤ررب  ٓررٖ خررًٍ الاعررزؼبٗخ ثٜررزا 

 (Schmidt 2000)اُزذس٣ت، ٝهذ ٝسدد رؼش٣لبد ػذح ُِزذس٣ت اُز٢٘ٛ ٜٓ٘ب رؼش٣رق 

ثلٗٚ " ىعشاء الاعزؼبدح اُز٤٘ٛخ اُز١ ٣لٌش ك٤ٚ أُ د١ خًٍ  ٝ ؽٍٞ أُؼشكخ، ٝاُشٓض 

. ٣ٝنر٤ق  2)اُقٞس١( ٝا ؽٌبٍ ا عشائ٤رخ ُٜٔربسح ؽش٤ًرخ ثـ٤ربة اُؾشًرخ اُؼ٤ِ٘رخ "

(Schmidt 2008)  اُز٢٘ٛ ٢ٛ ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌرش اٝ رقرٞس عٞاٗرت ٓؼ٤٘رخ ٓرٖ اُزذس٣ت

 .    3أُٜبسح اُز٢ ٣زؼِٜٔب اُلشد دٕٝ ؽشًخ"

 الادراك اىحض حزمٍ :   3ـ1ـ2

                                                 
1
 . 305ً,ص1996,اىقاهزج,دار اىفنز اىؼزتٍ,1,ؽاىتذرَة اىذهٍْ فٍ اىَداه اىزَاػٍ.محمد اىؼزتٍ شَؼىُ. 

2
 Schmidt. R. A. Craig. A. Wrisbers; Motor Learning and Performance: (Second Edition, 

2000) p. 130. 

 

Motor Learning and performance,2008,Humankinetics,p.246 dt. R. A. Craig. A. Wrisbers; Schmi 
3
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٣زًش) محمد ؽغٖ ػ١ًٝ ٝعؼذ عرًٍ(  
4
ػرٖ الادساى اُؾرظ ؽشًر٢ ثبٗرٚ ػجربسح ػرٖ  

لرشد اٗؼٌبط الاؽ٤بء اُخبسع٤خ اُز٢ رر صش كر٢ ُؾظرخ رٞاعرذٛب ثقرٞسح ٓجبؽرشح ػِر٠ اُ

ٝاُز٢ رؾذس ٗز٤غرخ لاعرزضبسح ػقرج٤خ ٓمبثورخ كر٢ أُن،٣ٝج٘ر٠ الادساى اُؾرظ ؽشًر٢ 

ػ٠ِ اعبط كغ٤ُٞٞع٢ ، ار ٛٞ ػجبسح ػٖ ٓض٤شاد ػقج٤خ ك٢ اػنبء اُؾٞاط ٗبرغرخ 

 ػٖ ٓض٤شاد خبسع٤خ رزغٚ ا٠ُ اعضاء أُن أُخزِلخ ُزؾذس اسرجبهبد ػقج٤خ ٝص٤وخ.

لادساى رِؼرت دٝسا كر٢ ػ٤ِٔرخ اُرزؼِْ ، لإ ٣ٝرشٟ )ٗرضاس اُمبُرت( إ اُورذسح ػِر٠ ا   

الادساى ػ٤ِٔخ رغجن اُغرِٞى ٝٛرٞ ػ٤ِٔرخ ػو٤ِرخ ٓلغرشح،ٝث٘بء ػِر٠ رُري ٣ؼرذ الادساى 

ك٢ اُ٘ؾبه اُش٣بم٢ ٜٓٔب عذا،ؽ٤ش إ سد اُلؼرَ اُؾشًر٢ ٝر٘ل٤رز الآرش اُؾشًر٢ ٛرٞ 

١ اٗؼٌرربط ُِؼ٤ِٔرربد اُؼو٤ِررخ ٝعررشػخ اعررزغبثخ ُِؼًهررخ ثرر٤ٖ اُغٜرربص اُؼقررج٢ أُشًررض

ٝاُؼَٔ اُؾش٢ً
5
. 

 : 6اّىاع الادراك اىحض حزمٍ 4ـ1ـ2

 ّ(إ ٛ٘بى اسثؼخ اٗٞاع ٖٓ الادساى :1990رًش )ػٔش اُشا١ٝ( ػٖ اثٞ اُغؼٞد)  

ؽ٤ش ٣زؾزْ ػ٠ِ اًُػت إ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ   ؽغبط اُزبّ اولا: ادراك ألأحظاص تاىشٍِ :

ٓررٖ رؾذ٣ررذ عررشػخ ثرربُضٖٓ اُررز١ رغررزـشهٚ اُؾشًررخ أُزٌررشسح ٝأُزؼبهجررخ ؽزرر٠ ٣ررزٌٖٔ 

 الاداء اُؾش٢ً ٝرؾذ٣ذ الاعب٤ُت اُخمم٤خ أُ٘بعجخ ٌَُ كزشح ص٤٘ٓخ.

٣زؾرررزْ ػِررر٠ اًُػرررت الادساى اُقرررؾ٤ؼ ٌُِٔررربٕ ثاُّاااا:ادراك ألأحظااااص تاىَظاااافح :

أُٞعٞد ك٤ٚ اص٘بء ٓٔبسعرزٚ ُِ٘ؾربه اُؾشًر٢ ٝػًهرخ ٛرزا أٌُربٕ ثبُٔغربكبد أُخزِلرخ 

ِٜٔربساد اُؾش٤ًرخ ٝالاعرب٤ُت ٝاُمرشم أُ٘بعرجخ ٝاُز٢ رٌٖٔ اًُػت ٖٓ رؾذ٣ذ ده٤ن ُ

 أُخزِلخ ًُؽ٤بء أُؾ٤مخ ثٚ .

ٝٛزا ُٚ ا٤ٔٛخ ك٢ اُ٘ؾبه اُش٣بم٢ ٖٓ ٗبؽ٤رخ ادساى  ثاىثا:ادراك ألأحظاص تاىحزمح :

 اُؾشًبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اًُػت ٗلغٚ ، اٝ ادساى اُؾشًبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أُز٘بكغٕٞ .

                                                 
4
 .402ّ،ؿ1996،ٓقش،داس أُؼبسف،ػِْ اُ٘لظ اُش٣بم٢محمد ؽغٖ ػ١ًٝ ٝعذ عًٍ. 
5
 .55ّ،ؿ1985،ٓمبثغ عبٓؼخ أُٞفَ،1،طػِْ اُؾشًخ،اُزؼِْ اُؾش٢ًٝع٤ٚ ٓؾغٞة. 
6
خ ثؼل ٓزـ٤شاد الادساى اُؾظ ؽش٢ً ػ٠ِ رؼِْ عجبؽخ اُقذس،سعبُخ ػٔش ػبدٍ اُشا١ٝ.اصش ر٤ٔ٘ 

 .13ّ،ؿ1998ٓبعغز٤ش،٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب،اُغبٓؼخ الاسد٤ٗخ،
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ٛر٢ ػجربسح ػرٖ ٓض٤رشاد ػقرج٤خ ػنر٤ِخ كر٢ اػنربء  راتؼا:ادراك ألأحظاص تاىقىج:

اُؾٞاط ٗبرغخ ػٖ ٓض٤شاد خبسع٤خ رزغٚ ا٠ُ اعضاء أُرن أُخزِلرخ ُزؾرذس اسرجبهربد 

 ػقج٤خ ٝص٤وخ رغؼَ اُلشد ٣زؾغظ ٤ًٔخ اُوٞح أُجزُٝخ ك٢ اداء أُٜبسح اُؾش٤ًخ .

 ٣ؼرذ اُغٜربص اُؼقرج٢ ٓرٖ الاعٜرضح    مُا  َحاذا الادراك اىحاض حزماٍ : 5ـا1ـا2

أُٜٔخ ػ٘ذ أُٔبسعخ اُؾش٤ًخ ؽ٤ش ٣وّٞ ػ٠ِ رِو٢ أُ صشاد ٓرٖ اُؼربُْ اُخربسع٢ صرْ 

٣٘وِٜب ا٠ُ اُغغْ ػٖ هش٣ن الا٤ُبف اُؼقج٤خ. ٌُٝر٢ ٣ؾرذس   ؽغربط اُؾشًر٢ ٛ٘ربى 

 صًس خمٞاد ٢ٛ:

 ٣غت إ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٓض٤ش . .1

اُز٢ ٣ صش أُض٤ش ك٢ اُخ٣ًب اُؼقج٤خ اُؾغ٤خ أُزخققخ اُز٢ رزلصش ثبُزـ٤شاد  .2

رؾذس اٗٞاػب ٖٓ اُمبهخ،كخ٣ًب اُغٔغ ٓضً رزلصش ثبُٔٞعبد اُقٞر٤خ ٝخ٣ًب اُجقش 

 رزلصش ثبُٔٞعبد اُنٞئ٤خ.

روّٞ الاػقبة ث٘وَ اُ٘جنبد اُؼقج٤خ ٖٓ اُخ٣ًب أُغزوجِخ ا٠ُ أُن .3
7
. 

 ـ اىثاب اىثاىث3

 ٍْهدُح اىثحث واخزاءاته اىَُذاُّح :  1ـ3

خ ٓؾٌِخ اُجؾش أُشاد دساعزٜب رؾرزْ ػ٤ِ٘رب اعرزخذاّ إ هج٤ؼ ٍْهدُح اىثحث :  1ـ1ـ3

أُرٜ٘ظ اُزغش٣جرر٢ ثبػزجربسٙ )٣ٔضررَ الاهزرشاة الاًضررش فرذهب ُؾررَ اُؼذ٣رذ ٓررٖ أُؾررًٌد 

ثقٞسح ػ٤ِٔخ ٝٗظش٣خ كنً ػٖ اعرٜبٓبرٚ كر٢ رورذّ اُجؾرش اُؼِٔر٢ ٝٓرٖ ث٤ٜ٘رب ػِرّٞ 

اُش٣بمخ(
8
. 

 الاخزاءاخ اىَُذاُّح : 2ـ3

اُجبؽش ٝثمش٣وخ ػٔذ٣خ هبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ  اخزبس ػُْح اىثحث : 1ـ2ـ3

اُش٣بم٤خ/عبٓؼخ ثـذاد ٖٝٓ اُقق اُضب٢ٗ ك٢ هغْ اُزذس٣ظ ، ُِؾؼجز٤ٖ ) آ ٝ ة ( 

ٝأُؾٔٞلاد ثذساعخ ٓبدح اُش٣ؾخ اُمبئشح ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ  ، ك٢ ؽ٤ٖ رْ اخز٤بس ػ٤٘خ 

ًَ ؽؼجخ ( هبُجبد ٖٓ 10اُجؾش ٖٓ اُشاؿجبد ك٢ اعشاء ٓضَ ٛزٙ اُذساعخ ثؼذد )

                                                 
7
 . 138ً,ص1996,اىزَاع,دار روائغ اىفنز,2,ؽاىتطىر اىحزمٍ ىيطفوػثذ اىؼشَش ػثذ اىنزٌَ. 
8
,اىقاهزج,دار اىفنز اىزَاػُح وػيٌ اىْفض اىزَاػٍ اىثحث اىؼيٍَ فٍ اىتزتُحمحمد حظِ ػلاوٌ واطاٍح ماٍو راتة. 

 .217ً,ص1999اىؼزتٍ,
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رٌٕٞ ( هبُجخ . ٖٝٓ خًٍ اُوشػخ روشس إ 20ٝثٜزا ٣قجؼ ػذد اُؼ٤٘خ أُخزبسح )

أُغٔٞػخ أُلخٞرح ٖٓ ؽؼجخ )آ( ٢ٛ أُغٔٞػخ اُنبثمخ ٝاُز٢ رغزخذّ اُجشٗبٓظ 

أُؼٍٔٞ ثٚ ك٢ رذس٣ظ ٛزٙ أُبدح ، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٖٓ ؽؼجخ )ة( 

رْ امبكخ ثشٗبٓظ اُزذس٣ت اُز٢٘ٛ امبكخ ا٠ُ أُٜ٘ظ  رٔضَ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُز٢

أُوشس.  ُٝـشك ا٣غبد اُزٌبك  ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش )  ؽغبط 

ثبُوٞح،  ؽغبط ثبُضٖٓ،الاسعبٍ ، اُنشثخ الآب٤ٓخ( كوذ ػٔذ اُجبؽش ا٠ُ اعزخذاّ 

ز٤ٖ ، ًٝٔب ٓٞمؼ الاخزجبس اُزبئ٢ لاظٜبس ػذّ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ اكشاد أُغٔٞػ

 ( .1ك٢ عذٍٝ )

 (1خذوه )

 َىػح اىَؼاىٌُ الاحظائُح)وطؾ,اّحزاف(واىقَُح اىتائُح اىَحظىتح واىدذوىُح ودلاىح اىفزوق فٍ ٍتغُزاخ

 )اختثاراخ قثيُح( اىثحث ىيَدَىػتُِ اىؼاتطح واىتدزَثُح

وحذج  اىَتغُزاخ خ

 اىقُاص

  t  حقَُ اىتدزَثُح اىؼاتطح

 اىَحظىتح

  tقَُح 

 

 اىدذوىُح

 اىذلاىح

 اّحزاف وطؾ اّحزاف وطؾ

ألأحظاص  1

 تاىقىج

غُز  2 0.353 1.43 3.44 1.30 3.22 مغٌ

 ٍؼْىٌ

ألأحظاص  2

 تاىشٍِ

غُز  2 1.106 0.37 1.53 0.43 1.33 ثا

 ٍؼْىٌ

الاحظاص  3

 تاىَظافح 

غُز  2 0.195 1.22 4.41 1.21 4.51 طٌ

 ٍؼْىٌ

غُز  2 0.094 2.44 24.80 2.33 24.90 درخح الارطاه 4

 ٍؼْىٌ

غُز  2 0.595 2.27 18.50 2.23 19.10 درخح الاٍاٍُح 5

 ٍؼْىٌ

 ادواخ واخهشج اىثحث :  2ـ2ـ3

ُوذ اعزؼبٕ اُجبؽش ثآساء اُخجشاء ٝأُخزق٤ٖ ، ٓغ اعزخذاّ أُقبدس اُؼ٤ِٔخ   

د أُزؼِوخ ثٔٞمٞع اُجؾش ٝاعزخذّ الاعزٔبساد اُخبفخ ثزغغ٤َ ٗزبئظ الاخزجبسا

 كنً ػٖ اعزخذآٚ ًُعٜضح ٝالادٝاد اُزب٤ُخ :

 عبؽبد اُش٣ؾخ اُمبئشح . .1

 ( .KINEXٓنبسة اُش٣ؾخ اُمبئشح ٖٓ ٗٞع )   .2
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( اٗجٞثخ ٖٓ اُ٘ٞع ٓزٞعو اُغشػخ ٖٝٓ ػًٓخ 20س٣ؼ هج٤ؼ٢ ثؼذد ) .3

(YONEX.) 

 (. DAIMONDعبػخ ا٣وبف اٌُزش٤ٗٝخ ٖٓ ٗٞع ) .4

 ؽش٣و ه٤بط ٓؼذ٢ٗ .  .5

 ٤ٓضإ هج٢ . .6

 ( .4( ثبٗز٤ّٞ )DELLٌزش٤ٗٝخ )لاة رٞة( ٖٓ ٗٞع )ؽبعجخ اُ .7

 (  .DATA SHOWػبسمخ مٞئ٤خ ) .8

 الاختثاراخ اىَظتخذٍح :  3ـ2ـ3

اولاً : اختثار ألأحظاص تتقذَز اىشٍِ
9
 : 

 ـ اُـشك ٖٓ الاخزجبس: ه٤بط   ؽغبط ثزوذ٣ش اُضٖٓ .

 ـ ا دٝاد : عبػخ ى٣وبف اٌُزش٤ٗٝخ .

أُخزجرش إ ٣٘ظرش اُر٠ عربػخ الا٣وربف ٣ٝورّٞ ثزؾرـ٤ِٜب * أُشؽِخ الا٠ُٝ : ٣مِرت ٓرٖ 

   ُـشك رلؾـ اُغبػخ ٝاُزؾغظ ثٜب،صْ ٣مِت ٓ٘ٚ رؾـ٤ِٜب ٝا٣وبكٜب ػ٘ذ الاصٓ٘خ

 صب ( ػ٠ِ إ ٣ٌشس رُي صًس ٓشاد ٌَُ صٖٓ ٖٓ ٛزٙ الاصٓ٘خ .15صب،7صب،5)  

الا٣وربف  * أُشؽِخ اُضب٤ٗرخ : ٣مِرت ٓرٖ أُخزجرش اداء الاخزجربس دٕٝ اُ٘ظرش اُر٠ عربػخ

ػ٠ِ إ ٣ د١ الاخزجبس ٖٓ ٝمغ اُٞهٞف ٝاُ٘ظش آبٓب  ٝا٤ُذ ػ٠ِ ًبٓرَ آزرذادٛب ٓرغ 

صرب( ػِر٠ إ 7هٍٞ اُغغرْ . ؽ٤رش ٣ورّٞ أُخزجرش ثزؾرـ٤َ اُغربػخ ٝا٣وبكٜرب ػ٘رذ صٓرٖ )

 ٣ٌشس ٛزا اُو٤بط صًس ٓشاد ٓززب٤ُخ .

صرب( ٌُٝرَ 7ٖ )ـ اُزغغ٤َ : رغرغَ ُِٔخزجرش ٗزربئظ أُؾربٝلاد اُرضًس الاخ٤رشح ػ٘رذ صٓر

ٓؾبُٝخ ػ٠ِ ؽذح ، ػ٠ِ إ ٣رزْ ؽغربة ٓورذاس اُخمرل كر٢ ًرَ ٓؾبُٝرخ ثزغرغ٤َ اُرضٖٓ 

 صب( اٝ ٣٘وـ .7اُز١ ٣ض٣ذ ػٖ اٍ)

 ثاُّاً : اختثار ألأحظاص تاىقىج :

 ـ اُـشك ٖٓ الاخزجبس: ه٤بط   ؽغبط ثزوذ٣ش اُوٞح . 

 ـ الادٝاد : عٜبص اُذا٤ٓٞٔ٘٣زش . 

                                                 
9
,اىقاهزج,ٍزمش اىنتاب 1,ؽالأطض اىؼيَُح ىنزج اىطائزج وؽزق اىقُاص واىتقىٌَمحمد طثحٍ حظاُِّ ومحمد ػثذ اىَْؼٌ. 

 .469ً,ص1997ىيْشز,
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ٖ أُخزجرش إ ٣٘ظرش اُر٠ اُغٜربص ٣ٝورّٞ ثزؾرـ٤ِٚ ُـرشك * أُشؽِخ الا٠ُٝ : ٣مِرت ٓر

رلؾـ اُغٜبص ٝاُزؾغظ ثٚ،صْ ٣مِت ٓ٘ٚ رغغ٤َ اهق٠ هٞح ٌٓٔ٘خ ُِوجنرخ،صْ ٣مِرت 

%( ٓرٖ هرٞح هجنرزٚ اُوقرٟٞ،ٝث٘لظ اُمش٣ورخ ٣مِرت ٓ٘رٚ رؾذ٣رذ هرٞح 50ٓ٘ٚ رغغ٤َ )

 ًـْ( ٓغ اُ٘ظش ا٠ُ اُغٜبص ك٢ ًَ ٓؾبُٝخ .30ًـْ( ٝ)20ًـْ( ٝ )10ػ٘ذ )

أُشؽِخ اُضب٤ٗخ : ٣مِت ٖٓ أُخزجرش اداء الاخزجربس دٕٝ اُ٘ظرش اُر٠ اُغٜربص ػِر٠ إ * 

٣رر د١      الاخزجرربس ٓررٖ ٝمررغ اُٞهررٞف ٝاُ٘ظررش آبٓررب  ٝا٤ُررذ ػِرر٠ ًبٓررَ آزررذادٛب ٓررغ 

ًـرْ( ػِر٠ إ ٣ٌرشس ٛرزا اُو٤ربط 20هٍٞ اُغغْ.٣ٝزْ رؾـ٤َ اُغٜبص ٝا٣وبكٚ ػ٘ذ هٞح )

       صًس ٓشاد ٓززب٤ُخ .            

ًـرْ( ٌُٝرَ 20ـ اُزغغ٤َ : رغغَ ُِٔخزجش ٗزبئظ أُؾبٝلاد اُضًس الاخ٤شح ػ٘رذ هرٞح )

ٓؾبُٝخ   ػ٠ِ ؽذح ، ػ٠ِ إ ٣زْ ؽغبة ٓوذاس اُخمرل كر٢ ًرَ ٓؾبُٝرخ ثزغرغ٤َ اُو٤ٔرخ 

 ًـْ( اٝ ر٘وـ .20اُز٢ رض٣ذ ػٖ اٍ)

ثاىثاً : اختثار ألأحظاص اىحزمٍ تَظافح اىىثة
10
 : 

الاخزجبس ُو٤بط هبث٤ِخ أُخزجش ُزؾغ٤ٖ ٓغبكخ اُٞصت دٕٝ اعزخذاّ ـ اُـشك : اػذ ٛزا 

ؽبعخ اُجقش،ٝرُي ثبُزش٤ًض ػ٠ِ   ؽغبط ثٔغربكخ اُٞصت،فرًؽ٤خ الاخزجربس ٓوجُٞرخ 

 ع٘ٞاد( ٓغ عٖ اُغبٓؼخ .10ٝفبُؾخ ُؼٔش)

 ـ ا دٝاد : ٣غت رٞاكش ا دٝاد اُزب٤ُخ .... ؽش٣و ٓزش١ ، ؿمبء ُِؼ٤ٖ ، هجبؽ٤ش.

( ثٞفرخ، ٣ورق أُخزجرش ػِر٠ 24اد : ٣شعْ خم٤ٖ ػ٠ِ ا سك ػ٠ِ ثؼرذ )ـ ا عشاء

خررو اُجذا٣ررخ ٣ٝلؾررـ أٌُرربٕ دٕٝ ؿِررن ػ٤٘٤ررٚ ، صررْ ٣ررزْ ٝمررغ ؿمرربء ػِرر٠ اُؼ٤٘رر٤ٖ ، 

 .ٓؾبٝلا  اُؾٌْ ػ٠ِ ٓغبكخ اُٞصت صب( ٣ٝضت ٖٓ خو اُجذا٣خ٣ٝ5غزؼذ ُٔذح )

خو اُٜذف ٝػوت ـ اُزغغ٤َ : ٣وبط ػذد اُجٞفبد اُز٢ ٣وّٞ أُخزجش ثٞصجٜب ث٤ٖ 

اُوذّ ثؼ٤ذا  ػٖ اُخو أُوبط ا٠ُ اهشة سثغ ثٞفخ ، ُِٝٔخزجش ٓؾبُٝزبٕ ، ٝاُزغغ٤َ 

 ٛٞ ٓغٔٞع اُجٞفبد ٓوبعخ ُِٔؾبُٝز٤ٖ .

 

 

                                                 
10
 .126خ,ص ,ٍْشأج اىَؼارف تالاطنْذرَح,بداء اىحزمٍدىُو اىقُاطاخ اىدظَُحواختثاراخ الامحمد اتزاهٌُ شحاته ومحمد خاتز. 
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راتؼاً : اختثار اىؼزتح الاٍاٍُح تاىزَشح اىطائزج
11
 : 

 طٌ 198طٌ              195طٌ            195طٌ     46طٌ  13             
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 (1شنو )

 َثُِ تخطُؾ اختثار اىؼزتح الاٍاٍُح تاىزَشح اىطائزج

 ـ اُـشك ٖٓ الاخزجبس : ه٤بط الاٗغبص ك٢ ٜٓبسح اُنشثخ الآب٤ٓخ.

 ـ رمج٤ن الاخزجبس : هجن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ هًة أُؼبٛذ ٝا٤ٌُِبد ُِغ٘غ٤ٖ .

س٣ؾخ،س٣ؼ،ٓغبػذ لاسعبٍ اُش٣ؼ،ِٓؼت ٓخمو ًٔب  ـ الادٝاد أُمِٞثخ : ٓنبسة

 ثبُؾٌَ.

( ٣ٌٕٝٞ ٓنشثٚ Aـ هش٣وخ ر٘ل٤ز الاخزجبس: ٣وق اًُػت ٝهذٓٚ ا٠٘ٔ٤ُ ػ٠ِ أُشثغ)

( Bثٞمغ اُنشثخ الآب٤ٓخ،٣ٝوّٞ ثنشة اُش٣ؾخ أُشعِخ ا٤ُٚ ٖٓ أُِؼت أُوبثَ)

ٜب ك٢ أُ٘موخ ُزؼجش ٖٓ كٞم اُؾجٌخ ٖٝٓ صْ ٓنشة أُشعَ اُخقْ ٓؾبٝلا  اعوبه

 راد اُذسعخ الاػ٠ِ.

 ( ٓؾبٝلاد 10( ٓؾبُٝخ ٣ٝؾغت اكنَ )12ـ ؽغبة اُ٘وبه : * ٣وّٞ اًُػت ثلداء )

 * رؼم٠ اُذسعخ ؽغت ٌٓبٕ عوٞه اُش٣ؾخ .

 * اُش٣ؾخ اُز٢ روغ ػ٠ِ خو ث٤ٖ ٓ٘موز٤ٖ رؼم٠ اُذسعخ الاػ٠ِ .

خاٍظاً : اختثار الارطاه اىؼاىٍ)اىطىَو(
12
 : 

 لاخزجبس : ه٤بط الاٗغبص ك٢ ٜٓبسح الاسعبٍ اُؼب٢ُ.ـ اُـشك ٖٓ ا

                                                 
11
 Ray Collins & Patrick Hadges : AComprehensive Guide to sport skills tests and 

measurement.Charles Thomas publisher.U.S.A.1987.p.50. 
12
 Ray Collins & Patrick Hadges : op.cit.p. 48 . 
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 ـ رمج٤ن الاخزجبس : هجن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ هًة أُؼبٛذ ٝا٤ٌُِبد ُِغ٘غ٤ٖ .

ـ الادٝاد أُمِٞثخ : ٓنبسة س٣ؾخ،س٣ؼ،ٓغبػذ لاسعبٍ اُش٣ؼ،ِٓؼت ٓخمرو ًٔرب 

 ثبُؾٌَ

 طٌ   36    36  36  36 4.5         

     B     

     A  

 (2شنو)

 َثُِ تخطُؾ اختثار الارطاه اىطىَو تاىزَشح اىطائزج

( ٣ٝوّٞ ثبلاسعبٍ ثؾرٌَ Aـ هش٣وخ ر٘ل٤ز الاخزجبس: ٣وق اًُػت أُشعَ ك٢ أُ٘موخ )

وٍ ٝه٣ٞررَ ثؾ٤ررش رؼجررش ٓررٖ كررٞم اُؾررجٌخ ٝٓررٖ صررْ ٓررٖ كررٞم اًُػررت اُررز١ ٣ؾٔررَ  ػررب

ٔ٘مورخ راد ( ٓؾبٝلا  اعروبه اُش٣ؾرخ كر٢ اBُٓنشثٚ ٝٛٞ ٓٔذٝد ًُػ٠ِ ك٢ أُ٘موخ )

 اُذسعخ ا ػ٠ِ.

 ـ ؽغبة اُ٘وبه : 

 * رؼم٠ اُذسعخ ؽغت ٌٓبٕ عوٞه اُش٣ؾخ .

 * اُش٣ؾخ اُز٢ روغ ػ٠ِ خو ث٤ٖ ٓ٘موز٤ٖ رؼم٠ اُذسعخ ا ػ٠ِ .

 ( .12( ٓؾبٝلاد ٖٓ  فَ )10* اُ٘ز٤غخ اُٜ٘بئ٤خ ٢ٛ ٓغٔٞع  كنَ )

 اىتدزتح الاطتطلاػُح : 4ـ2ـ3

( 10خ اُجؾش ٖٓ هبُجبد أُشؽِخ اُضبُضرخ ٝثٞاهرغ )رْ اعشاء رغشثخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ؿ٤ش ػ٤٘

 ًٝبٕ اُٜذف ٜٓ٘ب :  2009/   10/  25هبُجبد ثزبس٣ن  

 . اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ًٓئٔخ أًُػت ٝفًؽ٤زٜب  عشاء اُزغشثخ 

 . اُزلًذ ٖٓ عًٓخ ًٝلب٣خ ا دٝاد 

 . اُزؼشف ػ٠ِ ًٓئٔخ اُزٔبس٣ٖ ٝرٌشاسٛب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش 
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 لاخزجبساد ٝاُٞهذ أُغزـشم ٝٓذٟ اعزغبثخ أُخزجش٣ٖ .اُزلًذ ٖٓ ر٘ل٤ز ا 

 . اُزؼشف ػ٠ِ أُؾبًَ ٝأُؼٞهبد  ص٘بء اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

هرربّ اُجبؽررش ثرربعشاء الاخزجرربساد اُوج٤ِررخ ػِرر٠ اُؼ٤٘ررخ الاختثاااراخ اىقثيُااح :   5ـاا2ـاا3

ػِررر٠ أًُػرررت اُذاخ٤ِرررخ ٤ٌُِرررخ   2009/  10/  26)اُنررربثمخ ٝاُزغش٣ج٤رررخ( ثزررربس٣ن  

شث٤ررخ اُش٣بمرر٤خ،ؽ٤ش رررْ رضج٤ررذ اُظررشٝف أُزؼِوررخ ثبلاخزجرربساد ًبٌُٔرربٕ ٝاُضٓرربٕ اُز

 ٝهـش٣وخ اُز٘ل٤ز كنً  ػٖ كؼب٤ُخ ًٝلب٣خ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ .

 اىَْهح اىتؼيٍَُ : 6ـ2ـ3

اػررذ اُجبؽررش ٜٓ٘غررب  ٣ؾزرر١ٞ ػِرر٠ رٔش٣٘رربد ر٤٘ٛررخ ادخِٜررب ًٔزـ٤ررش رغش٣جرر٢ ػِرر٠    

اُزغش٣ج٤ررخ ، كرر٢ ؽرر٤ٖ ٓبسعررذ اُؼ٤٘ررخ اُنرربثمخ ًررَ ٓلررشداد اُٞؽررذح اُزؼ٤ٔ٤ِررخ ُِؼ٤٘ررخ 

( 12رلبف٤َ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبعزض٘بء اُزٔش٣٘بد اُز٤٘ٛرخ . ٝهرذ ررْ اُزخمر٤و لاعرشاء )

 د( . 90ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ ٝثضٖٓ )

 ٝهذ اؽزَٔ أُٜ٘ظ ٓب٢ِ٣ :

ـ ػشك اكًّ ًُػج٤ٖ ٓؾزرشك٤ٖ ػرٖ ٤ًل٤رخ اداء ٜٓربسر٢ الاسعربٍ اُم٣ٞرَ ٝاُنرشثخ 

( .صْ ٣لر٢ ثؼذٛب ؿِن اُغٜبص ٝاُمِت ٓرٜٖ٘ DATA SHOWٖٓ خًٍ اٍ) الآب٤ٓخ

ثزقٞس اداء أُٜبسر٤ٖ ًَ ػ٠ِ ؽذح ثؼرذ اؿٔربك اُؼر٤ٖ . صرْ ٣رلر٢ ثؼرذٛب صٓرٖ الاداء 

 اُلؼ٢ِ ُِمبُجبد . 

ـرر ػررشك اكررًّ ًُػجرر٤ٖ ٓؾزررشك٤ٖ ػررٖ اداء ٜٓرربساد ؽش٤ًررخ ٓؾرربثٜخ ُٔررب ٓٞعررٞد كرر٢ 

اّ اُش٣ؾررخ صررْ ثبعررزخذآٜب ، ٝأُٜررْ ٛ٘ررب ٛررٞ اُِؼررت )ؽشًررخ اُوررذ٤ٖٓ( ٝثررذٕٝ اعررزخذ

ًٓؽظخ ؽشًبد اًُػت ٖٓ اُزوذّ ٝاُشعٞع ٝاُزؾشى ا٠ُ اُغبٗرت ٝاُولرض لاعرز٤ؼبة 

ٗقق أُِؼت اُخبؿ ثٚ ٝاعزخذاّ رٛ٘ٚ ك٢ رؾذ٣رذ ٓورب٤٣ظ ُِجشٗربٓظ اُؾشًر٢) اُورٞٙ 

بد ، ٓرذح اُٞهرذ اُ٘غرج٢ ٝرزربثغ ٛرزٙ الاٗوجبمر . اُؼن٤ِٚ أُخزِلٚ اُ٘غج٤ٚ ًُٗوجبمبد

 الاٗوجبمبد أُززب٤ُٚ( ٝاُز٢ ر٘بعت أُٜبسح أُمِٞة ٓ٘ٚ اداءٛب. 

ٓزش( ٝاُمِت ٓرٖ اُمبُجربد اُولرض ثبؿٔربك  1ـ سعْ خم٤ٖ ٓزٞاص٤٣ٖ أُغبكخ ث٤ٜ٘ٔب )

اُؼ٤ٖ ٝٓؾبُٝخ رؾذ٣ذ أُغربكخ اُزر٢ اعزبصرٜرب ثقرٞسح روش٣ج٤رخ )اُو٤ربط ٓرٖ خرو اُولرض 

 اداء ٛزا اُزٔش٣ٖ ر٤٘ٛب  هجَ الاداء اُلؼ٢ِ( . ٝا٠ُ ػوت اُوذّ(.)٣مِت ٖٓ اُمبُجبد
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عرْ(  30×30ٓزش( ٣ؾر١ٞ ثغبٗج٤رٚ ػِر٠ صرًس ٓشثؼربد ثو٤ربط ) 1ـ سعْ خو ثمٍٞ )

رشعْ ثقٞسح ٓزذسعخ اُجؼذ ػٖ أُزذسة اُز١ ٣ورق كر٢ ٝعرو اُخرو ٣ٝمِرت ٓ٘رٚ ٓرذ 

 اؽذٟ عبه٤ٚ )ا٤ٔ٤ُٖ ٓشح ٝا٤ُغبس ٓرشح( ٓؾربٝلا  ٝمرؼٜب كر٢ أُشثرغ اُرز١ ٣مِرت ٓ٘رٚ

ٝمؼٜب ك٤ٚ)ثبػٔبك اُؼ٤٘٤ٖ( .)٣مِت ٖٓ اُمبُجبد اداء ٛزا اُزٔش٣ٖ ر٤٘ٛب  هجَ الاداء 

 اُلؼ٢ِ( .

صرب( ٣جرذ   4.5ـ ٣مِت ٖٓ اُمبُجربد اداء ٜٓربسح ا سعربٍ ُرضًس ٓرشاد ثرضٖٓ ٓورذاسٙ )

الاداء الاٍٝ ثب٣ؼبص اُجذء ٖٓ هجَ كش٣ن اُؼَٔ ٣ٝ٘ز٢ٜ ثب٣ؼبص ا٣نبَ ، ٝاُمبُجرخ الاكنرَ 

غررْ اُٞهررذ ػِرر٠ أُٜرربساد اُررضًس ثقررٞسح ٓزغررب٣ٝخ ثؾ٤ررش لا٣ٌررٕٞ الاداء ٛرر٢ ٓررٖ رو

 عش٣ؼب  ٝلا ثم٤ئب  عذا  .

صرب(  5ـ ٣مِت ٓرٖ ًرَ هربُجز٤ٖ اداء خٔغرخ مرشثبد آب٤ٓرخ ٓرغ اُض٤ِٓرخ ثرضٖٓ هرذسٙ )

َٖ اُٞهررذ ػِرر٠ أُٜرربساد اُررضًس ثقررٞسح ٓزغررب٣ٝخ  َٖ ٓررٖ ٣وغررٔ ٝاُمبُجزربٕ الاكنررَ ٛرر

ٝلا ثم٤ئررب  عررذا  . )٣مِررت ٓررٖ اُمبُجرربد اداء ٛررزا اُزٔررش٣ٖ  ثؾ٤ررش لا٣ٌررٕٞ الاداء عررش٣ؼب  

 ر٤٘ٛب  هجَ الاداء اُلؼ٢ِ( .

ـ ٣وغْ ٗقق أُِؼت ا٠ُ صًس اهغبّ ٓزغب٣ٝخ ٣ٝٞمرغ ؽربعض ٓرٖ هٔربػ ٣شرلرغ كرٞم 

عْ( ُٔ٘غ سؤ٣خ اُغبٗت ا٥خرش ٣ٝمِرت ٓرٖ اُمبُجربد اداء  50ٓغزٟٞ اُؾجٌخ ثٔغبكخ )

اُش٣ؾخ ك٢ أٌُبٕ اُز١ ٣مِرت ٜٓ٘رب كش٣رن اُؼٔرَ مشثبد آب٤ٓخ ثؾ٤ش رؾبٍٝ اعوبه 

 أُغبػذ . )٣مِت ٖٓ اُمبُجبد اداء ٛزا اُزٔش٣ٖ ر٤٘ٛب  هجَ الاداء اُلؼ٢ِ( .

 ٍلاحظح : اُ ػذد اىتنزاراخ لاداء اىَهاراخ ماُ ٍتشاتهاً ىنلا اىؼُْتُِ .

، 2010/ 1/ 10 عش٣ررذ الاخزجرربساد اُجؼذ٣ررخ ثزرربس٣ن الاختثاااراخ اىثؼذَااح :  7ـاا2ـاا3

ٝؽشؿ اُجبؽش ػ٠ِ  ٕ رٌٕٞ اُظشٝف كــ٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ٓؾبثٜخ ٓرغ ظرشٝف 

 الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٖٓ ؽ٤ش أٌُبٕ ٝاُضٓبٕ ٝالادٝاد .

لاعرزخشاط  SPSSاعزخذّ اُجبؽرش اُجشٗربٓظ الاؽقربئ٢ اىىطائو الاحظائُح :  8ـ2ـ3

 ٤ٜب اُذساعخ .أُؼبُغبد الاؽقبئ٤خ أُ٘بعجخ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٢ رٜذف اُ
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 ـ اىثاب اىزاتغ :4

 ػزع وتحيُو وٍْاقشح اىْتائح : 1ـ4

 ( 2خذوه ) 
 َثُِ اىَؼاىٌُ الاحظائُح ىلاختثاراخ اىقثيُح واىثؼذَح ىيَدَىػتُِ اىؼاتطح واىتدزَثُح

وحذج  اىَتغُزاخ خ

 اىقُاص

 اىَدَىػح اىتدزَثُح اىَدَىػح اىؼاتطح

 الاختثار أىثؼذٌ الاختثار اىقثيٍ ار أىثؼذٌالاختث الاختثار اىقثيٍ

 صَ        _+ ع صَ         _+ ع ص         _+ ع ص           _+ ع

الاحظاص  1

 تاىشٍِ

 0.22 0.54 0.37 1.53 0.27 0.83 0.43 1.33 ثا

الاحظاص  2

 تاىقىج

 0.36 1.13 1.43 3.44 0.78 2.24 1.30 3.22 مغٌ

الاحظاص  3

 تاىَظافح

 0.40 2.15 1.22 4.41 0.94 3.63 1.21 4.51 طٌ

اىؼزتح  4

 الاٍاٍُح

 2.75 34.70 2.27 18.50 3.17 27.10 2.23 19.10 درخح

الارطاه  5

 اىطىَو

 2.21 37.30 2.44 24.80 2.02 29.10 2.33 24.90 درخح

ك٢ مٞء أُؼبُغبد الاؽقبئ٤خ اُز٢ ؽقرَ ػ٤ِٜرب اُجبؽرش ٓرٖ اُج٤بٗربد ، ُٝـرشك   

ح ؽربِٓخ ُ٘زرربئظ اُجؾرش ، ُٝـرشك اُزؼرشف ػِرر٠ ررلص٤ش اُزرذس٣ت اُررز٢٘ٛ اػمربء فرٞس

ُزمرر٣ٞش ثؼررل ٓزـ٤ررشاد الادساى اُؾررظ ؽشًرر٢ ٝثبُزررب٢ُ رلص٤شٛررب ػِرر٠ رلؼ٤ررَ رؼِررْ 

ٜٓبسر٢ اُنشثخ الآب٤ٓخ ٝالاسعبٍ اُم٣ٞرَ ثبُش٣ؾرخ اُمربئشح ، ررْ اعرزخشاط أُؼرب٤ُْ 

 .(  2الاؽقبئ٤خ ُٜزٙ أُزـ٤شاد ًٝٔب ٓٞمؼ ثبُغذٍٝ ) 

الاختثار اىقثيٍ واىثؼذٌ ىَتغُزاخ اىثحث ىيَدَىػح  ػزع وتحيُو ّتائح 1ـ1ـ4

 اىؼاتطح: 
 ( 3خذوه ) 

َثُِ فزوقاخ اىَؼاىٌُ الاحظائُح تُِ الاختثارَِ اىقثيٍ واىثؼذٌ ىَتغُزاخ اىثحث ىيَدَىػح 

 اىؼاتطح

( tقَُح ) حدٌ اىؼُْح اىَؼاىٌُ اىَتغُز خ

 اىَحظىتح

 اىذلاىح  ( اىدذوىُح tقَُح )

 ع ف صَ ف

الاحظاص  1

 تتقذَز اىشٍِ

 ٍؼْىٌ 2.26 2.981 10 0.53 0.50

الاحظاص  2

 تتقذَز اىقىج

 ٍؼْىٌ 2.26 4.31 10 0.71 0.97

الاحظاص  3

تتقذَز 

 اىَظافح

 ٍؼْىٌ 2.26 3.68 10 0.75 0.88

اىؼزتح  4

 الاٍاٍُح

 ٍؼْىٌ 2.26 5.78 10 4.37 8.0

الارطاه  5

 اىطىَو

 ٍؼْىٌ 2.26 5.44 10 2.44 4.20
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( ٗزربئظ الاخزجربساد اُوج٤ِرخ ٝاُجؼذ٣رخ ُٔزـ٤رشاد اُجؾرش ُِٔغٔٞػرخ  ٣3ج٤ٖ اُغذٍٝ )    

اُنرربثمخ ، كلرر٢ اخزجرربس الاؽغرربط ثزوررذ٣ش اُررضٖٓ ًبٗررذ اُلشٝهرربد ًُٝعرربه اُؾغرربث٤خ 

( ًٝبٗررذ 0.53( كرر٢ ؽرر٤ٖ ثِـررذ اُلشٝهربد ًُٗؾشاكرربد أُؼ٤بس٣ررخ )  0.50رغرب١ٝ )  

( ٓٔرب ٣رذٍ  2.26( اُغذ٤ُٝرخ اُجبُـرخ )t( ٝٛر٢ اًجرش ٓرٖ ) 2.981( أُؾغٞثخ )t) ه٤ٔخ

ػ٠ِ ٝعٞد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ .  آب الاخزجربساد اُوج٤ِرخ ٝاُجؼذ٣رخ لاخزجربس الاؽغربط ثزورذ٣ش 

( ك٢ ؽر٤ٖ ثِـرذ اُلشٝهربد  0.97اُوٞح كٌبٗذ اُلشٝهبد ًُٝعبه اُؾغبث٤خ رغـــب١ٝ )

( ٢ٛٝ اًجش ٓرٖ  4.31( أُؾغــٞثخ )  tًٝبٗذ ه٤ٔخ ) ( 0.71ًُٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ )

(t( اُغذ٤ُٝررخ اُجبُـررخ  )ٓٔررب ٣ررذٍ ػِرر٠ ٝعررٞد دلاُررخ ٓؼ٣ٞ٘ررخ . آررب الاخزجرربساد  2.26 )

اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ لاخزجبس الاؽغبط ثزوذ٣ش أُغبكخ كٌبٗرذ اُلشٝهربد ًُٝعربه اُؾغربث٤خ 

( ًٝبٗررذ  0.75ؼ٤بس٣ررخ )( كرر٢ ؽرر٤ٖ ثِـررذ اُلشٝهرربد ًُٗؾشاكرربد أُ 0.88رغررب١ٝ ) 

( ٓٔررب ٣ررذٍ  2.26(  اُغذ٤ُٝررخ اُجبُـررخ )t( ٝٛرر٢ اًجررشٖٓ )3.68( أُؾغررٞثخ )tه٤ٔررخ )

 ػ٠ِ ٝعٞد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ .

آب الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ لاخزجبس اُنشثخ الآب٤ٓرخ كٌبٗرذ اُلشٝهربد ًُٝعربه   

( 4.37أُؼ٤بس٣ررخ ) ( كرر٢ ؽرر٤ٖ ثِـررذ اُلشٝهرربد ًُٗؾشاكرربد 8.0 اُؾغرربث٤خ رغررب١ٝ )

(  2.26(  اُغذ٤ُٝررخ اُجبُـررخ ) t( ٝٛرر٢ اًجررشٖٓ ) 5.78( أُؾغررٞثخ ) tًٝبٗررذ ه٤ٔررخ )

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعرٞد  دلاُرخ ٓؼ٣ٞ٘رخ . آرب الاخزجربساد اُوج٤ِرخ ٝاُجؼذ٣رخ لاخزجربس مرشثخ 

( كررر٢ ؽررر٤ٖ ثِـرررذ  4.20الاسعررربٍ كٌبٗرررذ اُلشٝهررربد ًُٝعررربه اُؾغررربث٤خ رغرررب١ٝ )

( ٝٛر٢  5.44( أُؾغرٞثخ ) t( ًٝبٗذ ه٤ٔرخ ) 2.44أُؼ٤بس٣خ ) اُلشٝهبد ًُٗؾشاكبد

 ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ . 2.26(  اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )tاًجش ٖٓ )

ٍْاقشاااح ّتاااائح الاختثااااراخ اىقثيُاااح واىثؼذَاااح ىَتغُااازاخ اىثحاااث  2ـااا1ـااا4

 ىيَدَىػح اىؼاتطح :

شاد اُجؾررش ، ٣ٝؼررضٝ ( ٣زجرر٤ٖ إ ٛ٘رربى رمررٞس ٝامررؼ كرر٢ ٓزـ٤رر 3ٓررٖ اُغررذٍٝ )   

اُجبؽررش رُرري اُرر٠ ؽرر٤ُٞٔخ اُجشٗرربٓظ اُزؼ٤ِٔرر٢ أُؼررذ ُِمررًة ، ؽ٤ررش ٣ؾزرر١ٞ اُجشٗرربٓظ 

ػ٠ِ رٔش٣٘بد ُزم٣ٞش اُوبث٤ِبد اُؾش٤ًخ ٝاُوذساد اُجذ٤ٗرخ ٝرٔش٣٘ربد خبفرخ ثبُِؼجرخ ، 

ًَ رُي ٣ د١ ثبُ٘ز٤غخ ا٠ُ رمٞس ٓغزٟٞ اُمًة ك٢ اُورذساد اُؾغر٤خ اُؾش٤ًرخ ٝكر٢ 
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ٜٔبس١ ٝاُز١ ثذٝسٙ ٣ؼزجش ٓ ؽشا ػ٠ِ رمٞس اُخو اُج٤ب٢ٗ ُرزؼِْ اُمرًة دهخ الاداء اُ

أُٜبساد أُمِٞثخ ْٜٓ٘ . إ ٓٔبسعخ اكشاد اُؼ٤٘خ ُِجشٗبٓظ اُخبؿ ثمِجخ ا٤ٌُِرخ ًربٕ 

ُٚ الاصش ثبُزل٤ًذ ك٢ رؾغٖ ٓغرزٟٞ ثؼرل ٓزـ٤رشاد ا دساى اُؾغر٢ اُؾشًر٢ ، ؽ٤رش 

اُوررررذساد اُجذ٤ٗررررخ ٝاُوبث٤ِرررربد  اُز٘ررررٞع كرررر٢ عذُٝررررخ اُزٔررررش٣ٖ ٝاُزل٤ًررررذ ػِرررر٠ سكررررغ

اُؾش٤ًخ،ٝاعزخذاّ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾغ٤خ،ٝاُؼَٔ خًٍ اُزٔش٣ٖ ػ٠ِ ص٣ربدح ٝخلرل 

ٓغررزٟٞ اُزررٞرش اُؼنرر٢ِ كرر٢ ا٤ُررذ٣ٖ ٝاُشعررـ٤ٖ ٝاُغرربػذ٣ٖ اص٘رربء ر٘ل٤ررز اُنررشثبد،ًَ 

ٛزاٙ الآٞس اعزٔؼذ ُزقت ك٢ ص٣بدح هذسح أُزؼِْ ػ٠ِ ارخبر ٓورب٤٣ظ ع٤رذح ُِورذساد 

 خ اُؾش٤ًخ ، ٝثبُزب٢ُ اٗؼٌظ ا٣غبثب ػ٠ِ الاداء أُٜبس١.  اُؾغ٤

الاختثاار اىقثياٍ واىثؼاذٌ ىَتغُازاخ اىثحاث ىيَدَىػاح  ػازع وتحيُاو ّتاائح 3ـ1ـ4

 :اىتدزَثُح

 ( 4خذوه ) 

َثُِ فزوقاخ اىَؼاىٌُ الاحظائُح تُِ الاختثارَِ اىقثيٍ واىثؼذٌ ىَتغُزاخ اىثحث ىيَدَىػح 

 اىتدزَثُح

( tقَُح ) حدٌ اىؼُْح اىَؼاىٌُ غُزاىَت خ

 اىَحظىتح

 اىذلاىح ( اىدذوىُح tقَُح )

 ع ف صَ ف

الاحظاص  1

 تتقذَز اىشٍِ

 ٍؼْىٌ 2.26 9.04 10 0.34 0.98

الاحظاص  2

 تتقذَز اىقىج

 ٍؼْىٌ 2.26 4.70 10 1.55 2.31

الاحظاص تتقذَز  3

 اىَظافح
 ٍؼْىٌ 2.26 6.49 10 1.10 2.25

اىؼزتح  4

 الاٍاٍُح

 ٍؼْىٌ 2.26 21.39 10 2.39 16.20

الارطاه  5

 اىطىَو

 ٍؼْىٌ 2.26 36.59 10 1.08 12.50

( ٗزربئظ الاخزجربساد اُوج٤ِرخ ٝاُجؼذ٣رخ ُٔزـ٤رشاد اُجؾرش ُِٔغٔٞػرخ  ٣4ج٤ٖ اُغذٍٝ )    

اُنرربثمخ ، كلرر٢ اخزجرربس الاؽغرربط ثزوررذ٣ش اُررضٖٓ ًبٗررذ اُلشٝهرربد ًُٝعرربه اُؾغرربث٤خ 

( ًٝبٗررذ 0.34كرر٢ ؽرر٤ٖ ثِـررذ اُلشٝهرربد ًُٗؾشاكرربد أُؼ٤بس٣ررخ ) ( 0.98رغررب١ٝ ) 

( ٓٔررب ٣ررذٍ  2.26( اُغذ٤ُٝررخ اُجبُـررخ )t( ٝٛرر٢ اًجررش ٓررٖ )9.04( أُؾغررٞثخ )tه٤ٔررخ )

ػ٠ِ ٝعٞد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ .  آب الاخزجربساد اُوج٤ِرخ ٝاُجؼذ٣رخ لاخزجربس الاؽغربط ثزورذ٣ش 

( ك٢ ؽر٤ٖ ثِـرذ اُلشٝهربد  2.31) اُوٞح كٌبٗذ اُلشٝهبد ًُٝعبه اُؾغبث٤خ رغـــب١ٝ
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( ٢ٛٝ اًجش ٓرٖ  4.70( أُؾغــٞثخ )  t( ًٝبٗذ ه٤ٔخ ) 1.55ًُٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ )

(t( اُغذ٤ُٝررخ اُجبُـررخ  )ٓٔررب ٣ررذٍ ػِرر٠ ٝعررٞد دلاُررخ ٓؼ٣ٞ٘ررخ . آررب الاخزجرربساد  2.26 )

ُؾغربث٤خ اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ لاخزجبس الاؽغبط ثزوذ٣ش أُغبكخ كٌبٗرذ اُلشٝهربد ًُٝعربه ا

( ًٝبٗررذ  1.10( كرر٢ ؽرر٤ٖ ثِـررذ اُلشٝهرربد ًُٗؾشاكرربد أُؼ٤بس٣ررخ ) 2.25رغررب١ٝ )

( ٓٔررب ٣ررذٍ  2.26(  اُغذ٤ُٝررخ اُجبُـررخ )t( ٝٛرر٢ اًجررشٖٓ )6.49( أُؾغررٞثخ )tه٤ٔررخ )

 ػ٠ِ ٝعٞد  دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ .

ه آب الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ لاخزجبس اُنشثخ الآب٤ٓرخ كٌبٗرذ اُلشٝهربد ًُٝعرب  

( 2.39( كر٢ ؽر٤ٖ ثِـرذ اُلشٝهربد ًُٗؾشاكربد أُؼ٤بس٣رخ )16.20اُؾغبث٤خ رغرب١ٝ )

( ٓٔرب  2.26(  اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) t( ٢ٛٝ اًجشٖٓ )21.39(أُؾغٞثخ )tًٝبٗذ ه٤ٔخ )

٣ررذٍ ػِرر٠ ٝعررٞد دلاُررخ ٓؼ٣ٞ٘ررخ . آررب الاخزجرربساد اُوج٤ِررخ ٝاُجؼذ٣ررخ لاخزجرربس مررشثخ 

( كررر٢ ؽررر٤ٖ ثِـرررذ  12.50ُؾغررربث٤خ رغرررب١ٝ )الاسعررربٍ كٌبٗرررذ اُلشٝهررربد ًُٝعررربه ا

( ٝٛر٢  36.59( أُؾغرٞثخ )t( ًٝبٗذ ه٤ٔرخ )1.08اُلشٝهبد ًُٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ )

 ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ . 2.26(  اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )tاًجش ٖٓ )

  

ٍْاقشااح ّتااائح الاختثاااراخ اىقثيُااح واىثؼذَااح ىَتغُاازاخ اىثحااث ىيَدَىػااح  4ـاا1ـاا4

 : زَثُحتداى

( ٣زجرر٤ٖ إ ٛ٘رربى رمررٞس ُررذٟ اكررشاد ػ٤٘ررخ اُجؾررش اُزغش٣ج٤ررخ كرر٢  4ٓررٖ اُغررذٍٝ )   

ٓزـ٤شاد اُجؾش، ٣ٝؼضٝ اُجبؽش رُي ا٠ُ إ اكشاد ٛرزٙ اُؼ٤٘رخ هرذ رِورٞا ٗلرظ اُجشٗربٓظ 

اُزؼ٤ِٔرر٢ اُررز١ اػمرر٢ لاكررشاد اُؼ٤٘ررخ اُنرربثمخ ، ثبعررزض٘بء اٜٗررب رؼشمررذ اُرر٠ ٓزـ٤ررش 

ظ ػ٠ِ رٔش٣٘بد ثذ٤ٗخ ٝؽش٤ًخ ٜٝٓبس٣خ ٝرذس٣ت ر٢٘ٛ هرذ رغش٣ج٢ . إ اؽزٞاء اُجشٗبٓ

ادٟ ا٠ُ رم٣ٞش ٓوب٤٣ظ اُجشٗبٓظ اُؾشًر٢ اُؼربّ ٝأُزٔضَ)ثربُوٞح ٝاُغرشػخ ٝأُغربكخ( 

ٝرُي اػم٠ ُِٔزؼِْ اُوذسح ػ٠ِ اُغر٤مشح ػِر٠ الاٗوجبمربد اُؼنر٤ِخ ٝثبُزرب٢ُ اُورذسح 

اُؼ٤٘رخ ُِزرذس٣ت اُرز٢٘ٛ هرذ ػ٠ِ رؼذ٣َ ؽغْ أُو٤بط ُزُي اُجشٗبٓظ .        إ رؼرشك 

صاد ٖٓ كؼب٤ُخ اُزؼِْ ُرذٟ اُؼ٤٘رخ اُزغش٣ج٤رخ كر٢ اُورذساد اُؾغر٤خ اُؾش٤ًرخ ُِٜٔربسح ٓرٖ 

خًٍ رٌشاس ادائٜب ر٤٘ٛب،ٝٛزا اػم٠ ُِٔزؼِْ كشفرخ ُزؾ٤ِرَ اعرضاء أُٜربسح ٝاُزش٤ًرض 
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ػ٠ِ ادم اُزلبف٤َ اُز٢ ٣زنٜٔ٘ب اُجشٗبٓظ اُؾشًر٢ ٌُرَ ٜٓبسح،ٝثرزُي افرذاس اٝآرش 

ِٔغررب٤ٓغ اُؼنرر٤ِخ أُؼ٤٘ررخ ٓررٖ خررًٍ اؽرربساد ؽغرر٤خ ُٜررب ػررٖ ٓوررذاس أُوررب٤٣ظ اُزرر٢ ُ

ّ ( اُر٠ ٣1996زٌٕٞ ٜٓ٘رب اُجشٗربٓظ )اُضٖٓ،اُوٞح،أُغربكخ(، ٣ٝؾر٤ش ) محمد اثرٞ اٌُؾري 

إ )اُزذس٣ت اُرز٢٘ٛ ٛرٞ اؽرذ اُمشائرن اُزذس٣ج٤رخ اُٜبٓرخ كر٢ رمر٣ٞش أُٜربسح اُؾش٤ًرخ 

ٝسكغ ٓغزٟٞ الاداء أُٜبس١(
13
 . 

ػزع وتحيُو ّتائح الاختثارَِ اىثؼذَُِ ىيَدَىػتُِ اىؼااتطح واىتدزَثُاح  5ـ1ـ 4

 : ىَتغُزاخ اىثحث

 (  5خذوه ) 

( اىَحظىتح واىدذوىُح وّىع اىذلاىح tَثُِ اىىطؾ اىحظاتٍ والاّحزاف اىَؼُارٌ وقَُتٍ )

 ىَتغُزاخ اىثحث

( tقَُح ) اىَؼاىٌُ اىَتغُز خ

 اىَحظىتح

( tقَُح )

ُح اىدذوى
*
 

 اىذلاىح

وحذج  اىؼاتطح

 اىقُاص

 اىتدزَثُح

 +_ع صَ  +_ع صَ 

الاحظاص  1

 تاىشٍِ

0.83 

 

 ٍؼْىٌ 2.10 2.58 0.22 0.54 ثاُّح 0.27

الاحظاص  2

 تاىقىج

 ٍؼْىٌ 2.10 4.062 0.36 1.13 مغٌ 0.78 2.24

الاحظاص  3

 تاىَظافح

 ٍؼْىٌ 2.10 4.546 0.40 2.15 طٌ 0.94 3.63

زتح اىؼ 4

 الاٍاٍُح

 ٍؼْىٌ 2.10 5.718 2.75 34.70 درخح 3.17 27.10

ػزتح  5

 الارطاه

 ٍؼْىٌ 2.10 8.644 2.21 37.30 درخح 2.02 29.10

 

( ٗزجرر٤ٖ إ اُٞعررو اُؾغرربث٢ ُٔزـ٤ررش الاؽغرربط ثرربُضٖٓ ُِٔغٔٞػررخ  5ٓررٖ اُغررذٍٝ )   

آررب (،0.27(ٝثرربٗؾشاف ٓؼ٤رربس١ هررذسٙ)0.83اُنرربثمخ كرر٢ الاخزجرربس اُجؼررذ١ ٣غررب١ٝ)

(ٝثررررربٗؾشاف ٓؼ٤ررررربس١ 0.54اُٞعرررررو اُؾغررررربث٢ ُِٔغٔٞػرررررخ اُزغش٣ج٤رررررخ ك٤غرررررب١ٝ)

(كررر٢ ؽررر٤ٖ ثِـرررذ اُذسعرررخ 2.578(أُؾغرررٞثخ رغرررب١ٝ)t(،ًٝبٗرررذ ه٤ٔرررخ)0.22هرررذسٙ)

 (،ٝٛزا ٣ذٍ إ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ًبٗذ ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .2.10اُغذ٤ُٝخ)

                                                 
13
اطتخذاً اىتذرَة اىؼقيٍ ػيً تحظِ ٍظتىي الاداء اىَهارٌ فٍ اىدَثاس ىطلاب ميُح اىتزتُح اثز  ;محمد ػيٍ اتى اىنشل 

 .212(ص10, خاٍؼح الاطنْذرَح,ميُح اىتزتُح ىيثْاخ,اىؼذد اىَديح اىؼيَُح ىيتزتُح اىثذُّح واىزَاػُحاىزَاػُح)
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الاؽغررربط ثررربُوٞح ( ا٣نرررب ٗزجررر٤ٖ إ اُٞعرررو اُؾغررربث٢ ُٔزـ٤رررش  5ٝٓرررٖ اُغرررذٍٝ )   

(ٝثرررربٗؾشاف ٓؼ٤رررربس١ 2.24ُِٔغٔٞػررررخ اُنرررربثمخ كرررر٢ الاخزجرررربس اُجؼررررذ١ ٣غررررب١ٝ)

(ٝثرربٗؾشاف 1.13(،آررب اُٞعررو اُؾغرربث٢ ُِٔغٔٞػررخ اُزغش٣ج٤ررخ ك٤غررب١ٝ)0.78هررذسٙ)

(كر٢ ؽر٤ٖ ثِـرذ اُذسعرخ 4.06(أُؾغٞثخ رغب١ٝ)t(،ًٝبٗذ ه٤ٔخ)0.36ٓؼ٤بس١ هذسٙ)

 م ًبٗذ ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .(،ٝٛزا ٣ذٍ إ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلش2.10ٝاُغذ٤ُٝخ)

( ا٣نررب ٗزجرر٤ٖ إ اُٞعررو اُؾغرربث٢ ُٔزـ٤ررش الاؽغرربط ثبُٔغرربكخ  5ٝٓررٖ اُغررذٍٝ )   

(ٝثرررربٗؾشاف ٓؼ٤رررربس١ 3.63ُِٔغٔٞػررررخ اُنرررربثمخ كرررر٢ الاخزجرررربس اُجؼررررذ١ ٣غررررب١ٝ)

(ٝثرربٗؾشاف 2.15(،آررب اُٞعررو اُؾغرربث٢ ُِٔغٔٞػررخ اُزغش٣ج٤ررخ ك٤غررب١ٝ)0.94هررذسٙ)

(كر٢ ؽر٤ٖ ثِـرذ اُذسعرخ 4.54(أُؾغٞثخ رغب١ٝ)tًبٗذ ه٤ٔخ)(،0.40ٝٓؼ٤بس١ هذسٙ)

 (،ٝٛزا ٣ذٍ إ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ًبٗذ ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .2.10اُغذ٤ُٝخ)

( ا٣نرررب ٗزجررر٤ٖ إ اُٞعرررو اُؾغررربث٢ ُٜٔررربسح اُنرررشثخ الآب٤ٓرررخ  5ٝٓرررٖ اُغرررذٍٝ )   

١ (ٝثررربٗؾشاف ٓؼ٤ررربس27.10ُِٔغٔٞػرررخ اُنررربثمخ كررر٢ الاخزجررربس اُجؼرررذ١ ٣غرررب١ٝ)

(ٝثرربٗؾشاف 34.7(،آررب اُٞعررو اُؾغرربث٢ ُِٔغٔٞػررخ اُزغش٣ج٤ررخ ك٤غررب١ٝ)3.17هررذسٙ)

(كر٢ ؽر٤ٖ ثِـرذ اُذسعرخ 5.71(أُؾغٞثخ رغب١ٝ)t(،ًٝبٗذ ه٤ٔخ)2.75ٓؼ٤بس١ هذسٙ)

 (،ٝٛزا ٣ذٍ إ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ًبٗذ ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .2.10اُغذ٤ُٝخ)

يَدَاااىػتُِ اىؼااااتطح واىتدزَثُاااح ٍْاقشاااح ّتاااائح الاختثاااارَِ اىثؼاااذَُِ ى 6ـااا1ـااا 4

 ىَتغُزاخ اىثحث :

(٣زج٤ٖ اُزمٞس اُؾبفَ ك٢ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ الاٝعبه اُؾغبث٤خ  5ٖٓ اُغذٍٝ)   

ك٢ اخزجبس الاؽغبط ثزوذ٣ش اُضٖٓ ُٝقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ،ؽ٤ش ًبٕ اُٞعو 

ًِٔب اثزؼذٗب اُؾغبث٢ ُِزغش٣ج٤خ ٛٞ الاهشة ا٠ُ اُقلش،ٝٛزا د٤َُ الاكن٤ِخ،ؽ٤ش اٗٚ 

ػٖ أُؼذٍ ٝاُز١ اػزجش )فلش(٣ٌٕٞ روذ٣ش ا ؽغبط ثبُضٖٓ امؼق ٝاُؼٌظ 

ا٠ُ إ ُِزذس٣ت اُز٢٘ٛ الاصش ك٢ ص٣بدح كؼب٤ُخ اُوذسح ػ٠ِ  فؾ٤ؼ.٣ٝؼضٝ اُجبؽش رُي

الاؽغبط ثبُضٖٓ ٖٓ خًٍ ص٣بدح هبث٤ِخ أُزؼِْ ػ٠ِ رؾذ٣ذ اكنَ ٓوب٤٣ظ ص٤٘ٓخ 

٣زٞاكن ٓغ ٓب رًشٙ )محمد ؽغٖ ػ١ًٝ ُِجشٗبٓظ اُؾش٢ً أُٜبس١،ٝٛزا 

ّ(ؽ٤٘ٔب رًش)إ أُغوجًد اُؾغ٤خ أُٞعٞدح ك٢ اُؼنًد ٝالاٝربس 1984
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ٝأُلبفَ روّٞ ثبسعبٍ اؽبساد ػقج٤خ ؽغ٤خ رؾَٔ ٓؼِٞٓبد ػٖ ٓذٟ روق٤ش 

اُؼنِخ اٝ رم٣َٞ ٓذٟ رٞرشٛب ٝاسرخبئٜب،ًٝزُي عشػخ الاٗوجبك اُؼن٢ِ 

اُلشاؽ أُؾ٤و ٝصٖٓ ادائٜب(ٝهٞرٚ،كنً ػٖ دهخ اُؾشًخ ك٢ 
14
. 

(اُر٠ رمرٞس كر٢ ٓؼ٣ٞ٘رخ اُلرشٝم ثر٤ٖ الاٝعربه اُؾغربث٤خ كر٢  5ًزُي ٣ؾ٤ش اُغرذٍٝ)   

اخزجرربس الاؽغرربط ثزوررذ٣ش أُغرربكخ ُٝقرربُؼ أُغٔٞػررخ اُزغش٣ج٤ررخ،ؽ٤ش ًرربٕ اُٞعررو 

اُؾغبث٢ ُِزغش٣ج٤خ ٛٞ الاهشة ا٠ُ اُقلش،ٝثٔب إ رغغ٤َ اُ٘زبئظ ُٜزا الاخزجبس ٣زؾرذد 

عرررررْ(كوذ اػزٔرررررذ اُجبؽرررررش ٛرررررزا اُرررررشهْ ٓرررررٖ خرررررًٍ اُض٣ررررربدح اٝ اُ٘وقررررربٕ 60ة)

عْ(.٣ٝؼضٝ اُجبؽش رُي ا٠ُ إ ُِزذس٣ت اُز٢٘ٛ الاصش كر٢ ص٣ربدح كؼب٤ُرخ اُورذسح 60ػٖ)

ػِرر٠ الاؽغرربط ثبُٔغرربكخ ٓررٖ خررًٍ ص٣رربدح هبث٤ِررخ أُررزؼِْ ػِرر٠ رؾذ٣ررذ ٓوررب٤٣ظ ُِٔررذٟ 

رؾذ٣ررذ اكنررَ ٓغرربكخ ُررًداح اُؾشًرر٢ ُِررزساع أُغررزخذٓخ كرر٢ اداء أُٜرربسح ٝثبُزررب٢ُ 

أُغزخذٓخ )اُش٣ؾخ(ٝاظٜبس اكنَ ثشٗبٓظ ؽش٢ً ٜٓبس١،ٝٛزا ٣زٞاكن ٓرغ ٓرب رًرشٙ) 

ّ(ؽ٤٘ٔررب رًررش)إ اُزررذس٣ت اُررز٢٘ٛ لاداء ٜٓرربسح ٓؼ٤٘ررخ ٣٘ررزظ ػ٘ررٚ 1995اعرربٓخ ًبٓررَ 

ٗؾرربه ػنرر٢ِ سثٔررب ٣ٌررٕٞ ٓؾررذٝدا ٌُٝررٖ كبئذرررٚ رزنررؼ كرر٢ رو٣ٞررخ أُٔررشاد اُؼقررج٤خ 

ُؼقج٢ ا٠ُ ٛزٙ اُؼنًد اُؼبِٓخ(أُشعِخ ٖٓ اُغٜبص ا
15
.   

(اُر٠ رمرٞس كر٢ ٓؼ٣ٞ٘رخ اُلرشٝم ثر٤ٖ الاٝعربه اُؾغربث٤خ كر٢  5ًزُي ٣ؾ٤ش اُغرذٍٝ)   

اخزجررربس الاؽغررربط ثزورررذ٣ش اُورررٞح ُٝقررربُؼ أُغٔٞػرررخ اُزغش٣ج٤رررخ،ؽ٤ش ًررربٕ اُٞعرررو 

اُؾغبث٢ ُِزغش٣ج٤خ ٛٞ ا هشة ا٠ُ اُقلش،ٝثٔب إ رغغ٤َ اُ٘زبئظ ُٜزا الاخزجبس ٣زؾرذد 

 20ًـْ(كوررذ اػزٔررذ اُجبؽررش ٛررزا اُررشهْ ٓررٖ خررًٍ اُض٣رربدح اٝ اُ٘وقرربٕ ػررٖ) 20)ة

ًـْ(.٣ٝؼضٝ اُجبؽش رُي ا٠ُ إ ُِزرذس٣ت اُرز٢٘ٛ ا صرش كر٢ ص٣ربدح كؼب٤ُرخ اُورذسح ػِر٠ 

ا ؽغبط ثبُوٞح ٖٓ خًٍ ص٣بدح هبث٤ِخ أُزؼِْ ػ٠ِ رؾذ٣ذ ٓوب٤٣ظ ُِوٞح أُغزخذٓخ كر٢ 

خررًٍ اُغرر٤مشح ػِرر٠ اظٜرربس اُوررٞح أُمِٞثررخ  اداء اُجشٗرربٓظ اُؾشًرر٢ أُٜرربس١ ٓررٖ

ٝٛرزا ٣زٞاكرن ٓرغ ٓرب رًرشٙ )محمد  ، لا٣قبٍ اُش٣ؾخ ا٠ُ أٌُبٕ أُمِرٞة ُ٘رٞع أُٜربسح

ّ( ؽ٤٘ٔررب رًررش)ارا ُررْ ٣ٌررٖ اًُػررت ػِرر٠ دسا٣ررخ ًبِٓررخ ث٤ٌٔررخ 1996اُؼشثرر٢ ؽررٔؼٕٞ 

                                                 
14
 .83ً,ص1984ار اىفنز اىؼزتٍ,,اىقاهزج,دفظُىىىخُا اىتذرَة واىزَاػح;محمد حظِ ػلاوٌ واتى اىؼلا احَذ 
15
 .315ً(,ص1995)اىقاهزج,دار اىفنز اىؼزتٍ,;ػيٌ ّفض اىزَاػحاطاٍح ماٍو راتة. 
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كر٢ اُزٞرش اُؼن٢ِ ك٢ ا٤ُذ٣ٖ ٝاُشعؾ ٝاُغبػذ كغٞف ٣ٌٕٞ ٖٓ اُقؼت ػ٤ِٚ اُرزؾٌْ 

ٓغبس أُنشة ك٢ اُٜٞاء(
16
. 

(اُرر٠ رمررٞس ٓؼ٣ٞ٘ررخ اُلررشٝم ثرر٤ٖ الاٝعرربه اُؾغرربث٤خ ُِؼ٤٘ررخ  5ًررزُي ٣ؾرر٤ش اُغررذٍٝ)   

اُزغش٣ج٤خ ك٢ اخزجبس١ مشثخ الاسعبٍ ٝاُنشثخ الآب٤ٓخ،٣ٝؼضٝ اُجبؽش رُري اُر٠ إ 

ُِزرررذس٣ت اُرررز٢٘ٛ أُقررربؽت ُِزٔرررش٣ٖ اُجرررذ٢ٗ الاصرررش كررر٢ ص٣ررربدح كؼب٤ُرررخ اُورررذسح ػِررر٠ 

ة)اُضٖٓ،اُوٞح،أُغرربكخ( ٝرؼزجررش ٛررزٙ اُؼ٘بفررش اؽررذٟ أٌُٞٗرربد أُٜٔررخ الاؽغرربط 

ُِجشٗبٓظ اُؾش٢ً اُؼبّ لا٣خ ٜٓربسح،ٝإ رمٞسٛرب ٣ؼ٘ر٢ ص٣ربدح هبث٤ِرخ أُرزؼِْ ػِر٠ اداء 

ّ( ؽ٤٘ٔرب رًرش)ٖٓ 1996ٜٓبس١ ادم،ٝٛزا ٣زٞاكن ٓرغ ٓرب رًرشٙ )محمد اُؼشثر٢ ؽرٔؼٕٞ 

٢ٛ اعزخذاّ ًَ اُؾٞاط،ٝٛ٘رب رجرشص  اُؼٞآَ أُغبػذح اُز٢ ٣ٞمؾٜب اُزقٞس اُؼو٢ِ

ا٤ٔٛخ إ رشٟ ٝرغٔغ ٝرؾؼش ثبُؾشًخ ثلًجش هذس ٖٓ اُذهخ(
17
. 

 اىثاب اىخاٍض -5

 الاطتْتاخاخ واىتىطُاخ : 5-1

 الاطتْتاخاخ : 1ـ1ـ5

ـ إ رٔش٣٘بد اُزذس٣ت اُز٢٘ٛ اُز٢ اعزخذٜٓب اُجبؽش ًبٕ ُٜب اصش ا٣غبث٢ كر٢ رمر٣ٞش 1

 ٢ً )اُوٞح،اُضٖٓ،أُغبكخ(.ثؼل ٓزـ٤شاد الادساى اُؾظ ؽش

ـ إ رمٞس هذسح أُزؼِْ ك٢ ٓزـ٤شاد الادساى اُؾظ ؽش٢ً ًبٕ ُٚ ربص٤ش ا٣غبث٢ كر٢ 2

 ص٣بدح كؼب٤ُخ اُزؼِْ ُِٜٔبساد الاعبع٤خ ثبُش٣ؾخ اُمبئشح)الاسعبٍ،اُنشثخ الآب٤ٓخ(.

 اىتىطُاخ :  2ـ1ـ5

ش٤ًررخ ُض٣رربدح كؼب٤ُررخ ـر مررشٝسح اعررزخذاّ اُزررذس٣ت اُررز٢٘ٛ ُزمر٣ٞش اُوررذساد اُؾررظ ؽ1

 اُزؼِْ أُٜبس١ ُذٟ أُزؼِْ.

ـرر مررشٝسح اعرررزخذاّ اخزجرربساد اُوررذساد اُؾرررظ ؽش٤ًررخ ػِرر٠ هِجرررخ ٤ًِررخ اُزشث٤رررخ 2

 اُش٣بم٤خ اص٘بء اخزجبساد اُوجٍٞ.

 

 

                                                 
16
 .92ً(ص1996)اىقاهزج,دار اىفنز اىؼزتٍ,;اىتذرَة اىؼقيٍ فٍ اىتْضمحمد اىؼزتٍ شَؼىُ وػثذ اىْثٍ اىدَاه. 
17
 .86,ص ّفض اىَظذرمحمد اىؼزتٍ شَؼىُ. 
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