
 

 /UASPESJ   https://uaspesj.uoanbar.edu.iq  مجلة جامعة الأنبار للعلوم البدنیة والریاضیة

Print ISSN: 2074-9465                                               Online ISSN: 2706-7718 

  December, 2023, Volume 14 – Issue 27 30          27العدد  – 14, المجلد  2023 / دیسمبر 30

 

(430) 

تأثیر تمرینات مركبة بطریقة الوسائط المتعددة في تعلم مهارتي الطبطبة العالیة والتهدیف السلمي 

 بكرة السلة

: الموهةةةوبيلا ا   ةةة رلدرسةةة   -المديريةةة  الة لةةة  لتربيةةة  ا   ةةة ر  -وزارة التربيةةة   ,محمدددد ماسدددم جمیددد    مدددد

Rara355ab@gmail.com  

This open-access article is available under the Creative Commons Attribution 4.0 (CC BY 4.0) 

International License, which allows for unrestricted use, distribution, and reproduction in any 

medium, provided that the original work is properly cited 

DOI: https://doi.org/10.37655/uaspesj.2023.145266.1099  

Submission Date 2023-12-10  

Revise Date 2023-12-16  

Accept Date 2023-12-24  

 

 مستخلصال 

تهدف الدراس  إلى استخدام تمرين ت تةلمي  لرك   ب عتم د بةض الوس ئط المتةددة )الفيديوه ت التةليمي  ( ولدى 

التةرف على أفضلي  كل للا المنهج المت ع ولخرج ت الدراس  الح لي  ، تأثيره  على عين  ال حث التجري ي  ،كذلك 

( ط ل   30وقد استخدم ال  حث المنهج التجري ي ذو المجموعتيلا الض بط  والتجري ي  ، اذ بلغت عين  ال حث )

متغيرات ( ط لب لكل لنهم  ، وبةد التجرب  ا ستطلاعي  واستخراج الأسس الةلمي  ل15قسموا لمجموعتيلا بواقع )

( في لدة 16ال حث أجريت ا خت  رات الق لي  ، ثم ط قت المجموع  التجري ي  وحداته  التةليمي  ال  لغ عدده  )

وللا ثم  ( دقيق  ، بةده  أجري لهم ا خت  رات ال ةدي  ،40( أس بيع وبواقع وحدت ن في الأس وع وبزللا )8)

إن التمرين ت التةليمي   توصل ال  حث الى استنت ج ت عدة أهم  ، وقد لة لج  النت ئج ب لوس ئل الإحص ئي  المةني 

المرك   ب عتم د بةض الوس ئط المتةددة له  تأثير فة ل في تةلم له رتي الط ط   الة لي  والتهديف السلمي لةين  

أهمه  وضع ال  حث عدد للا التوصي ت ك ن كذلك تفوقه  الك ير على المنهج المت ع ، كم  ال حث التجري ي  ، 

ضرورة اعتم د الوس ئط المتةددة ) الفديوه ت التةليمي ( للا ق ل المدرسيلا في المج ل الري ضي لم  له  للا أثر 

استخدام التم ريلا المرك   كو ه  أكثر تخصص ً واقرب ايج بي على السلوك الحركي والمه ري للمتةلم ، وأيض ً 

 واقةي  للة   او النش ط الري ضي المم رس .

له رتي الط ط   الة لي  والتهديف السلمي التم ريلا التةليمي  المرك   ، الوس ئط المتةددة ،  المفتا یة : الكلمات

    .بكرة السل 

The effect of complex exercises using some multimedia in learning the 

skills of high kick and smooth scoring in basketball  

Muhammad Q. Jameel Ahmed, Ministry of Education - General Directorate of 

Anbar Education: Rara355ab@gmail.com    

Abstract 

The aim of the research was to use the method of compound exercise in a multimedia 

manner and its impact on learning the skill of peaceful correction of fifth grade 

students applied as well as to identify the preference of each of the curriculum 

followed and the outputs of the proposed study, the study used experimental design 

with two control groups and experimental, as the research sample reached (30) 

students divided into two groups by (15) students each, and after the exploratory 

experiment and extracting the scientific foundations of the research variable conducted 

tribal tests, then the research sample applied its educational units of The number (16) 
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in a period of (8) weeks and by two units per week and a time of (40) minutes, after 

which they were conducted post-tests, and then processing the results by the statistical 

means concerned, and the study resulted in it played an active role in the development 

of its only variable as well as its great superiority over the curriculum followed, and 

accordingly recommended, the need to adopt multimedia (educational videos) by 

teachers in the sports field because of its positive impact on the motor and skill 

behavior of the learner, and also The use of complex exercises as they are more 

specialized and closer realistic to the game or sports activity practiced 

keywords: Compound exercises , Multimedia, My high scoring skills and peaceful 

basketball scoring. 

 التعریف بالبحث 1

  مقدمة البحث و همیته 1-1

و حلا  ةيش عصر التكنولوجي  والواقع ا فتراضي ، إ  أ ن    قى في احتي ج دائم لتس ؤل لهم للا أيلا ي دأ التةلم ل  

اء بيئ  التةلم تةني ثراء لج  ت الخ رة شكله وكيف صي غته ل  لحتواه وكيف  حقق أهدافه ،وعليه ف ن إثر

وتنوعه  ولكي يكتسب المتةلم تلك الخ رة و جةله أكثر استةداداً للتةلم فلابد ان يكون هن ك خص ئص لشترك  بيلا 

 المةلم والمتةلم تتميز بدرج  ع لي  للا التف عل لتوافق  لع قدراته الةقلي  ولستواه التةليمي . 

لمج ل الري ضي إلى إن ل دأ الإع دة أو التكرار وحده   يضملا تطور المه رة ولكنه هذا ويشير اغلب لختصيلا ا

يحقق ا ستمراري  في أداء السلوك الحركي، وان ا كتم ل في عملي  التةلم تةزى إلى  وعي  التمريلا والتط يق 

مفرد او المركب بطريق  الفةلي له ، ولقد ظهرت الةديد للا الطرق والوس ئط التي تس عد على توظيف التمريلا ال

 أكثر خصوصي  واشمل تةلم واقرب لنه الى الإث رة والتشويق  لنه  الوس ئط المتةددة .

وترجع تلك الأهمي  في قدرته  على تقديم المةلول ت بطريق  تقربه  للا الواقع وتوافقه  الخ ص لع ط ية  المتةلم 

لي  التةليمي  ، لذا ين غي ا ستف دة لنه  في تقديم برالج تةزز الةم
(1)  ،

كم  إ ه   تةد للا أحدث التقني ت التةليمي   

التي أث تت دوره  في دعم عمليتي التةليم والتةلم ، وا ه يمكلا تقديم ال رلجي ت التةليمي  في أشك ل عديدة ، 

ك لتةليم الخ ص ، التمريلا والمم رس  ، الألة ب التةليمي  
(2)

 . 

إن التهديف السلمي هو للا أصةب أ واع التهديف في  ( 2005، حسيني وآخرونويتفق ال  حث لع ل  ورد علا )

فضلاً علا أ ه  احــــد الألة ب ذات المجهـــود ال ــــد ي كرة السل  وللا أهم أ واعه التي تحت ج إلى التمريلا ، 

والمهــــ ري المركب وان قيم  ل  ري ته  هي بةدد النق ط المسجل  في سل  المن فس
(3)

. 

ب لأداء  و رى إن الصةوب  في تةلم الط لب للمه رات أعلاه ، هي عدم كف ي  المةلول ت وطرق التةلم المرت ط 

( ان لستوى التةليم الذي يمكلا إن 2007المث لي بحيث ت نى عليه النم ذج الحركي  ،هذا ويشير ) ايريك جنسلا ، 

كنه ا ستة    ب لح سب الآلي ، ا  تر ت ، يصل إليه الط لب علا طريق المص در ال ديل  قد تض عف حيث يم

تكملا أهمي  الدراس  الح لي  للا وبذا التلف ز ، أجهزة النق ل ول  تتضمنهٌ جمية ً للا لةلول ت يمكلا ا ستف دة لنه  ، 

خلال تقديمه   م ذج حركي  تح كي سلوك المتةلم للمه رات المراد تةلمه  وذلك ب ستخدام تم ريلا تةليمي  لرك   

يق  الوس ئط المتةددة وهي ع  رة علا فيديوه ت وصور تةليمي   توقع للا خلاله  تقدم لستوى عين  ال حث بطر

 التجري ي  لتلك المه رات وا رتق ء به  .

 مشكلة البحث 1-2

تةت ر له رتي الط ط   الة لي  والتهديف السلمي للا المه رات المرك   ذات الخصوصي  الأصةب بيلا ب قي 

المه رات  س  ً لمتطل  ت التكنيك ودق  الأداء ، اذ أ ه  تجمع بيلا له رتيلا في وقت واحد ، كم  أن زي دة عدد 

                                                           
1
- Vogel , Nancy: Materials And Equipments For Active Learning Preschools ,Guides  Classroom. 

Teacher .Mitchigan U .Sp 54 .1997.  
2
  . 260ص  ,  2000الأردن ، دار الفكر للط  ع  والنشر والتوزيع ، , ،  1ع د الح فظ سلال   : الوس ئل التةليمي  والمنهج ، ط -

3
  .36ص ,  2005لصر، الزق زيق ، المتحرون للط  ع  ،  , حسيني سيد أيوب  وآخرون : الم  دئ الحديث  في كرة السل   -

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/


 

 /UASPESJ   https://uaspesj.uoanbar.edu.iq  مجلة جامعة الأنبار للعلوم البدنیة والریاضیة

Print ISSN: 2074-9465                                               Online ISSN: 2706-7718 

  December, 2023, Volume 14 – Issue 27 30          27العدد  – 14, المجلد  2023 / دیسمبر 30

 

(432) 

ك المه رات ، لذا ك ن ب لضرورةِ ال حث الطلاب والزللا المخصص للدرس   تةطي الوقت الك في لتةلم لثل تل

علا طريق  تس عد الطلاب وتسٌهل عملي  تةلمهم ولةل أهمه  التم ريلا التةليمي  المرك   ب عتم د بةض الوس ئط 

 المتةددة والتي قد تحقق  واتج تةلم وفق تطور تكنولوجي  التةليم والتةلم الري ضي .

 البحث  هداف 1-3

  ب عتم د بةض الوس ئط المتةددة في تةلم له رتي الط ط   الة لي  والتهديف وضع تمرين ت تةليمي  لرك  .1

 السلمي بكرة السل  لةين  ال حث التجري ي  .

تأثير التمرين ت التةليمي  المرك   ب عتم د بةض الوس ئط المتةددة في تةلم له رتي الط ط   الة لي  والتهديف  .2

 ي  .السلمي بكرة السل  على عين  ال حث التجري 

 البحث فروض 1-4

توجد فروق ذات د ل  إحص ئي  بيلا  ت ئج ا خت  رات الق لي  وال ةدي  للمجموعتيلا الض بط  والتجري ي   .1

 ولص لح ا خت  رات ال ةدي  .

المجموع  توجد فروق ذات د ل  إحص ئي  بيلا  ت ئج ا خت  رات ال ةدي  لمجموعتي ال حث ولص لح  .2

 .التجري ي 

 البحثمجالات  1-5

 .لح فظ  ا    ر -الخ لديلا لل نيلاث  -الصف الخ لس تط يقي: طلاب المجال البشري  1-5-1

 10/2/2022الى   2021/ 12/  1للا  : المجال الزماني 1-5-2

 لركز لح فظ  ا    ر.  –س ح  ث  وي  الخ لديلا لل نيلا لدين  الرل دي المجال المكاني :  1-5-3

 المیدانیة هجیة البحث وإجراءاتهمن -2

 منهجیة البحث 2-1

،  استخدم ال  حث المنهج التجري ي وبتصميم المجموعتيلا التجري ي  والض بط  ذي ا خت  ريلا الق لي وال ةدي

 ( .1وكم  في الجدول )

 ( یبین التصمیم التجریبي للبحث1الجدول )

 التصمیم

التجریبي ذو 

المجموعتین 

المتكافئتین 

 المتساویتین

 البحثخطوات تنفذ 

 المجامیع
 ولا 

 الاختبار

 ثانیا

 المتغیرات

ثالثا 

 الاختبار

 رابعا

 الفرق
 خامسا الفروق

 بعدي -مبلي بعدي منهج متبع مبلي ضابطة
بعدي / بعدي بین 

 مبلي تجریبیة المجموعتین
التمارین التعلیمیة المركبة 

 بطریقة الوسائط المتعددة
 بعدي -مبلي بعدي

 وعینتهمجتمع البحث  2-2

اختير لجتمع الدراس  عمداً وهم طلاب الصف الخ لس تط يقي لث  وي  الخ لديلا لل نيلا في لدين  الرل دي لركز 

ً وبواقع شة تيلا )أ40( ، وال  لغ عددهم )2022-2021لح فظ  ا    ر للة م الدراسي ) ب( ، اختيرت  -( ط ل  

( طلاب للتجرب  6شة   )ب( كمجموع  ض بط  ، و)شة   )أ( عشوائي ً علا طريق القرع  كمجموع  تجري ي  و

( ولكل لجموع  30( طلاب كو هم غير لنتظميلا ب لدوام ، وبذا أص ح لجموع الةين  )4ا ستطلاعي  ، واست ةد )

 ال حث الكلي .   لجتمع% للا 75( ط لب .أل   س تهم فقد بلغت 15)

 وات البحث ووسائ  جمع البیانات  جهزة و د 2-3

 الأجهزة / س ع  توقيت ، ح سوب شخصي .  -

سم ،شريط قي س 40( ، ش خص ب رتف ع 6الأدوات / ص فرة ، للةب كرة سل  ق  و ي، كرات سل  ق  و ي  عدد ) -

 . 4م ، شريط  صق للون ، أطواق او اقم ع للو   عدد 10

 ش ك  المةلول ت ا  تر ت .،وس ئل جمع المةلول ت/ استم رة تسجيل ال ي   ت لص در عربي  و أجن ي   -
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 اختبارات البحث 2-4

لمه رتي الط ط   الة لي  والتهديف السلميالمركب ا خت  ر  2-4-1
(4)

 . 

  اخت  ر الط ط   والتهديف السلمي بكرة السل  اسم ا خت  ر :

 .قي س سرع  ودق  له رة الط ط   والتهديف السلمي بكرة السل الهدف للا ا خت  ر: 

سم ،  40، للةب كرة سل  ،ص فرة، شريط للون، ش خص ارتف ع  2والأدوات المستخدل  :  كرة سل  الأجهزة 

 س ع  توقيت، لحكم .

عند الص فرة، ينطلق المخت ر للا خلف خط ال داي  الواقع أسفل الزون لع له رة الط ط   طريق  أداء ا خت  ر : 

دوران حول الش خص والرجوع  حو السل  و أداء م( بخط ل ئل ، ثم ال10ب لكرة  حو ش خص ي ةد لس ف  )

 . الكرة الحلق ثم لسك الكرة و تكرار ا خت  ر لخمس لح و ت لتت لي  التهديف السلمي لح و  إدخ ل

 يتم حس ب زللا ا خت  ر للمح و ت الخمس دون توقف للس ع  .التسجيل : 

 ( .10ع درج ت دق  التهديف )يحسب درجت ن لكل تهديف   جح تدخل الكرة فيه  الحلق ، لجمو

الدرجة الكلیة للمختبر وفق مانون فیتس = 
لجموع درج ت الدق  (التهديف)

الزللا الكلي
 

 

 الاختبار المركب لمهارتي الطبطبة العالیة والتهدیف السلمي یبین( 1الشك  )

 إجراءات البحث الرئیسة 2-5

 التجربة الاستطلاعیة2-5-1

بهدف التةرف  1/12/2021( طلاب للا خ رج عين  ال حث الرئيس  ، يوم الأربة ء الموافق 6وقد أجريت على )

 على : 

: عوالل تتةلق ب لتم ريلا المرك   ولدى للائمته  لأفراد الةين  ، لةرف  الزللا المستغرق وتقويم الأداء ،    ولاا  -

 ج التم ريلا وفق صةوبته .التكرارات ، الراح  ، الإجراءات التنظيمي  ، تدر

ا  - : عوالل تتةلق ب  خت  ر شرحه وتوضيحه  ولدى تفهم الةين  له ، كذلك الزللا المستغرق والوقت المن سب  ثانیا

وذلك للا  8/12/2021لإجرائه  ، فضلاً علا إع دة التجرب  بةد أس وع للا التجرب  الأولى يوم الأربة ء الموافق 

 (.2وكم  في الجدول ) وث  ت ولوضوعي . اجل إيج د الأسس الةلمي  للاخت  ر المستخدم في الدراس  للا صدق

 ( یبین الأسس العلمیة للاختبار المستخدم2الجدول )

 الموضوعیة الصدق / الذاتي الثبات / بیرسون و دة القیاس المتغیرات

مهارتي الطبطبة العالیة 

 والتهدیف السلمي
 0.940 0,93 0,865 درجة/ثا

 

                                                           
4
بن ء اخت  ر له ري لركب ب لط ط   والتهديف السلمي بكرة السل  لدى طلاب كلي  لقداد رعدي لهدي و جميل احمد حسيلا :  -

، ص  2020،  2،الةدد23هوك ، لجل  ج لة  دهوك للةلوم الإ س  ي  وا جتم عي  ، المجلد التربي  ال د ي  وعلوم الري ض  ج لة  د

530-540.  
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 تكافؤ مجموعتي البحث 2-5-2

 ( :3التك فؤ لمجموعتي ال حث في لتغير الدراس  وكم  ي يلا الجدول )أجريت عملي  

 ( یبین تكافؤ مجموعتي البحث3الجدول )

 المتغیرات المعالم الإ صائیة
و دة 

 القیاس
 التجریبیة الضابطة

 ( Tمیمة ) 

 المحسوبة
 الدلالة

مهارتي الطبطبة العالیة 

 والتهدیف السلمي
 درجة/ثا

 ع س ع س
 غیر دال 1.30

4.80 0.75 5.24 1.02 

  0,05( ولستوى د ل  28( أل م درج  حري  ) 2,04( الجدولي  ) t* قيم  )   

 الاختبارات القبلیة 2-5-3

ً ، 10الس ع  ) 9/12/2022أجرى ال  حث اخت  راته الق لي  يوم الخميس  وعلى س ح  الألة ب الداخلي  ( ص  ح 

 . للمدرس 

 تطبیق التمارین التعلیمیة المركبة بطریقة الوسائط المتعددة : -التجربة الرئیسة 2-5-4

وبمةدل وحدت ن في الأس وع ) الأحد ، ( وحدة بصيغته  النه ئي  16بةد أن أعدت الوحدات التةليمي  وعدده  )

ك وفق الهدف المنشود لنه  ، لراعي  ال  حث التغيرات ال سيط  في لضمون تل والأربة ء (  ولمدة ثم ن أس بيع

التم ريلا للا حيث الصةوب  وا  تق ل المن سب بيلا الوحدات وعدم إغف ل عملي  الدلج والتنويع فيم  بينه  ، وقد 

 ك لت لي : فذت 

الجوال ذات الفيديوه ت التةليمي   ) التمرين ت  –يكون التةلم ذاتي  علا طريق الوس ئط المتةددة الح سوب  - أ

دق ئق ،يةُرض فيه  تسلسل أداء المه رات  5-3لا ق ل ال  حث لدته  للاالتةليمي  المه ري  المرك   ( والمةدة ل

والي  الأداء النموذجي والربط الحركي بينه  ، كذلك احتوائه  على الشرح والتجزئ  للرسول ت ب لصوت 

والصورة ، ترسل الى الط لب ق ل الشروع ب لوحدة التةليمي  بيوليلا علا طريق تط يق ) التلكرام ( للا اجل 

 لاع عليه  وتفهم لحتواه  ولستوى الأداء المطلوب لنه في الحص  الق دل  .ا ط

 ( دقيق  تضملا  :25وصف أداء المجموع  التجري ي  : القسم الرئيس وزلنه ) - ب

( دق ئق ، ويتن ول دراس  الفيديو المةني ب لوحدة التةليمي  وطرح بةض 5النش ط التةليمي وزلنه ) .1

ولش هدة الطلاب للمح ضرة وتذليل الصةوب ت ان وجدت فضلاً علا ت  دل التس ؤ ت للتأكد للا لراجة  

 الأفك ر والإج ب  على جميع الطروح ت .

( ويتم فيه ترجم  المش هدات الس بق  للمه رات وفق ل  1( دقيق  ، )للحق20النش ط التط يقي وزلنه ) .2

لحركي  والتوقيت ت والمس ف ت تحتويه للا خطط وتغير في النسق وطرق الأداء لع ا لتزام ب لواج  ت ا

المحددة ك ف  ، في حيلا اقتصر دور المدرس كمرشد  ولة لج للأخط ء الح صل  وتقديم الدعم المةنوي لهم 

  . 2/2/2022وا تهت  12/12/2021وهكذا لحيلا ا ته ء عدد الوحدات المقرر ، حيث بدأ تنفيذه  بت ريخ 

(  4والخت لي وتختلف في القسم الرئيسي فقط ، والجدول ) ضري تتفق  لجموعتي ال حث في القسم التح  -ج     

 ي لا أقس م الوحدات التةليمي  والزللا المخصص لكل جزء و س ته المئوي  .
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 و زمنتها ونسبتها المئویة  مسام الو دات التعلیمیة( یبین 4الجدول )

  مسام الـو دة التعــلیمیة
زمنه داخ  الو دة 

 التعلیمیة

 (16مجموع الـ)

 و دة تعلیمیة
 نسبته المئویة

 التحضیري

 ( دمائق10)

 %5 32 2 المقدمة

 %10 64 4 الإ ماء العام

 %10 64 4 الإ ماء الخاص

 الرئیسي

 ( دمیقة25)

 %12.5 80 5 الجزء التعلیمي

 %50 320 20 الجزء التطبیقي

 الختامي

 ( دمائق5)

 %7.5 48 3 لعبة صغیرة

 %5 32 2 التحیة والانصراف

 %100 640 دمیقة 40 المجموع

 الاختبارات البعدیة  2-5-4  

بةد ا ته ء تط يق الوحدات التةليمي  ، أجرى ال  حث اخت  راته ال ةدي  لةين  بحثه وذلك يوم الأحد الموافق 

6/2/2022 . 

 الوسائ  الإ صائیة 2-6

 .  (S.P.S.Sاستة ن ال  حث في لة لج  بي   ت بحثه بنظ م تحليل ال ي   ت ال)

 عرض النتائج وتحلیلها ومنامشتها 3-1

 طة وتحلیلهاعرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضاب3-1-1

 نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةیبین  (5الجدول )

 

 المتغیر

و دة 

 القیاس

 بعدي مبلي
 ع ف سَ ف

 tمیمة 

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س ع س

مهارتي الطبطبة العالیة 

 والتهدیف السلمي
 معنوي 4.41 0.86 1.45 0.83 6.25 0.75 4.80 الدرجة/ثانیة

  0,05( ولستوى د ل  14( أل م درج  حري  ) 1,76( الجدولي  ) t* قيم  )   

 دي للمجموعة التجریبیة وتحلیلهاعرض نتائج الاختبار القبلي والبع3-1-2

 الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیةنتائج یبین  (6الجدول )

 المتغیر
و دة 

 القیاس

 بعدي مبلي
 ع ف سَ ف

 tمیمة 

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س ع س

مهارتي الطبطبة العالیة 

 والتهدیف السلمي
 معنوي 8.14 1.16 3.86 0.75 9.10 1.02 5.24 الدرجة/ثانیة

  0,05( ولستوى د ل  14( أل م درج  حري  ) 1,76( الجدولي  ) t* قيم  )   

 عرض نتائج الاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة وتحلیلها :3-1-2

 نتائج الاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیةیبین  (7الجدول )

 المتغیر
و دة 

 القیاس

 tمیم  تجریبیة ضابطة

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 12.39 0.75 9.10 0.83 6.25 الدرجة/ثانیة مهارتي الطبطبة العالیة والتهدیف السلمي

  0,05( ولستوى د ل  28( أل م درج  حري  ) 2,04( الجدولي  ) t* قيم  )   
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 منامشة النتائج 3-2

ً لةنوي  ذا د ل  إحص ئي  بيلا  ت ئج ا خت  ريلا  6- 5يت يلا للا الجدوليلا ) ( ان كلا المجموعتيلا أظهرت فروق 

ً  س ي ً على الرغم للا وجود  الق لي وال ةدي ولص لح اخت  رهم ال ةدي ، ذلك يةني ان كلا الطريقتيلا حققت  تةلم 

ار التقدم الح صل في لستوى لتغير الدراس  الوحيد ، وهذا ت  ين ت لتف وت  ترجع الى ف علي  كل طريق  لنهم ولقد

 على إن المن هج  التةليمي  أو التدريسي  تق س على أس س التقدم الذي يحققه(  2001ل  يتفق لع )لحمد علي ، 

المتةلم في النش ط الري ضي المم رس يظهر للا خلال لستواه المه ري  وال د ي والحركي  والذي يةزى الى 

لفرد لع المنهج المط ق تكيف ا
(5)

 .  

( إن المجموع  التجري ي  أظهرت تفوق ً للحوظ ً على الض بط  في لستوى لتغير الدراس  7في حيلا ي يلا الجدول )

، ويةزو ال  حث ذلك الفرق الى طريق  الوس ئط المتةددة اذ ت نت وصف ال رالج والمه رات التةليمي  بأسلوب أثر 

ً في سلوكي ت المتةلم ،وذلك يةود الى جمل  للا الأ لور أهمه  ، ا ه  أظهرت للا الواجب الحركي ) إيج ب 

( عملاً لتك للاً  علا طريق لمه رتي الط ط   الة لي  والتهديف السلمي التمرين ت التةليمي  المه ري  المرك   

ا ستف دة للا لق طع الفيديو والنصوص والصور وب لت لي زي دة خ رة المتةلم وجةله أكثر استةداداً وا دف ع ً للتةلم 

حظيت بدرج  ع لي  للا التف عل  تيج  إعط ء الط لب الوقت الك في لمش هدة التةلم بم  يتوافق وقدراته كم  ، 

خصوصي  ع لي  سمحت له بأن يراجع ويم رس  ش طه دون الشةور ب لحرج أو الخوف للا والةلمي  ، وب الةقلي 

 للمتةلم ولةرف  لستواه الحقيقي .        علا طريق التغذي  الراجة   أداة تقويم ذاتي، فضلا علا أ ه   الآخريلا

وذلك ل  أكدت به الكثير للا المراجع " ان الوس ئط المتةددة تمتلك قدرة ع لي  على لح ك ة الواقع لم  يةطيه  

الق بلي  على لة لج  أكثر المواضيع صةوب  وتحقيق هدف التةلم 
(6)

  . 

التةليمي  عنصر يتتميز بجذب ا ت  ه واهتم ل ت المتةلم ( ان الوس ئط 1998كم   ويتفق ال  حث لع )لحمد رض  ،

وللا ثم لس عدته على اكتس ب الخ رات التةليمي  وجةله  ب قي  الأثر
(7)

. 

المس عدة  وواقع المم رس  والتكرار  لأدواتكذلك وإن تط يق إفراد الةين  للتمرين ت المه ري  المرك   ب ستخدام ا

ي ، أثر بشكل ك ير على تةلم وتحسيلا له رتي الط ط   الة لي  والتهديف السلمي المش به لم  راة كرة السل  الفةل

لدى الطلاب ، كم  أعطتهم القدرة على الربط الحركي في التةلم وب لت لي تقليل  س   الخطأ ،  تيج  القطع الح صل 

ة  في الم  راة فلابد للا توافر فلكي يث ت المتةلم دق  أداء لثل هكذا له رات خ ص  وإ ه  تستخدم بكثر ق ل التةلم ،

تم ريلا لركزة  تح كي الواقع الفةلي للمه رة ، وفي الوقت  فسه فقد اعد ال  حث تمرين ته التةليمي  المرك   على 

أس س لتطل  ت وواج  ت لركزة أحدثت التطور الح صل ، وهذا ل  يحذوا إليه كل لربي ري ضي وهو إيج د 

ل  أو  ، وللا ثم لم رس  السلوك الحركي الألثل وإتق  ه ، حيث تؤكد  ت ئج الس ل المن س   للمش رك  الف ع

الأس ليب تؤثر في سرع  ودرج  إش  ع التةلم ، وان التكيف لةه  يةتمد على الفهم السليم للةوالل الدراس ت إن 

التي له  صل  ب لخ رة التةليمي   ، اذا ل  أرد   ان  ث ت أثره  في المواقف التةليمي  
(8)

  . 

ف  ه ب لإلك ن أن تكون  ويود ال  حث الإش رة الى ا ه عند تةليم الطلاب المه رات الأس سي  للألة ب الفرقي      

التم ريلا لشتق  للا أصل اللة    لكي تحقق ثم ر تةلم وفق تطور النش ط المم رس ، وللا ش ن " الفديوه ت 

في تةلم المه رات ودعم الذاكرة الحركي  بكل ل  يتطل ه  التةليمي  " في المج ل الري ضي ان تةطي واقةي  ك يرة

 الأداء الحركي إذا ل  أحسلا تنظيمه  وإخراجه  .

                                                           
5
  , 2001الق هرة ، دار الفكر الةربي للط  ع  والنشر،  , لحمد علي احمد القط :  وظ ئف أعض ء التدريب الري ضي  لدخل تط يقي  -

  . 96ص 
6
الري ض ، لكت   الشقري ،  ,: تكنولوجي  التةليم التةريف ولكو  ت المج ل : ترجم  : بدر الص لح  ب رب را سيلز و ريت  ريتشي -

  . 80ص  , 1998
7
  . 238ص ., 1998الق هرة ، دار الفكر الةربي ،  ,1لحمد رض  ال غدادي : تكنولوجي  التةليم والتةلم ، ط  -

8
  . 40ص  ,  1987الق هرة ، دار المة رف ،  , لحمد حسلا علاوي : سيكولوجي  التدريب والمن فس ت  -
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 الاستنتاجات والتوصیات -4

 الاستنتاجات 4-1

 استنتج ال  حث ل  يأتي 

  ًفي تةلم أث تت  ت ئج الدراس  ان للمنهج المت ع وللتمرين ت المرك   بطريق  الوس ئط المتةددة تأثيرا ً ايج بي 

 له رتي الط ط   الة لي  والتهديف السلمي وبت  ين ت لتف وت  .

  أحدثت التمرين ت المرك   بطريق  الوس ئط المتةددة تأثيراً ايج بي ً في تةلم له رتي الط ط   الة لي  والتهديف

 السلمي بكرة السل  لدى إفراد عين  ال حث .

 لفيديوه ت التةليمي  المرسل  ق ل الوحدة التةليمي  ( اثر ك ير على تةلم أث تت الدراس  أن للواجب ال يتي ) ا

 الطلاب وتحصيلهم المةرفي والمه ري في لتغيرات ال حث .

 يوصي ال  حث بم  يلي :: على ل  تقدم التوصیات  4-2

 ج ل الري ضي ضرورة استخدام الوس ئط المتةددة ) الفديوه ت التةليمي ( للا ق ل المدرسيلا والة لليلا في الم

 لم  له  للا أثر ايج بي على السلوك الحركي والمه ري للمتةلم ، سيم  الواجب ال يتي .

  استخدام التم ريلا التةليمي  المرك   كو ه  أكثر خصوصي  و وعي  في التةلم ، واقرب واقةي  للة   او النش ط

 الري ضي التخصصي .

  ولمراحل دراسي  لختلف  .إجراء دراس ت لش به  تستهدف لتغيرات أخرى 

 المراجع

 2007, الري ض ، لكت   جرير ،  1إيريك جنسلا : التدريس الفة ل ، ط . 

  ، ب رب را سيلز و ريت  ريتشي : تكنولوجي  التةليم التةريف ولكو  ت المج ل : ترجم  : بدر الص لح , الري ض

 .1998لكت   الشقري ، 

 2005ث  في كرة السل  ,لصر، الزق زيق ، المتحرون للط  ع  ، حسيني سيد أيوب  وآخرون : الم  دئ الحدي. 

 الأردن ، دار الفكر للط  ع  والنشر والتوزيع ،  1ع د الح فظ سلال   : الوس ئل التةليمي  والمنهج ، ط ،

2000 . 

  ، 1987لحمد حسلا علاوي : سيكولوجي  التدريب والمن فس ت , الق هرة ، دار المة رف . 

   1998, الق هرة ، دار الفكر الةربي ، 1ال غدادي : تكنولوجي  التةليم والتةلم ، ط لحمد رض. 

  لحمد علي احمد القط :  وظ ئف أعض ء التدريب الري ضي  لدخل تط يقي , الق هرة ، دار الفكر الةربي

 . 2001للط  ع  والنشر، 

  : ط   والتهديف السلمي بكرة السل  بن ء اخت  ر له ري لركب ب لطلقداد رعدي لهدي و جميل احمد حسيلا 

لدى طلاب كلي  التربي  ال د ي  وعلوم الري ض  ج لة  دهوك ، لجل  ج لة  دهوك للةلوم الإ س  ي  

 . 2020،  2،الةدد23وا جتم عي  ، المجلد 

 https://www.youtube.com/watch?v=ClPodprLKMw ,  الفديوه ت التةليمي  للتمرين ت التةليم 

 Vogel , Nancy: Materials And Equipments For Active Learning Preschools ,Guides 

– Classroom. Teacher .Mitchigan U .Sp 54 .1997. 

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
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 الملا ق

 ة البحث التجریبیة( انموذج لو دة تعلیمیة لمجموع1ملحق )
 (2(                الو دة التعلیمیة )1الأسبوع)      15/12/2021الیوم والتاریخ :  الاربعاء 

 ( دمیقة40زمن الو دة التعلیمیة )

 مسام 

 الو دة
 النشاط زمنه الجزء

القسم 

التحضیري 

 دمائق 10

 تحیة البدء –تسجی  الحضور  -تهیئة الأدوات  د 2 المقدمة

الإ ماء 

 د 4 العام
تهیئة عامة شاملة للجسم ، هرولة خفیفة متوسطة ،تحریك 

 الذراعین،القدمین، التومف ثم الجري...الخ

الإ ماء 

 د 4 الخاص
إعداد خاص بما یخدم الجزء التطبیقي،تمارین إطالة ، مرونة ، تمارین مفز 

 تمارین بالكرات ... –

القسم 

 الرئیسي

 دمیقة 25

 د 5 التعلیمي
شرح التمارین والإجابة على التساؤلات وتقدیم نماذج  ركیة لتمارین 

 الو دة التعلیمیة

 د20 التطبیقي

 1التمرین رمم 

مرات ثم  داء الخطوات التقریبیة باتجاه الأمماع الصفراء 4الطبطبة العالیة 

 ثم  داء التهدیف السلمي

زمن 

التمر

 ین

 د10

عدد 

المج

موعا

 ت

2 

 عدد

التكرار

 ات

5-7 

 الرا ة

انتظار 

 الدور

 
 2التمرین رمم 

 الطبطة العالیة بین شاخصین  ثم اربع شواخص ثم التهدیف السلمي

زمن 

التمر

 ین

 د10

عدد 

المج

موعا

 ت

2 

 عدد

التكرار

 ات

5-7 

 الرا ة

انتظار 

 الدور

 

 الختامي

 دمائق 5

 او مزاولة لعبة كرة السلة –لعبة صغیرة  د3 لعبة صغیرة

التحیة 

 تحیة الانصراف –التشجیع والثناء  –الوموف بانتظام  د2 والانصراف

                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 یضع البا ث ادناه رابط ا د الفدیوهات التعلیمیة للتمرینات التعلیمة لمجموعة البحث التجریبیة

dprLKMwhttps://www.youtube.com/watch?v=ClPo  
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