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 مستخلص الدراسة
هدف البحث التعرف إلى فاعلية تدريس منهج تربية بدنية وحركية مقترح للسنة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي 

( تلميذ وتلميذة من مدارس الرشيد الحديثة 50والمعرفية، على عينة بلغت) في ضوء احتياجاتهم البدنية والمهارية

بأمانه العاصمة صنعاء، استخدم الباحثان المنهج الشبة تجريبي لتحقيق هدف البحث، وقد توصل الباحثان الى 

فية فيما عدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القياس البعدي في جميع المتغيرات البدنية والمهارية والمعر

اختبار السؤال الرابع بالنسبة لذكور، وقد أوصى الباحثان بضرورة الاستمرار في تفعيل المنهج المقترح في 

مدارس لرشيد وإمكانية تعميمه في جميع مدارس أمانه العاصمة صنعاء لما كان له من فاعلية في تنمية قدرات 

 التلاميذ البدنية والمهارية والمعرفية. 

: منهج تربية بدنية ، مرحلة التعليم الأساسي، الاحتياج البدني، الاحتياج المهاري، الاحتياج المفتاحیةالكلمات 

 المعرفي.
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Abstract 

The study aimed to identify the effectiveness of teaching proposed physical education 

curricula for the first grade of basic education in light of their physical, skill and 

cognitive needs, on a sample of  (50) male and female students from AL-Rasheed 

Modern Schools in the capital, Sana'a. 

The researchers used a semi-experimental approach   approach to achieve the research  

goal . The researchers found that there were statistically significant differences in 

favor of the post-measurement in all physical, skill and cognitive variables, with the 

exception of the fourth question test for first grade boys. The researchers 

recommended the necessity of continuing to activate the proposed curriculum in 

Rasheed Schools and the possibility of generalizing it in all schools in the Sana'a 

capital Sanaa, since it had It is effective in developing students' physical, skill and 

cognitive abilities.    
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 التعریف بالدراسة-1

 المقدمة وأهمیة الدراسة 1-1

تعد المناهج التربوية من العناصر الهامة التي تدخل في بناء شخصية الفررد مرن مختلرل الجوانرع العقليرة والنفسرية 

والبدنية، كما تساهم في تعديل السلوك وتغيير اتجاهات وقناعات الأفراد، وتأتي مناهج التربية البدنية والحركية في 

ساهم ذلك  في بنائه عقلياً واجتماعياً ونفسياً، فمناهج التربيرة البدنيرة مقدمة تلك العناصر حيث وأن بناء الفرد بدنياً ي

تعد مجال خصع للمتعة والتشويق واثارة دافعية الأفراد نحو التعلم وخاصة في مراحل الرتعلم الردنيا، فاللفرل يميرل 

نمي صفات المثابرة إلى اللعع وتكوين العلاقات مع الزملاء من خلال العمل في مجموعات كفريق واحد كما أنها ت

والصبر لتحقيق الفوز، ومرن هنرا ترأتي منراهج التربيرة البدنيرة والحركيرة منومرة لسرلوك الاافرال ابترداءً مرن وضرع 

الأهداف الخاصة بهذه المرحلة والتي تسهم في بناءه بدنيا ونفسريا واجتماعيرا ومعرفيرا وختامراً بمرحلرة تقيريم الأداء 

 لأهداف. والمتابعة المستمرة لتحقيق تلك ا

يعتمد الإاار العرام لمنهراج التربيرة الرياضرية الملرور حرديثا علرى جملرة مرن المبرادا والمرتكرزات منهرا الاقتصراد 

المعرفي لكل من المعلم والمتعلم والتي من أهمها التحضير والاستعداد المسبق لعملية التعليم والتعلم ، ويعرد الللبرة 

فرري اسررتراتيجيات التعلرريم وتلرروير المعلمررين فنيرراً ومهنيرراً والتركيررز علررى محررور العمليررة التعليميررة كمررا ان التنررو  

. )تكنولوجيا المعلومات في التعلم تعد من عناصر المناهج الهامة
1
) 

والمناهج الجيدة هري التري تتسرم بجرودة الاهرداف وتكرون عناصررها المحتروى الاهرداف التعليميرة واررق التردريس 

ض ويررؤثر كررل عنصررر منهررا علررى العنصررر الاخررر للمررنهج، ويتوقررل تحقيقهررا ووسررائله ، متفاعلررة مررع بعضررها الرربع

وبلوغهررا علررى نررو  الاهررداف وتصررنيفها مررن معررارف ومهررارات واتجاهررات، وعلررى مرردى اتسرراق مسررتوياتها مررن 

المعررارف الأوليررة الررى المسررتويات المعرفيررة العليررا والمعقرردة مررن المهررارات البسرريلة الررى المركبررة ،ومررن القررريم 

ت الانلباعية المتغيرة الى الانصاف بنوام ثابت ومتكامل من القريم وانمراا السرلوك المنسرقة مرع بعضرها والاتجاها

) البعض.
2
) 

وتتميز المرحلة الاساسية بخصائص نمو جسمية كبيرة تتمثل في مستوى عال من النمرو العقلري، كمرا تقردر الزيرادة 

( كغم، حيث يصل الدماغ في سن الثامنة الى حجمره 3.5-2.5حوالي)( سم وفي الكتلة 5السنوية في اللول حوالي)

الكامررل عنررد البررالغين، ويكررون الاخررتلاف فرري التشررابكات العصرربية بالإضررافة الررى القرردرة العاليررة للجهرراز العصرربي 

فيمرا  المركزي في تحليل المعلومات حيث وانها لا تكتمل الا عند البالغين عن اريق الكفاءة الوظيفية للحواس، امرا

).يخص القدرات التوافقية والقدرات الحركية لللفل فإنه يبلغ افضل مستوياته في نهاية هذه المرحلة السنية
3
) 

وبتلوير الأنشلة الحركية تسراعد اللفرل علرى تنميرة عاملره المكراني والزمراني وتنميرة قدرتره علرى التفكيرر السرليم 

اداء المهررارات الحركيررة ومهررارات التفكيررر وتنورريم المعلومررات والتحليررل والدراسررة هررذا بجانررع تنميررة الللاقررة فرري 

المختلفة عن البيئة المحيلة، كما ان تراكمها في ذهن اللفل يستليع ان يعبر عنهرا فري صرورة حركرات بدنيرة ممرا 

)يحقق النمو الشامل المتزن لللفل في مختلل النواحي.
4
) 

 صر التالية:في العناالباحثان وتكمن أهمية الدراسة من وجهة نور 

 تساهم في تلوير منهج التربية الرياضية للوصول الى تحقيق الأهداف المرجوة. -

تزويد المدرسين القائمين بتدريس مادة التربية الرياضية بأساسيات المهارات الحديثة المعينة لهم فري اسرتيعا   -

 التكيل مع تلورات المناهج التعليمية في التربية الرياضية.

 معنية في بناء المناهج التربوية بالمؤسسات التربوية بالواقع المنهجي لمادة التربية الرياضية.تزويد الجهات ال -

ويرى الباحثان ان هناك حاجة ماسة لإجراء البحث حول هذا الموضو  كون ذلك ادى الى اضافة نوعية في مجال 

وريرة اليمنيرة باعتبرار هرذه المرحلرة مرن إعداد المناهج الدراسية للسنة الأولى من مرحلة التعليم الاساسي فري الجمه

                                                           
1
علي الديري ؛ امجد العتوم : مناهج وارق تدريس التربية الرياضية وفقاً للاقتصاد المعرفي وتلبيقاتها العملية في القرن الحادي  

 9, ص2010والعشرون. اربد: مؤسسة حمادة للدراسات الجامعية للنشر والتوزيع، الأردن, 
2
 .153, ص2002محمد ؛رحموني دليلة: المناهج التعليمية بين التلورات وتحديات المستقبل، الجزائر, برو 

3
 Meinel, K. and Schnabel, GBewegungslehre Sportmotorik. Abriss einer Theorie der sportlichen 

Motorik unter pädagogischem Aspekt. Meyer and Meyer Verlag. (2007)p13. 
4
 .32ص ,2005,خيرية ابراهيم السكري : المهارات الأساسية في التربية البدنية لرياض الأافال ، الاسكندرية : دار الوفاء 
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اهم المراحل التي تحتراج الرى تنميرة قردراتها البدنيرة والمهاريرة والمعرفيرة نورراً لقابليرة التلاميرذ للرتعلم عرن اريرق 

 اللعع المنوم والذي يحقق لهم التوازن في جميع مجالات المنهج.

 مشكلة الدراسة 1-2

ة بوزارة التربية والتعليم عبارة عن مصفوفة تحتوي علرى مجرالات واهرداف تعتبر مناهج التربية البدنية والرياضي

ومحترروى وانشررلة واسرراليع تقررويم عامررة وهرري خاصررة بمعلررم المررادة وليسررت بمتنرراول التلميررذ ولا يسررتليع التلميررذ 

 الوصول الى كتا  محدد كما هو الحال في بقية المواد الأخرى.

ومن خلال عمرل احرد الباحثران فري مجرال الاشرراف التربروي لمرادة التربيرة البدنيرة والرياضرية علرى سربع منرااق  

متفرقة ولمدة لا تقل عن سبع سنوات في القلا  الخاص وبالأخص بفرو  مدارس الرشيد الحديثة بأمانه العاصمة 

لمهاريررة والمعرفيررة علررى مختلررل المنررااق صررنعاء فقررد كرران هنرراك فرصررة لمعرفررة احتياجررات المتعلمررين البدنيررة وا

التعليمية، كما لاحظ تنفيذ حصة التربية الرياضية بلريقة عشوائية ويرجع السبع إلى كون المناهج غير مفعلة من 

قبل وزارة التربية والتعليم وخالية من التنويم لعدم وجود كتا  مدرسي موحد لدى التلاميذ ليتم على ضوؤه السرير 

ولكرون بعرض معلمري التربيرة البدنيرة والرياضرية غيرر متخصصرين وغيرر مرؤهلين نوررا للرنقص فرري فري التنفيرذ ، 

مخرجات هذا التخصص،  فأن هناك صعوبة لدى المعلمين في تنفيذ حصة التربية الرياضرية واقتصرار الكثيرر مرن 

ملبقرة للمراحرل العليرا المعلمين على الانشلة العامة مثرل الردوري الرياضري لكررة القردم وبعرض الالعرا  العامرة ال

والتي يعاني تلاميذ هذه المرحلة النقص والحرمران منهرا، وعلرى الررغم مرن محاولتره فري توحيرد اتجراه خلر  مرادة 

التربية الرياضية في فرو  المدارس بالمنرااق التعليميرة المحرددة الا ان توحيرد الخلر  لرم يكرن كراف وخاصرة فري 

الخلر  اعتمرد علرى الممارسرة مرع مراعراة التوجيهرات مرن قبرل المعلرم عرض الجانع المعرفي للتلميذ، كون تنفيرذ 

للتلاميذ، لذا كان لابد من عرض المحتوى المعرفي للتلاميذ لكي يتسنى له الالمرام بالمهرارات الممارسرة مرن جميرع 

لمرين الجوانع البدنية والمهارية والمعرفية، ومن جانع اخر فقد ترم ملاحورة وجرود ملالبرة واصررار مرن قبرل المع

وبعض التلاميذ واولياء امورهم بإعداد منهج )كتا  مدرسري ( يلرم بجميرع المهرارات والالعرا  الهادفرة والمتنوعرة 

والشرريقة الترري تترريح فرصررة للتلاميررذ مررن ممارسررتها ، بحيررث يكررون مرافررق للتلميررذ وفرري متنرراول يررده ويسررتليع اخررذه 

 وتصفحه في منزله ومع ولي امره.

احثان في الكشل عن فاعلية تدريس منهج التربية البدنية والحركية المقترح للسنة الأولرى ومن هنا جاءت فكرة الب 

من مرحلة التعليم الأساسي في ضوء احتياجاتهم البدنية والمهارية والمعرفية من خلال دراسرتهم للكترا  المدرسري 

لتربوي على هيئة تصور مقترح لإعداد المقترح لمناهج التربية البدنية والرياضية الذي تم تقديمة لإدارة الاشراف ا

منهج تربية رياضية من خلال فريق عمل أشتمل على مجموعة من معلمي المادة ذو الخبرة والكفاءة العالية  الذين 

يعملون في ميدان مدارس الرشيد الحديثة، وتم تلبيقه في فرو  مدارس الرشيد الحديثة؛ حيث وان مرحلرة التقرويم 

مرحلة التنفيذ وتستمر اوال فترة التنفيذ بهدف احداث التغيرات والتلوير المناسع بنراء علرى  للمناهج تبدأ من قبل

ما يقتضيه الواقع، ولأهمية مرحلة التقرويم فري تحديرد نقراا القروة والضرعل فري عناصرر المرنهج المدرسري وبحيرث 

يواكررع الزمرران والمكرران يسرراعدنا ذلررك فرري تعزيررز نقرراا القرروة ومعالجررة نقرراا الضررعل وتحسررينها وتلويرهررا بمررا 

 والامكانات المتاحة.

فقد حرص الباحثان قبل تنفيذ المنهج أن يخضرعاه للتقرويم المتمثرل فري اجرراء القيراس القبلري ويرتم تنفيرذ المرنهج ثرم  

اجراء القياس البعدي وعمل مقارنه بين القياسين للتأكد من مدى  مناسبته ونجاحة وابداء ملاحوات ومدى امكانيرة 

                           على جميع المدارس، وتحقيق الاهداف التي وضعت من أجلها الدراسة. تعميمه 

 أهداف الدراسة 1-3

 تهدف الدراسة إلى الاتي:

الكشررل عررن  فاعليررة مررنهج التربيررة البدنيررة والحركيررة المقترررح علررى تلاميررذ السررنة الأولررى مررن مرحلررة التعلرريم  -

 في ضوء احتياجاتهم البدنية.الأساسي بمدارس الرشيد الحديثة 

الكشل عن فاعلية منهج التربية البدنية والحركية المقترح على تلاميذ السنة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي  -

 بمدارس الرشيد الحديثة في ضوء احتياجاتهم المهارية.
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ى من مرحلة التعليم الأساسي الكشل عن فاعلية منهج التربية البدنية والحركية المقترح على تلاميذ السنة الأول -

 بمدارس الرشيد الحديثة في ضوء احتياجاتهم المعرفية.

 فروض الدراسة 1-4

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصرالح القيراس البعردي فري الكشرل عرن فاعليرة  -

مرحلة التعليم الأساسري بمردارس الرشريد منهج  التربية البدنية والحركية المقترح على تلاميذ السنة الأولى من 

 الحديثة في ضوء احتياجاتهم البدنية.

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصرالح القيراس البعردي فري الكشرل عرن فاعليرة  -

منهج التربية البدنية والحركية المقترح على تلاميذ السنة الأولى من مرحلرة التعلريم الأساسري بمردارس الرشريد 

 الحديثة في ضوء احتياجاتهم المهارية.

ائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصرالح القيراس البعردي فري الكشرل عرن فاعليرة توجد فروق ذات دلالة احص -

منهج التربية البدنية والحركية المقترح على تلاميذ السنة الأولى من مرحلرة التعلريم الأساسري بمردارس الرشريد 

 الحديثة في ضوء احتياجاتهم المعرفية.

 مصطلحات الدراسة  1-5

د ومرال بلريقرة هي تحقيق أهداف وأغراض حصة التربية الرياضية بأقرل وقرت وجهر :(تعریف اجرائي) الفاعلیة -

 .تفاعلية تشاركية

هرري مجموعررة مرن الخبرررات الترري تسرعى المدرسررة الررى تحقيقهرا للتلاميررذ سررواء داخلهرا او خارجهررا وذلررك المنااهج:  -

)بغرض مساعدتهم على النمو الشامل المتكامل.
5
) 

وعة من الأنشلة والخبرات والحصائل التي تقدم للتلميذ من خلال برنامج التربيرة هي مجممناهج التربیة البدنیة:  -

)الرياضية.
6
) 

( بأنه توفير قدر كاف من التعليم لجميع أبناء المجتمع من دون تمييز 2003عرفه الفريجات) التعلیم الأساسي: -

عملية والمشاركة في الانشلة الاجتماعية ويسمح هذا القدر من التعليم بمتابعة الدراسة لمن شاء أو بدخول الحياة ال

)والاقتصادية.
7
) 

)هو" رفع مستوى الأداء البدني للفرد الرياضي لأقصى مدى تسمح به قدراته. الاحتیاج البدني: -
8
) 

ويعنرري أيضررا "إكسررا  اللاعررع اللياقررة البدنيررة مررن خررلال التمرينررات الترري تخلرر  ويلبقهررا اللاعبررون خررلال وحرردة 

.)التدريع "
9
) 

يعنرري " كافررة العمليررات الترري تبرردأ بتعلرريم اللاعبررين ت اللاعبررات أسررس تعلررم المهررارات الحركيررة الاحتیااج المهااار  :  -

وتهدف إلى وصولهم فيها لأعلى درجة أو رتبةٍ بحيث تؤدى بأعلى مواصرفات الليرة والدقرة والانسريابية والدافعيرة 

)حقيق أفضل النتائج مع الاقتصاد في الجهد.التي تسمح به قدراتهم خلال المنافسات الرياضية بهدف ت
10
) 

هو اختيار وابتكار المعارف وانتقاء منها ما يمكن توظيفه واستخدامه في تحسين نوعية  الاحتیاج المعرفي : -

حياة أفراد المجتمع وتحقيق الرفاه الاقتصادي والاجتماعي، ويتم ذلك من خلال الاستفادة من العقل البشري 

                                                           
5
 .24, ص2013، دار صفاء للنشر والتوزيع,1ابتسام الزويني؛  ضياء العرنوسي؛ حيدر حاتم : المناهج وتحليل الكتع،ا 
6
أمين الخولي؛ جمال الدين الشافعي؛ أسامة راتع؛ إبراهيم خليفة : دائرة معارف الرياضية وعلوم التربية البدنية، دار الفكر العربي،  

 .199ص2005القاهرة، مصر, 
7
 .67,ص2003غالع عبد المعلي الفريجات : التعليم الأساسي وكفايته التعليمية، دار المناهج، عمان, 
8
 .143, ص2001، دار الفكر العربي ، القاهرة,2مفتي ابراهيم حماد  : التدريع الرياضي الحديث ، تخلي  وتلبيق وقيادة ،ا 
9
 .183مفتي ابراهيم حماد  : المصدر السابق, ص 
10
 103مفتي ابراهيم حماد : المصدر الاسبق, ص 
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العلمي وأنماا التفكير المختلفة وتكنولوجيا المعلومات لإحداث التغيرات الاقتصادية وتوظيل ارق البحث 

)والاجتماعية المنشودة.
11
) 

 مجالات البحث 1-6

 -2022تلاميذ مدارس الرشيد الحديثة للسنة الأولى من مرحلرة التعلريم الاساسري للعرام الدراسري ) المجال البشر :

2023. ) 

 م2023ت3ت1الى  م2022ت8ت19المدة من  المجال الزماني:

في ملاعع وصالات فررو  مردارس الرشريد الحديثرة وعرددها خمسرة فررو  موزعرة علرى خمرس  المجال المكاني:

فرر   –فر  حدة عربري  -فر  حدة انجليزي -فر  معين انجليزي -فر  الجامعة –منااق بأمانه العاصمة صنعاء 

 الحي السياسي. 

 الدراسات السابقة 1-7

 اسات العربیةالدر 1-7-1

م(2023أحمد جودة أبوبكر)دراسة 
 
(

12
)
 

على مستوى اللياقة البدنية والمهارات  Top playبعنوان) تأثير برنامج 

الحركية الأساسية لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الابتدائي(، هدفت الدراسة الى تحسين بعض عناصر اللياقة 

 Topالبدنية والمهارات الحركية الأساسية لتلاميذ الصل الثاني ابتدائي من خلال استخدام كروت تو  بلاي 

play نامج مزود بمجموعة من الصور المختلفة لبعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات هو عبارة عن بر

الحركية الاساسية والتي تتماشى مع ابيعة المرحلة ،استخدم الباحث المنهج التجريبي ذات المجمعة التجريبية 

استخدم الباحث  ( تلميذ وتلميذة،20( تلميذ وتلميذة قوام كل مجموعة )40والضابلة وتكونت عينة البحث من )

الاالا  على  -المراجع العلمية–الاستبيان لأخذ رأي الخبراء حول البرنامج واهم القدرات والمهارات الاساسية 

اعداد استمارات تسجيل القياسات، اسفرت النتائج الى ان البرنامج ساهم  -المنهج الاساسي للصل الثاني ابتدائي

ة والمهارات الاساسية لتلاميذ الصل الثاني ابتدائي والذين يمثلون في تلوير مستويات عناصر اللياقة البدني

المجموعة التجريبية كما ان اسلو  الشرح والعرض ادى الى تحسن في المستويات اللياقة البدنية والمهارات 

 الاساسية للمجموعة الضابلة ولكن بدرجة اقل مما حققته المجموعة التجريبية .

) م(2022اخرون)صادق خالد الحایك ودراسة 
13
)
 

بعنوان)أثر برنامج قائم على القصص الحركية والألعا  

الصغيرة على مستوى سرعة أداء بعض مهارات كرة السلة للصغار "الميني باسكت" لتلاميذ المرحلة الأساسية 

غيرة ( سنوات(، هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج تعليمي للقصص الحركية والألعا  الص9-6الدنية )

سنوات، وقد استخدم الباحثون المنهج  8-6في تعليم بعض مهارات كرة السلة للصغار)الميني باسكت( من عمر

التجريبي باستخدام المجموعتين التجريبية والضابلة، استخدم المنهج المقترح على المجموعة التجريبية وتم 

(  االبة، واسفرت النتائج الى 30الدراسة من )استخدام المنهج التقليدي على المجموعة الضابلة، وتكونت عينة 

ان تلبيق البرنامج التعليمي ادى الى تعلم مهارات كرة السلة بصورة صحيحة وسريعة ومشوقة عند افراد 

 المجموعة التجريبية .

                                                           
11
لمديريات التربية والتعليم والمدارس. عمان: ملابع وزارة التربية  فوزة أحمد النعيمي: البرنامج المنهجي لتلوير الأداء المؤسسي 

 .22, ص2007والتعليم. الاردن,
12
على مستوى اللياقة البدنية والمهارات الحركية الأساسية لتلاميذ الحلقة الأولى من  Top playأحمد جودة أبوبكر: تأثير برنامج  

، 11، العدد6كلية التربية الرياضية، المجلد-ة البدنية والرياضية، جامعة بني سويلالتعليم الابتدائي، مجلة بني سويل لعلوم التربي

 .2023مصر,
13
صادق خالد الحايك وخالدة عواد الدهامشة: أثر برنامج قائم على القصص الحركية والألعا  الصغيرة على مستوى سرعة أداء  

( سنوات، مجلة الباحث للعلوم الرياضية 9-6ة الأساسية الدنية )بعض مهارات كرة السلة للصغار "الميني باسكت" لتلاميذ المرحل

 .2022، الجزائر,2، العدد5والاجتماعية، جامعة زيان عاشور الجلفة، المجلد
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) م(2015دودو بالقاسم واخرون)دراسة 
14
)
 

بعنوان )أثر برنامج تعليمي مقترح على المستوى المهاري في بعض 

الرياضات لدى تلاميذ اللور الابتدائي(، هدفت الدراسة الى التعرف على أثر البرنامج التعليمي المقترح على 

راسة المستوى التقني والمهاري لدى تلاميذ اللور الابتدائي، استخدم الباحث المنهج التجريبي وتكونت عينة الد

( تلميذ وتكونت العينة الثانية من معلمي المرحلة الابتدائية 60من تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي والبالغ عددهم )

متر، اختبار التوافق ، 50، العدو50×10( معلماً، استخدم الباحث اختبارات)الجري الارتجاجي20والبالغ عددهم )

ى ان البرنامج ساهم بشكل ايجابي في تحسين المستوى التقني وتنلي  الكرة حول الملعع(، واسفرت النتائج ال

 والمهاري لدى التلاميذ في نشاا الجري السريع وكرة اليد.

 الدراسات الاجنبیة 1-7-2

) (2017لارسیا بوتوب واخرون)دراسة 
15
)
 

بعنوان)تأثير منهج الجمباز في تحسين قدرات الللا  ومهاراتهم في 

ً لمنهج المرحلة الابتدائية من خلال المرحلة الابتدائية( هدفت ا لدراسة الى تحسين قدرات ومهارات الللا  وفقا

االع تم  59تلبيق متنو  لمحتوى وسائل الجمباز، استخدم الباحث المنهج التجريبي وشملت عينة الدراسة على 

ملاحوة التربوية وتم التلبيق خلال الفصل الدراسي الاول، كما استخدم الباحث ال 4-1اختيارهم من الصفوف 

اختبارات تم اختيارها  من نوام التقييم المدرسي  3ومراجعة الادبيات كأدوات لجمع البيانات وشمل التقييم على 

الواني للتربية البدنية والرياضية في المدرسة الابتدائية واسفرت النتائج الى انه ادى الاستخدام المتنو  لمحتوى 

لى تحسين سرعة الحركة وقوة عضلات الااراف السفلية وتعلم اكثر فعالية الجمباز في العملية التعليمية ا

 للعناصر البهلوانية المدرجة في المنهج.

 اجراءات الدراسة -2

 منهج الدراسة 2-1

 استخدم الباحثان المنهج شبة التجريبي باستخدام القياسات القبلية والبعدية نورا لملائمته للبيعة الدراسة.

 الدراسةمجتمع  2-2

( تلميذ 1200جميع تلاميذ السنة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي في فرو  مدارس الرشيد والبالغ عددهم)

 وتلميذة موزعين على خمس منااق تعليمية.

 عینة الدراسة 2-3

اختيارهم ( تلميذ وتلميذة من السنة الأولى ابتدائي من المجتمع الكلي للعينة تم 50تكونت عينة الدراسة من )

باللريقة العشوائية وهم من التزموا بالاختبارات القبلية والبعدية موزعين على خمسة فرو  في خمس منااق 

 ( اناث.5( ذكور و)5( تلاميذ موزعين)10تعليمية بحيث احتوى كل فر  على )

انس العینة في ( یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الالتواء لغرض تج1جدول رقم )

 50العمر( للسنة الأولى ابتدائي ن= –الوزن  –متغیرات )الطول 
المعالجة الإحصائیة 

 المتغیرات

وحدة 

 القیاس
 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعیار  الوسط الحسابي الجنس

 المتر الطول
 0.17837- 120 1.5447 120.628 ذكور

 0.09174- 120 0.640885 120.364 اناث

 كجم الوزن
 0.75492- 20 0.676461 19.652 ذكور

 0.187826 21 0.75 20.96 اناث

 سنة العمر
 1.9754- 7 0.374166 6.84 ذكور

 1.59749- 7 0.408248 6.8 اناث

                                                           
14
دودو بلقاسم ونبيل ناجم وتوفيق قعقا : أثر برنامج تعليمي مقترح على المستوى المهاري في بعض الرياضات لدى تلاميذ اللور  

مخبر المسألة التربوية في ضل -كلية العلوم الانسانية والاجتماعية-جلة دفاتر المخبر، جامعة محمد خيضر بسكرةالابتدائي، م

 .2015، الجزائر,15التحديات الراهنة، العدد
15
 Larisa Potop and  Bogdan Urichinu and Valeriu Jurat: "Gymnastics Means Influence On 

Improving Students' Capacities and Skills in Primary School" Future Academy,ISSN:2357-1330, 

(2017.) 
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العمر(  -الوزن -( ان معاملات الالتواء لدى عينة البحث الاجمالية في متغيرات )اللول1يتضح من الجدول رقم )

مما يشير الى  3-و  3( أي انها تقع ما بين +1.9754-، 0.187826للسنة الأولى ابتدائي قد انحصرت بين )

 تجانس العينة الاجمالية لهذه المتغيرات. 

 الاستطلاعیةالتجربة   2-4
م وأعيدت التجربة 2022ت 8ت 5تم إجراء تجربة استللاعية على عينة الدراسة وذلك في يوم السبت الموافق 

م وذلك لجميع متغيرات الدراسة، والتي ابقت على عينة قوامها 2022ت8ت 12الاستللاعية يوم السبت الموافق

، وهي من غير عينة الدراسة الأساسية لغرض  ( تلميذ وتلميذة في مدارس الرشيد مقسمة على خمس فرو 30)

 التعرف على:

 مدى صلاحية المكان المخصص لإجراء الدراسة . -

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة. -

الوصول للتوقيت الامثل لتسلسل إجراء القياسات للمتغيرات قيد الدراسة بحيث يؤثر قياس على أداء القياس  -

 خر .الا

 حسا  الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات . -

 تناسع الاختبارات لعينة الدراسة واستجابة المختبرين تجاه الاختبارات. -

 التعرف على صلاحية تسلسل أداء الاختبارات المستخدمة. -

 اكتشاف أي أخلاء ستواجه الباحثان أثناء الاختبارات. -

 الثبات( للاختبارات البدنية قيد الدراسة. –التأكد من الصلاحية العلمية )الصدق  -

 التعرف على كفاءه فريق العمل المساعد ومدى تفهمه للواجبات . -

 المعاملات العلمیة للاختبارات  2-5

 صدق وثبات الاختبار 2-5-1

 صدق الاختبار - أ

عي لمعامل تم الحصول على صدق الاختبار من خلال حسا  الصدق الذاتي عن اريق حسا  الجذر التربي

( 4( و)3( و)2الثبات، وهو الذي تم الحصول علية من خلال اريقة اعادة الاختبار وهذا ما يوضحه الجدول رقم )

 وهي معاملات مرتفعة جدا وتفي بأغراض الدراسة.

وبالنسبة لحسا  صدق المجال المعرفي قام الباحثان باستخدام الصدق المنلقي )صدق المحتوى(، وذلك من خلال 

قق من صدق وصلاحية استمارة الاختبار، وقد تم الاخذ بآراء الخبراء المحكمين والحاصلين على درجة التح

الدكتوراه في مجال مناهج التربية الرياضية والمناهج التربوية، بغرض الاستفادة من تلك الراء في الاستمارة 

ليها الباحثان تم اجراء التعديلات ومدى تحقيقها لقياس المجال المعرفي، وفي ضوء الملاحوات التي حصل ع

%( منهم وجدوا ان الاختبارات 98اللازمة، ومن خلال شكل ومحتويات الاختبارات استنتج الباحثان ان اكثر من )

واضحة من حيث  المحتوى وان التعليمات مفهومه وواضحة ومن خلال ذلك تم التأكد من ان هذه الاداة تتمتع 

 بصدق المحتوى.

 تبارثبات الاخ -  

( 30تم الحصول على ثبات الاختبار من خلال اريقة اعادة الاختبار وذلك على العينة الاستللاعية بلغ حجمها ) 

تلميذ وتلميذة من تلاميذ الصل الاول الابتدائي في مدارس الرشيد الحديثة وكان الفاصل اسبو  واحد من اعادة 

  م .2022ت8ت12م وانتهت بتاريخ 2022ت8ت5تلبيق الاختبار على العينة الاستللاعية والتي بدأت 
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( یوضح معاملات الصدق الذاتي والثبات لعینة الدراسة الاستطلاعیة على عناصر اختبارات 2جدول رقم )

 30الصفات البدنیة للسنة الأولى ابتدائي   ن=

 بنود الاختبار
وحدة 

 القیاس
 الجنس

 التطبیق الثاني التطبیق الأول
الصدق 

 الذاتي

معامل 

 الثبات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیار 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیار 

 ثانیة ثانیة. 15الوثب جانباً لمدة 
 0.886 0.94 4.6822 16.733 4.039 15.2 ذكور

 0.862 0.928 3.5630 18.133 3.3904 15.066 اناث

 سم مرونة الجذع بالمتر.
 0.994 0.997 5.6753 3.93 - 6.056 5.6- ذكور

 0.953 0.976 5.1436 3.2- 7.3762 7.133- اناث

 سم الوثب الطویل من الثبات بالمتر.
 0.992 0.996 25.485 82.333 24.686 77.6 ذكور

 0.978 0.989 22.824 77.333 24.174 71.4 اناث

ثني الجذع من الرقود مع ثني 

 ثانیة. 40الركبتین لمدة 

 

 ثانیة

 0.986 0.993 7.6051 12.466 7.379 9.8 ذكور

 0.79 0.893 5.5092 6.7333 4.7005 4.333 اناث

 ثانیة الوقوف على قدم واحدة لمدة دقیقة.
 0.979 0.989 16.295 38.4 15.478 33 ذكور

 0.928 0.963 15.713 30.066 13.541 25.333 اناث

ثني الذراعین من الانبطاح المائل 

 ثانیة. 40لمدة 
 ثانیة

 0.879 0.937 6.1233 13.733 6.963 8.73 ذكور

 0.963 0.981 4.2235 7.1333 4.4153 5.2666 اناث

 ثانیة دقائق. 6الجر  والمشي لمدة 
 0.815 0.903 88.306 144.66 88.398 125.1 ذكور

 0.862 0.928 51.701 126.33 54.205 101.6 اناث

( أن جميع معاملات الثبات قد تم حسابها بين التلبيق الأول والتلبيق الثاني لاختبارات 2يتضح من جدول رقم )

( وهي 0.79، 0.994العينة الاستللاعية للاختبارات البدنية للسنة الأولى ابتدائي والتي تراوحت ما بين )

 د أن الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات. معاملات مقبولة جداً، وتفي بأغراض الدراسة الحالية، وهذا يؤك

) (2001, ويذكر )علاوي ورضوان
16
)
 

على الأقل(  0.70أن معامل الثبات المحسو  يجع ألا يقل عن )

 ليكون معاملا مقبولاً يدل على ثبات النتائج.

عناصر اختبارات ( یوضح معاملات الثبات والصدق الذاتي لعینة الدراسة الاستطلاعیة على 3جدول رقم )

 30المهارات الحركیة لتلامیذ للسنة الأولى ابتدائي ن=

 الجنس بنود الاختبار

 التطبیق الثاني التطبیق الأول
الصدق 

 الذاتي
المتوسط  معامل  الثبات

 الحسابي

الانحراف 

 المعیار 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیار 

 ً  الوقوف ضما
 0.880 0.938 1.1401 8.4 0.5477 6.4 ذكور

 0.845 0.919 0.7071 6 0.8366 4.8 اناث

 الوقوف على قدم واحدة
 0.948 0.973 2.1679 6.2 1.5811 5 ذكور

 0.943 0.971 1.1401 5.4 0.8366 4.2 اناث

دوران الطوق حول 

 الذراع

 0.840 0.916 1.3038 3.8 1.0954 2.8 ذكور

 0.968 0.983 1.4142 4 0.5477 3.6 اناث

 وثبة الضفدع
 0.849 0.921 1.3416 6.4 1.1401 5.6 ذكور

 0.939 0.969 1.0954 6.2 0.8366 4.8 اناث

رمي الكرة بتجاه السلة 

 على الحائط

 0.866 0.931 0.8366 7.8 1.5165 6 ذكور

 0.860 0.927 1.1401 6.6 0.8944 5.4 اناث

 المیزان الامامي
 0.931 0.965 1.2247 5 1.0954 4.2 ذكور

 0.917 0.957 0.7071 4 1.2247 3 اناث

 تنطیط كرة السلة
 0.958 0.979 1.9235 5.8 1.8165 4.4 ذكور

 0.842 0.918 1.2247 6 1.6431 4.2 اناث

( ان جميع معاملات الثبات قد تم حسابها بين التلبيق الأول والتلبيق الثاني 3يتضح من جدول رقم )

لاختبارات العينة الاستللاعية لاختبارات المهارات الحركية للسنة الأولى الابتدائي والتي تراوحت ما بين 

وهذا يؤكد ان الاختبارات تتمتع  ( وهي معاملات مقبولة جداً، وتفي بأغراض الدراسة الحالية0.84، 0.968)

 بدرجة عالية من الثبات. 

                                                           
16
 .421،ص 2001, ، دار الفكر العربي ، القاهرة 4اختبارات الأداء الحركي ، ا: محمد نصر الدين رضوان ؛محمد علاوي 
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( یوضح معاملات الثبات والصدق الذاتي لعینة الدراسة الاستطلاعیة على عناصر اختبارات 4جدول رقم )

 30المجال المعرفي لتلامیذ السنة الأولى ابتدائي  ن=

 الجنس بنود الاختبار
 التطبیق الثاني التطبیق الأول

 معامل الثبات الذاتيالصدق 
 الانحراف المعیار  المتوسط الحسابي الانحراف المعیار  المتوسط الحسابي

 السؤال الاول
 0.8479 0.9208 3.3466 4.8 2.6076 5.6 ذكور

 0.8954 1.7888 1.6733 3.6 0.8017 2.8 اناث

 السؤال الثاني
 0.8017 0.8954 0.8366 5.2 0.8944 4.6 ذكور

 0.9760 1.0954 1.3416 5.4 0.9525 5.2 اناث

 السؤال الثالث
 0.9414 0.9702 1.1401 4.6 1.8165 4.4 ذكور

 0.9193 0.8366 0.7071 4 0.8451 3.2 اناث

 السؤال الرابع
 0.9185 0.9584 0.8944 3.4 0.5477 2.6 ذكور

 0.9342 0.8366 0.5477 3.6 0.8728 2.8 اناث

( ان جميع معاملات الثبات قد تم حسابها بين التلبيق الأول والتلبيق الثاني 4يتضح من جدول رقم )

، 0.976لاختبارات العينة الاستللاعية لاختبارات المجال المعرفي للسنة الأولى الابتدائي والتي تراوحت ما بين )

تتمتع بدرجة وهذا يؤكد أن الاختبارات  ( وهي معاملات مقبولة جداً، وتفي بأغراض الدراسة الحالية0.8017

 عالية من الثبات. 

 التجربة الرئیسیة  2-6

م في فرو  مدارس 2022ت8ت19ابتداء من يوم السبت الموافق  قام الباحثان بإجراء الاختبارات القبلية المهارية

الرشيد وعددها خمسة فرو  وهي كالاتي ) فر  معين انجليزي، فر  حدة انجليزي، فر  حدة عربي، فر  

الجامعة عربي، فر  الحي السياسي عربي(، وذلك لتواجد أفراد العينة وهم تلاميذ السنة الأولى من مرحلة التعليم 

م، وقد خضع 2022ت8ت30ذكور اناث، حيث استكمل الباحثان الاختبارات القبلية يوم الاربعاء بتاريخ الأساسي 

التلاميذ بعدها إلى المقرر الدراسي)المنهاج المقترح( لمدة فصلين دراسيين كاملين، ثم تم إجراء الاختبارات 

م ، وذلك في نهاية الفصل الدراسي 2023ت3ت1م ، وانتهت يوم الاربعاء 2023ت2ت18البعدية يوم السبت بتاريخ 

 م.2023-م2022الثاني بعد أن أنهوا التلاميذ المقرر الدراسي للعام الدراسي 

 وسائل جمع البیانات 2-7

 استمارات جمع البیانات -

 الوزن( . –اللول  –العمر  –استمارة تسجيل البيانات الشخصية والمتغيرات البارا مترية )الاسم  -

 ائج القياسات البدنية القبلية والبعدية قيد الدراسة . .استمارة تسجيل نت -

 استمارة استللا  رأي المحكمين حول توزيع درجات الاختبارات المهارية قيد الدراسة .  -

 فریق العمل المساعد  2-8

تكررون فريررق العمررل مررن جميررع معلمرري التربيررة الرياضررية بفرررو  مرردارس الرشرريد الحديثررة وهررم معلمررون  -

 مؤهل البكالوريوس والماجستير في التربية الرياضية.حاصلون على 

قام المعلمون بتردريس المرنهج علرى التلاميرذ فيمرا قراموا بمسراعدة الباحثران فري اجرراء الاختبرارات القبليرة  -

 والبعدية على عينة البحث بوجود الباحثان .

 الملاحوات اللازمة. اشرف الباحثان على المعلمين اثناء تدريس المنهج كما قاما بإعلاء المعلمين -

  الاختبارات المستخدمة في الدراسة 2-9

( 9-6استخدم الباحثان بلارية اختبار القردرات البدنيرة للمرحلرة الابتدائيرة مرن سرن ) الاختبارات البدنیة : - أ

 سنوات لدرودل كوخ وتكونت من الاختبارات التالية:

 ثانية. 15الوثع جانباً لمدة  -

 مرونة الجذ  بالمتر. -

 اللويل من الثبات بالمتر.الوثع  -
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 ثانية. 40ثني الجذ  من الرقود مع ثني الركبتين لمدة  -

 الوقوف على قدم واحدة لمدة دقيقة. -

 ثانية. 40ثني الذراعين من الانبلاح المائل لمدة  -

 دقائق. 6الجري والمشي لمدة  -

م نمرروذج التوصرريل قررام الباحثرران بتصررميم بعررض الاختبررارات المهاريررة باسررتخدا الاختبااارات المهاریااة : -  

الكيفي لجانجستيدوبيفريدج وعرضها على السادة الخبراء لإبرداء ررائهرم حرول توصريل تلرك الاختبرارات 

( يوضح نسع السرادة الخبرراء فري تقيريم 5وتوزيع الدرجات بما يتناسع مع تلك المهارات والجدول رقم )

 الاختبارات المهارية وعلى النحو التالي:

 ختبارات المهاریة المستخدمة في الدراسة لتلامیذ للسنة الأولى ابتدائي( یبین الا5جدول رقم )

 نسبة الاتفاق طبیعة الاختبار الاختبار

 ً  %80 مصمم الوقوف ضما

 %90 مصمم الوقوف على قدم واحدة

 %70 مصمم دوران الطوق حول الذراع

 %50 مصمم وثبة الضفدع

 %80 مصمم رمي الكرة بتجاه السلة على الحائط

 %90 مصمم المیزان الامامي

 %90 مصمم تنطیط كرة السلة

 فیةالاختبارات المعر

قام الباحثان بتصميم اختبارات المجال المعرفي وعرضها على السادة الخبراء لأبداء ررائهم فيها وتم التعرديل فيهرا  

بناء على تلك الراء، حيث تكونت كل اسرتمارة مرن اربعرة اسرئلة شرملت برين الصرح والخلرأ والتوصريل والترتيرع 

 (.1رفق رقم )واختيار الصورة من خلال التلوين، وهي موضحة اكثر في الم

 لتربیة البدنیة والحركیة المقترحمنهج ا  2-10

 ( یبین منهج التربیة البدنیة والحركیة المقترح لعینة الدراسة6جدول رقم )
 اسالیب التقویم المحتوى الاهداف المجال

الصحة 

 والتغذیة

یختار ویلبس الملابس الریاضیة اثناء تأدیة التمارین الریاضیة  -

 بطریقة مناسبة.

 یجلس بوضعیة صحیحة. -

 یتبع العادات الغذائیة الصحیحة اثناء تناول الغذاء. -

 الملابس الریاضیة -

 الجلوس الصحیح -

 عادات غذائیة -

 تغذیة راجعة. -

 الورقة والقلم . -

 

الترتیب 

 والنظام

 یؤد  وضعیة الوقوف ضماً بشكل صحیح. -

 یمیز بین اشكال الوقوف المختلفة. -

 یتجنب الوقوف الخاطئ. -

قواعد النظام في طریقة وقوفه في المواقف المختلفة داخل یتبع  -

 المدرسة وخارجها.

 الوقوف ضماً. -

اشكال الوقوف)صف  -

 وقاطرة(.

 -اشكال الوقوف)دوائر -

 مربعات(. -مثلثات

 تغذیة راجعة. -

 بطاقة ملاحظة. -

 الورقة والقلم. -

العاب 

وتمارین 

تقویة 

 أساسیة

 یتدرب على تمرین القوة)الضغط( -

 الرشاقة )الحركة المتعرجة( بشكل جید.یؤد  تمرین  -

 یمارس تمر ین التوافق)لعبة الاطواق( بشكل صحیح. -

 یشارك زملائه في تقدیم العرض الریاضي المدرسي. -

 یشارك زملائه في ممارسة لعبة الراعي ولذئب ویتقنها. -

 تمرین القوة )الضغط( -

تمرین  -

الرشاقة)الحركیة 

 المتعرجة(

تمرین التوافق)لعبة  -

 تغذیة راجعة. -

 بطاقة ملاحظة. -

 الورقة والقلم. -
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 الاطواق(

العرض الریاضي  -

 المدرسي.

 ىلعبة الراعي والذئب. -

العاب 

 القوى

 یمشي ویجر  بالشكل الصحیح. -

 یفرق بین العدو والجر . -

 یتدرب على بعض المهارات الأساسیة كالرمي. -

 یمارس الوثب على خطوط محددة. -

 التمرین. یتعامل بشكل صحیح مع زملائه اثناء ممارسة -

 المشي والجر . -

 العدو. -

 وثبة الضفدع. -

الوثب من فوق خطوط  -

 محددة.

 رمي الكرة. -

 تغذیة راجعة. -

 بطاقة ملاحظة. -

 الورقة والقلم. -

 

 الجمباز

میزان  -یتدرب على مهارات الاتزان )الوقوف على قدم واحدة -

 المیزان الامامي( -الركبة

 یؤد  مهارة الدحرجة الامامیة بشكل جید. -

 الاداء الصحیح عند اداء المهارات.یمیز  -

 یتبع قواعد الاداء الامن للمحافظة على جسمه من الاصابات. -

الوقوف على قدم  -

 واحدة.

 میزان الركبة. -

 المیزان الامامي. -

 الدحرجة الأمامیة. -

 

 التغذیة الراجعة -

 بطاقة ملاحظة. -

 الورقة والقلم. -

العاب 

 الكرة

ایقاف  -یمارس مهارات اساسیة في العاب الكرة مثل )ركل الكرة -

 تنیطیط الكرة(. -الكرة

یشارك زملائه في التدرب على المهارات الأساسیة في العاب  -

 الكرة.

ركل الكرة بالقدم  -

 وایقافها.

 تنطیط الكرة. -

 التغذیة الراجعة. -

 بطاقة ملاحظة. -

 الورقة والقلم. -

 

 متغیرات الدراسة  2-11

 )مناهج التربية الرياضية المقترحة.( المتغیر المستقل:

 المتغيرات البدنية والمهارية والمعرفية. المتغیر التابع:

 الوسائل الإحصائیة 2-12

 المتوس  الحسابي. -

 الانحراف المعياري. -

 معامل الالتواء . -

 الخلأ المعياري. -

 المعياري.قيمة ت المحسوبة وذلك  بقسمة المتوس  الحسابي على الخلأ  -

 حجم التأثير . -

 عرض ومناقشة النتائج -3

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول الذ  ینص على : 3-1

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي في الكشل عن فاعلية منهج -

التعليم الأساسي بمدارس الرشيد الحديثة في ضوء التربية الرياضية المقترح على تلاميذ السنة الأولى من مرحلة 

 احتياجاتهم البدنية.

وللتحقررق مررن صررحة هررذا الفرررض قررام الباحثرران باسررتخدام المتوسرر  الحسررابي والانحررراف المعيرراري وقيمررة )ت( 

 ( يوضح ذلك.7المحسوبة  والجدول رقم )
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یاس البعد  في اختبارات المتغیرات البدنیة دلالة الفروق بین متوسطات القیاس القبلي والقیبین ( 7جدول رقم )

 50قید الدراسة للسنة الأولى ابتدائي  ن=

 

 بنود الاختبار

وحدة 

 القیاس
 الجنس

  القیاس البعد  القیاس القبلي

 قیمة ت

 المحسوبة

 

 الدلالة

 

حجم 

 التأثیر

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیار 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیار 

 تكرار ثانیة. 15الوثب جانباً لمدة 
 1.03 دال 7.3125 8.2548 25.68 6.9945 15.44 ذكور

 0.89 دال 6.3248 7.4424 26.16 6.0969 16.44 اناث

 سم مرونة الجذع بالمتر.
 1.07 دال 7.6137 8.9827 8.24 5.9441 7.4- ذكور

 1.09 دال 7.7533 7.8321 9.52 7.6883 8.12- اناث

الطویل من الثبات الوثب 

 بالمتر.
 سم

 0.85 دال 6.0459 18.062 100.8 23.612 66.12 ذكور

 1.40 دال 9.9467 19.665 89.92 24.651 58.88 اناث

ثني الجذع من الرقود مع ثني 

 ثانیة. 40الركبتین لمدة 
 تكرار

 1.08 دال 7.6475 8.1512 18.88 5.8665 4.8 ذكور

 1.01 دال 7.178 10.566 18.32 4.3405 4.56 اناث

الوقوف على قدم واحدة لمدة 

 دقیقة.
 ثانیة

 1.003 دال 7.0988 18.557 41.84 14.682 17.8 ذكور

 1.13 دال 7.9927 18.409 47.32 13.159 21.6 اناث

ثني الذراعین من الانبطاح 

 ثانیة. 40المائل لمدة 
 تكرار

 1.07 دال 7.5991 8.1137 20.2 6.5467 6.88 ذكور

 1.12 دال 7.9873 12.677 21.04 4.6790 3.32 اناث

 ثانیة دقائق. 6الجر  والمشي لمدة 
 1.06 دال 7.5617 102.64 226.64 62.587 81.56 ذكور

 0.91 دال 6.4695 106.05 216.8 49.020 90.32 اناث

 0.05(، عند مستوى دلالة 1.711قیمة ت الجدولیة )

( الرى وجرود فرروق ذات دلالرة احصرائية برين الاختبرارات 7تبين لنا من خلال النتائج الاحصائية من الجدول رقرم )

القبلية والبعدية في الكشل عن فاعلية منهج  التربية البدنية والحركية المقترح على تلاميذ السنة الأولى من مرحلة 

ياجاتهم البدنية ولصالح القياس البعردي)ذكور، انراث(، حيرث التعليم الأساسي بمدارس الرشيد الحديثة في ضوء احت

( اذ تراوحررت قيمررة ت 0.05نلاحررظ ان قيمررة )ت( المحسرروبة اكبررر مررن قيمررة )ت( الجدوليررة عنررد مسررتوى دلالررة )

 -0.85(، وقررد اظهرررت تلررك القرردرات البدنيررة حجررم تررأثير انحصررر مررا بررين )9.9467-6.0459المحسرروبة مررا بررين )

( وبلرغ ادنرى قيمرة لهرا عنرد 1.40)على نسبة له عنرد اختبرار الوثرع اللويرل مرن الثبرات برالمتر ( حيث بلغت ا1.40

 مما يدل على أن حجم التأثير كبير.(، 0.85اختبار الوثع اللويل من الثبات بالمتر )

( يكون قد حققنا الفرض الذي ينص على توجد 7ومن خلال العرض السابق لنتائج الدراسة في الجدول رقم )

وق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي في الكشل عن فاعلية منهج التربية فر

الرياضية المقترح على تلاميذ السنة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي بمدارس الرشيد الحديثة في ضوء 

 احتياجاتهم البدنية.

) (2023د جودة أبوبكر)كما توافقت الدراسة الحالية مع دراسة احم
17
قد ساهم في تلوير  Top-playان برنامج (

مستويات عناصر اللياقة البدنية والمهارات الاساسية لتلاميذ الصل الثاني ابتدائي، وكذلك دراسة مرزوقي سمير 

) م(2019)
18
)
 

الى ان البرنامج المقترح لنمية المهارات الحركية والصفات البدنية لتلاميذ المدرسة الابتدائية قد 

ساهم في تلوير مستويات عناصر اللياقة البدنية والمهارات الحركية الاساسية لتلاميذ المستويات الثلاثة الاولى 

الرشاقة(، وكذلك دراسة  -الجري -ةمسك الكر -رمي الكرة -الوثع العريض -الحجل -والتي منها )المشي

                                                           
17
على مستوى اللياقة البدنية والمهارات الحركية الأساسية لتلاميذ الحلقة الأولى من  Top playأحمد جودة أبوبكر: تأثير برنامج  

، 11، العدد6كلية التربية الرياضية، المجلد-التعليم الابتدائي، مجلة بني سويل لعلوم التربية البدنية والرياضية، جامعة بني سويل

 .2023مصر,
18
ح لتلوير بعض المهارات الحركية الأساسية والصفات البدنية لتلاميذ المدرسة مرزوقي سمير: فاعلية برنامج تربية بدنية مقتر 

سنوات"، ااروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في علوم نورية ومنهجية التربية البدنية والرياضية، معهد التربية  10-8الابتدائية 

 .2019البدنية والرياضية، جامعة الجزائر,

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
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) (2017عبدالحميد لغرور )
19

ان مناهج التربية الرياضية ادت الى تحسين في الحركات الأساسية الانتقالية ( 

( سنوات والتي كان من بينها اختبار الوثع العريض من 7-6الوثع(، لدى تلاميذ التعليم الابتدائي) -القفز -)الجري

ً توافقت ) م(2015مع دراسة حمزة عباس القلاف) الثبات، وايضا
20

الى ان تأثير برنامج التربية الحركية ادى ( 

-الى تنمية بعض مكونات اللياقة الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية والتي كان من بينها عنصر)القدرة العضلية

 (2018الحميد لغرور واخرون )التوازن(، كما اختلفت الدراسة الحالية مع دراسة عبد -التوافق -الرشاقة -السرعة

(
21
)
 

والتي توصلت الى انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين المهارات الحركية )الجري، الوثع( لدى افراد 

 العينة.

) (2002كما يشير ياسين)
22
ان تخلي  البرنامج الحركي للأافال يحتاج الى معرفة علمية وعملية للمهارات (

للياقة البدنية، باعتبارها وسيلة اساسية في تحقيق الاهداف التعليمية التربوية والنفسية الحركية الاساسية وعناصر ا

والاجتماعية، كما تعد من الاساسيات الهامة في حياة اللفل التي تمكنه من مواجهة ملالع حياته المادية 

ا بشكل جيد، كما ان والاجتماعية، لذا كان من الضروري التعريل بها ودراستها دراسة تحليلها واستغلاله

 مواضيع المهارات الحركية والبدنية من المهارات التي نسعى من الاافال ان يتعلموها.

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني الذ  ینص على: 3-2

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي في الكشل عن فاعلية منهج -

التربية الرياضية المقترح على تلاميذ السنة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي بمدارس الرشيد الحديثة في ضوء 

 احتياجاتهم المهارية.

باحثان  باستخدام المتوس  الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة  وللتحقق من صحة هذا الفرض قام ال

 ( يوضح ذلك.8والجدول رقم )

دلالة الفروق بین متوسطات القیاس القبلي والقیاس البعد  في اختبارات المتغیرات یبین ( 8جدول رقم )

 50المهاریة  قید الدراسة للسنة الأولى ابتدائي  ن=

 

 بنود الاختبار

 

 الجنس

  القیاس البعد  القیاس القبلي

قیمة ت 

 المحسوبة

 

مستوى 

 الدلالة

 

حجم 

 التأثیر

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیار 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیار 

 ً  الوقوف ضما
 1.94 دال 13.784 0.8164 9.4 1.0770 5.92 ذكور

 2.80 دال 19.803 0.6531 9.48 1.0198 5.04 اناث

 الوقوف على قدم واحدة
 1.70 دال 12.062 0.5773 9.4 1.6911 4.88 ذكور

 2.88 دال 20.368 0.7461 9.16 1.0519 4.76 اناث

دوران الطوق حول 

 الذراع

 1.57 دال 11.139 1.5275 8.6 1.6802 3.64 ذكور

 1.68 دال 11.915 1.6309 7.92 1.7194 3.04 اناث

 وثبة الضفدع
 1.68 دال 11.940 0.6377 9.36 1.3076 5.72 ذكور

 2.82 دال 20 0.7118 9.44 0.8205 5.44 اناث

رمي الكرة بتجاه السلة 

 على الحائط

 1.54 دال 10.954 0.9521 9.36 1.4966 5.36 ذكور

 2.11 دال 14.946 0.9273 9.12 1.3076 4.72 اناث

 المیزان الامامي
 1.68 دال 11.947 1.3540 6.6 1.0295 3.68 ذكور

 2.49 دال 17.643 1.5737 6.68 1.2819 3.32 اناث

 تنطیط كرة السلة
 1.96 دال 13.889 1.5297 8.56 1.4047 4.84 ذكور

 2.5 دال 17.677 1.2754 8.28 1.3391 3.28 اناث

 0.05(، عند مستوى دلالة 1.711قیمة ت الجدولیة )

                                                           
19
وف؛ عثمان بوفادن: أثر مناهج التربية البدنية والرياضية في تحسين بعض المهارات الحركية للمعالجة عبدالحميد لغرور؛ خالد سن 

، 2، العدد4( سنوات, مجلة علوم وتقنيات النشاا البدني والرياضي، المجلد7-6اللقل( لدى تلاميذ التعليم الابتدائي)-والتناول)الرمي

  2018الجزائر,
20
ثير برنامج تعليمي للتربية الحركية على بعض مكونات اللياقة الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية"، حمزة عباس محمد القلاف: تأ 

 ..2015، مصر,97، العدد51كلية التربية الرياضية للبنين، المجلد-مجلة بحوث التربية الرياضية ،جامعة الزقازيق
21
 عبدالحميد لغرور واخرون، المصدر الاسبق. 
22
 .39,ص2002حسين ياسين : تصميم البرامج الحركية للتربية الرياضية والصحة والترويح، الرياض، مدارس الملك فيصل, 
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(188( 

( الررى علررى وجررود فررروق ذات دلالررة احصررائية بررين 8تبررين لنررا مررن خررلال النتررائج الاحصررائية مررن الجرردول رقررم )

الاختبارات القبلية والبعدية في الكشل عن فاعلية منهج التربية البدنية والحركية المقترح على تلاميذ السنة الأولى 

احتياجاتهم المهارية ولصرالح القيراس البعردي)ذكور، من مرحلة التعليم الأساسي بمدارس الرشيد الحديثة في ضوء 

( اذ تراوحرت 0.05اناث(، حيث نلاحظ ان قيمة )ت( المحسوبة اكبر من قيمرة )ت( الجدوليرة عنرد مسرتوى دلالرة )

(، وقررد اظهرررت تلررك المهررارات أن حجررم التررأثير انحصررر مررا بررين 20.368-10.954قيمررة ت المحسرروبة مررا بررين )

(، وبلرغ ادنرى قيمرة لره عنرد 2.88اعلى حجم له عند اختبار دوران اللوق حول الرذرا  )( حيث بلغ 2.88 -1.54)

 (، مما يدل على أن حجم التأثير كبير. 1.54اختبار الوقوف ضماً )

( يكون قد حققنا الفرض الذي ينص على توجد فروق 8ومن خلال العرض السابق لنتائج الدراسة في الجدول رقم)

القياسرين القبلرري والبعرردي ولصرالح القيرراس البعرردي فري الكشررل عررن فاعليرة مررنهج التربيررة ذات دلالرة احصررائية بررين 

الرياضررية المقترررح علررى تلاميررذ السررنة الأولررى مررن مرحلررة التعلرريم الأساسرري بمرردارس الرشرريد الحديثررة فرري ضرروء 

 احتياجاتهم المهارية .

) (2018وتتوافق هذه النتائج مع دراسة لغرور )
23

الرياضية ادى الرى تحسرين مهرارات)الرمي  ان منهاج التربية( 

( سنوات والتي اسرفرت النترائج الرى وجرود فرروق فري اختبرار رمري كررة 7-6واللقل( لدى تلاميذ التعليم الابتدائي)

) (2019مسافة، وكذلك مع دراسة محمد)التنس لأبعد 
24

ان البرنامج التعليمي المقترح باستخدام الالعا  الشرعبية ( 

 مهارات كرة اليد. قد ساهم في تنمية

لردى عينرة البحرث الرى خضرو  التلاميرذ الرى وحردات  ويعزو الباحثان سبع التحسن في القردرات البدنيرة والمهاريرة

تدريبية خاصة ومقننة والمدرجة ضن المنهاج المقترح حيث وقد وضعت بلريقة علمية سراعد فري تلرور قردراتهم 

البدنيررة ايضرراً يعررزى ذلررك الررى الانتوررام فرري الترردريبات والتكرررارات وزمررن الوحرردة اليوميررة ضررمن المررنهج المقترررح 

ء اثناء الاداء من قبل المعلم ادى ذلك الى اعلاءها نو  من المتعة والتنافس والتشويق اثناء وكذلك تصحيح الاخلا

 الاداء.

 عرض نتائج الفرض الثالث الذ  ینص على : 3-3

توجد فروق ذات دلالرة احصرائية برين القياسرين القبلري والبعردي ولصرالح القيراس البعردي فري الكشرل عرن  فاعليرة -

المقترح على تلاميذ السنة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي بمردارس الرشريد الحديثرة فري  منهج التربية الرياضية

 ضوء احتياجاتهم المعرفية.

وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحثان باستخدام المتوس  الحسابي والانحراف المعياري وقيمرة ت المحسروبة  

 (  يوضح ذلك.9والجدول رقم )

فروق بین متوسطات القیاس القبلي والقیاس البعد  في اختبارات المتغیرات المعرفیة قید ( دلالة ال9جدول رقم )

 50الدراسة للصف الاول ابتدائي  ن=

 بنود الاختبار
 

 الجنس

 القیاس البعد  القیاس القبلي
قیمة ت 

 المحسوبة

 

مستوى 

 الدلالة

 

حجم 

 التأثیر

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیار 

المتوسط 

 الحسابي
 الانحراف المعیار 

 السؤال الاول
 1.41 دال 10.00 1.6613 7.52 1.6329 4 ذكور

 1.26 دال 8.9220 1.9078 8.16 1.5275 4.4 اناث

 السؤال الثاني
 1.22 دال 8.6825 0.9165 7.44 1.5362 4.88 ذكور

 1.05 دال 7.4639 0.5537 7.84 1.4966 5.36 اناث

 السؤال الثالث
 1.42 دال 10.099 1.3515 6.92 1.5577 3.52 ذكور

 1.75 دال 12.441 0.5972 7.76 1.4142 4.4 اناث

 السؤال الرابع
 0.23 غیر دال 1.4446 0.8793 3.76 1.3564 3.44 ذكور

 0.29 دال 2.2811 0.8 3.84 1.4 3.28 اناث

( الررى علررى وجررود فررروق ذات دلالررة احصررائية بررين 9تبررين لنررا مررن خررلال النتررائج الاحصررائية مررن الجرردول رقررم )

الاختبارات القبلية والبعدية في الكشل عن فاعلية منهج التربية البدنية والحركية المقترح على تلاميذ السنة الأولى 

                                                           
23
 : مصدر سبق ذكره.عبدالحميد لغرور 
24
ممدوح محمد السيد محمد: تصميم برنامج تعليمي باستخدام الألعا  الشعبية ومعرفة تأثيره على أداء بعض مهارات كرة اليد  

، 100كلية التربية الرياضية للبنين، العدد-ميذ الصل الرابع الابتدائي, مجلة تلبيقات علوم الرياضة، جامعة الإسكندريةلتلا

 .2019مصر,
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(189( 

احتياجاتهم المعرفية ولصالح القياس البعدي )ذكور، من مرحلة التعليم الأساسي بمدارس الرشيد الحديثة في ضوء 

اناث( فيما عدى السؤال الرابع ذكور، حيرث نلاحرظ ان قيمرة )ت( المحسروبة اكبرر مرن قيمرة )ت( الجدوليرة البالغرة 

(، وقرد اظهررت 12.441-1.4446( اذ تراوحرت قيمرة ت المحسروبة مرا برين )0.05( عند مستوى دلالرة )1.711)

حيث بلغ اعلى حجم لره عنرد اختبرار السرؤال الثالرث  (،1.75 -0.23جم التأثير انحصر ما بين )تلك المهارات أن ح

 (، مما يدل على أن حجم التأثير كبير. 1.54( وبلغ ادنى قيمة له عند اختبار السؤال الرابع )1.75)

( وهرري اصررغر مررن قيمررة )ت( 1.4446كمررا نلاحررظ ان قيمررة )ت( المحسرروبة فرري السررؤال الرابررع ذكررور قررد بلغررت ) 

( وهذا يفسر الى عدم وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي في اختبار السرؤال الرابرع 1.711الجدولية البالغة )

يتناسرع مرع قردرة التلاميرذ المعرفيرة، وتتفرق هرذه ذكور، ذكور ويعزو الباحثان ذلك الى سهولة السؤال الرابرع، ولا 

م(، الى وجود ضعل في البعد المعرفي في تقييم فاعلية منهج التربية الرياضرية، 2017النتيجة مع دراسة زيتوني)

ورجح السبع الى عردم وجرود كترا  منهجري فري متنراول اللالرع تمكنره الالمرام بالجانرع المعرفري، كمرا تتفرق هرذه 

م(، فري ان البرنرامج التعليمرري المقتررح ادى الرى تنميرة بعرض الصرفات الادراكيررة 2018ة جغردم )النترائج مرع دراسر

( سررنوات والررذي اسررتخدم فيرره اختبررار برروردو لقيرراس 8-6والحركيررة خررلال درس التربيررة الرياضررية للمرحلررة مررن )

 القدرات الادراكية.

 الاستنتاجات:

ص الباحثران أهرم الاسرتنتاجات التري توصرلت اليهرا الدراسرة بناء علرى مرا ترم عرضره ومناقشرته لنترائج الدراسرة يلخر

 وتكمن في الاتي:

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القياس البعدي في جميع المتغيررات البدنيرة والمهاريرة والمعرفيرة فيمرا  -

 .عدى اختبار السؤال الرابع بالنسبة لذكور

 ية كفاءة عالية في تقييم نتائج التعلم.اظهرت معايير الاختبارات البدنية والمهارية والمعرف -

تباين النتائج التحصيلية في اختبار المجال المعرفي حيث أتضح أن الجانع المعرفي لم يؤثر على تلاميرذ السرنة  -

 الأولى ذكور والتي كانت ضعيفة بالنسبة للإناث. 

المقتررح فري تنميرة قردرات  جميع نسع حجم التأثير جاءت مرتفع الى حد ما وهذا ما يدل علرى مسراهمة المرنهج -

 التلاميذ البدنية والمهارية والمعرفية.

 اتسم المنهج بالواقعية واشتمل على تنمية أهم الجوانع التي يحتاجها التلميذ في هذه المرحلة.  -

 التوصیات:

 يوصي الباحثان بالاتي :

لحديثرة وذلرك بالاسرتمرار فري محاولة الاستفادة من نتائج هرذه الدراسرة وتلبيقهرا علرى تلاميرذ مردارس الرشريد ا -

 تفعيل المنهج المقترح للتلاميذ لما له اثر كبير في تنمية قدراتهم البدنية والمهارية والمعرفية.

تسريع ادارة الاشراف التربوي فري مردارس الرشريد لإصردار منراهج الحلقرة الدراسرية الثانيرة وسررعة توزيعهرا  -

 للعمل بها بما يحقق تنمية التلاميذ. 

مستوى البدني والمهاري للمتعلمين وكذلك قيراس التحصريل المعرفري مرن خرلال تخصريص الاختبرارات قياس ال -

 المقننة لذلك.

 تزويد المنهج بدليل من قبل الجهة الداعمة بحيث يشمل على ارق التدريس وكيفية استخدامها . -

للمراحرل الاخررى والتري  حث إدارة الاشراف التربوي بمدارس الرشيد الحديثة على دعم اعداد منراهج دراسرية -

 لم تتلرق لها الدراسة الحالية.

حث وزارة التربية والتعليم بتعميم المنهج لمختلل مدارس امانة العاصمة والمحافوات الاخرى لما له من اثرار  -

 ايجابية على التلاميذ.

تتلرررق لهررا كررذلك يوصرري الباحثرران البرراحثين علررى اجررراء دراسررات مشررابهة لجميررع المراحررل الاخرررى الترري لررم  -

 الدراسة قابلة للتلبيق على البيئة اليمينة.
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 في الجمل الاتیة :×   ( امام العبارة الصحیحة و علامة )  √  ( اضع علامة )   

 أشرب الحلیب لأنه مفید للجسم   )        ( -1

 (عندما اقف ضما ً فإن قدما  تكون مفتوحتین  )         -2

 ادور الطوق حول ا  جزء من اجزاء الجسم في لعبة الاطواق )        ( -3

 احرك ذراعي من الخلف للأمام عندما انفذ قفزة الضفدع )        ( -4
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 ( تحت الصور التالیة :4-3-2-1ارتب مراحل الدحرجة الامامیة بكتابة الارقام )
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