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 يشكهخ انجحث:

أؽذ اٌّظب٘ش إٌفغ١خ اٌزٟ ٠عبٟٔ ِٕٙب هلاة و١ٍبد اٌزشث١خ  ٠عذ اٌمٍك الاِزؾبٟٔ

اٌش٠بم١خ لاخزلاؾ هج١عخ اِزؾبٔبرُٙ اٌزٟ رز١ّض ثبلاداء اٌعٍّٟ ِٚخبهشٖ، ِٚٓ 

خلاي ِعب٠ؾخ اٌجبؽض١ٓ ٌطج١عخ اٌذسٚط اٌع١ٍّخ ـٟ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ خلاي 

ت اٌّشاؽً اٌذساع١خ اٌغٕٛاد الاسثع اٌّبم١خ ٚعذٔب اْ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ٟ٘ افع

عٍٝ اٌطبٌت وْٛ لٍك الاِزؾبْ ِٓ اٌذسٚط اٌع١ٍّخ ٠ىْٛ ِشرفعبً صُ ٠زشاعع رذس٠غ١بً 

 وٍّب رمذَ ـٟ اٌغٕٛاد اٌذساع١خ.

 (21، 2008)اٌغٕبثٟ،  

 اهداف انجحث:

اٌزعشؾ عٍٝ اٌمٍك الاِزؾبٟٔ )اٌعٍّٟ( ٌذٜ هلاة و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ  -1

 اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ.

اٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ )اٌعٍّيٟ( ٌيذٜ هيلاة و١ٍيبد اٌزشث١يخ اٌش٠بمي١خ  اٌزعشؾ عٍٝ -2

 اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ.

اٌزعشؾ عٍٝ علالخ اٌمٍك الاِزؾبٟٔ )اٌعٍّٟ( ثبٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ اٌعٍّٟ ٌذٜ  -3

 هلاة و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ.

 فرظيخ انجحث:

الاِزؾبٟٔ اٌعٍّٟ ِٚغزٜٛ لا رٛعذ علالخ راد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌمٍك 

 اٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ اٌعٍّٟ ٌطلاة و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ.

 يُهج انجحث:

 رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛففٟ ثطش٠مخ اٌّغؼ ٌّلائّزخ ٌطج١عخ اٌّؾىٍخ.

 ػيُخ انجحث:

 %  ِٓ ِغزّع اٌجؾش.15.38هبٌجبً ٚهبٌجٗ ِٚضٍٛا  78ثٍؽذ ع١ٕخ اٌجؾش 

 

 تبجبد:أهى الاستُ

اسرفييبم ِغييزٜٛ اٌمٍييك ـييٟ اثعييبد الامييطشاثبد اٌفغيي١ٌٛٛع١خ ٚاٌخييٛؾ ٚالاسرجييبن  -1

 ٚالامطشاثبد اٌعم١ٍخ.

 أخفبك ِغزٜٛ اٌمٍك ـٟ اثعبدٖ اٌنؽو إٌفغٟ ٚالامطشاثبد إٌفغ١ٗ. -2

 أهى انتىصيبد:

اعييشاء دساعييخ ِمبسٔييخ ـييٟ اٌمٍييك الاِزؾييبٟٔ ثيي١ٓ اٌطييلاة ٚاٌطبٌجييبد ـييٟ و١ٍييبد  -1

 خ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ.اٌزشث١خ اٌش٠بم١

اعشاء دساعبد ِؾبثٙخ عٍٝ ع١ّع الاٌعبة اٌفشد٠خ ٚاٌفشل١يخ ٌٍزعيشؾ عٍيٝ علاليخ  -2

 اٌمٍك الاِزؾبٟٔ ثبٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ.
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Research issue 

Examination anxiety is one of the phenomena that 

students of college of elementary education,physical education 

department face because of the variety of their exams which 

contains physical performance and its risks. Through the 

researchers coexistence with the nature of the practical lessons 

of physical department for the last four years we found that the 

first year is the most difficult on the student because the 

examination anxiety is high,then it declines eventually as the 

students progress in the following years (Aljanabi,21,2008). 

 

Research aims 

1- To be familiar with examination anxiety(practical exams) for 

the first stage students of college of elementary education, 

physical education department, university of Mosul. 

2- To be familiar with the academic achievement (practical) for 

first stage students of college of elementary education, 

physical education department, university of Mosul. 

3- To be familiar with the relationship between examination 

anxiety (practical) and the academic achievment for first 

stage students of college of elementary education, physical 

education department, university of Mosul. 

 

Research assumption 

 There is no significant relationship between examination 

anxiety level and practical academic achievment level for first 

stage students of college of elementary education, physical 

education department, university of Mosul. 

 

Research programme 

 The descriptive programme has been used in a surveying 

way because of its suitability for the nature of the problem. 
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Research sample 

 The sample number is 26 students which represents 28,8% 

of the total number of students. 

 

Conclusions 

1-We found an increase in the level of anxiety in terms of 

physiological and mental disorder, fear and confusion. 

2-The level of anxiety decreased in terms of psychological 

pressure and psychological disorder. 

 

Recommendations  

1- Make a comparison study in examination anxiety for students 

of first stage students of college of elementary education, 

physical education department, university of Mosul. 

2- To do similar studies on all the individual and team sports to 

know the relationship between examination anxiety and 

academic achievement. 
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 انتؼريف ثبنجحث -1

 انًمديخ انجحث وأهًيته: 1-1

اْ ؽغش اٌضا٠ٚخ ـٟ وً الامطشاثبد إٌفغ١خ ٟ٘ اٌنؽٛهبد اٌزٟ ٠مع الأغبْ 

رؾذ ٚهئزٙب، ـبٌزؽ١شاد اٌطبسئخ عٍٝ إٌّجٙبد رإدٞ اٌٝ اؽذاس رٛرش ٠قبثؾٗ ٔٛم 

ام اٌن١ك ٚاٌمٍك ٚ٘زا ٠زعٍك ثمذسح اٌفشد عٍٝ عجٛس رٍه الاؽذاس ثطش٠مخ اٚ ِٓ أٛ

ثبعٍٛة ٔبرظ عٓ خجشٖ عبثمخ ـٟ اٌؾ١بح ٚاٌزٟ رز١ّض ثبٌشمب ٚالاسر١بػ اٚ رؾم١ك 

 اٌزاد ٚاٌزطٍعبد.

٠ٚزؾٛي اٌٝ أؽذ اٌّؾىلاد اٌقعجخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌطٍجخ خبفخ ـٟ اٌّٛالؿ 

ِغزٜٛ رؾق١ٍُٙ ِٚغزمجٍُٙ ٚرأص١شٖ عٍٝ اٌذسٚط اٌذساع١خ ٌٚٗ رأص١ش وج١ش عٍٝ 

اٌع١ٍّٗ ٚاٌع١ٍّخ ٌذٜ هلاة اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ خبفخ ـٙٛ ِٓ اٌعٛاًِ اٌّع١مخ ٌٍزعٍُ 

 ٌجعل اٌطٍجخ ٚـٟ ِخزٍؿ اٌّغز٠ٛبد ِٕز أْ ٚعذد الاِزؾبٔبد.

اْ وض١ش ِٓ اٌّذسع١ٓ ٚاٌّشؽذ٠ٓ ٚا١ٌٚبء الاِٛس رؾذصٛ عٓ هلاة دسعٛا ع١ذاً 

ٍٝ ِمعذ الاِزؾبْ وبٔٛا عبعض٠ٓ عٓ الاعبثخ اٌقؾ١ؾخ ٌُٚ ٠ؾممٛا ا٘ذاـبً ٚعٍغٛا ع

مّٓ ِمذسرُٙ ثقٛسح ع١ذح، اِب ِب ٠زعٍك ثبٌذسٚط اٌع١ٍّخ اٌزٟ رزطٍت اٌؾشوخ 

ٚاٌشول ٚأداء ثعل اٌّٙبساد اٌزٟ رجذأ ثبٌّٙبساد ٚرزذسط ـٟ ثعل اٌؾشوبد اٌٝ 

 ؽشوبد فعجخ ٌلأداء عٕذ اٌطٍجخ .

٠عٛق اٌطبٌت عٓ الاِزؾبٔبد ٚدسعخ اٌمٍك ٠ّىٓ اْ رإصش ا٠غبث١بً ـبٌمٍك اٌؾذ٠ذ 

ً عٍٝ دسعخ اٌزؾق١ً اٌعٍّٟ ، ٚرزشاٚاػ دسعخ اٌمٍك الاِزؾبٟٔ عٍٝ خو  اٚ عٍج١ب

ِزقً ٠زذسط ِٓ اٌخٛؾ اٌجغ١و اٌٝ اٌشعت ٚرىْٛ ٘زٖ الاعشاؾ أزاس ٌٍٙشة اٚ 

ٝ دسعخ اٌمٍك اٌش٠بمٟ اٌىفبػ، ٕٚ٘بن ِظب٘ش عٍٛن رشرجو ثبلاداء اٌعٍّٟ رؾ١ش اٌ

 ِٕٙب وضشح الاخطبء اٌف١ٕخ ٚاٌمب١ٔٛٔخ.

ٚرجشص ا١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ ـٟ اٌزعشؾ عٍٝ اٌمٍك الاِزؾبٟٔ ٌطلاة اٌزشث١خ 

اٌش٠بم١خ ٚعلالزٙب ثٕزبئظ اٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ اٌعٍّٟ، ٚٔؾٓ ٔعٍُ اْ هج١عخ 

ٟ اٌى١ٍبد ٌٛعٛد اِزؾبٔبد اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ راد هبثع عٍّٟ ِخزٍفخ ثّٕطٙب عٓ ثبل

اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ٚاٌجذٟٔ ـ١ٙب ٌزا ـٟٙ رؾزبط اٌٝ رؾخ١ـ ِٚعشـخ ِغز٠ٛبرٙب 

ٚعلالزٙب ثبلاداء اٌعٍّٟ ٚالزشاػ اٌّعبٌغخ ٌٙب ٌزلاـٟ رأص١شارٙب اٌغٍج١خ اٚ رخف١فٙب اْ 

 ٚعذد.

 يشكهخ انجحث 1-2

اٌزٟ ٠عبٟٔ ِٕٙب هلاة و١ٍبد ٚالغبَ  ٠عذ اٌمٍك الاِزؾبٟٔ أؽذ اٌّظب٘ش إٌفغ١ٗ

اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ لأخزلاؾ هج١عخ اِزؾبٔبرُٙ اٌزٟ رز١ّض ثبلاداء اٌعٍّٟ ِٚخبهشٖ، 

ِٚٓ خلاي ِعب٠ؾخ اٌجبؽض١ٓ ٌطج١عخ اٌذٚسط اٌع١ٍّخ ـٟ لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ خلاي 

ع١خ اٌغٕٛاد الاسثع اٌّبم١خ ٚعذٔب اْ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ٟ٘ افعت اٌّشاؽً اٌذسا

عٍٝ هلاة وْٛ لٍك الاِزؾبْ ِٓ اٌذسٚط اٌع١ٍّخ ٠ىْٛ ِشرفعبً صُ ٠زشاعع رذس٠غ١بً 

 وٍّب رمذَ ـٟ اٌغٕٛاد اٌذساع١خ.

 (21، 2008)اٌغٕبثٟ،     
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 أهداف انجحث: 1-3

  اٌزعشؾ عٍٝ اٌمٍك الاِزؾبٟٔ )اٌعٍّٟ( ٌذٜ هلاة و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بمخ اٌّشؽٍخ

 الاٌٚٝ.

  ًالاوبد٠ّٟ )اٌعٍّٟ( ٌذٜ هلاة و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بمخ اٌزعشؾ عٍٝ اٌزؾق١

 اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ.

  ٜاٌزعشؾ عٍٝ علالخ اٌمٍك الاِزؾبٟٔ )اٌعٍّٟ( ثبٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ اٌعٍّٟ ٌذ

 هلاة و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ.

 فرظيخ انجحث: 1-4

 لا رٛعذ علالخ راد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغزٜٛ اٌمٍك الاِزؾبٟٔ )اٌعٍّٟ( ِٚغز ٜٛ

اٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ )اٌعٍّٟ( ٌطلاة/ لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ/ و١ٍخ 

 اٌزشث١خ الاعبع١خ / ٌغبِعخ اٌّٛفً.

 يجبلاد انجحث 1-5

 انًجبل انجشري 1-5-1

ؽًّ اٌّغبي اٌجؾشٞ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ هلاة و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ لغُ اٌزشث١خ 

 َ.2010-2009اٌش٠بم١خ ٌغبِعخ اٌّٛفً ٌٍعبَ اٌذساعٟ 

 انًجبل انزيبَي 1-5-2

 .22/1/2011-11/1/2010اٌفزشح ِٓ 

 انًجبل انًكبَي  1-5-3

اٌّلاعت ٚاٌقبٌخ اٌش٠بم١خ ٚلبعبد اٌذساعخ ـٟ لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ / و١ٍخ 

 اٌزشث١خ الاعبع١خ ثغبِعخ اٌّٛفً.

 انًصطهحبد انىاردح في انجحث:  1-6

 انمهك 

ؿ ثبٌخٛؾ ِٓ ؽش ِشرمت اِب اْ ٠ىْٛ ٘ٛ "ؽبٌخ أفعبي ؼ١ش عبسح رٛف

ً داخٍٟ اٌّقذس ٚاٌفشد لا ٠عشؾ افٍٗ ؽ١ش رىْٛ  ً اٚ أْ ٠ىْٛ عقبث١ب ِٛمٛع١ب

 (109، 1970اعجبثٗ لا ؽعٛس٠خ ِىجٛرٗ". )ساعؼ، 

 انمهك الايتحبَي 

٘ٛ ِزؽ١ش ِٓ اٌّزؽ١شاد اٌزٟ رإصش ـٟ رؾق١ً اٌطلاة ٚـٟ عٍٛوُٙ اٌذساعٟ 

 (140، 1987ٚٞ، ثقفٗ عبِٗ. )اٌٙٛاسٞ ٚاٌؾٕب

 انتؼريف الاجرائي نهمهك الايتحبَي 

٘ٛ ِذٜ ؽذح اٌمٍك اٌّمبعخ ثبٌذسعبد ٚاٌزٟ ٠مبط ثٙب اٌؾعٛس اٌذاخٍٟ اٌزٞ 

٠ؾعش ثٗ اٌطبٌت ارغبٖ ِٛلؿ الاِزؾبْ )اٌعٍّٟ( ٚـك ِم١بط لٍك الاِزؾبْ ـٟ ٘زٖ 

 اٌذساعخ.

 (23، 2008)اٌغٕبثٟ،      

  انتحصيم 

اٌّعشـخ ٚاٌّٙبسح اٌزٟ ؽقً ع١ٍٙب اٌفشد ٔز١غخ  ٘ٛ"ِمذاس

 (8، 2003اٌزذس٠ت".)إٌع١ّٟ،

 انتؼريف الاجرائي نهتحصيم الاكبديًي 
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٘ٛ " ِؾقٍخ ِب ٠زعٍّٗ اٌطبٌت ثعذ ِشٚس ـزشح ص١ِٕخ ِٓ اٌزذس٠ت ٠ّٚىٓ ل١بعخ 

ثبٌذسعخ اٌزٟ ؽقً ع١ٍٙب اٌطبٌت ـٟ اخزجبس رؾق١ٍٟ )عٍّٟ( ٚرٌه ٌّعشـخ ِذٜ 

عزشار١غ١خ اٌّخطو ٌٙب ٚإٌّفزح ِٓ لجً اٌّذسط ٌزؾم١ك الا٘ذاؾ اٌزشث٠ٛخ ٔغبػ الا

 (24، 2008ِّضٍٗ ثّمذاس اٌّعشـخ اٌّزشعّخ اٌٝ دسعبد". )اٌغٕبثٟ، 

 

 اندراسبد انُظريخ -2

 يفهىو انمهك وتؼريفبته 2-1

٠عذ اٌمٍك ِٓ اٌّٛمٛعبد اٌّّٙخ ـٟ عٍُ اٌيٕفظ  ثفشٚعيٗ اٌّخزٍفيخ ٚليذ اؽزيً 

صاً ـيييٟ اٌزيييشاس الأغيييبٟٔ ِٚيييٓ فيييٛس ٘يييزا الا٘زّيييبَ ـيييٟ ميييٛء عٍيييَٛ ِىبٔيييبً ثيييبس

ٚرخققبد عذ٠ذح ِٕٙب اٌطت إٌفغٟ ٚاٌطت إٌفغغغّٟ ٚلٍك إٌّبـغيخ اٌش٠بمي١خ . 

(، ٚوبٔذ ٌغٙٛد ـش٠ٚذ اٌّز١ّضح دٚس وج١ش ـٟ ٘يزا 182، 1988)عجذ اٌخبٌك ٚؽبـع، 

ٓ ثعيييل اٌّغيييبي ٚاعيييّبٖ عقيييبة اٌمٍيييك ٚٚفيييؿ خقبئقيييخ اٌّشمييي١خ إٌبؽيييئخ ِييي

(، ٚليذ اؽيبس اٌعذ٠يذ ِيٓ اٌجيبؽض١ٓ 361، 1974اٌّخبٚؾ اٚ ٚخض اٌن١ّش . )دعٛلٟ، 

اٌييٝ اْ اٌمٍييك ٠ييذ ثّضبثييخ أييزاس اٚ اؽييبسح ٌزعجئييخ وييً اٌمييٜٛ ٌٍفييشد إٌفغيي١خ ٚاٌغغيي١ّخ 

 ٌّؾبٌٚخ اٌذـبم عٓ اٌزاد ٚاٌؾفبظ ع١ٍٙب.

اْ اٌمٍك عٍٛن ِزعٍُ رجعبً ٌمٛا١ٔٓ اٌيزعٍُ الاعبعي١خ ِضيً الاؽيزشاه  ٠ٚشٜ عى١ٕش

(، اٌؾيعٛس ثيبٌمٍك ٠عجيش 74، 1987اٌجغ١و اٚ اٌزعٍُ ثبٌّلاؽظخ. )اٌٙيٛاسٞ ٚاٌؾيٕبٚٞ 

عييٓ ؽبعييخ أغييب١ٔخ مييشٚس٠خ ٌٍؾ١ييبح رييذـع الأغييبْ اٌييٝ إٌؾييبه ٚاٌغييٍٛن اٌزفييبعٍٟ 

اٌّقيبؽجخ ٌٍمٍيك عٍيٝ أٙيب  ٚاِزقبؿ ثعل هبلزٗ، ٠ّٚىٓ إٌظش اٌٝ اْ الاعيشاك

 أزاس ثبٌمٍك رٙذؾ اٌٝ ر١ٙئخ وً اٌّٛاسد اٌغغ١ّخ اِب ٌٍىفبػ اٚ اٌٙشة.

 -ِّٚب رمذَ ٔفُٙ اْ اٌمٍك ٚسد ثزعش٠فبد عذ٠ذٖ ِٕٙب :

٠عشؾ اٌمٍك ٌؽ٠ٛبً ثأٔٗ )الأضعبط، ٠مبي: ثبد لٍمبً ٚ الٍميٗ ؼ١يشٖ، ٚالٍيك اٌؾيٟء 

 )ؽجىخ اٌؾقٓ ٌٍعٍَٛ إٌفغ١خ(ـٟ ِىبٔٗ: اٞ لا ٠غزمش ـٟ ِمش ٚاؽذ(. 

ٚعييشؾ اٌمٍييك " ؽبٌييخ ِييٓ اٌزييٛرش اٌؾييبًِ اٌييزٞ ٠ٕؾييأ خييلاي فييشاعبد اٌييذٚاـع 

 (201، 1976ِٚؾبٚلاد اٌفشد اٌزى١ؿ". )ـّٟٙ ، 

٠ٚعشؾ ثأٔٗ "ؽبٌخ أفعيبي ؼ١يش عيبس ٠ٛفيؿ ثيبٌخٛؾ ِيٓ ؽيش ِشرميت ٚاٌزيٟ 

 (Bascwritz , 1985, 36رعب١ٔٗ ـٟ وً الاٚلبد". )

" اٌخجيشح اٌؾييعٛس٠خ اٌزييٟ ٠ّىييٓ ٌٍفيشد اْ ٠قييفٙب ٚاٌزييٟ رؾييًّ  وّيب عييشؾ ثأٔييٗ

عٍيييٝ اٌفيييضم اٌؾيييذ٠ذ إٌّيييزس ثبٌؾيييش ٚاٌّذسويييخ وؾيييبـض داخٍيييٟ ٚؼ١يييش ِشريييت ثزٙذ٠يييذ 

 خبسعٟ".

 (127، 1999)عجذ اٌؾ١ّذ ِٚؾٟ اٌذ٠ٓ ،   

 

اِب اٌزعش٠يؿ الاعشائيٟ ٌٍمٍيك " اٌذسعيخ اٌزيٟ ٠ميبط ثٙيب اٌؾيعٛس اٌيذاخٍٟ اٌيزٞ 

 رغبٖ ِٛلؿ ٠قبؽجٗ ـٟ ؽ١برٗ".٠ؾعش ثٗ اٌفشد 

 يفهىو انمهك الايتحبَي وتؼريفبته 2-2

ٌييُ ٠مزقييش عٙييذ اٌجييبؽض١ٓ ـييٟ اٌمٍييك عييّخ ٌٛفييفٗ ؽييّخ ٚؽبٌييخ ثييً رطشلييٛا اٌييٝ 

أٛام ِزعذدح ِٓ لٍك اٌؾبٌخ إٌبرظ عٓ مؽٛه ٔفغ١ٗ ؽبدح رضٚي ثضٚاي اٌّٛلؿ ـىيبْ 



 

)26( 

(. لييذ رقييٛس وييً 20، 1989اٌمٍييك ٚلٍييك الاِزؾييبْ ٚلٍييك اٌفؾييً ٚؼ١ش٘ييب ) ي ٠ؾ١ييٝ، 

)١ٌجييشد ٚ ِييٛس٠ظ( ِييٓ خييلاي اٚي ِؾبٌٚييخ ع١ٍّييخ ٌّٙييب اْ لٍييك الاخزجييبس ٠زىييْٛ ِييٓ 

 عب١ٍِٓ ّ٘ب الامطشاث١ٗ ٚالأفعب١ٌخ .

٠ٚشٜ )عبسا٠ْٛ ٚعجب٠ج١شعش( اْ لٍك الاخزجبس ٠عيذ ؽيىلاً م ِيٓ اؽيىبي عيّبد 

ؾ لٍيك (. ٚعيشSarason, 1973, 165اٌؾخق١خ ٚاْ الأفعب١ٌيخ ٘يٟ اٌّغيإٌخ عٕيٗ )

الاِزؾبْ ثأٔٗ )اٌمٍك اٌزٞ ٠يٕغُ عيٓ ِغّٛعيخ ِيٓ أوضيش اٌنيؽٛه رؾذ٠يذاً ٚاٌيزٞ ٠ضيبس 

 (29، 1981ـٟ مشٚؾ عٛدح ٟٚ٘ ِٛالؿ اٌزم٠ُٛ(. )رشوٟ ، 

 تمسيًبد انمهك  2-3

٠عزميييذ ـش٠ٚيييذ اْ ٕ٘يييبن صلاصيييخ أيييٛام ِيييٓ اٌمٍيييك ٘يييٟ: )اٌّٛميييٛعٟ، اٌعقيييبثٟ،  - أ

 .اٌخٍمٟ(

عٍيٝ رمغي١ُ اخيش ٌٍمٍيك ٠ؾيذد ثٕيٛع١ٓ ّ٘يب: )لٍيك ٚارفك عذد ِٓ اٌعٍّبء ٚاٌجبؽض١ٓ  - ة

 اٌؾبٌخ ٚلٍك اٌغّخ(.

اِييب ِييبسر١ٕض ٚأخييشْٚ ـؾييذد ـييٟ ِغييبي عٍييُ اٌييٕفظ اٌش٠بمييٟ صلاصييخ اثعييبد ٌٍمٍييك  -عيي 

 ٚأعّبٖ اٌمٍك ِزعذد الاثعبد ٟٚ٘: )اٌمٍك اٌغغّٟ، اٌمٍك اٌّعشـٟ، اٌضمخ ثبٌٕفظ(.

 يستىيبد انمهك  2-4

 -اٌّغزٜٛ اٌٛاهئ: -اٚلاً 

ًّ عًّ اٌذاـع اٚ اٌؾبـض اٚ اٌعٕقش إٌّؾو ٌٍفشد ع١ذـعٗ ٌٍزّيش٠ٓ اعيزعذاداً ٠ع

 ٌٍّّٙخ ٠ٚغّٝ اؽ١بٔبً ثبٌمٍك ا١ٌّغش".

 ً  -اٌّغزٜٛ اٌّزٛعو: -صب١ٔب

ـٟ ثعيل الاؽ١يبْ ٠يضداد ِغيزٜٛ اٌمٍيك اٌيٝ ؽيذ ٠يإصش عيٍجبً عٍيٝ الاداء ٠قيجؼ 

 (12، 2004اٌفشد ـ١ٗ الً ع١طشح عٍٝ ٔفغٗ. )ِقطفٝ، 

 ً  -اٌّغزٜٛ اٌعبٌٟ: -صبٌضب

عٕيذِب ٠قييً اٌمٍييك اٌييٝ اٌّغييزٜٛ اٌعيبٌٟ رجييذأ الاصييبس اٌغييٍج١خ عٍييٝ عييٍٛن ٚأداء 

اٌفييشد ـ١فمييذ لذسرييٗ عٍييٝ اٌزشو١ييض ٚرىضييش اخطبئييٗ ٠ٚزقييؿ عييٍٛوٗ ثبٌعقييج١خ.)رشوٟ 

،1980 ،30) 

 

 

 

 

 

 

 

 يصبدر انمهك 2-5

 -ِٓ اٌّقبدس اٌشئ١غ١خ ٌٍمٍك ِب٠أرٟ:

 (Tony, 1995, 107اٌخٛؾ ِٓ اٌفؾً. ) - أ

 اٌخٛؾ ِٓ عذَ اٌىفب٠خ . - ة

 ـمذاْ اٌغ١طشح. -ط
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 الاعشاك اٌغغ١ّخ اٌفغ١ٌٛٛع١خ. -د

 (56-46، 2003اٌؾعٛس ثبٌزٔت. )عضّبْ ،  -٘ 
 

 

 يظبهر انمهك )أػراظه( 2-6

ٕ٘بن ثعل اٌّظب٘ش اٌغٍٛو١خ اٌزيٟ رظٙيش أصٕيبء الاداء اٌش٠بميٟ رؾي١ش ٌذسعيخ 

 -اٌمٍك ٌذٜ اٌش٠بمٟ ِٕٙب:

 ِٛالؿ إٌّبـغخ اٌش٠بم١خ عٛاء ـ١ٕخ اٚ لب١ٔٛٔخ.وضشح الاخطبء ـٟ  -1

 معؿ الاداء اٌش٠بمٟ ـٟ اٌّٛالؿ اٌؾبعّخ ـٟ إٌّبـغخ اٌش٠بم١خ. -2

 عذَ اٌزضاَ اٌش٠بمٟ ثبٌٛاعجبد اٌخطط١خ. -3

 عذَ صجبد اٌؾبٌخ الأفعب١ٌخ ٚعشعخ رؽ١ش٘ب. -4

 اٌزٛرش ٚاٌعقج١خ ٚعذَ الاعزمشاس ٚص٠بدح الاسرجبن اٌؾشوٟ. -5

 ادعبء الافبثخ. رٛعٗ اٌش٠بمٟ ٔؾٛ -6

 ؽذح الافبثخ ٚاٌز١ٙظ ٚعذَ اٌمذسح عٍٝ ارخبر اٌمشاس. -7

 ص٠بدح ٔؾبه اٌّٛعجخ اٌّخ١خ. -8

 اٌخٛؾ ِٓ إٌّبـظ ٚمعؿ اٌضمخ ثبٌٕفظ. -9

 ص٠بدح الاخطبء ٚ٘جٛه الاداء ـٟ اٌّٛالؿ اٌؾشعخ. -10

 (297، 2001)سارت، 

 أسبنيت ليبس الايتحبٌ 2-7

ِلاؽظخ ظيب٘شح لٍيك الاِزؾيبْ عٍيٝ اٌطٍجيخ ٚثبٌزيبٌٟ ل١بعيٙب ثبعيب١ٌت  ثبلاِىبْ

 -عذ٠ذح ِٕٙب.:

 أٚلاً: اعٍٛة ل١بط الاعزغبثبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ.

 صب١ٔبً: اعٍٛة اٌزمش٠ش اٌزارٟ.

 (24، 1997صبٌضبً: اعٍٛة اٌّلاؽظخ اٌّجبؽشح. )عجذ اٌىش٠ُ، 
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 يُهج انجحث واجراءته انًيداَيخ -3

 يُهج انجحث 3-1

ٌىييً ِييٕٙظ ٚظ١فييخ ٚخقييبئـ ِع١ٕييٗ ٠غييزخذِٙب اٌجبؽييش ثّييب ٠ييزلائُ ِييع أ٘ييذاؾ 

ثؾضييٗ ٚاٌّييٕٙظ أ٠ييبً وييبْ ٔٛعييٗ، ٌييزا اعييزخذَ اٌجييبؽض١ٓ اٌّييٕٙظ اٌٛفييفٟ ثطش٠مييخ اٌّغييؼ 

ٌّلائّزييخ هج١عييخ اٌّؾييىٍخ، ار أْ "اٌذساعييخ اٌٛفييف١خ رؾييذد اٚ رمييشس اٌؾييٟء وّييب ٘ييٛ 

 (85، 1993ٌغٟ، ع١ٍّخ اٞ رقؿ ِب ٘ٛ وبئٓ اٚ ِب ٘ٛ ؽذس". )لٕذس

 يجتًغ انجحث وػيُته 3-2

ٌؽيييشك رؾم١يييك أ٘يييذاؾ اٞ ثؾيييش ٠زٛعيييت اٌزعيييشؾ عٍيييٝ اٌّغزّيييع الافيييٍٟ 

ثخقبئقييٗ لأْ اعييزخذاَ أٞ ٚعيي١ٍخ ٠عييذ ؽبٌييخ ؼ١ييش وبٍِييخ ِييبٌُ ٠ييزُ ٚفييؿ ِغزّييع 

اٌذساعخ ثؾىً دل١ك، ٚاؽزًّ ِغزّيع اٌجؾيش عٍيٝ هيلاة اٌّشؽٍيخ الاٌٚيٝ ـيٟ ثعيل 

( 442َ، ٚاٌجييبٌػ عييذدُ٘ ) 2010-2009ٛعييُ اٌذساعييٟ و١ٍييبد اٌزشث١ييخ اٌش٠بميي١خ ٌٍّ

 هبٌجبً.

اِب ع١ٕخ اٌجؾش ـمذ اخز١شد ثبٌطش٠ميخ اٌعّذ٠يخ ٚاٌزيٟ اعٕيٟ )اْ ٠خزيبس اٌجبؽيش 

اـشاد اٌع١ٕخ ؽغت ِب ٠شاٖ ِٕبعجبً ٌزؾم١ك ٘ذؾ ِعي١ٓ، ٌيزٌه ريُ اخز١يبس اٌطٍجيخ ٌزؾم١يك 

 ِشاد اٌجؾش(.

 (37، 2001)هؾطٛػ،  

 

ش عٍييٝ ؽييعجخ ٚاؽييذح ِييٓ اٌّشؽٍييخ الأٌٚييٝ ِييٓ و١ٍييبد ٌييزا اؽييزٍّذ ع١ٕييخ اٌجؾيي

اٌزشث١ييخ اٌش٠بميي١خ ـييٟ عبِعييبد د٠ييبٌٝ ٚرىش٠ييذ ٚاٌّٛفييً، ٚثييزٌه ثٍييػ ِغّييٛم ع١ٕييخ 

%( ِييٓ ِغزّييع اٌجؾييش وّييب ـييٟ اٌغييذٚي 15.38( هبٌييت ٠ّضٍييْٛ ٔغييجخ )78اٌجؾييش )

 اٌزبٌٟ:

 

 

 انُسجخ انًئىيخ ػيُخ انجحث يجتًغ انجحث اسى انكهيخ/ انجبيؼخ د

و١ٍيييخ اٌزشث١يييخ اٌش٠بمييي١خ/ عبِعيييخ  1

 د٠بٌٝ
181 26 14.38% 

و١ٍيييخ اٌزشث١يييخ اٌش٠بمييي١خ/ عبِعيييخ  2

 رىش٠ذ
86 21 24.42% 

و١ٍيييخ اٌزشث١يييخ اٌش٠بمييي١خ/ عبِعيييخ  3

 اٌّٛفً
175 25 14.28% 

 %15.38 78 442 انًجًىع

 

 

 

 

 أدواد انجحث 3-3

ِؾيىٍخ ثؾضيٗ رعذ ادٚاد اٌجؾش اٌزٟ ٠غيزخذِٙب اٌجبؽيش عٕقيشاً اعبعي١بً ثيٗ ويً 

، 1985ٚ٘يٟ اٌٛعي١ٍخ اٚ اٌطش٠ميخ اٌزيٟ ٠غيزط١ع ثٙيب اٌجبؽيش ؽيً ِؾيىٍخ ِيب. )عييلاي، 

 -(. ٌزا اعزّذ اٌجبؽض١ٓ عٍٝ الادٚاد الار١خ:253

 اٌّقبدس ٚاٌّشاعع اٌعشث١خ ٚالاعٕج١خ. -



 

)29( 

 اعزّبسح الاعزج١بْ. -

 اعزّبسح رفش٠ػ اٌّعٍِٛبد. -

 اٌعٍّٟ ٌطلاة اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ. ِم١بط اٌمٍك الاِزؾبٟٔ -
 عغً اٌذسعبد )اٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ( ١ٌعٕٗ اٌجؾش. -
 الأزش١ٔذ. -
 (.SPSSاٌؾبعت الاعٟ ٚـك ٔظبَ ) -

 يميبس انمهك الايتحبَي انؼًهي 3-4

اٌّعييذ ِييٓ لجييً  رؾم١مييبً لأ٘ييذاؾ اٌجؾييش اعزّييذ اٌجييبؽض١ٓ ِم١ييبط اٌمٍييك الاِزؾييبٟٔ

( ٚاٌّعذ ٌطلاة ٚهبٌجبد و١ٍبد ٚألغبَ اٌزشث١خ اٌش٠بمي١خ 2008ععذ عجبط اٌغٕبثٟ )

عٍييٝ ٔفييظ  2008ـييٟ اٌغبِعييبد اٌعشال١ييخ، ٚٔظييشاً ٌىييْٛ اٌّم١ييبط ِعييذ ِٚطجييك عييبَ 

ِغزّع اٌجؾش ٌزا ٌُ ٠مَٛ اٌجيبؽض١ٓ ثع١ٍّيبد اٌقيذق ٚاٌضجيبد ٚاٌّٛميٛع١خ، ٚأّيب ريُ 

 زطلاع١خ.الاوزفبء ثبٌزغشثخ الاع
 انتجرثخ الاستطلاػيخ  3-5

( هبٌييت 15رييُ اعييشاء اٌزغشثييخ الاعييزطلاع١خ عجييش ِم١ييبط عٍييٝ ع١ٕييٗ لٛاِٙييب )
( هلاة ِٓ وً و١ٍخ اعزجعذٚا ِٓ ع١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ ٚوبْ اٌؽشك ِيٓ 5ٚثّعذي )

 اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ:
 اٌزأوذ ِٓ ِذٜ ٚمٛػ رع١ٍّبد اٌم١بط. -
 خ اعزغبثزُٙ ٌٙب.ِذٜ ٚمٛػ اٌفمشاد ٌٍطٍجخ ٚدسع -
 رغٕت اٌفمشاد اٌؽ١ش ٚامؾخ ٚرجذ٠ٍٙب ثفمشاد ِلائّخ. -
 رؾخ١ـ اٌّعٛلبد ٚاٌغٍج١بد اٌزٟ لذ رؾقً اٚ رقبؽت اٌجبؽض١ٓ. -
 الاعبثخ عٓ اٌزغإلاد ٚالاعزفغبساد. -
 ( دل١مخ.15ِعشـخ ِعذي ِٚٓ الاعبثخ اٌز٠ٓ ثٍػ ) -

 َتبئج اندروس انؼًهيخ  3-6
ٔٙب٠ييخ اٌفقيييً اٌذساعييٟ الاٚي ٚاٌّيييٛاد اٌذساعييي١خ رييُ اعزّيييبد ٔزييبئظ اِزؾبٔيييبد 

اٌع١ٍّييخ اٌّؾييزشوخ ـييٟ اٌى١ٍييبد اٌضلاصييخ ٌٍّشؽٍييخ الاٌٚييٝ ٌى١ٍييخ اٌزشث١ييخ اٌش٠بميي١خ ٚ٘ييٟ 
َ  2010-2009ِيييٛاد )ا١ٌٍبليييخ اٌجذ١ٔيييخ، ويييشح اٌغيييٍخ، اٌغّٕبعيييزه( ٌٍعيييبَ اٌذساعيييٟ 

 %(.30ٚاؽزغجذ إٌزبئظ ِٓ )
 انىسبئم الاحصبئيخ  3-7

 -ٌٛعبئً الاؽقبئ١خ الار١خ:اعزخذَ اٌجبؽش ا
 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ . -1
 اٌٛعو اٌؾغبثٟ. -2
 الأؾشاؾ اٌّع١بسٞ. -3
 (402، 1999ِعبًِ الاسرجبه )ث١شعْٛ(. )اٌزىش٠زٟ،  -4
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 ػرض وتحهيم ويُبلشخ انُتبئج  -4

 ع١زُ عشك ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلؾخ إٌزبئظ ـٟ مٛء أ٘ذاؾ اٌجؾش.

 انؼًهي  ػرض وتحهيم َتبئج انمهك الايتحبَي 4-1

 

 

 ( 1جدول )

يجيٍ الاوسبط انحسبثيخ والاَحراف انًؼيبري وانًتىسط انفرظي ودلانخ انفرق 

 نؼيُخ انجحث في انمهك الايتحبَي انؼًهي

 اثؼبد انمهك الايتحبَي د
 س

 ع±
انًتىسط 

 رظيغان

ليًخ )د( 

 انًحسىثخ
 اندلانخ

 2.63 19.95 الامطشاثبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ 1

18 

 عبي 3.11

 عبي 2.95 3.19 18.83 اٌخٛؾ ٚالاسثبن 2

 ٚاهئ 1.63 2.45 16.54 اٌنؽو إٌفغٟ 3

 ٚاهئ 0.97 2.83 17.07 الامطشاثبد إٌفغ١خ 4

 عبي 3.26 3.48 20.41 الامطشاثبد اٌعم١ٍخ 5

 عبي 2.78 2.91 18.56 انًؼدل انؼبو نهمهك

أثعبد الامطشاثبد ( ٠ظٙش ٌٕب اْ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ ـٟ 1ِٓ خلاي اٌغذٚي )

( 3.11اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌخٛؾ ٚالاسرجبن ٚالامطشاثبد اٌعم١ٍخ وبٔذ عٍٝ اٌزٛاٌٟ )

( ٟٚ٘ راد دلاٌخ 2.00( ٚ٘ٛ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )3.26( ٚ)2.95ٚ)

ِع٠ٕٛخ ـٟ ؽ١ٓ وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ـٟ ثعذٞ اٌنؽو إٌفغٟ ٚالامطشاثبد 

ٔٝ ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ٟٚ٘ راد دلاٌخ ؼ١ش ( ٟٚ٘ اد0.97( ٚ)1.63إٌفغ١خ )

 ِع٠ٕٛخ.

( ٟٚ٘ 2.78اِب ِعذي اٌمٍك الاِزؾبٟٔ اٌعبَ ٔغذ اْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ وبٔذ )

( ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌمٍك اٌعٍّٟ ثؾىً عبَ ِشرفع ٚرٚ 2.00أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ )

 دلاٌخ ِع٠ٕٛخ.
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 ػرض وتحهيم َتبئج الايتحبَبد انؼًهيخ 4-2

 ( 2جدول )

يجيٍ الاوسبط انحسبثيخ والاَحرافبد انًؼيبريخ وانًتىسط انفرظي ودلانخ 

 نؼيُخ انجحث في اندروس انؼًهيخ

 

 انًىاد اندراسيخ د
 س

 ع±
انًتىسط 

 رظيغان

ليًخ )د( 

 انًحسىثخ
 اندلانخ

 2.25 20.11 ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 1
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 عبي 2.77

 عبي 2.54 2.07 18.46 وشح اٌغٍخ 2

 عبي 2.22 2.32 16.09 اٌغّٕبعزه )الاعٙضح( 3

 عبي 2.49 2.21 18.22 انًؼدل انؼبو

 

( ٠ظٙش ٌٕب اْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ـٟ اٌّٛاد اٌذساع١خ 2ِٓ خلاي اٌغذٚي )

( 2.22، 2.54، 2.77الاعٙضح( وبٔذ عٍٝ اٌزٛاٌٟ ) )ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، اٌغٍخ، عّٕبعزه

( ٟٚ٘ راد دلالاد ِع٠ٕٛخ، اِب ِعذي 2.00ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ )

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ )د( 2.49اٌّٛاد اٌذساع١خ ـظٙشد ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )

 ( ٟٚ٘ راد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ.2.00اٌغذ١ٌٚخ )

 مهك الايتحبَي انؼًهي واندروس انؼًهيخ ػرض وتحهيم درجخ الارتجبط ثيٍ ان 4-3

 

 ( 3جدول )

يجيٍ الاوسبط انحسبثيخ والاَحرافبد انًؼيبريخ وليًخ )ر( انًحتسجخ وانجدونيخ 

 ودلانخ انفىارق ثيٍ انمهك الايتحبَي واندروس انؼًهيخ.
 

 دلانخ انفروق ليًخ )ر( انجدونيخ ليًخ )ر( انًحتسجخ ع± س انًؼبنيى

 2,91 18,56 اٌمٍك الاِزؾبٟٔ
 ِع٠ٕٛخ 0.23 0,67

 2,21 18,22 اٌذسٚط اٌع١ٍّخ 

( 18,56) ( ظٙش ٌٕب ثأْ اٌٛعو اٌؾغبثٟ ٌٍمٍك الاِزؾب3ِٟٔٓ خلاي اٌغذٚي )

( ٚاٌٛعو اٌؾغبثٟ ٌذسعبد )ٔزبئظ( اٌذسٚط اٌع١ٍّخ 2,91ثبٔؾشاؾ ِع١بسٞ )

( ٚعٕذ ؽغبة ِعبًِ الاسرجبه ث١ٓ اٌّزؽ١ش٠ٓ 2,21( ثبٔؾشاؾ ِع١بسٞ )18,22)

( ٚثٙزٖ 0.23(  ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ )0,67رج١ٓ أْ ل١ّخ )س( اٌّؾزغجخ )

 رغبٖ اٌعلالخ ا٠غبثٟ.إٌز١غخ رىْٛ دلاٌخ اٌفشق ِع٠ٕٛخ ٚا
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 يُبلشخ انُتبئج  4-4

( ٔغذ أْ ِعذي اٌمٍك ـٟ 3( )2( )1ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٟ أظٙش اٌغذٚي )

اٌذسٚط اٌع١ٍّخ ٌطلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ـٟ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ وبْ ِع٠ٕٛبً سؼُ 

لذ اٌزٞ أْ ٘زٖ اٌّع٠ٕٛخ لذ اؽشد رفبٚد ٚامؼ ث١ٓ أثعبد اٌمٍك اٌّخزٍفخ ـفٟ اٌٛ

وبٔذ الامطشاثبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌخٛؾ ٚالاسرجبن ٚالامطشاثبد اٌعم١ٍخ لذ أؽبس 

اسرفبم ٚامؼ ـ١ٙب ٔغذ أْ اٌنؽو إٌفغٟ ٚالامطشاثبد إٌفغ١خ لذ أخفل عٓ ثم١خ 

 الاثعبد ثعذ اْ ظٙشد عؾٛائ١خ اٌفشٚق ـ١ٙب ٚثقٛسح عبِخ اٌمٍك وبْ ِشرفعبً.

اٌمٍك الاِزؾبٟٔ ٚٔزبئظ الاِزؾبٔبد اٌع١ٍّخ ٚأظٙشد ل١ُ )س( اْ اٌعلالخ ث١ٓ 

وبٔذ ِع٠ٕٛخ ٠ٚعضٚ اٌجبؽض١ٓ ثغجت وْٛ الامطشاثبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌعم١ٍخ 

ٚاٌخٛؾ ٚالاسرجبن اٌزٞ ادٜ اٌٝ اسرفبم اٌمٍك أطٛد عٍٝ عبٔت ا٠غبثٟ عٕذ 

 اٌطٍجخ، ٚرج١ٓ أٗ لٍك ١ِغش رإ٠ذٖ ٔظش٠خ اٌمٍك اٌذاـع اٌزٟ اوذ٘ب وً ِٓ )رؾب٠ٍذ،

ِبٔذٌش، عج١ٍجشعش، عجٕظ، ٚرب٠ٍٛس، اٌغٕبثٟ( ار اـزشمٛا اْ اٌطبٌت عٕذِب ٠إدٞ 

عّلاً ِب ٠ؾعش ثبٌمٍك اٌزٞ ٠ؾفضٖ عٍٝ أغبص ٘زا اٌعًّ ؽزٝ ٠خفؿ ٘زا اٌؾعٛس. 

 (13، 1988)أؼب، 

٠ٚشٜ ثعل اٌجبؽض١ٓ اْ ثعل اٌؾبلاد ٠ىْٛ ـ١ٙب اٌمٍك ِف١ذاً ٌٍطبٌت خبفخ 

 (21، 1997ىً ع١ذ ٠ٚغزٕفز وً هبلزٗ ٌزأد٠زٗ". )اٌقجبغ، ؽ١ّٕب "٠ز١ٙأ ٌلاِزؾبْ ثؾ

ٚلٍك اٌطبٌت ـٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ عججٗ اٌشؼجٗ ـٟ رغٕت اٌفؾً "اٌزٞ ٠إدٞ اٌٝ 

ؽعٛس عٍجٟ ِإلذ رغبٖ اٌزاد ٚأْ اٌشؼجخ ـٟ رغٕت اٌفؾً اٌّقبؽجخ ٌٍمٍك رعٕٟ 

 رؾم١ك إٌغبػ". 

(Blankstein, 1990, 440) 

 

ب ادسن اٌطٍجخ اْ ِق١شُ٘ ـٟ ٘زا الاِزؾبْ ِّب ٠عٕٟ اْ ؽذح اٌمٍك رضداد ارا ِ

أصجبد اٌٛعٛد ٚرؾم١ك اٌزاد اٚ عذَ رؾم١ك اٌزاد ٚم١بم اٌغٙذ ٚلذ ارفك ِعظُ 

عٍّبء إٌفظ عٍٝ اْ دسعخ ِٓ اٌمٍك رذـع اٌطلاة ٔؾٛ أداء أـنً "أِب ارا صاد ِعذي 

ً ٌلأداء ـبٌمٍك اٌّعزذي ٠ذـع  اٌطلاة اٌٝ رؾغ١ٓ اٌمٍك عٓ رٍه اٌذسعخ أفجؼ عبئمب

 (91، 2008الأغبص". )اٌغٕبثٟ، 
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 الاستُتبجبد وانتىصيبد  -5

 الاستُتبجبد 5-1

اسرفبم ِغزٜٛ اٌمٍك ـٟ اثعبد الامطشاثبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌخٛؾ ٚالاسرجبن   -1

 ٚالامطشاثبد اٌعم١ٍخ.

 أخفبك ِغزٜٛ اٌمٍك ـٟ اثعبدٖ اٌنؽو إٌفغٟ ٚالامطشاثبد إٌفغ١خ. -2

اسرفبم ِغزٜٛ ِعذي اٌمٍك الاِزؾبٟٔ اٌعٍّٟ ـٟ اثعبدٖ اٌخّغخ ٌطلاة و١ٍبد  -3

 اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ.

اسرفبم ِغزٜٛ اٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ اٌعٍّٟ ٌطلاة و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ/  -4

 اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ.

ٚعٛد علالخ ِع٠ٕٛخ ِٛعجخ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌمٍك الاِزؾبٟٔ اٌعٍّٟ ٚاٌزؾق١ً  -5

 وبد٠ّٟ ٌطلاة و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ/ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ.الا

 

 انتىصيبد  5-2

اعشاء دساعخ ِمبسٔخ ـٟ اٌمٍك الاِزؾبٟٔ ث١ٓ هلاة ٚهبٌجبد و١ٍبد اٌزشث١خ  -1

 اٌش٠بم١خ.

اعشاء دساعبد ِؾبثٙخ عٍٝ ع١ّع الاٌعبة اٌفشد٠خ ٚاٌفشل١خ ٌٍزعشؾ عٍٝ علالخ  -2

 اٌمٍك الاِزؾبٟٔ ثبٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ.

شاء دساعبد ِؾبثٙخ لأ٠غبد اٌعلالخ ث١ٓ اٌمٍك الاِزؾبٟٔ ٚثعل اٌّزؽ١شاد اع -3

الاخشٜ ٌّغزٜٛ اٌطّٛػ ٚاٌزوبء ِٚفَٙٛ اٌزاد ٚاٌذاـع١خ ٚالأغبص اٌش٠بمٟ 

 ٚثعل اٌّزؽ١شاد اٌفغٍغ١خ.

اٌعًّ عً أؾبء ِشوض اٌٛؽذح إٌفغ١خ ـٟ و١ٍبد ٚألغبَ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ١ٌغُٙ  -4

فظ اٌش٠بمٟ ٚاٌطت إٌفغٟ ٌّغبعذح هلاة اٌى١ٍخ عٍٝ ـ١ٗ اخقبئ١ْٛ عٍُ إٌ

 ؽً ِعنلارُٙ إٌفغ١خ ِٕٚٙب اٌنؽٛه إٌفغ١خ ٌلاِزؾبٔبد.
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 انًصبدر

 انًصبدر انؼرثيخ 

( اٌمٍييك الاِزؾييبٟٔ، دساعييخ رغش٠ج١ييخ ِمبسٔييخ ٌؾبٌييخ اٌمٍييك 1988أؼييب، وييبظُ ٌٚييٟ ) -1

ٌٚيخ الاِيبساد ثبٌزؾق١ً اٌذساعٟ ٌذٜ اٌزوٛس ٚالأبس ِٓ هلاة الاعذاد٠يخ ـيٟ د

 اٌعشث١خ، ِغٍخ عبِعخ دِؾك ـٟ عٍَٛ الأغب١ٔخ، عٛس٠ب.

 (، اٌم١بط إٌفغٟ، داس اٌفىش اٌعشثٟ اٌمب٘شح، ِقش.1985علاي، ععذ ) -2

ٚعلالييخ ثبٌزؾقيي١ً الاوييبد٠ّٟ  ( اٌمٍييك الاِزؾييب2008ٟٔاٌغٕييبثٟ، عييعذ عجييبط ) -3

ٌطٍجخ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بمي١خ، سعيبٌخ ِبعغيز١ش، و١ٍيخ اٌزشث١يخ اٌش٠بمي١خ، عبِعيخ 

 د٠بٌٝ، اٌعشاق.

(، اٌطييت اٌعمٍييٟ ٚإٌفغييٟ، اٌىزييبة الاٚي، عٍييُ الاِييشاك 1974دعييٛلٟ، وّييبي ) -4

 إٌفغ١خ، داس إٌٙنخ اٌعشث١خ، ث١شٚد، ٌجٕبْ.

، اٌّىزيت اٌّقيشٞ اٌؾيذ٠ش 8ُ اٌيٕفظ، ه (، افٛي ع1970ٍساعؼ، أؽّذ عضح ) -5

 ٌٍطجبعخ ٚإٌؾش الاعىٕذس٠خ، ِقش.

 (، الاعذاد إٌفغٟ ٌٍٕبؽئ١ٓ، داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح، ِقش.2001سارت ) -6

 . www.Bafreo.netؽجىخ اٌؾقٓ إٌفغ١خ  -7

(، ثٕييبء ِم١ييبط اٌمٍييك الاِزؾييبٟٔ ٌييذٜ هٍجييخ 1997اٌقييجبغ، سٚمييٗ ِؾييٟ اٌييذ٠ٓ ) -8

 اٌّشؽٍخ الاعذاد٠خ، سعبٌخ ِبعغز١ش و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِعخ اٌّٛفً، اٌعشاق.

(، ثٕييبء ِم١ييبط اٌمٍييك الاِزؾييبْ 1999عجييذ اٌؾ١ّييذ، وبِييً ِٚؾييٟ اٌييذ٠ٓ، سٚمييٗ ) -9

، عبِعيخ اٌّٛفيً، 22ذد ٌذٜ هٍجخ اٌّشؽٍيخ الاعذاد٠يخ، ِغٍيخ اٌزشث١يخ ٚاٌعٍيُ، اٌعي

 اٌعشاق.

(، ؽبٌييخ اٌمٍييك ٚعييّخ اٌمٍييك 1988عجييذ اٌخييبٌك، أؽّييذ ، ؽييبـع، أؽّييذ خ١ييشٞ ) -10

 ، عبِعخ اٌى٠ٛذ، اٌى٠ٛذ.3، م16ِغٍخ اٌعٍَٛ الاعزّبع١خ، ط

(، اٌمٍيييك ٚاداسح اٌنيييؽٛه إٌفغييي١خ، داس اٌفىيييش 2003عضّيييبْ، ـيييبسٚق اٌغييي١ذ ) -11

 اٌعشثٟ، اٌمب٘شح، ِقش.

(، اٌقيؾخ إٌفغي١خ دساعيبد ـيٟ عيب٠ىٌٛٛع١خ اٌزى١يؿ، 1976ـّٟٙ، ِقيطفٝ ) -12

 ِىزجخ اٌخبٔغٟ، اٌمب٘شح.

(، اٌجؾيييييش اٌعٍّيييييٟ ٚاعيييييزخذاَ ِقيييييبدس 1993ـٕيييييذ١ٍ٠غٟ، عيييييبِش اثيييييشا١ُ٘ ) -13

 اٌّعٍِٛبد، ِطبثع داس اٌؾإْٚ اٌضمبـ١خ اٌعبِخ، ثؽذاد، اٌعشاق.

(، اعبعيي١بد اٌّعب٠ٕييخ الاؽقييبئ١خ، ِطييبثع داس 2001هؾييطٛػ، عيي١ٍّبْ ، ) -14

 ٌؾشٚق ٌٍٕؾش، عّبْ، الاسدْ.ا

(، ِم١بط الارغبٖ ٔؾيٛ 1987اٌٙٛاسٞ، ِب٘ش ِؾّٛد، ٚاٌؾٕبٚٞ، ، ِؾشٚط ) -15

، سعيبٌخ اٌخٍي١ظ 22الاخزجبس )لٍك الاخزجيبساد( ِعيب٠ش ٚؽيذاد اسرجبه١يٗ، اٌعيذد 

 اٌعشثٟ.

(، عييّخ اٌمٍييك اٌّزعييذد الاثعييبد ٚعلالزٙييب ثذلييخ أداء 2004ِقييطفٝ الاء ص١٘ييش ) -16

ٌخ ٚاٌزقي٠ٛت ـيٟ ٌعجيخ ويشح ا١ٌيذ، سعيبٌخ ِبعغيز١ش، و١ٍيخ اٌزشث١يخ ِٙبسرٟ إٌّبٚ

 اٌش٠بم١خ، عبِعخ د٠بٌٝ، اٌعشاق.
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(، لٍك الاِزؾبْ ثي١ٓ اٌمٍيك وغيّٗ ٚاٌمٍيك وؾبٌيٗ، 1981رشوٟ، ِقطفٝ أؽّذ ) -17

 ، عبِعخ اٌى٠ٛذ، اٌى٠ٛذ.3ِغٍخ و١ٍخ اٌعٍَٛ الاعزّبع١خ، اٌعذد 

(، اٌٛعييبئً ٚاٌزطج١مييبد 1999) اٌزىش٠زييٟ، ٚد٠ييع ٠بعيي١ٓ ٚاٌعج١ييذٞ، ؽغييٓ ،، -18

الاؽقييبئ١خ ٚاعييزخذاِبد اٌؾبعييٛة ـييٟ ثؾييٛس اٌزشث١ييخ اٌش٠بميي١خ، داس اٌىزييت 

 ٌٍطجبعخ ٚإٌؾش، عبِعخ اٌّٛفً، اٌعشاق.

(، اٌزؾقيي١ً اٌذساعييٟ ٌييذٜ هٍجييخ اٌقييؿ اٌخييبِظ 2003إٌع١ّييٟ، ، رٔييْٛ ) -19

ٛفييً، اٌعٍّييٟ ـييٟ ِييبدح اٌش٠بميي١بد، دثٍييَٛ عييبٌٟ، و١ٍييخ اٌزشث١ييخ، عبِعييخ اٌّ

 اٌعشاق.

(، ل١يبط لٍيك الاِزؾبٔيبد ٌيذٜ هٍجيخ اٌّشؽٍيخ 1989أي ٠ؾ١ٝ، ِع١ٓ عجيذ ثيبلش ) -20

 الاعذاد٠خ، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ الاداة، عبِعخ ثؽذاد، اٌعشاق.
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 (1ملحق )
 يميبس انمهك الايتحبَي )انؼًهي( نطلاة وطبنجبد انترثيخ انريبظيخ

 

 د
 أثدا   َبدرا   أحيبَب   غبنجب   دائًب   انفمرح

      الاِزؾبْ اٌعٍّٟ ِع اٌضِلاء ِزعخ ؽم١م١خ. 1

      لجً أْ اؽزشن ـٟ الاِزؾبْ اٌعٍّٟ أوْٛ عقج١بً. 2

      رشرعؼ أهشاـٟ لجً أدائٟ ٌلاِزؾبْ. 3

      أؽعشُ ثإٟٔٔ ١ِٙأ ر١ٕ٘بً لأٞ ؽشوخ رذسثذ ع١ٍٙب عبثمبً. 4

      أوْٛ ِزٛرشاً عٕذ أزظبس ثذء الاِزؾبْ. 5

      أخبؾ ِٓ عذَ سمب ِذسط اٌّبدح  عٓ أدائٟ. 6

      العملي.١ٌظ ِٓ اٌُّٙ أْ ٠ىْٛ ٘ذؾ أصٕبء الاِزؾبْ  7

      اِزٍه اٌمذسح عٍٝ رٕظ١ُ اٌغٙذ خلاي أدائٟ ٌلاِزؾبْ. 8

      رفى١شٞ ـٟ ِغزمجٍٟ إٌّٟٙ ٠ؾغعٕٟ عٍٝ ثزي ألقٝ عٙذ. 9

      لجً الاِزؾبْ. أخؾٝ عٛء الأداء ٔز١غخ اٌنؽو اٌعقجٟ 10

      رشاٚدٟٔ ـىشح عذَ الاؽزشان ـٟ الاخزجبس اٌعٍّٟ. 11

12 . َّٟ       ٠ٕخفل أدائٟ عٕذِب ٠ٕظش اٌضِلاء ئٌ

      أثىٟ ـشؽبً عٕذِب أؤدٞ أـنً ِب عٕذٞ. 13

      عٍٛعٟ عٍٝ ِمعذ الأزظبس ه٠ٛلاً ٠إصش عٍٝ رشو١ضٞ ـٟ الأداء. 14

َّٞ اٌضمخ ثأٟٔ  15       عأرؽٍت عٍٝ مؽٛه الأداء.ٌذ

      رضداد ؽّبعزٟ وٍّب وبْ خقّٟ مع١فبً. 16

      أؽعشُ ثإٟٔٔ ـٟ أـنً ؽبلارٟ اٌجذ١ٔخ. 17

      أؽظُ ثبٌؾبعخ ٌٍَٕٛ أصٕبء أدائٟ الاِزؾبْ. 18

      أفعبي ِذسط اٌّبدح عٍٝ أؽذ اٌضِلاء ٠شثه رفى١شٞ. 19

      سٚؽٟ اٌّع٠ٕٛخ ِٕخفنخ.  20

      اؽزشاوٟ مذ خقُ لٛٞ ٠غجت ٌٟ اٌّض٠ذ ِٓ اٌخٛؾ ٚالاسرجبن.  21

      جهدي.خؾ١زٟ ِٓ الإفبثخ رغعٍٕٟ لا أثزي لقبسٜ   22

      أرشدد وض١شاً ئٌٝ اٌّشاـك اٌقؾ١خ ٚلذ الاِزؾبْ.  23

      رٙش٠ظ اٌضِلاء ٠فمذٟٔ اٌزقٛس اٌزٕٟ٘ ٌٍؾشوخ لجً الأداء.  24

      عٍٝ الأداء اٌغ١ذ.اٌمٍك اٌزٞ أؽعشُ ثٗ ٠غبعذٟٔ   25

      أـنً اٌؾشوبد اٌزٟ لا رزطٍت اٌمفض ـٟ اٌٙٛاء.  26

      رضداد صمزٟ ثٕفغٟ وٍّب أعبد صِلائٟ ـٟ الاِزؾبْ.  27

      أؽعشُ ثبٌذٚاس )اٌذٚخخ( ـٟ أصٕبء الاِزؾبْ.  28

      ٔبدساً ِب ٠ؾشد رٕٟ٘ عٕذِب ٠جذأ الاِزؾبْ اٌعٍّٟ.  29

      ٚلأرفٗ الأعجبة.٠ض١شٟٔ اٌضِلاء ثغشعخ   30

 

 

 

 
 


