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 المستخلص

الرياضية المختلفة في القدرات البدنية والحركية ونتائج هدفت الدراسة الى التعرف على تأثير التدريب في البيئات 

سباق تنس الطاولة، والتعرف على الفروق بينهم من عدمها بالنسبة للقدرات البدنية والحركية، وأستخدم الباحث 

 تهالمنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المقارنة للأسباب وبطريقة القياس القبلي والبعدي لمجموعتين متكافئتين لملائم

مع طبيعة هذه الدراسة، وأختار عينة بحثة من مجتمع البحث طلاب المدارس الاعدادية في كربلاء المقدسة والبالغ 

( وبالطريقة العمدية أختار 2023 -2022( طالب من المسجلين في الفصل الأول من العام الدراسي) 415عددهم )

لمدارس التي ينظمها النشاط الرياضي والكشفي ( طالبا من لاعبي تنس الطاولة المشاركين في بطولة ا33)

( طالب من سكنة المناطق التي تتواجد فيها 16بالمحافظة وتم تقسيمهم الى مجموعتين ضمت المجموعة الأولى )

(طالبا من سكنة المناطق التي لا تتواجد فيها هذه البيئات 17البيئات الرياضية المختلفة والمجموعة الثانية ضمت )

لمختلفة، وأجرى الباحث اختبارات بدنية خاصة ضمن التجربة الرئيسية للبحث ثم تركت المجموعتان الرياضية ا

( أسبوع بعدها اجرى الباحث الاختبارات البعدية وظهرت النتائج فاعلية وجود البيئات الرياضية 12فترة )

لتنس الطاولة وكذلك أظهرت المختلفة في مناطق السكن وتأثيرها على تحسين عناصر اللياقة البدنية الخاصة 

مساهمة التدريب في البيئات الرياضية المختلفة من تحسن الأداء المهاري للمجموعة الأولى من خلال فوزهم 

بالبطولة المدرسية، وأوصى الباحث على ضرورة أدامة التدريب في المنشأة ذات البيئات الرياضية المختلفة سواء 

مهارية  –ياضية لجميع اللاعبين ولكافة الألعاب وكذلك وضع برامج بدنية كانت شبابية او اندية أو مؤسسات ر

 تعمل على تحسين اللياقة البدنية الخاصة لهم. 

 : البيئات الرياضية المختلفة، القدرات البدنية، القدرات الحركية.الكلمات المفتاحیة

A comparative study between different sports environments in 

improving physical and motor abilities and school table tennis results 

for students 

Maytham Hadi Mahdi, Assist.Lect.Ministry of Education/General Directorate of 

Holy Karbala education: Aaameathm75@gmail.com 

Abstract 

The study aimed to identify the effect of training in different sports environments on 

physical and motor abilities and the results of a table tennis race, and to identify the 

differences between them or not with regard to physical and motor abilities. The 

researcher used the descriptive approach in the style of a comparative study of reasons 

and in the method of pre- and post-measurement for two equal groups to suit the 
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nature of this study. I chose a research sample from the research community, middle 

school students in Holy Karbala, numbering (415) students registered in the first 

semester of the academic year (2022-2023). In a deliberate manner, I selected (33) 

students from the table tennis players participating in the school tournament organized 

by the activity. The athlete and scout in the governorate were divided into two groups. 

The first group included (16) students from areas where different sporting 

environments exist, and the second group included (17) students from areas where 

these different sporting environments do not exist. The researcher conducted special 

physical tests as part of the main experiment. Then the two groups left for a period of 

(12) weeks, after which the researcher conducted post-tests, and the results showed the 

effectiveness of the presence of different sports environments in residential areas and 

their impact on improving the physical fitness elements of table tennis. It also showed 

the contribution of training in different sports environments in improving the skill 

performance of the first group through their victory. In the school championship, the 

researcher recommended the need to maintain training in facilities with different 

sports environments, whether youth, clubs, or sports institutions, for all players and for 

all games, as well as developing physical and skill programs that work to improve 

their physical fitness. 

Keywords: different sports environments, physical abilities, motor abilities. 

 التعریف بالبحث -1

 المقدمة1-1

ها طتبارلارد لفالأساسية لصحة ت اناولمكواياضية رلالبدنية وعلوم اة بيرلتداف اهم أهن أنية مدلباللياقة تعد ا

، لعلميالتحصيل ، والاجتماعيةوالنفسية والعقلية واة ـنيدلبالصحة و والحياتية كالنمت المجالان امد يدلايجابي بالعا

بفعالية م تساهوانما س لناالعامة ت فأهميتها ليس، فاعلا في مجتمعهن لإنساالتي تجعل ا ةلحياردات امفن ها مرغيو

ية وبرتوعلمية س سرد،  ولكون التمرينات البدنية تخضع لألفن ابة مولطلمت اجباوالداء الأب لمناسداد الإعافي 

للياقة نها الى  امدف لهب انية حسدلباللياقة م اتقست، وقولذات افي ن بيدرلمن والمعلميم اهتماامجال ت صبحد أفق

 لخاصة .والعامة انية دلبا

ب تنس ها في لاعرفوتبات المهمة التي يجب جوالتعد من الة واطلتنس الخاصة بلعبة انية دلباللياقة ر اصعناان 

ر يطوتن لتي تمكنه م، اعةربالسزة لمميوة القواشاقة رلواعة ربالسز تمتابدنية لناجح بامتلاكه لبنية الطاولة ا

د لة يعتمواطلتنس الخاصة بلعبة اكية رلحرات المهااسلسلة ن لفعَّال بيم والسليافالتفاعل داء، لأن اعال موى مست

رة لكن ابيوب لطلمك ً الاحتكااكمية د يدلى تحإبالإضافة  وة لقواعة رلسر اعناصر يطوتدى على مر بشكل كبي

دةلى نتائج جيإل وصوللرا ضروريا مأصبح ذي ألرب المضوا
(1)

لة واطلتنس افي لعبة ت كارلحن امر لكثيأن ا 

للتعامل مع ٕ ، أو عةرة بسطلنقء انهاواء لغرض اسب للاعامها ديستخرة منية قصيرة زتيع لفرلسالعمل ب الطتت

ملخصب العوب سلب  وأللعاته على طرسي
(2)

خاصة لا قدرات بدنية  لى ج إلة يحتاواطلب تنس الاعن فإذا هك، و

اضية المختلفة التابعة رات، وتؤدي البيئات الريلمهااه ذهأداء على رد لفدارت اقدادات وستعم اعدتنميتها لتن مد ب

لمؤسسات الدولة ووزارة الشباب والرياضة دورا في تعزيز القدرات البدنية والحركية نتيجة اللعب المستمر فيها 

وتواجد هذه البيئات الرياضية المختلفة قرب سكن الطلاب مما يعزز ذلك في عناصر اللياقة البدنية للاعبي لعبة 

اسة لبيان اثر اللعب في البيئات الرياضية المختلفة القريبة في تطوير القدرات تنس الطاولة، لذا جاءت هذه الدر

                                                           
(1)
ر غيوارة كتدسالة ردن، رلاالة في واطلرة الاعبي كدى لز كي بالانجارحس لحدارك الإرات امتغيض علاقة بعد مكناي: ياا

 .94، ص2010ن، الأردن،عما، نيةردلاالجامعة ، اياضيةرلابية رلتاكلية ورة، منش
(2)

 Watanabe, m. (1991) Evalution of Table Tennis Practice by Blood Lactate concentration the 2nd 

International table tennis congress. Tokyo, Japan. 
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البدنية والمهارية والانجاز الرياضي فيما لو أتيحت هذه الفرصة لهؤلاء الشباب في تمثيل مدارسهم في المسابقات 

 المدرسية.

 مشكلة البحث 1-2

، هي الممارسة اليومية المستمرة لها لمختلفةاياضية رلارات لمهام افي عملية تعلوالمهمة لأساسية من المقومات ا 

مما ، فضلورة أها بصرة ويمكن أداؤلمهاأو اكة ربالحس لإحسازادت الممارسة والتدريبات اليومية يزداد افكلما ، 

أن لتكرار كما وكذلك رفع القدرات البدنية  والحركية المطلوبة للاداء، ة وظملحورة بصداء لأوى افع مسترلؤدي ي

ن القدرات البدنية والحركية عالية مدرة قب الطلك امتلاكية كلما رلحارات المهم افي تعلالتمرينات دور كبير 

بعملية ، كية رلحدارت ابيقي للقطلتوم المفهط اتبريرع ، وسم ألتعلالقابلية على ت اكانوالاداء الفني الجيد، كلما 

لعضليالعصبي ق افواتلم واكية للتحكرلحالعصبية ر اموالأق اتنسيوستقبال ا
  (3)

. 

ث كمدرس لمادة التربية الرياضية في تنظيم الفرق المدرسية ومشاركته في البطولات لباحاخلال عمل ن مو

وى لمستف اضعظ لاحد فقالرياضية الخاصة بقسم النشاط الرياضي والكشفي في مديرية تربية كربلاء المقدسة، 

دني الحاصل عند اللاعبين هو ضعف اللياقه البدنية والذي بدورة ، وجد ان سبب التلةواطلعبي تنس اللاري لمهاا

دف التعرف على مستوى سة بهدارلاه ذهراء ّ لإجحث لباافع دما ذا هيؤدي الى تدني المستوى المهاري غالباً، و

أثير القدرات البدنية والحركية للاعبي تنس الطاولة وتأثير قرب البئيات الرياضية المختلفة من مدارسهم في الت

 للعبة.اه ذفي هري لمهاواكي رلحداء الأوى امستت على ثباعلى ذلك التطويرالذي يساعد 

أن التنوع في ممارسة الألعاب الرياضة في هكذا بيئات رياضية مختلفة تتمثل )بمنتديات الشباب والرياضة 

ولمبية العراقية( تحتوي على والأكادميات الخاصة بوزارة الشباب والرياضة، والأندية الرياضية التابعة للجنة الأ

العديد من الفعاليات الرياضية الفردية او الجماعية مثل )كرة السلة، وكرة الطائرة، كرة القدم، كرة اليد، التنس 

الأرضي، الريشة الطائرة، تنس الطاولة، والعاب أخرى( تمثل بيئة رياضية امنة وداعمة وحافز للمشاركة في 

ة للطلاب ، لها الدور الكبير في تحسين تلك القدرات البدنية والحركية مما يضمن المسابقات الرياضة المدرسي

 تحقيق نتائج وانجازات وبطولات في المسابقات المدرسية.

 اهداف البحث 1-3

التعرف على تأثير التدريبات في البيئات الرياضية المختلفة في القدرات البدنية والحركية ونتائج سباق تنس -

 الطاولة. 

 فروض البحث 1-4

هناك فروق معنوية ما بين بيئات التدريب الرياضية ولصالح البيئات الرياضية المختلفة المحيطة بالمدارس في -

 الاختبارات البعدية للقدرات البدنية والحركية.

 مجالات البحث  1-5

 طلبة مدارس المرحلة الإعدادية. -المجال البشري:  1-5-1

 (. 5/1/2023( لغاية )1/6/2022)-المجال الزماني : 1-5-2

 البيئات الرياضية المختلفة في مركز محافظة كربلاء المقدسة. -المجال المكاني:  1-5-3

 المصطلحات 1-6

هي البيئة الرياضة الآمنة التي ترسم البهجة والفرح والسرور والسعادة وداعمة -البيئات الرياضية المختلفة:  -

من أجل ممارسة رياضته، اذ يمثل أولوية قصوى فمن المهم أن يشعر الرياضي بالراحة في تقديم  للرياضي

أفضل ما لديه وتحسين كفاءته وامكانياته من اجل ضمان قدرته على التدريب والمنافسة في بيئة محمية وامنة 

 ومتنوعة في كافة الألعاب الرياضية.

                                                           

(
3

عماد عبد الحق : دراسة مقارنة لاثر برنامجين تدريبين في تطوير مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة قسم التربية (

، 2005، جامعة البحرين ،البحرين،4،ع6لوم النفسية والتربوية، مج الرياضية/ جامعة النجاح الوطنية وكلية فلسطين التقنية ،مجلة الع

 .15ص
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 ه المیدانیةجراءاتث واالبح منهج -2

 البحثمنهج  2-1

ن عتيولمجمدي لبعوالقبلي س القياوب ابأسلث منهج البحث الوصفي باسلوب الدراسة المقارنة لباحدم استخا

   سة.دارلاه ذبيعة هطمته ءلملامتكافئتين 

 وعینة البحثمجتمع  2-2

لين لمسجان مب ال( ط415م )هددلبالغ عن طلاب المدارس الإعدادية في كربلاء المقدسة وامالبحث مجتمع  ونتك

عينة ر ختيام ات( في محافظة كربلاء المقدسة.  و2022/2023م الدراسي )لعان ال مولأاسي دارلالفصل افي 

بلاعبي تنس الطاولة لمتمثلة البحث وامجتمع ن مم هرختيام اتب ال( ط33ها )ددبلغ ع، ويةدلعمايقة طربالالبحث 

ن وفق عتيولى مجمهم ،  إتقسيمم لة تواطلقدسة لتنس االمشاركين في بطولة المديرية العامة لتربية كربلاء الم

( طالبا هم من سكنة 16تواجد مناطق سكناهم قريبه من البيئات الرياضية المختلفة، اذ بلغت المجموعة الاولى )

اً هم من سكنة المناطق الب( ط17الثانية )عة ولمجمالمناطق التي تتواجد فيها هذه البيئات الرياضية المختلفة، وا

ر لعمن  احصائيا بيإلة روق دافود جدم و( يتضح ع1لتي لا تتواجد فيها بيئات رياضية مختلفة. ومن الجدول )ا

ن  اذ  يعتولمجم( فيبين التكافؤ بين ا2وزن، لمجتمع البحث مما يدل على تجانسهم، اما  الجدول )لوال طولوا

ـ ) بالقدرات البدنية والحركية ى كل علن عتيولمجمن احصائيا بيإلة روق داف ودجدم ول عدولجن ايتضح م

وة لقن، اعيذارعة للربالس، القوة المميزة لانتقاليةاعة رلس، الفعلرد اعة رس، شاقةرل، انةرولم، اقةدلق، افوالتا

دء باجراء لبانية قبل دلباللياقة وى افي مستن عتيولمجمراد افؤ أتكافعلى ليلاً د ديعن( وهذا جليرعة للربالسزة لمميا

 ي بداية السنة الدراسية.البحث ف

 توزیع العینة من حیث الطول والعمر والوزن )التجانس( 1جدول 
 معامل الالتواء الوسیط الانحراف الوسط المتغیر

 0.80 17 0.93 17.25 العمر

 0.9 160 4.60 159.7 الطول

 1.62 65 13.73 57.56 الكتلة

 ( یبین تكافؤ المجموعتین2الجدول )
 المعنى الدلالة قیمة ت د.ح ع± س مجموعة القدرة البدنیة

 التوافق )ث(
 0.90 6.11 الأولى

 غیر دال 0.176 1.38 31
 1.23 6.63 الثانیة

 الدقة )درجة(
 1.75 7.13 الأولى

 غیر دال 0.16 1.42 31
 1.76 8 الثانیة

 المرونة )سم(
 1.90 6 الأولى

 غیر دال 0.511 0.66 31
 2.60 5.47 الثانیة

 الرشاقة )درجة(
 1.29 14.75 الأولى

 غیر دال 0.23 1.20 31
 2.03 15.47 الثانیة

سرعة رد الفعل 

 )سم(

 4.17 21.81 الأولى
 غیر دال 0.10 1.65 31

 5.29 19.05 الثانیة

 سرعة انتقالیة

 )ثانیة(

 1.52 8.99 الأولى
 غیر دال 0.419 0.82 31

 2.53 8.39 الثانیة

قوة سریعة ذراعین 

 )سم(

 0.44 3.08 الأولى
 غیر دال 0.106 1.66 31

 0.50 3.35 الثانیة

قوة سریعة رجلین 

 )سم(

 24.22 135 الأولى
 غیر دال 0.462 0.75 31

 30.51 142.18 الثانیة

  0.05≥ الدلالة امام مستوى 

وزن،  لكون قيمة الالتواء جميعها لوال طولر واللعمن  حصائياً بيإلة روق دافود جدم و( ع1ل )دولجن ايتضح م

ر عناصن مر كل عنصن في عتيولمجمن احصائيا بيإلة ود فروق داجدم و( ع2ل )دولجن ايتضح م.   و3±بين 
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زة مميوة ق، لانتقاليةاعة رلس، الفعلردة اعة رس، شاقةرل، انةرولم، اقةدلق، افوالتـ ) الممثلة بانية دلباللياقة ا

وى في مستن عتيولمجمراد افؤ أتكافعلى ليلا د ديعن(  مما جليرعة للربالسزة لمميوة القن، اعيذارعة للربالس

 دء باجراء البحث.لبانية قبل دلباللياقة ر العناصم متلاكها

   لتالیةدوات الأزة واجهأ 2-3

رات كص، خواشق، لاصدي، يوسر(، مقعد )متت لمسافاس القياس قياط يرشم(،  ل )سطولس القيار ستاميترلا  -

لة وان، طمزلس انية لقيارولكتف ايقاإساعة ، بيزان طميرة،  صافز، جواح،  بيةطسلة رات ك، ضيس ارتن

  لة خاصة.واس طتنرات كرب طاولة، مضاس، تن

 حركیة الخاصةالقدرات البدنیة والرات ختباا 2-4

 ق. فواتس لقيا -قمة رملار ئدوالر اختباا  -

 قة.دلس القيا -خلة دالمتت ايلاطلمستاعلى د باليب يولتصا -

 نة.رولمس القيا  -وف قولن امم للإماذع لجاثني   -

 شاقة.رلس القيا -لجانبيدادي اترلاري الجا  -

 لفعل. رد اعة رسس لقيا  -ون نلسطرة  مس -

 لانتقالية.اعه رلسس القيا -كة رمتحية دابن مم( 30ر )متدو ع -

 ن.عيذارلوةّ اقس لقيا  -( ، 3مبية )كغطلرة الكامي ر -

 ن.جليرلدرة اقس لقيا -ت لثبان امض يرلعب اثولا  -

الساعة  6/6/2022يوم الاثنين بتاريخ لاعية طلاستاسة دارلراء ابإجث لباحم  ا: قالاعیةطلاستاسة دارلا 2-5

ن م( طالبا 10ن الطلاب بلغت )على عينة مدة في محافظة كربلاء المقدسة ( صباحا  في منتدى شباب الوح9.00)

ن مد نية للتأكدلباللياقة ر اعناصرات ختبااعليها ،  طبق الباحث سة دارلامجتمع ن موسة دارلاعينة  رج خا

ها ورهظلمحتمل ء ااطلأخوالتعرف على امة دلمستخدوات الأاصلاحية دى مللاختبارات، ولعلمية الصلاحية ا

 سة.دارلق ابيطتد تلافيها عندف به

 اراتلاختبالعلمیة ت المعاملاا2-6

 راتلاختبادق اص 2-6-1

د يدلعاعلى ع لاطلاد اها بعرباختيام قاث حيوى، لمحتدق اصث لباحدم استخاسة دارلرات اختبادق اصن مد للتأك

بمستوى عالي من  رات تتميز لاختبااه ذهاشارت الى ان لتي  اقة وثولمدر المصاواية ظرلنت اسادارلن ام

معاملات الصدق والثبات
 (4)

 ،
(5)

راء لخبن ام، عة وعلى مجمرة لمختارات الاختبارة استمارض اع، وتم 

 سة.دارلن اموة جرلمداف اللأهرات لاختبااه ذهق على تحقيوا تفقن ايذل، والةواطلرة افي كن لمتخصصيا

 راتلاختبات اثبا 2-6-2

، سةدارلامجتمع ن من الطلاب ( م10على )لاعية طستاعلى عينة ها  م إجراؤترات لاختبات اثبان مد للتأك

معامل راج ستخاخلال ن مت لثبان امق تحقم  ت، و (Test-Retest)ر والاختباق ابيطيقة تث طرلباحدم استخوا

ردة عة رس، شاقةرل( ا0.86، )نةرولم( ا0.79قة )دل( ا0.83ق )فوالت( ا0.81كالتالي:   )ن كاون، وسربيط تباار

 (.0.86(، قوة سريعه للرجلين )0.90عة )ربالسزة مميوة ق، نتقاليةاعة ر( س0.85(، )0.89)الفعل، 

 الاجراءات المیدانیة2-7

 الاختبارات القبلیة         2-7-1

( طالبا يوم 33تم أجراء الاختبارات القبلية الخاصة بالقدرات البدنية والحركية على عينة البحث البالغ عددهم )

( صباحا على ملاعب منتدى شباب الوحدة الرياضي في محافظة 9.00دف يوم الاحد الساعة )المصا 3/7/2022

 كربلاء المقدسة.

                                                           

(
4

وم كلية علت البادى طكي لرحس لحدارك الإرات امتغيض بعن نية على تحسيدلباللياقة وى امستر يطوتر ثد خويلة : أمحمم (قاس

 .30،ص2003ع،  6مج 18ت، سادارلوث واتة للبحؤمجلة م، تةؤياضة / جامعة مرلا

(
5

ض في بعن يرلبحالة دوبم لعاري التجاوالصناعي وي والثانم التعليب، الاطنة رمقارزوق:  لمم راغب، غازي السلاد اعب د(محم

ص لخاال( ولازء الج)ا 29-22ن، نيساراق لعاياضية في رلية ابرلتت ابع لكليارالاياضي رلالعلمي ر اتمؤلم، انيةدلباللياقة ت اناومك

 .19ص،1988لمجتمع وانية دلباباللياقه 
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قام الباحث بمراعات الظروف المتعلقة بالاختبارات )القدرات البدنية والحركية( من ناحية الزمان والمكان 

 توفيرها بالاختبارات البعدية. والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد للعمل على

 في البیئات الریاضیة المختلفة التجربة الرئیسیة والممارسة التدریبیة 2-7-2

تمت ممارسة افراد المجموعة الاولى التدريبات في البيئات الرياضية المختلفة المتمثلة )بمنتديات الشباب  

لأندية الرياضية التابعة للجنة الأولمبية العراقية( والرياضة والأكاديميات الخاصة بوزارة الشباب والرياضة، وا

وبداية العام الدراسي  15/7/2022السبت المصادف  القريبة من مناطق سكناهم خلال العطلة الصيفية بتاريخ

ولم يتسنى للمجموعة الثانية ان تمارس هذه التدريبات لعدم وجود  20022/ 2/10الجديد بتاريخ الاحد المصادف 

ء  الدوام ثناألة واطلارات تنس المهركزت على ممارسة التمرينات العامة لتي او ت الرياضية المختلفة،هذه البيئا

 ( أسبوع.12او الفرص التي تسنح لهم ثم تركت المجموعتان بفترة )

 الاختبارات البعدیة 2-7-3

صفات الاختبارات بظروف وموا5/10/2022أجريت الاختبارات البعدية بتاريخ الاربعاء الموافق المصادف  

 القبلية.

 لإحصائیةالمعالجة ا 2-8

ري. لمعياراف الانحا .لحسابيط اسولمتب: احسام تث حيت، لبياناالتحليل ( SPSS)نامج ربث لباحدم استخا

 )ت(.  t-testروق لفر اختباا

 عرض النتائج ومناقستها-3

البدنیة والحركیة للمجموعة ( یبین نتائج الفروق بین القیاسات القبلیة والبعدیة للقدرات 3جدول )

 الاولى
القدرة البدنیة 

 والحركیة
 المعنى الدلالة قیمة ت د.ح ع± س القیاس

 التوافق )ث(
 0.90 6.11 قبلي

 دال 0.00 15.93 15
 0.68 5.03 بعدي

 الدقة )درجة(
 1.75 7.13 قبلي

 دال 0.00 16.23 15
 1.41 11.56 بعدي

 المرونة )سم(
 1.90 6 قبلي

 دال 0.00 8.49 15
 3.70 14.88 بعدي

 الرشاقة )درجة(
 1.29 14.75 قبلي

 دال 0.000 15.80 15
 2.16 20.13 بعدي

سرعة رد الفعل 

 )سم(

 4.17 21.81 قبلي
 دال 0.00 20.43 15

 4.15 16.06 بعدي

 سرعة انتقالیة)ث(
 1.52 8.99 قبلي

 دال 0.00 11.64 15
 1.46 8.21 بعدي

قوة سریعة ذراعین 

 )سم(

 0.44 3.08 قبلي
 دال 0.00 8.89 15

 0.59 4.74 بعدي

قوة سریعه رجلین 

 )سم(

 24.22 135 قبلي
 دال 0.00 6.91 15

 20.19 178 بعدي

 0.05≥ دال عند متسوى دلالة

لخاصة بلعبة انية دلبا للياقةوى ا( في مست0.05)≥ د حصائية عنإلالة روق ذات دفظهر وجود ( ي3من جدول )

لقبلي ن القياسين ابيدى افراد المجموعة الاولى الذين يمارسون اللعبة بالبيئات الرياضية المختلفة لة لواطلتنس ا

دية( لبعسات القياالصالح دي عن المجموعة الثانية التي لم تمارس اللعبة في البيئات الرياضية المختلفة )ولبعوا

 لمجموعة التي مارست التدريب بالبيئات الرياضية المختلفة:( يوضح نتائج ا3والجدول )
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 يبين نتائج المجموعة الثانية التي لم تمارس اي تدريب بالبيئات الرياضية المختلفة.( 4جدول )

 المعنى الدلالة قیمة ت د.ح ع± س مجموعة القدرة البدنیة والحركیة

 التوافق )ث(
 1.23 6.63 قبلي

 غیر دال 0.114 1.67 16
 1.26 6.47 بعدي

 الدقة )درجة(
 1.76 8 قبلي

 غیر دال 0.58 0.57 16
 1.03 8.23 بعدي

 المرونة )سم(
 2.60 5.47 قبلي

 دال 0.00 5.19 16
 2.53 6.41 بعدي

 الرشاقة )درجة(
 2.03 15.47 قبلي

 غیر دال 0.08 1.05 16
 1.87 17 بعدي

 سرعة رد الفعل )سم(
 5.29 19.05 قبلي

 غیر دال 0.94 0.07 19
 3.90 19.12 بعدي

 سرعة انتقالیة)ث(
 2.53 8.39 قبلي

 غیر دال 0.07 1.97 16
 1.29 9.62 بعدي

 قوة سریعة ذراعین )سم(
 0.50 3.35 قبلي

 دال 0.029 2.40 16
 0.41 3.51 بعدي

 قوة سریعه رجلین )سم(
 30.51 142.18 قبلي

 غیر دال 0.777 0.288 16
 24.48 142.76 بعدي

 0.05≥ دال عند متسوى دلالة 

وهذا يدل  (α≤0.05)لالة وى دمستد حصائيا عنإ لةروق دافود ج( تدل على و4) لدولجافي واردة لت البياناامن 

لصالح دي، ولبعوالقبلي ن القياسين ايبية بيرلتجاعة ولمجمراد افدى انية لدلباللياقة ر اعناصوى مستن تحسعلى 

نية دلباللياقة لعناصرا (0.05( تفاوت الدلالة عند المستوى )4الجدول ) في ناتلبيار اهظتدي. ولبعس القياا

للذراعين  اما بقية عة  ربالسزة لمميوة الق، انةرولمافي  لثانية ا عةولمجمارد افدى الة لواطلتنس الخاصة بلعبة ا

، شاقهرل، اقةدلق، افوالتر ابعناصدي لبعوالقبلي بين القياسين احصائيا إلة روق دافود جفظهر ت بولنتائج  ا

للياقة ر اعناصوى مستالثانية.  وان  تحسن عة ولمجمدى الن جليرعة للربالسزة لمميوة الق، الانتقاليةاعة رلسا

نية  دلبء الأعباالتلقي م لجسزة اجهءة أكفادى افراد المجموعة الاولى،  يدل على ارتفاع  مستوى لخاصة لانية دلبا

ذا ه، ولة بصفة خاصةواطلوتنس ابصفة عامة رب ُ لمضب الخاصة بألعاانية دلبت السماوالتي تدل على تحسن ا

ج نامبرلدت أن اكألتي ت اسادارلن امد يدلعامع ً ذة الدراسة، هق تتفث ( حي3ل )دولخاصة بالجالنتائج اه   رهظما ت

ياضية رلاة طللأنشري لمهاواني دلبوى المستن الايجابي في تحسيز بتاثيرها افيها يتميرح لمقتايبي درلتا
(6)

وهنا   

زيز ورفع يود ان يشير الباحث الى ان البيئات الرياضية المختلفة تقوم بدور البرامج التدريبية المنتظمة في تع

م تسنح لها الفرصة بممارسة التدريب بالبيئات الرياضية لتي لالثانية اعة ولمجمافيما درجات اللياقة البدنية، 

بجميع يها دلن تحسالمختلفة لعدم تواجد هذه البيئات الرياضية المختلفة والقريبة من مناطق سكناهم  اذ لم يظهر 

رات مهاأداء في ر منها بشكل كبيرة ثؤلمالمهمة واخاصة ، ولةواطلتنس الخاصة بلعبة انية دلباللياقة ر اعناص

ر عناص، يهادلت شاقة(  فيما تحسنرلن، اجليرعة للربالسزة لمميوة الق، افعلرد عة رسق، فوالت، اقةدل)اللعبة ا

لة واطلارات تنس المهداء لأاسة رنتيجة لمماطورت تون تكد لتي قانة( رولمن اعيذارعة  للربالسزة لمميوة الق)ا

ء  الدوام او الفرص التي تسنح لهم. ومن اجل تحديد الافضلية في النتائج لكلا المجموعتين، أجرى الباحث ثناأ

 (.5اختبار )ت( بين القياسات البعدية لكلا المجموعتين وكما هي معروضة بالجدول )

                                                           

(
6

، ياضيةرلابية رلتص البة تخصدى طنية لدلبدرات  القض ابعن على تحسيرح يبي مقتدرنامج تربر ثد خنفر: ألين ، وسليمادر ب(

 .27، ص2006نية. وطلح النجااجامعة ور، علمي منش،انتاج  49، ع 2، مج بيةرلعت الجامعاد اتحاامجلة 
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 ( نتائج الفروق بین القیاسات البعدیة لكلا المجموعتین5الجدول )

 المعنى الدلالة قیمة ت د.ح ع± س القیاس نیة والحركیةالقدرة البد

 التوافق )ث(
 0.68 5.03 الأولى

 دال 0.00 4.07 31
 1.26 6.74 الثانیة

 الدقة )درجة(
 1.41 11.56 الأولى

 دال 0.00 7.58 31
 1.05 8.23 الثانیة

 المرونة )سم(
 3.70 14.88 الأولى

 دال 0.00 7.71 31
 2.53 6.41 الثانیة

 الرشاقة )درجة(
 2.16 20.13 الأولى

 دال 0.000 4.45 31
 1.87 17 الثانیة

 سرعة رد الفعل )سم(
 4.15 16.06 الأولى

 دال 0.037 2.17 31
 3.90 19.12 الثانیة

 سرعة انتقالیة)ث(
 1.52 8.99 الأولى

 دال 0.00 11.64 15
 1.46 8.21 الثانیة

 ذراعین )سم( قوة سریعة
 0.59 4.74 الأولى

 دال 0.00 6.95 31
 0.41 3.51 الثانیة

 قوة سریعة رجلین )سم(
 20.19 178 الأولى

 دال 0.00 4.51 31
 24.48 142.73 الثانیة

 (0.05حصائيا   ≥ )الة دا

لخاصة انية دللياقة لباوى ( في مستα≤0.05لالة )دلوى امستد حصائية عنإلالة روق ذات دفد جو( ي5من الجدول )

ويعزو  الاولى.عة ولمجمالصالح ن الاولى والثانية، وعتيوللمجمن يدلبعن ايرلاختبان الة بيواطلتنس ابلعبة 

البيئات الرياضية المختلفة في تعزيز اللياقة البدنية الخاصة والتي مارس فيه افراد لى فاعلية إلنتائج اه ذهالباحث 

ه ذهت ياومستن في تحسيم مما ساه، قةدلق وافوالتواعة رلسواشاقة رعية للونو مختلفةت يبادرتهذه المجموعة 

(2008)عكورسة دارلنتيجة مع اه ذهق تتف، وعةولمجمدى افراد هذه الر لعناصا
(7)

لتنمية أن على ت لدلتي ، ا

رى يري، ولمهاواني دلبوى المستفي  ايجابيا ن  إتحسحدوث في  را  تأثيصة،  لخاض عناصر اللياقة االبدنية ابع

لافراد المجموعة الاولى هي في فرصة التدريب المستمر بحكم ان للياقة ر اعناصن في تحسب لسبحث أن الباا

دهم في تطوير كل ساعذي لر الأمالبيئات الرياصية المختلفة القريبة من مناطق سكناهم حققت لهم هذه الفرصة، ا

ز المجموعة في تمير لكبيدور الاله ن كاذي ل، والةواطلاتنس لخاصة بلعبة انية دلباللياقة ر اعناصن مر عنص

على ز كيرلتدون ابط فقري لمهاداء الأم اتعلولعامة ت اينارلتمق ابيطبتت لتي قامثانية الن المجموعة اعالاولى 

لى دف إيهذي ل، واكيةرلحاة طلأنشأداء افي ح لنجات اماومقم هن أمر ني يعتبدلبداد الإع،"أن الخاصةاللياقة ا

ت لباطجهة متوالموالنفسية والوظيفية والحركية نية دلباته دراقوى مستن من يحسضية  ويارلرد الفامكانية ر إيطوت

ت"ياولمستال لأعلى وصولالهائل لإمكانية وايع رلسدم التقا
(8)

 . 

لية ان التطور في المستوى البدني لأفراد المجموعة الاولى الذين سنحت لهم الفرصة التدريبية والممارسة العم

المستمرة بحكم وجود البيئات الرياضية المختلفة في مناطق سكناهم انعكس ايضا على تحقيقهم الانجاز والفوز في 

البطولة المدرسية وبشكل أفضل بكثير من المجموعة الثانية التي لم تتلق تدريبات في هذه البيئات الرياضية 

 المختلفة.

                                                           

(
7

بية رلتالبة كلية دى طجية لولولفسيرات المتغيوانية دلبت الصفاض ابعر يطولترح يبي مقتدرنامج تربر ثد عكور:امحمن ميد أحمأ (

 .51،الأردن، ص6ت،عسادارلوث واللبح 6تة ؤمجلة مرة، ائطلرة ابالكوك مرلياياضية في جامعة رلا

(
8
، يبيةدرلتالأحمال وامج رالبم اتصميط ويطلجماعية تخب الألعااياضي في رلدرب الم( علي فهمي البيك ،عماد الدين عباس: ا 

 .80، ص2003ر،مصدرية، لإسكنت، ابيقاطتت وياظرن
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)285) 

 الاستنتاجات والتوصیات-4

 الاستنتاجات 4-1

اظهرت النتائج فاعلية وجود البيئات الرياضية المختلفة في مناطق السكن وتأثيرها على تحسين عناصر اللياقة  -

 البدنية الخاصة بلعبة تنس الطاولة لدى افراد المجموعة الاولى القريبين من هذه البيئات الرياضية.

مهاري للمجموعة الاولى من خلال ساهم التدريب في هذه البيئات الرياضية المختلفة من تحسن الاداء ال -

 فوزهم بالبطولة المدرسية.

 التوصیات 4-2

ضرورة ادامة التدريب في البيئات الرياضية المختلفة ومنها المنشاءات الرياضية سواء كانت مؤسسات  -

 رياضية او منتديات شبابية او اندية لجميع اللاعبين ولكافة الألعاب. 

 لى تحسين عناصر اللياقة البدنية الخاصة للاعبي تنس الطاولة.مهارية تعمل ع –وضع برامج بدنية  -

 المراجع 

 جيةولولفسيا  راتلمتغيوا نيةدلبا تلصفاا ضبع ريطولت رحمقت يبيدرت نامجرب رثعكور:ا دمحم نميأ دحمأ -

 وثللبح ؤتهم مجلة رة،ائطلا رةبالك وكمرليا جامعة في ياضيةرلا بيةرلتا كلية لبةط دىل

 .2008،الأردن،6ت،عسادارلوا

 ردن،لاا في لةواطلا رةك لاعبي دىل زبالانجا كيرح سلحا داركلإا راتمتغي ضبع علاقةمكناي:  دياا -

 2010الأردن، ن،عما ،نيةردلاا لجامعةا ،ياضيةرلا بيةرلتا كلية ورة،منش رغي وارةكتأطروحة د

 صتخص لبةط دىل نيةدلبا  دراتلقا ضبع نتحسي على رحمقت يبيدرت نامجرب رثخنفر: أ دليو ن،سليما درب -

. نيةوطلا حلنجاا جامعة ور،منش علمي،انتاج  49، ع 2مج  ،بيةرلعا تلجامعاا دتحاا مجلة ،ياضيةرلا بيةرلتا

2006. 

 مجرالبا متصميو طيطتخ لجماعيةا بلألعاا في ياضيرلا دربلمعلي فهمي البيك ،عماد الدين عباس: ا -

 .2003ر،مص درية،لإسكنا ت،بيقاطتو تياظرن ،يبيةدرلتا لأحمالوا

عماد صالح  عبد الحق: دراسة مقارنة لاثر برنامجين تدريبين في تطوير مستوى اللياقة البدنية المرتبطة  -

بالصحة لدى طلبة قسم التربية الرياضية/ جامعة النجاح الوطنية وكلية فلسطين التقنية ،مجلة العلوم النفسية 

 .2005، جامعة البحرين ،البحرين،4،ع6والتربوية، مج 

 دىل كيرح سلحا داركلإا راتمتغي ضبع نتحسي على نيةدلبا للياقةا وىمست ريطوت رثخويلة : أ دمحم مقاس -

 .2003ع،  6 مج18 ت،سادارلوا وثللبح تةؤم مجلة ،تةؤم جامعة/  ياضةرلا ومعل كلية تالباط

 لةدوب ملعاا ريلتجاوا لصناعيوا ويلثانا ملتعليا ب،لاط نةرمقا:  رزوقلمراغب، غازي ا ملسلاا دعب دمحم -

 في ياضيةرلا يةبرلتا تلكليا بعرالا ياضيرلا لعلميا رتمؤلما ،نيةدلبا للياقةا تناومك ضبع في نيرلبحا

 .1988 لمجتمعوا نيةدلبا باللياقه صلخا( الولاا زءلج)ا 29-22 ن،نيسا راقلعا

 الاجنبیة المراجع

- Watanabe, m. (1991) Evalution of Table Tennis Practice by Blood Lactate 

concentration the 2nd International table tennis congress. Tokyo, Japan. 
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