
 مستخمص البحث
السموك  عمىعمى الفروق بين اثر ممارسة النشاط الرياضي  التعرفييدف البحث إلى    

أجري البحث عمى طلاب مدارس الثانوية في محافظة الانبار  ، العدواني بين طلاب الثانوية
طالب أذ استخدم الباحث المنيج الوصفي  266قضاء الرمادي المركز والأطراف البالغ عددىم 

بأسموبو المسحي لملائمتو لمشكمة البحث . حيث تم استخدام اختبار تحميل الذات )مقياس 
( عبارة يجيب عمييا الطالب بـ 06وك العدواني ( كأداة لإنجاز البحث ويتضمن الاختبار )السم

)موافق بدرجة كبيرة جدا ،موافق بدرجة كبيرة ، موافق بدرجة متوسطة ، موافق بدرجة قميمة ، 
موافق بدرجة قميمة جدا (وبعد التأكد من صدق وثبات وموضوعية الاختبار قام الباحث بتوزيع 

ات الاختبار عمى عينة البحث الأساسية، وبعد جمع البيانات الخاصة بالبحث ومعالجتيا استمار 
استنتج الباحث ما يأتي ، إن لمنشاط الصفي واللاصفي وظائف ميمة في السموك  إحصائياً 

العدواني وأىميا الثقة بالنفس والمثابرة والاتزان الانفعالي والحيوية والتخمص من بعض الأمراض 
 النفسية.

ABSTRACT 
   The research aims to identify the differences between the impact of 
physical activity classroom and extra-curricular in aggressive behavior 
among high school students, research was conducted on the students 
of secondary schools in the province of Anbar eliminate gray center 
and periphery of the 600 students as the researcher used the 
descriptive style screening for suitability to the problem of the search. 
Where the use of test self-analysis (a measure of aggressive 
behavior) as a tool to accomplish the research and includes a test 
(40) is answered by the student with (OK, very much, OK a large 
extent, agree moderately, agree slightly, agree slightly too) and after 
making sure that validity and reliability and objectivity of the test, the 
researcher distributed forms for the test on the sample core, after 
collecting data for research and statistically treated researcher 
concluded as follows, that the activity of classroom and extra-curricular 
and important functions in aggressive behavior and most importantly 
self-confidence, perseverance, and emotional balance, vitality and get 
rid of some mental illnesses 
 

 
 التعريف بالبحث . -1
 مقدمة البحث وأىميتو :1-1



إن ظاىرة العنف والعدوان في المدارس تعد من أكثر الظواىر التي تحتاج إلى اىتمام     
الجيات الحكومية المختمفة من ناحية ، والأسرة من ناحية أخرى بتوجيو وتعديل سموكيات الأفراد 
 حيث إن الاىتمام بالمشكلات السموكية والسموك العدواني من أىم ركائز التربية والتعميم وتأتي
أىميتيا من أن التعميم يعني التغير في سموك الفرد نحو الأفضل تحت تأثير الظروف والخبرات 
والمعارف والميارات التي يمر بيا الطالب في المواقف التربوية والتعميمية لذا فان اثر التربية 

اسة والتعميم يظير جميا في سموك الطالب الايجابي فإذا ظير السموك الشاذ كان جديرا بالدر 
 والبحث في ىذا السموك الشاذ .

( " تعد المدرسة بعد الأسرة المؤسسة التربوية والاجتماعية في 0666حيث يذكر) المميجي      
عممية إعداد وتوجيو الطمبة . حيث لم تعد وظيفة المدرسة مجرد وسيط ناقل لتراث المجتمع إلى 

سموك الناشئة بشكل منظم يتفق مع الناشئة بل أصبحت وظيفتيا التأثير وأحداث التغيير في 
 .( 1" ) مطالب وأىداف المجتمع 

إن ممارسة الأنشطة الرياضية وخاصة من قبل طمبة المدارس يعد أمرا ميما وحيويا      
باعتباره احد أوجو التنمية الشاممة وخاصة فيما يرتبط بتكوين شخصياتيم لمحياة المجتمعية 

ة لتفريغ الطاقة الموجودة داخل الطالب بسبب الأوقات التي بالإضافة إلى ذلك فانو يعتبر وسيم
يقضييا داخل القاعات الدراسية لذلك يعتبر النشاط الرياضي سواء أكان صفياً أم لا صفياً من 

 الأمور الميمة التي يجب أن تحضى باىتمام المسئولين أو من ييميم ىذا الأمر.
نب الميمة في إعداد الشخصية المتكاممة لمفرد لما يتميز " لذا يعتبر النشاط البدني احد الجوا        

بو من أنواع التفاعلات التي تساعد الفرد عمى تحقيق العديد من المزايا التي ترتبط بالنواحي 
" الاجتماعية والعقمية والانفعالية فضلا عن النواحي التي تخص المياقة البدنية والصحة اٌلعامو

(0 ) 
( " أن بعض العمماء يرون إن ممارسة النشاط البدني وتطور المياقة  1551ويذكر ) راتب       

البدنية لمفرد يؤثران في تحسين مفيوم الذات وتقديراتيا وكما يساعد عمى التخمص من بعض 
الأمراض النفسية ، وان ممارسة الأنشطة الرياضية تؤدي إلى خفض السموك العدواني باعتباره 

  .( 3" ) ة لتفريغ الطاقةوسيم
ونظرا لما واجيو مجتمعنا في الآونة الأخيرة من تزايد في السموك العدواني داخل المدارس     

نما في الأسموب الذي يستخدمو أو يتبعو الطالب في تنفيذ  وليس فقط في حجم أعمال السموك وا 
 السموك العدواني كالقتل

-------------------------------------------------------
------- 



 ، 0666والنشر، لمطباعة العربية النيضة دار ، بيروت ، 1ط ، الابتكار سيكولوجية.  المميجي حممي( 1)
 323-322ص
 0660، والتوزيع لمنشر العممية البارودي دار عمان: لمطفل الاجتماعية التنشئة(.  وآخرون) سميح مغمي أبو( 0)

 105،ص
 153ص ، 1551 ، العربي الفكر دار القاىرة، ،1ط ،  الرياضة النفس عمم.  راتب كامل أسامة( 3)

واليجوم المسمح ضد الطلاب والمدرسين . قام الباحث بدراسة تكمن أىميتيا في إبراز       
دور النشاط الرياضي الصفي واللاصفي في الحد أو التقميل من العنف والسموك العدواني لدى 

 الطلاب داخل الوسط المدرسي .
 : مشكمة البحث 1-2

لأىداف التي يمكن أن تحققيا التربية الرياضية انطلاقا من مفيوم التربية الرياضية وا        
في تنمية الإنسان من خلال رؤيتيا الحديثة . وفي ظل التحولات الثقافية والاجتماعية والظروف 
لا استحال  الراىنة التي نمر بيا يجد الطالب نفسو  مجبرا عمى معرفة نفسيتو ونفسية غيره وا 

لمواقف التي يتعرض ليا في حياتو باعتباره فرداً من عميو التعامل في المجتمع    والتوافق مع ا
 المجتمع . وبذلك يجد نفسو رافضا لبعض الأطر والقوانين والقيم الاجتماعية .

إن البيئة التي يعيش فييا الفرد تؤثر فيو بصورة كبيرة وتؤثر في بناء شخصيتو وتتدرج      
توى الثقافي والمستوى الاجتماعي مصطمحات عدة في ىذا المجال والتي تدخل تحت نطاق المس

 وغيرىا من المصطمحات الأخرى في البيئة .
وتعتبر البيئة المدرسية وما تحويو من متغيرات عدة سببا في توجو الطالب في مجالات        

عدة منيا المجال الرياضي والأنشطة الرياضية التي تييئ لمطالب اكتساب الخبرات الاجتماعية 
وين شخصية متوازنة حيث إن ممارسة الأنشطة الرياضية يساعد عمى نبذ التي تساعد في تك

 السموك العدواني وتجعل من شخصيتو أكثر شعورا بالثقة .
 إن ما تقدم بو الباحث ىي مقدمة لكي يطرح مشكمتو في السؤالين الآتيين

لمطلاب ىل الطلاب الذين يمارسون النشاط الرياضي اللاصفي لدييم سموك عدواني مشابو  -1
 الممارسين لمنشاط الرياضي الصفي؟

 ىل لمنشاط الرياضي اللاصفي اثر بالسموك العدواني لدى الطلاب ؟ -2
إن الإجابة عمى ىذين السؤالين سيضع أمامنا أبوابا واسعة لتطوير ممارسة النشاط        

ارس الرياضي اللاصفي في المدرسة وسوف يعطي صورة واضحة لممدرسين والإداريين في المد
عمى مدى تأثير النشاط الرياضي الصفي واللاصفي عمى خفض السموك العدواني لدى الطلاب 

. 
 : أىداف البحث1-3



 ييدف البحث إلى    
التعرف عمى الفروق بين اثر ممارسة النشاط الرياضي الصفي واللاصفي في السموك  -1

 العدواني بين طلاب الثانوية
 فرض البحث  1-4
وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في درجة السموك العدواني بين الطلاب   -1

 الممارسين لمنشاطين الصفي واللاصفي .
 مجالات البحث :  1-5
المجال البشري : طلاب مدارس الثانوية في محافظة الانبار )قضاء الرمادي المركز  1-5-1

 طالب . 266والأطراف ( البالغ عددىم 
 المجال المكاني :القاعات الدراسية لممدارس الثانوية في محافظة الانبار.  1-1-0
 . 0616/ 1/ 16ولغاية    0616/ 3/ 1المجال اٌلزماني :  المدة من  1-1-3
 الدراسات النظرية  -2
 السموك -2-1
 السموك  2-1-1

ف ( ىو " ىو كل ما يصدر عن الفرد من استجابات مختمفة إزاء موق1556يعرفو محسن )    
( "  1554ويعرفو) أبو جادو ، ( 1" ) يواجو . ويمخص الاستجابة بأنيا حركية ،لفظية ، ذىنية

أي نشاط جسمي ، عقمي ، اجتماعي ، انفعالي يصدر عن الكائن الحي نتيجة لمعلاقة الدينامية 
 (0ة " )التفاعل بينو وبين البيئة المحيطو 

  -لذلك يرى الباحث أن السموك ىو:
 الفردكل ما يفعمو  -
 كل ما يقولو -
 كل ما يصدر من نشاط عقمي كالإدراك والتفكير  -

 أنواع السموك : 2-1-2
 يميز سكنر وىو صاحب نظرية الاشتراط الإجرائي بمفيوميا الحديث بين نوعين من السموك ىما 

 السموك الاستجابي :
ة المنبية ليا وتسمى في أنماط الاستجابات التي تحددىا بل تستجرىا المثيرات القبمي ويتمثل      

العلاقة بين مثل تمك المثيرات والاستجابات بالانعكاس ومن الأمثمة عمى ىذا النوع من السموك 
إغماض جفن العين عند تعرضيا لنفحة ىواء ورجفة الركبة عند الطرق عمى ما تحتيا بقميل طرقا 

 خفيفا والكثير من المخاوف المرضية وغير المرضية .
 :السموك الإجرائي 



ويتكون ىذا السموك من الاستجابات المنبعثة والإجراءات التي تصدر عن العضوية عمى      
 نحو تمقائي

----------------------------------------------------
----- 

 . 125 ص ، 1556 ، العالي التعميم مطابع ، الموصل ، القدم بكرة النفسي الإعداد. محسن ثامر( 1)
 والتوزيع لمنشر المسيرة دار ، عمان ، الاجتماعية التنشئة سيكولوجية ، جادو أبو عمي محمد صالح( 0)

 366ص ، 1554  ، والطباعة
دون أن تكون محكومة أو محددة بمثيرات معينة للاستجابات الاستجابية وتقاس قوة الاشتراط 

 (1) يستجرىاا وليس بقوة المثير الذي الإجرائي بمعدل الاستجابة أي بعدد مرات تكرارى
" ويعرف السموك الإجرائي بآثاره عمى البيئة وليس عن طريق مثيرات قبمية تستجر السموك      

الإجرائي. بل ىناك مثيرات تييئ الفرصة لظيوره وتسمى مثل ىذه المثيرات )التميزية ( فقيادة 
موكيات إجرائية السيارة أو الدراجة أو المشي عمى الأقدام بيدف الوصول إلى مكان ما ىي إلا س

 (0" )صدر حاجة لافتراض مثير يستجرييا .ويقال عنيا إجراءات ت
 السموك العدواني 2-1-3

(" انو عمل عدائي تيديدي موجو عادة ضد شخص أخر ، وىو Hurlock1521 )  يعرفو     
 (3" )تعبير عن الحسد والغيرة من الآخرين 

واني ىو " ىو كل تمرد قائم في النسيج (إلى أن السموك العد1536ويشير)عبد الرحمن      
 (0" ) الحضاري العام لمجماعة سواء كان ىدف العدوان بشر أو قيمة أو معيار أو تقميدٍ 

(إلى انو " لا يزال تعريف العدوان موضع اختلاف وجدل في المحافل 1533ويشير )رزوق 
 (1" )الدولية

 أنواع السموك العدواني  4ـ1ـ2
عمى الرغم من أن تعريف العدوان من حيث انو سموك ييدف إلى محاولة إصابة أو        

حدوث ضرر أو إيذاء لشخص آخر قد يحدد المعالم الرئيسة لمعدوان إلا أن بعض الباحثين في 
السنوات الأخيرة حاولوا النظر إلى العدوان عمى أساس اليدف منو أو عمى أساس النتيجة التي 

 رد المعتدي من أداء السموك العدواني.يتوقعيا الف
("أن  1553ويظير السموك العدواني في اتجاىين إما دفاعي أو ىجومي حيث يرى )عباس      

العدوان يكون ضارا وىجوميا عند محاولة الفرد إلحاق الأذى بشخص آخر لم يمحق الأذى بو ، 
 (2" )بو ويكون دفاعيا عند محاولة الفرد إلحاق الأذى بمن حاول الأذى

--------------------------------------------------------
------- 



(1) p.3521522  - HEBB . D .. psychology . Philadelphia . W .B . Saunders . CO  1 
 ، والطباعة والتوزيع لمنشر المسيرة دار عمان ،  1ط ، التربوي النفس عمم.  جادو أبو عمي محمد صالح( 0)

 150ص ، 0666
(3) Hurlock ,Elizabeth , 1520: child development , fourth Edition , new York .p300 

 
 الكويت ، المعاصرة مجتمعاتنا في والتعصب التعامل وأزمات الاجتماعي التطبيع عممية:  الرحمن عبد سعد( 0)
 162ص ، 1536 ، 1ع ، 1مج ، الفكر عالم مجمة ،
 ، 1533 ، والنشر لمدراسات العربية الموسوعة ، بيروت ، 1ط ، النفس عمم موسوعة.  رزوق اسعد( 1)

 . 062ص
قرانيم العنف جرائم مرتكبي لدى والعدوانية الاجتماعي والانتماء الديني الالتزام.  عباس طو مضر( 2)  العاديين وا 
 . 21ص ، 1553 ، بعداد جامعة ، الآداب كمية ، منشورة غير دكتوراه أطروحة ،

 -مفيوم النشاط الرياضي الصفي واللاصفي : 5 -1 -2       
أن التربية الرياضية بمختمف فروعيا تساعد إلى حد كبير عمى صقل الصفات الخمقية       

والاجتماعية ، وخمق العادات الحسنة والسجايا الحميدة حيث إنيا تعود الطالب عمى سرعة 
نفس والشجاعة واليمة والنشاط والانصياع لمنظام الانتباه والحركة ، وتدريبيم عمى ضبط ال

 والتعاون والمساعدة .
لذا أصبح من اللازم أن يكون منيج التربية الرياضية عنوان حياة المدارس وطريقيا في       

التقدم والرقي ولتحقيق ذلك أصبح من واجب مدرس التربية الرياضية ان يدرك تماما ان النشاط 
في يحتاج إلى تدعيم يتصل بالقيم التربوية بغية تحديد الأىداف العامة الرياضي الصفي واللاص

 والخاصة.
حيث لم يعد ىناك مجال لمشك في مدى إسيام النشاط الرياضي في المدارس في بناء      

شخصيات التلاميذ .حيث يعمل درس التربية الرياضية إلى جانب الدروس الأخرى في بناء 
 والنشاط الرياضي المدرسي يقسم إلى نشاط صفي ولا صفي. شخصيتيم كل في مجال تخصصو 

 النشاط الرياضي الصفي 2-1-5-1
ىو عبارة عن أنشطة تعطى في ساعات الدوام اليومي لمبرنامج المدرسي ولذلك فيي محددة      

بالدروس اليومية ومن أىدافيا رفع القابميات الجسمية والميارات الحركية عند التلاميذ إلى 
 (1. ) المستوى الذي يمكن تحقيقو بواسطة البرنامج الموضوع وفي إطار الخطة المدرسية العامة

 النشاط الرياضي اللاصفي 2-1-5-2
إن أىداف وواجبات التربية الرياضية لا يمكن أن تحقق عن طريق دروس التربية الرياضية       

الصفية وبذلك ظيرت أىمية النشاطات اللاصفية في المجال المدرسي وبصورة ايجابية إلى 
 (0. ) تحقيق الكثير من الأىداف التربوية 



"ىو عبارة عن أنشطة رياضية خارج ساعات الدوام الرسمي لمبرنامج المدرسي ومن أىدافيا       
إعطاء الفرصة لمتلاميذ البارزين في تحسين مستوياتيم وكذلك ذوي الميول والرغبات إلى المزيد 

 (3ط )من المزاولة الرياضية 
نشاط الذي يجري في صورة ( بان النشاط اللاصفي ىو " ذلك ال1556ويذكر المندلاوي )   

منافسات رسمية بين الفرق المدرسة والمدارس الأخرى . ولمنشاط الخارجي اللاصفي أىمية بالغة 
 لوقوعو في قمة البرنامج

--------------------------------------------------------
------- 

 الكتاب دار ، الموصل جامعة ، 1ج ، الرياضية التربية تدريس طرق.  السامرائي صالح احمد عباس( 1)
 063،ص ت ب ، والنشر لمطباعة

 ،مديرية  الموصل ، 0،ط 0ج – 1ج ، الرياضية التربية في التدريس طرق.  السامرائي صالح احمد عباس( 0)
 . 034 ص ، 1543 ، والنشر لمطباعة الكتاب

 033السابق،ص المصدر نفس ( 3)
الرياضي المدرسي العام الذي يبدأ من الدرس اليومي ثم النشاط الداخمي الصفي لينتيي بالنشاط 
الخارجي حيث يصب فيو خلاصة الجيد والمواىب الرياضية في مختمف الألعاب لتمثيل المدرسة 
في المباريات الرسمية . كما يسيل من خلالو اختيار لاعبي منتخب المدارس لمختمف المناسبات 

 (1" )قميمية والدولية الإ
 مجالات النشاط اللاصفي 2-1-5-3

" إن مدارسنا عامة تعاني من نقص كبير في عدد الساعات المخصصة لدرس التربية      
الرياضية وخاصة في المدارس المزدوجة وبذلك جاءت أىمية النشاطات اللاصفية في البرنامج 
المدرسي الحديث والتي تساعد أو تعطي التلاميذ الفرصة الكبيرة لمتقدم في مستواىم البدني من 

يق الأىداف التربوية في المجال المدرسي من ناحية أخرى .وعمى ذلك فان مجالات ناحية وتحق
 -: النشاطات اللاصفية في البرنامج المدرسي يمكن ان يشتمل عمى ما يمي

 التدريب عمى الميارات والألعاب والفعاليات الرياضية خارج أوقات الدوام. -:أولا
 نشاطات الفرق المدرسية الرسمية . -: ثانيا
 النشاطات الخموية كالمعسكرات والرحلات . -: ثالثا
  (0") المقاءات الرياضية بين المدارس والدوري المدرسي -:رابعا
جراءاتو الميدانية  -3  منيجية البحث وا 
 -منيج البحث : 3-1

 استخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمتة وطبيعة مشكمة البحث .       



 -البحث وعينتو:مجتمع  3-2
( ثانوية في قضاء الرمادي المركز 13تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثمة في )  

( ثانوية 13( طالب وقد تم تطبيق البحث عمى العينة الأساسية في )0166والأطراف وبواقع )
أعلاه .  % ( من مجموع طلاب الثانويات المذكور10.01( طالب أي بنسبة )266وبإجمالي )

وقد قسمت العينة إلى مجموعتين متساوية العدد مجموعة تمارس النشاط الرياضي الصفي 
( 366( طالب والمجموعة الثانية تمارس النشاط الرياضي اللاصفي وعددىا ) 366وعددىا )
 طالب.  

 أدوات البحث 3-3
 المصادر والمراجع العممية3-3-1

اطمع الباحث عمى العديد من المصادر والمراجع العربية وكذلك البحوث والدراسات      
 والمجلات العممية

--------------------------------------------------------
------- 

 الموصل ، الموصل ، الرياضية لمتربية الميدانية التطبيقات في الطالب دليل:  واخرون المندلاوي قاسم( 1)
 11ص ، 1556 ، العالي التعميم مطابع

 -034 ص ، ذكره سبق مصدر ،  الرياضية التربية في التدريس طرق.  السامرائي صالح احمد عباس ( 0)
035 

الخاصة ببحوث عمم النفس والتي ليا علاقة ببحثو . وىنا يؤكد )فان دالين ( لمباحثين " لكي تقوم 
ى حصر أفضل المراجع الموجودة والمتعمقة بالمشكمة بأي دراسة يجب أن تكون قادراً عم
 (1" )واستخلاص المعمومات الأساسية منيا

 )وصف المقياس ( مقياس السموك العدواني 3-3-2
مقياس السموك العدواني المستعمل في ىذه الدراسة صممو ) محمد حسن علاوي ( لقياس  

(عبارة كل بعد 06العدوان كسمة ويتكون المقياس من أربعة أبعاد لمعدوان . وتتكون القائمة من )
( عبارات سالبة أي عكس اتجاه 0( عبارات موجبة أي باتجاه البعد و)2(عبارات )16تمثمو )
وم الطلاب بالإجابة عمى عبارات القائمة بمقياس خماسي التدرج )موافق بدرجة كبيرة يق البعد . 

جدا ، موافق بدرجة كبيرة ، موافق بدرجة متوسطة ، موافق بدرجة قميمة ، موافق بدرجة قميمة 
 جدا(. وذلك وفق تعميمات القائمة .

 عبارات بعد العدوان الجسدي )التيجم (كما يمي : -1
 . 33 - 33 - 01 - 13 - 13 -1)في اتجاه البعد (: العبارات الموجبة -
  05 - 01 - 5 -1العبارات السالبة )عكس اتجاه البعد (:  -



 عبارات بعد العدوان المفظي كما يمي : -2
 . 34- 36- 00 - 10 - 16 -2العبارات الموجبة )في اتجاه البعد (: -
 . 30 -  02 -  14 -0العبارات السالبة )عكس اتجاه البعد (: -

 عبارات بعد الغضب ) الاستثارة ( كما يمي : -3
 .  31- 03 - 03 - 15 - 11-3العبارات الموجبة )في اتجاه البعد (:   -
 35.  31 -  11 -  3 -العبارات السالبة )عكس اتجاه البعد (:  -

 عبارات بعد العدوان غير المباشر كما يمي : -4
 . 06- 30- 04 - 06 - 10 -4العبارات الموجبة )في اتجاه البعد (: -
 (0. ) 32 -  00 - 12 -0العبارات السالبة )عكس اتجاه البعد (: -

حيث استخدم الباحث ىذا المقياس في ىدفو كما مصمم ،والذي يكشف عن أنواع السموك       
( عبارة حيث إن العبارات الموجبة تعني أن الفرد  06العدواني عند الفرد . وأخذه بشكمو العام )

لبة ذو طابع يمتاز بالخشونة والعدوان في نوع معين من أنواع  السموك العدواني ، والعبارات السا
 تشير إلى السموك الجازم أو السوي )غير عدواني ( .

----------------------------------------------------
------- 

 السمات بعض تنمية في الرياضية التربية كمية منياج تاثير ، حميد مجيد دريد اقتبسو(:1540) دالين فان( 1)
 ، الرياضية التربية كمية ، ماجستير رسالة ، الانبار جامعة كميات من عدد طلاب مع مقارنة لطلابيا الشخصية

 43،ص 0664 ، الانبار جامعة
 13ص ، ذكره سبق ،مصدر الرياضة في والعنف العدوان سيكولوجية:  علاوي حسن محمد( 0)
 استمارة جمع البيانات 3-3-4
 استمارة تفريغ البيانات  3-3-5
  www.yahoo . comالشبكة العالمية )الانترنت ( 3-3-6
 التجربة الاستطلاعية  3-4

إن اليدف من القيام بالتجربة الاستطلاعية ىو التأكد من مدى وضوح فقرات المقياس       
والتعرف عمى السمبيات والمعوقات التي قد ترافق تطبيق تجربة البحث إذ إن التجربة 

عمى عينة صغيرة قبل قيامو ببحثو الاستطلاعية تعني " دراسة تجريبية أولية يقوم بيا الباحث 
 ( 1" ) ليب البحث وأدواتوبيدف اختيار أسا

 16( ثانويات بواقع )2قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية عمى ) 3/3/0616بتاريخ       
( طالباً يمثمون المراحل الدراسية من الاول الى  26( طلاب من كل مدرسة أي بمجموع )



( يمارسون النشاط الرياضي اللاصفي .  36(يمارسون النشاط الرياضي الصفي و ) 36السادس)
 ع الاستبيان عمييم لمعرفة ما يمي إذ تم توزي
 مدى وضوح فقرات المقياس . -
 دقة إجاباتيم عمى فقرات الاستبيان . -
 معرفة الوقت المستغرق للإجابة عمى فقرات الاستبيان . -
 المشكلات التي تواجو فريق العمل .  -

جاباتيم محددة وغير قاب      مة لمتأويل . وتبين أن المقياس واضح ومفيوم من قبل أفراد العينة وا 
 دقيقة ( .  11 – 16وان الوقت المستغرق للإجابة عمى جميع فقرات الاستبيان ىو من )

 الإجراء الأساسي لمبحث: 3-6
بعد إجراء التجربة الاستطلاعية قام الباحث بتطبيق المقياس من خلال توزيع استمارات       

لقياس السموك العدواني عمى عينة البحث الرئيسية وذلك عن طريق الاتصال المباشر مع أفراد 
العينة وشرح أىداف بحثو وكيفية الإجابة عمى عبارات المقياس وضرورة الإجابة عمى جميع 

ات وعدم ترك أي عبارة بدون جواب. وبمساعدة من قبل فريق العمل المساعد. وبعد جمع العبار 
اجابات العينة قام الباحث بتفريغ البيانات اعتمادا عمى أوزان فقرات المقياس وكما موضح في 

( وبعد ذلك تم الحصول عمى الدرجات الخام لنتائج الاختبار من خلال معالجتيا 1الجدول )
درجات نيائية . ثم الحصول عمى نتائج خاصة بتحديد أبعاد السموك العدواني لدى  وتحويميا إلى

 طلاب المرحمة الثانوية . 
 
 

--------------------------------------------------------
------- 

 الأميرية المطابع لشؤون العامة الييئة ، ،القاىرة 1 ،ج والتربية النفس عمم معجم:  العربية المغة مجمع ( 1)
 35ص ، 1540،
 
 الوسائل الإحصائية 3-7

 -استخدم الباحث الوسائل الإحصائية التالية :
 (1...... )................. .............. قانون النسبة المئوية -

 (2....).............. ..........................الوسط الحسابي  -
 (3.)........... .........................الانحراف المعياري ..... -
 (4............)العدد متساوية لمعينات( T-TEST) التائي الاختبار -



 (5.......)( لمعينات غير متساوية العددT-TESTالاختبار التائي ) -
 (6).............................قانون تحميل التباين ........... -
 (7)...........................قانون ارتباط الرتب ............... -

 عرض النتائج 4-1
 .عرض نتائج المرحمة الثانوية لمنشاط الصفي واللاصفي في محور العدوان الجسدي 4-1-1

 (2جدول رقم )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة والجدولية ودلالة       

الفروق بين طلاب المرحمة الثانوية الممارسين لمنشاط الصفي والنشاط اللاصفي في محور 
 العدوان الجسدي )التيجم (

 المعالم الإحصائية
 
 العينة

 
 درجة
 القياس

 
 
 س  

 
 
 ع

 قيمة
 ت

 المحسوبة

 
دلالة 
 الفروق

 درجة    صفي
 

27.523 6.156  
2.125 

 
  دال

 5.756 26.49 درجة لاصفي

 (1618(عند مستوى دلالة ) 895= 2-011+011( أمام درجة حرية )069.1قيمة ت الجدولية )

--------------------------------------------------------
------- 

 ، الإسكندرية ، الأساسية والمبادئ المفيومات الاجتماعية العموم في الإحصاء:  السلام عبد عوض محمد( 1)
 01،ص 1553، الجديدة المطبعة

 ، 1555 ، لمنشر الكتاب مركز ، القاىرة ، 1،ط 1ج الإحصائية، التطبيقات كراسة:  باىي حسين مصطفى( 0)
 . 122ص
 في الحاسوب واستخدامات الإحصائية التطبيقات:  اٌلعبيدي محمد حسن ، التكريتي ياسين وديع( 1()0()3)

 043 – 030 – 113ص ،1555 ، والنشر لمطباعة الكتب دار ، الموصل ، الرياضية التربية بحوث
 1ط ، الإنسانية والعموم الرياضية التربية في لمباحثين الإحصاء: الخميمي وخميل عودة سممان محمد ( 3()2)

  004 - 032ص ، 0660، والتوزيع لمنشر الأمل دار ، ،اربد
(الخاص بنتائج طلاب المرحمة الثانوية الممارسين لمنشاط الصفي 0يتضح من الجدول رقم )     

والنشاط اللاصفي في محور العدوان الجسدي )التيجم (بأن قيمة الوسط الحسابي لمطلاب 
( أما قيمة الوسط  2.116( وبانحراف معياري )   03.103) الممارسين لمنشاط الصفي ىي

(  1.316(وبانحراف معياري ) 02.05الحسابي لمطلاب الممارسين لمنشاط اللاصفي فقد بمغت )



ولمكشف عن دلالة الفروق بين الطلاب الممارسين لمنشاط الصفي والنشاط اللاصفي فقد بمغت 
( أمام درجة  1.526ة ت الجدولية البالغة )(وىي اكبر من قيم 0.101قيمة ت المحسوبة )

( وبذا تكون الفروق دالة إحصائيا لصالح الطلاب  6.61(ومستوى دلالة ) 154حرية )
الممارسين لمنشاط اللاصفي وىذا يدل عمى مدى تأثير ممارسة النشاط الرياضي اللاصفي عمى 

 العدوان الجسدي لدى الطلاب .  
 نوية لمنشاط الصفي واللاصفي في محور العدوان المفظي .عرض نتائج المرحمة الثا 4-1-2 

 (3جدول رقم )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق       

بين طلاب المرحمة الثانوية الممارسين لمنشاط الصفي والنشاط اللاصفي في محور العدوان 
  المفظي

 حصائيةالمعالم الإ
 
 العينة

 
 درجة
 القياس

 

 س  

 
 
 ع

 قيمة
 ت

 المحسوبة

 
 دلالة الفروق

 درجة صفي
 

26.74 
 

6.625  
2.122 

 
 دال

 5.958 25.683 درجة لاصفي

 
( الخاص بنتائج طلاب المرحمة الثانوية الممارسين لمنشاط 3يتضح من الجدول رقم )         

الصفي والنشاط اللاصفي في محور العدوان المفظي بأن قيمة الوسط الحسابي لمطلاب 
( أما قيمة الوسط  2.021( وبانحراف معياري )   02.30الممارسين لمنشاط الصفي ىي )

 1.541(وبانحراف معياري ) 01.243رسين لمنشاط اللاصفي فقد بمغت )الحسابي لمطلاب المما
( ولمكشف عن دلالة الفروق بين الطلاب الممارسين لمنشاط الصفي والنشاط اللاصفي فقد بمغت 

( أمام درجة  1.526(وىي اكبر من قيمة ت الجدولية البالغة ) 0.100قيمة ت المحسوبة )
وبذا تكون الفروق دالة إحصائيا لصالح الطلاب (  6.61(ومستوى دلالة ) 154حرية )

الممارسين لمنشاط اللاصفي وىذا يدل عمى مدى تأثير ممارسة النشاط الرياضي اللاصفي عمى 
 العدوان ألمفضي لدى الطلاب .  

 
 

( 0.05(عند مستوى دلالة ) 598= 2-300+300( أمام درجة حرية )1.960قيمة ت الجدولية) 



عرض نتائج المرحمة الثانوية لمنشاط الصفي واللاصفي في محور الغضب  4-1-3
 )الاستثارة(.

 (4جدول رقم )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة والجدولية ودلالة       

الفروق بين طلاب المرحمة الثانوية الممارسين لمنشاط الصفي والنشاط اللاصفي في محور 
  الغضب )الاستثارة(
 المعالم الإحصائية

 
 العينة

 
 درجة

 القياس

 

 س      

 
 
 ع

 قيمة
 ت

 المحسوبة

 
 الفروقدلالة 

 درجة صفي
 

26.74 
 

6.625  
2.122 

 
 دال

 5.958 25.683 درجة لاصفي

 
( الخاص بنتائج طلاب المرحمة الثانوية الممارسين لمنشاط 0يتضح من الجدول رقم )        

الصفي والنشاط اللاصفي في محور الغضب )الاستثارة( بأن قيمة الوسط الحسابي لمطلاب 
( أما قيمة الوسط  2.201( وبانحراف معياري )  02.30الممارسين لمنشاط الصفي ىي )

 1.541(وبانحراف معياري )01.243ارسين لمنشاط اللاصفي فقد بمغت )الحسابي لمطلاب المم
( ولمكشف عن دلالة الفروق بين الطلاب الممارسين لمنشاط الصفي والنشاط اللاصفي فقد بمغت 

( أمام درجة  1.526(وىي اكبر من قيمة ت الجدولية البالغة ) 0.100قيمة ت المحسوبة )
وبذا تكون الفروق دالة إحصائيا لصالح الطلاب (  6.61(ومستوى دلالة ) 154حرية )

الممارسين لمنشاط اللاصفي وىذا يدل عمى مدى تأثير ممارسة النشاط الرياضي اللاصفي عمى 
 الغضب والاستثارة لدى الطلاب بشكل ايجابي .

 
 
 
 
 
 
 

( 0.05(عند مستوى دلالة ) 598= 2-300+300( أمام درجة حرية )1.960قيمة ت الجدولية) 



 
 
 

عرض نتائج المرحمة الثانوية لمنشاط الصفي واللاصفي في محور العدوان الغير  4-4-1
 اشر.مب

 (5جدول رقم )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق       

بين طلاب المرحمة الثانوية الممارسين لمنشاط الصفي والنشاط اللاصفي في محور العدوان غير 
  المباشر

 المعالم الإحصائية
 
 العينة

 درجة
     القياس
 س

 
 س  

 
 ع

 
 قيمة
ت 

 المحسوبة

 
دلالة 
 الفروق

 درجة صفي
 

26.63 
 

6.367  
3.867 

 
 دال

 5.716 24.153 درجة لاصفي

(عند مستوى دلالة  895= 2-011+011( أمام درجة حرية )069.1قيمة ت الجدولية )

(1618) 

 
( الخاص بنتائج طلاب المرحمة الثانوية الممارسين لمنشاط 1يتضح من الجدول رقم )        

الصفي والنشاط اللاصفي في محور العدوان الغير مباشر بأن قيمة الوسط الحسابي لمطلاب 
( أما قيمة الوسط 2.323( وبانحراف معياري )   02.63الممارسين لمنشاط الصفي ىي )

 1.316(وبانحراف معياري ) 00.113ممارسين لمنشاط اللاصفي فقد بمغت )الحسابي لمطلاب ال
( ولمكشف عن دلالة الفروق بين الطلاب الممارسين لمنشاط الصفي والنشاط اللاصفي فقد بمغت 

( أمام درجة حرية  1.526(وىي اكبر من قيمة ت الجدولية البالغة )3.463قيمة ت المحسوبة )
( وبذا تكون الفروق دالة إحصائيا لصالح الطلاب الممارسين  6.61(ومستوى دلالة ) 154)

لمنشاط اللاصفي وىذا يدل عمى مدى تأثير ممارسة النشاط الرياضي اللاصفي عمى العدوان 
 غير المباشر لدى الطلاب بشكل ايجابي .

 مناقشة متغيرات البحث بالنسبة لمنشاطين الصفي واللاصفي 4-2



( التي تخص متغيرات البحث قيد الدراسة بالنسبة  1-0-3-0يتضح من الجداول )      
لمحاور المقياس الاربعة )العدوان الجسدي ، العدوان المفضي ، العدوان الغير مباشر ، الغضب 
الاستثارة ( بان الطلاب الممارسين لمنشاط الرياضي اللاصفي ىم اقل عدوانية من الطلاب 

 رسة .الممارسين لمنشاط الرياضي الصفي داخل المد
ويعزو الباحث ذالك إلى إن الطلاب الممارسين لمنشاط اللاصفي يتميزون بالمزاج        

الايجابي والإحساس بالفرح والسرور والحماس لبذل الجيد من اجل الفوز وغير ذالك من 
الانفعالات الايجابية السارة . وبيذه الصفات السابقة يكون ىؤلاء الطمبة بعيدين عن الأعمال 

 انية وىذا ما أكده كل من )إخلاص محمد عبد الحفيظ ومصطفى حسين باىي (العدو 
" بان الرياضة بأنشطتيا المتعددة ومجالاتيا المتنوعة تؤثر عمى المجتمع فالرياضة ليا       

 (1) فات الايجابية "تأثير حيوي عمى الممارسين ليا في اكتسابيم العديد من الص
 ة لمنشاط الصفي واللاصفي ومناقشتيا.عرض نتائج المرحمة الثانوي 4-3

 (6جدول)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق       

بين طلاب المرحمة الثانوية الممارسين لمنشاط الصفي والنشاط واللاصفي ولكافة محاور 
  المقياس.

 المعالم الإحصائية
 
 العينة

 درجة
 القياس

 

 س

 
 ع

 قيمة
ت 

 المحسوبة

دلالة 
 الفروق

 درجة صفي
 

168.143 
 

18.376  
2.632 

 
 دال

 17.666 164.326 درجة لاصفي

 
(عند مستوى دلالة  895= 2-011+011( أمام درجة حرية )069.1قيمة ت الجدولية )

(1618 ) 

( الخاص بنتائج طلاب المرحمة الثانوية الممارسين لمنشاط اللاصفي 2يتضح من الجدول )      
والصفي في متغير البحث قيد الدراسة بان قيمة الوسط الحسابي لمطلاب الممارسين لمنشاط 

( أما قيمة الوسط الحسابي لمطلاب 14.332( وبانحراف معياري )164.103الصفي كانت )
( ولمكشف عن 13.622( وبانحراف معياري )160.302اط اللاصفي فقد بمغت )الممارسين لمنش

( 0.230دلالة الفروق بين الممارسين لمنشاط الصفي واللاصفي فقد بمغت قيمة ت المحسوبة )



( ومستوى دلالة 154( أمام درجة حرية )1.526وىي اكبر من قيمة ت الجدولية البالغة )
 صائيا لن لمنشاط لصالح الطلاب الممارسين لمنشاط اللاصفي ( وبذا تكون الفروق دالة إح6.61)

ويرى الباحث أن السبب الرئيسي في كون الطلاب الممارسين لمنشاط اللاصفي اقل عدوانية    
ىو أن الطلاب يمارسون النشاط الرياضي اللاصفي في ساحات وملاعب مؤىمة لممارسة النشاط 

 .  الرياضي
 
 

--------------------------------------------------------
------- 

 الطباعة مركز ، القاىرة ، 1ط ، الرياضي الاجتماع:  باىي حسين مصطفى ، الحفيظ عبد محمد إخلاص( 1)
 . 31ص ، 0661، والنشر

بالإضافة إلى ذلك فان النشاطات اللاصفية التي تقام بكل إشكاليا وأنواعيا ىي منظمة من قبل 
يؤدي الى أن يكتسب الطلاب الكثير من الصفات الاجتماعية منيا الصبر لجان مختصة مما 

وضبط النفس والتي تؤىميم أن يكونوا مواطنين نافعين لأنفسيم ولمجتمعيم . وىذا ما تفتقره بعض 
من المدارس الثانوية في  محافظة الانبار . حيث وجد الباحث أثناء الزيارات الميدانية لممدارس 

 عضيا غير مؤىمة لمزاولة النشاط الرياضي بشكل منظم .الثانوية بأنّ ب
ويذكر )قاسم المندلاوي ووجيو محجوب ("أن الرياضيين المعدين إعدادا خمقيا ونفسيا جيداً       

فضلا عن الجوانب الأخرى يستطيعون السيطرة عمى أعصابيم وانفعالاتيم بشكل أفضل في 
 (1" )الظروف والحالات الحرجة المفاجئة 

عرض نتائج المراحل الدراسية الثانوية لمنشاط الصفي واللاصفي كل عمى حدة  4-4
 ومناقشتيا

 (3جدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ت المحسوبة والجدولية ودلالة       

 الفروق بين الطلاب الممارسين لمنشاط الصفي والنشاط اللاصفي ولممراحل الدراسية كافة
درجة  المرحمة الدراسية

 القياس
دلالة  قيمة ت النشاط اللاصفي النشاط الصفي

المحسو  ع س ع س الفروق
 بة

 الجدولية

 غير دال 0.601 6.15 11.042 162.41      13.343 163.5 درجة المرحمة الأولى     
162.32 درجة المرحمة الثانية     

3 
00.103 160.53

5 
 دالغير  0.666 6.13 11.363



116.12 درجة المرحمة الثالثة     
5 

12.426 116.33
4 

 غير دال 1.526 6.61 13.063

116.13 درجة المرحمة الرابعة    
4 

12.161 160.03
0 

 دال 1.526 0.301 10.045

163.62 درجة المرحمة الخامسة  
4 

13.440 161.33
1 

 دال 1.546 0.613 15.303

160.22 درجة المرحمة السادسة  
1 

 غير دال 1.546 1.061 13.401 55.322 14.203

 ( 118،  114،  126،  128،  64،  38( أمام درجة حرية)6.65مستوى الدلالة 
) 

(الخاص بنتائج المراحل الثانوية كل عمى حدة لمنشاط الصفي 3يتضح من الجدول )      
واللاصفي في متغيرات البحث قيد الدراسة بان قيمة الوسط الحسابي لمطلاب الممارسين لمنشاط 

(أما قيمة الوسط 13343(وبانحراف معياري )163.5الصفي في المرحمة الأولى كانت )
( 11.042(وبانحراف معياري )162.41ارسين لمنشاط اللاصفي كانت )الحسابي لمطلاب المم

 أما المرحمة الثانية فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي لمطلاب 
 
 

--------------------------------------------------------
------- 

 بغداد جامعة مطبعة ، بغداد  ، الرياضي التدريب عمم في المدخل:  محجوب وجيو ، المندلاوي قاسم( 1)
 . 45،ص 1540،

( أما قيمة الوسط الحسابي 00.103( وبانحراف معياري )162.323الممارسين لمنشاط الصفي)
(  وفيما 11.363(وبانحراف معياري )160.535لمطلاب الممارسين لمنشاط اللاصفي كانت )

منشاط يخص المرحمة الثالثة فقد بمغت  قيمة الوسط الحسابي لمطلاب الممارسين ل
( أما قيمة الوسط الحسابي لمطلاب الممارسين 12.426( وبانحراف معياري )116.125الصفي)

( أما المرحمة الرابعة فقد بمغت 13.063(وبانحراف معياري )116.334لمنشاط اللاصفي كانت )
( وبانحراف معياري 116.134قيمة الوسط الحسابي لمطلاب الممارسين لمنشاط الصفي)

قيمة الوسط الحسابي لمطلاب الممارسين لمنشاط اللاصفي كانت ( أما 12.161)
( وفي المرحمة الخامسة كانت قيمة الوسط الحسابي 10.045(وبانحراف معياري )160.030)

( أما قيمة الوسط 13.440( وبانحراف معياري )163.624لمطلاب الممارسين لمنشاط الصفي)



( 15.303(وبانحراف معياري )161.331نت )الحسابي لمطلاب الممارسين لمنشاط الملاصفي كا
أما المرحمة السادسة فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي لمطلاب الممارسين لمنشاط 

( أما قيمة الوسط الحسابي لمطلاب الممارسين 14.203( وبانحراف معياري )160.221الصفي)
ة الفروق ( . ولمكشف عن دلال13.401(وبانحراف معياري )55.322لمنشاط الصفي كانت )

بين نتائج المراحل الدراسية كافة في متغير البحث قيد الدراسة فقد بمغت قيمة ت المحسوبة  
(وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة  1.061، 0.613،  0.301،  6.61،  6.13،  6.15)
 104،  20،  34( أمام درجة حرية )1.546، 1.526،1.546، 1.526، 0.666، 0.601)
(وجد ان جميع القيم كانت اصغر من القيمة 6.61(ومستوى دلالة ) 114،  110 ، 102، 

( والتي تمثل المرحمة  0.613و  0.301الجدولية وبذا تكون غير دالة إحصائيا باستثناء القيم )
الرابعة والخامسة لمطلاب الممارسين لمنشاط اللاصفي فقد كانت دالة إحصائيا . ويعزو الباحث 

ب المرحمة الرابعة والخامسة قد مارسوا الأنشطة الرياضية سابقا في المرحمة ذلك إلى أن طلا
المتوسطة بالإضافة إلى ذلك ممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية من خلال اشتراكيم في الفرق 
المدرسية  لمفعاليات المختمفة التي أىمتيم إلى اكتساب الروح الرياضية البعيدة عن المشاكسة 

أن لمنشاط الرياضي أثرا فاعلًا في عممية التأىيل المسبق لمقدرات والسمات  والعدوانية أي
الايجابية التي تبعدىم عن روح الانتقامية والعدوانية فالتربية البدنية والرياضة المدرسية ىي وجو 
من وجوه التربية العامة التي تؤكد عمى أىمية التأثير في التفوق والبناء الاجتماعي حيث كان 

ن أفلاطون وأرسطو ينادي بالاىتمام بالتربية الرياضية لما ليا من مزايا ايجابية عمى "كل م
 ( 1" ) التربية العامة وعمى تحقيق قيم ومبادئ خمقية سميمة

 
 
 
 

--------------------------------------------------------
------- 

 ، 1543، التعاونية المطابع ، ،عمان الفمسفية وجذورىا الرياضية التربية:  الحيارى ،حسن ماس وزر إبراىيم( 1)
 41ص

أما بالنسبة لممرحمة الأولى والثانية التي كانت نتائجيم غير دالة إحصائيا فيعزوا الباحث        
ذلك إلى قمة مشاركتيم في الأنشطة الرياضية كونيم طلاباً جديدين وذوي أعمار لا تؤىميم إلى 

نشطة الرياضية الصفية واللاصفية وان وجدت ىذه المشاركة فيي قميمة. المشاركة الفعمية في الأ
أما بالنسبة إلى المرحمة الثالثة والسادسة فيعزوا الباحث ذلك إلى عدم اىتمام إدارات المدارس 



بالنشاط الصفي واللاصفي بالنسبة لطلاب المراحل المنتيية وىذا ما يؤيثر عمى سموكيات 
 ي مصدر لتفريغ الطاقة.الطلاب كون ان الرياضة ى

 
 (16(جدول 

 يبين الفرق بين الأوساط الحسابية لممراحل الدراسية كافة
 الفروق الأوساط الحسابية المجموعة ت
 3.511 160.535 - 162.41 0ـــ  س  1س       1
 -3.444 116.334 - 162.41 3ـــ  س  1س      0
 0.263 160.030 - 162.41 0ـــ  س  1س      3
 1.631 161.331 - 162.41 1ـــ  س  1س      0
 3.040 55.322 - 162.41 2ـــ  س  1س      1
 -3.355 116.33 - 160.535 3ـــ  س  0س      2
 -1.051 160.03 - 160.535 0ـــ  س  0س      3
 1.120 161.331 - 160.535 1ـــ  س  0س      4
 3.133 55.322 - 160.535 2ـــ  س  0س      5

 2.160 160.030 - 116.334 0ـــ  س  3س       16
 4.523 161.331 - 116.334 1ـــ  س  3س       11
 11.330 55.322 - 116.334 2ـــ  س  3س       10

 0.015 161.331 - 160.030 1ـــ  س  0س       13
 0.424 55.322 - 160.030 2ـــ  س  0س       10
 0.065 55.322 - 161.331 2ـــ  س  1س      11
 5.13(L . S. Dقيمة )         

 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

 المرحلة الرابعة  4س  المرحلة الثالثة ،  0س  المرحلة الثانية ،  2س   المرحلة الأولى ، 0س  

 المرحلة السادسة .س  المرحلة الخامسة ،  8س  ، 

 



استنتج تقدم طمبة المرحمة الثانوية الممارسين لمنشاط اللاصفي عمى أقرانيم الممارسين  -1
 لمنشاط الصفي في نسبة السموك العدواني

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المراحل الدراسية الأولى والثانية والثالثة والسادسة في  -0
 نسبة السموك العدواني .

لة إحصائيا في نسبة السموك العدواني بالنسبة لمنشاط اللاصفي فقط بين وجود فروق دا -3
طلاب المرحمة الإعدادية مقارنة بأقرانيم في المرحمة المتوسطة لصالح طلاب المرحمة 

 الإعدادية .
وجود فروق دالة إحصائيا في نسبة السموك العدواني بين المراحل الدراسية لمنشاط  -0

 اللاصفي فقط .
لصفي واللاصفي وظائف ميمة في السموك العدواني وأىميا الثقة بالنفس إن لمنشاط ا -1

 والمثابرة والاتزان الانفعالي والحيوية والتخمص من بعض الأمراض النفسية .
 التوصيات : 5-2

راء الأساتذة فيما آعمى ضوء النتائج التي تحصمنا عمييا من خلال ىذه الدراسة ومن       
وتفاديا لبعض السموكيات الانحرافية ومنيا السموك العدواني في يخص النشاط الرياضي 

 -المدارس نقترح عمى القائمين في ىذا الميدان ما يمي:
ضرورة تطبيق حصص)درس التربية الرياضية (بصورة فعالة في المدرسة لتأثيرىا عمى  -1

 خفض السموك العدواني .
المدارس كي يتسنى لمطالب  توفير الأجواء الملائمة لممارسة النشاط الرياضي داخل -0

تفريغ مكبوتاتو والتخمص من الضغوطات النفسية بصورة منظمة وكذلك زيادة حصص 
 درس التربية الرياضية والنشاطات اللاصفية.

إعداد برامج تخص الأنشطة الرياضية الصفية واللاصفية من قبل مختصين في الميدان  -3
المرحمة العمرية ،بحيث تيدف إلى تستمد مبادئيا وأسسيا من طبيعة البيئة في ىذه 

 خفض السموك العدواني والتوترات النفسية لدى الطالب .
ضرورة قيام المختصين في ىذا الميدان من مشرفين بمتابعة المدرسين لتفعيل درس  -0

 التربية الرياضية والنشاط اللاصفي بشكل واضح وجدي في المدارس .
افظة الانبار بالنشاطات اللاصفية من ضرورة اىتمام مديرية النشاط الرياضي في مح -1

 خلال تنظيم الميرجانات الرياضية والمعسكرات الكشفية
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