
 )الممـــخــــص (
( التعمـ لمتمكف في تحسيف مستوى  يهدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير استخداـ نموذج )بموـ

 مهارتي المناولة والتهديؼ بمعبة كرة القدـ . 
( لاعباً مف أشباؿ نادي الانبار بكرة القدـ للأعمار 30حيث اجري البحث عمى عينة مؤلفة مف )

وعتيف تجريبية وأخرى ضابطة ,إذ تـ تطبيؽ (سنة قسموا إلى مجم 13-15التي  تتراوح مابيف )
( التعمـ لمتمكف عمى لاعبي المجموعة التجريبية ضمف الجزء التطبيقي لموحدات  نموذج )بموـ

 التعميمية الأسبوعية  مع إجراء الاختبار التشخيصي نهاية كؿ أسبوع. 
المناولة  حيث توصؿ الباحث إلى فاعمية )نموذج( بموـ التعمـ لمتمكف في تحسيف مهارتي

والتهديؼ بمعبة كرة القدـ ,وكذلؾ إلى الدور المهـ والفعاؿ للاختبارات التشخيصية في تشخيص 
مواطف الضعؼ التي يعاني منها اللاعبيف ومعالجتها,وبالتالي يؤدي إلى تحسيف مستوى الأداء 

لمتمكف عند الفني للاعبيف . وأوصى إلى ضرورة اهتماـ مدربي الفئات العمرية باستخداـ التعمـ 
 تعميـ المهارات الفنية  الأساسية  بمعبة كرة القدـ. 

 
Abstract 

The research aims to identify the impact of the use model 
(Bloom) learning to be able to improve my skills, handling 

and scoring a game of football. 
Where research was conducted on a sample of (03) players from 
the Cubs Club Anbar football for ages ranging between ( 30-31 ) 
years were divided into two experimental and one control group, 
as it was applied model (Bloom) learning to enable the players of 
the experimental group in the Applied weekly educational units 
with a diagnostic test every weekend. 
Where the researcher to the effectiveness of the (model) Bloom's 
learning to be able to improve my skills, handling and scoring a 
game of football, as well as to the important role and effective 
diagnostic tests in the diagnosis of vulnerabilities experienced by 
the players and addressed, and thus lead to improve the technical 
performance of the players. He recommended the need for 



attention to coaches using the age groups to enable learning 
when teaching technical skills, basic game of football. 

 التعريف بالبحث .  -1
 مقدمة البحث وأهميته.   1 -1
تعمؿ جميع دوؿ العالـ وبشكؿ مسػتمر نحػو التقػدـ وتحقيػؽ كػؿ مػا هػو جديػد فػي الجوانػ         

المختمفة لمحياة وصػولا لتحقيػؽ مسػتويات متقدمػة فػي الػتعمـ المهػاري . وبمػا إفَ الجانػ  الرياضػي 
هو احد الجوان  المهمة في الحياة الذي يعتمد بشكؿ كبيػر عمػى الانجػاز ومػا يحققػع اللاعػ  فػي 

  الرياضػػػية الفعاليػػػات الرياضػػػية المختمفػػػة واف مػػػا يؤكػػػد ذلػػػؾ التقػػػدـ الكبيػػػر الػػػذي تشػػػهد  الألعػػػا
حيػػث لػػـ يكػػف ذلػػؾ الػػتعمـ  مجػػرد صػػدفة بػػؿ كػػاف لمبحػػوث والدراسػػات  .  جميعهػػا فػػي هػػذ  الفتػػرة

ت والتجار    الميدانية دورٌ مهٌـ وكبيرُ في الوصوؿ إلى تمؾ المستويات مف التعمـ, ولعؿ التحديا
التػػػي يواجههػػػا القػػػائموف عمػػػى التقػػػدـ بالألعػػػا  الرياضػػػية دفعػػػت بأصػػػحا  الخبػػػرة والاختصػػػاص 
والعامميف في المجاؿ الرياضي إلى التفكير الدائـ لإيجػاد أفضػؿ الأسػالي  التػي تسػهـ فػي تحسػيف 
ف مستوى المهارات الأساسية لمعبػة,ومنها مهػارتي المناولػة والتهػديؼ العمػود الفقػري لهػا, فضػلًا عػ

الجوان  الأخرى فهي تحتاج إلى وقػت طويػؿ لتعممهػا واكتسػابها لموصػوؿ إلػى مسػتوى أفضػؿ فػي 
 تنفيذ تمؾ المهارات طيمة مدة المباراة .

حيث إف الفكػرة الأساسػية فػي الػتعمـ تعتمػد عمػى القابميػة والاسػتعداد ومقػدار الوقػت الػذي          
يجابيػػػة فػػػي عمميػػػة الػػػتعمـ ,فأصػػػحا  القابميػػػات يحتاجػػػع الفػػػرد فػػػي الػػػتعمـ , ممػػػا يتػػػي  الفرصػػػة الا

المنخفضػػػة يأخػػػذوف وقتػػػاً أطػػػوؿ لموصػػػوؿ إلػػػى مرحمػػػة الػػػتمكف فػػػي الأداء أوالػػػى مسػػػتوى أقػػػرانهـ 
أصحا  القابميات المرتفعة, لذلؾ أصب  مف الضروري التأكيد عمى استخداـ الأسالي  التػي تأخػذ 

الػػػتعمـ لمػػػتمكف مػػػف الأسػػػالي  التػػػي تصػػػؿ  الفػػػروؽ الفرديػػػة بػػػيف المتعممػػػيف بعػػػيف الاعتبػػػار. ويعػػػد
بالمجموعة المتعممة إلى درجة التمكف , فهو لفظ يدؿ مف اسمع عمى معنا  فلا يمكف الانتقاؿ مف 

) إذ يشير خميؿ الحديثي  (إلى " أَفَ الوصػوؿ  مهارة إلى أخرى إلا بعد التمكف مف المهارة السابقة
" لمستويات الأفضػؿ فػي مجػاؿ المعبػة الوصوؿ إلى ا بالمهارات الأساسية إلى الإتقاف   يسهؿ مف

لذلؾ ارتأى الباحثيف باستخداـ نموذج التعمـ لمػتمكف )بمػوـ (لامػلًا فػي تحسػيف مسػتوى مهػارتي  (3)
المناولػػة والتهػػديؼ بمعبػػة كػػرة القػػدـ وصػػولًا بػػالمتعمـ إلػػى مسػػتويات الػػتعمـ المهػػاري الجيػػدة ولمػػتمكف 

 الرياضي المطمو  .  مف هذا التعمـ تحقيقاً لممستوى 
 

--------------------------------------------------------
------- 



 بعػػػض تعمػػػـ فػػػي الػػػدائري التػػػدري  بطريقػػػة التعػػػاوني الػػػتعمـ أسػػػمو  اسػػػتخداـ تػػػأثير: الحػػػديثي إبػػػراهيـ خميػػػؿ (3)
 3ص,3330,بغداد جامعة, الرياضية التربية كمية, دكتورا  أطروحة, الطائرة بالكرة الأساسية المهارات

 مشكمة البحث :  2 -1
عند تعميـ مهارة جديدة لابد مف الأخذ بنظر الاعتبار مستويات وقابميات اللاعبيف   

بالنسبة لعمميات التعمـ ؛ وذلؾ لاف الهدؼ الأساسي مف عمميات التعمـ هو بموغ أفضؿ 
نسباً متفاوتة في المستويات في تعمـ المهارات فهناؾ مف الأسالي  المستخدمة ما تعطي 

النجاح وقد يعود ذلؾ إلى عدـ الاهتماـ بالفروؽ الفردية عند استخداـ وسائؿ تعمـ لا تراعي 
 هذ  الفروؽ ولا تعطيها الأهمية القصوى في التعمـ .

وقد يرى الباحثاف أفَ اغم  اللاعبيف لا يصموف إلى درجات متقدمة جداً مف التعمـ المهاري     
في الجان  الخططي وهذا ما يظهر  الفرؽ مف نتائج في مستوى الأداء  هذا مما يؤثر سمباً 

والتطبيؽ والانجاز,إذ إفَ مف مميزات مرحمة التوافؽ الثابت في التعمـ الحركي "  هو الوصوؿ 
بالمهارة إلى متطمبات تكتيؾ المنافسات العالي فضلا عف القدرة عمى ربط الحركات والمجموعات 

 (3" )الحركية مع بعضها

وصولًا إلى هدؼ التعمـ المهاري . وبناءً عمى ذلؾ كاف لابد لمباحثيف مف البحث عف         
أسالي  تمكف المتعمـ مف الوصوؿ إلى هذ  المرحمة مف التعمـ وبما إف مبدأ التعمـ لمتمكف اثبت 
ى فاعميتع في المجالات التي استخدـ فيها ,سواء في المجاؿ المعرفي أو المجاؿ الرياضي عم

الرغـ مف قمتها ,لذلؾ مف هنا جاءت فكرة استخدامع وتسخير  بشكؿ اكبر في المجاؿ الرياضي 
بهدؼ التعرؼ عمى إمكانيتع في تحسيف مستوى مهارتي المناولة والتهديؼ بمعبة كرة القدـ, وقد 
يكوف لنموذج)بموـ ( في التعمـ لمتمكف حؿٌ لهذ  المشكمة وتحقيؽٌ لهدؼ التعمـ المهاري وهو 
الوصوؿ بالمهارة إلى مرحمة الثبات في التعمـ أو مرحمة التصرؼ الحركي . وبالتالي الارتقاء 

 بالمستوى الرياضي في مجاؿ المعبة.

 : يهدؼ البحث إلى التعرؼ عمى : هدفا البحث 1-3

تأثير استخداـ نموذج )بموـ ( التعمـ لمتمكف في تحسيف مستوى مهارتي المناولة والتهديؼ بكػرة  -
 القدـ لممجموعة التجريبية . 

 
 أفضؿ هذيف المنهجيف في تحسيف مستوى مهارتي المناولة والتهديؼ بمعبة كرة القدـ .  -
 فرضا البحث : 1-4



عَالاف في تحسيف مستوى مهارتي المناولة والتهديؼ  المنهجاف التعميمياف )المقترح والمتبع( ف -
 بمعبة كرة القدـ .

--------------------------------------------------------
------- 

 89ص,3333,عماف, لمطباعة الصخرة دار, التدري  وجدولة التعمـ: محجو  وجيع
 

المنهج المقترح أفضؿ مف الطريقة المتبعة في تحسيف مستوى مهارتي المناولة والتهديؼ بمعبة  -
 كرة القدـ .  

 مجالات البحث  5 -1
 المجال البشري 1-5-1
 ( سنة. 13-15لاعبوا أشباؿ نادي الانبار بكرة القدـ للأعمار ) 
 المجال المكاني : 2 -1-5

 ممع  نادي الرمادي لكرة القدـ 
 المجال الزماني:  1-5-3

  
  4/2010/  22ولغاية        2009/ 12/ 24لممدة مف
 

 تحديد المصطمحات :   6_1
 التعمم لمتمكن :          

" هو محاولة لزيادة احتمالية بموغ اكبر عدد ممكف مف الطلا  لمستوى مُرْضٍ مف الأداء وهو 
خط المباشر مف الأسالي  التدريسية مع نموذج خاص ومنظـ يقوـ المعمـ مف خلالع باستخداـ ال

  (3ط ) بالمتعمميف إلى درجة تمكف محددة ضبط الظروؼ المحيطة لأجؿ الوصوؿ
 الباب الثاني  

 الدراسات النظرية : -2

 مفهوم التعمم لمتمكن وتعريفاته:  2-1

فمف  (3( )تَمَكَفَ مف الشيء أي  ) احكمع  التمكف في المغة يعني )الإحكاـ( فعندما يقاؿ     
الأمور الهامة الضرورية التي تسهؿ مف الوصوؿ إلى مستوى التمكف المطمو  مف اللاعبيف 

 تحقيقع هو توفير بيئة



--------------------------------------------------------
------- 

 كمية طلا  لدى بالك  الصعود مهارة امتلاؾ عمى الاتقاني لمتعمـ تدريبي برنامج تأثير:  رزاؽ أحمد عمر( 3)
 51ص,3998, الرياضية التربية كمية,الأردنية الجامعة, ماجستير رسالة,الأردنية الجامعة في الرياضية التربية

( والعموـ والثقافة لمتربية العربية المنظمة, لاروش) الأساسي العربي المعجـ: العر  المغوييف مف جماعة( 3)
 333ص,3988

جيدة لمتعمـ بشكؿ يضمف وصولهـ إلى المستوى المطمو , ومف هذ  الأمور التعميـ الجيد 
عطاء المساعدة والعلاج المناس  للاع  في حالة وجود مشكمة تعوؽ وصولع إلى مستوى  وا 
التمكف ,مع توفير الوقت الكافي لمتعمـ ولجميع اللاعبيف ,فإفَ توافر هذ  الأمور يمكف مف 

 ى التمكف المطمو  تحقيقع. الوصوؿ إلى مستو 

ويعػػػػػرؼ)الأميف(  الػػػػػتعمـ لمػػػػػتمكف بأنػػػػػع " مجموعػػػػػة مػػػػػف الخطػػػػػوات التعميميػػػػػة المتتابعػػػػػة          
والمخطط لها مسبقاً عمى وفؽ نظاـ معيف لموصوؿ بالمتعمـ إلى مستوى الػتمكف المحػدد ولا يمكػف 

 (3" ) الانتقاؿ مف وحدة إلى أخرى إلا بعد الوصوؿ إلى المستوى المطمو 

  (:Bloomنموذج )بموم( ) - 
المنظػػر التقميػػدي الػػذي صػػمـ نمػػوذج الػػتعمـ لمػػتمكف وهػػو  Bloom)) يعػػد بمػػوـ )             

الػػذي اسػػتطاع نشػػر النظريػػة الرئيسػػة لمػػتعمـ حتػػى الػػتمكف ,فهػػذا النػػوع هػػو عبػػارة عػػف نمػػوذج 
 عػػف يػػأتي تػػوجيهي نمػػوذج إنَػػع, نفسػػية تعمػػـ خطػػوات ذات نظريػػة ولػػيس إخػػراج  ←إدخػػاؿ  
 ليتأكػػد الفعاليػػات المعمػػـ يصػػمـ إذ, النظػػري التوجيػػع مػػف أفضػػؿ وهػػو.الػػتعمـ بعػػد النتػػائج طريػػؽ
 ستوى الانجاز لدى الطال  لممستوى القياسي( م مف ترفع أنها مف

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 (1 شكل )

 (2ج )ح نموذج بموم في الإدخال والإخرايوض



( بتقديـ نموذجع لمتعمـ حتى التمكف في عاـ ) ( والػذي قػاـ فيػع  بتحويػؿ 1968حيث قاـ )بموـ
 نموذج 

--------------------------------------------------------
------- 

 تحصػػيؿ عمػػى الػػتمكف حتػػى الػػتعمـ إسػػتراتيجية إطػػار فػػي علاجيتػػيف طػػريقتيف فاعميػػة: الأمػػيف إسػػماعيؿ محمػػد( 3)
 التعمػػيـ تكنولوجيػػا مجمػػة, الرياضػػيات مػػادة نحػػو ميػػولهف وتنميػػع لػػديهف الػػتعمـ اثػػر وبقػػاء الإعػػدادي الثػػاني طالبػػات

 313ص,3998,القاهرة, التعميـ لتكنولوجيا المصرية الجمعية,

(3)  Bloom :the mastery learning model, 1999 ,p.89 

كػػاروؿ المفػػاهيمي إلػػى إسػػتراتيجية الػػتعمـ لمػػتمكف ,فعمػػى أسػػاس الأفكػػار التػػي قػػدَمها كػػاروؿ ) 
Carol  أشار بموـ إلى "انع إذا كاف الطمبة موزعيف توزيعاً اعتػدالياً بحسػ  اسػتعدادهـ لػتعمـ )

التوزيػػع يمكػػف أفْ يػػنعكس بمعػػايير  عمػػى تػػوزيعهـ بحسػػ  تحصػػيمهـ  موضػػوع معػػيف فػػإفَ هػػذا 
لػػذلؾ الموضػػوع , وذلػػؾ فػػي ظػػؿ ظػػروؼ موحػػدة مػػف طػػرؽ الػػتعمـ ووقتػػع بمعنػػى انػػع إذا قػػدـ 

لطمبة محتوى معيناً وتعرضوا لمتعميـ نفسع مف حيث النوعيػة والوقػت الموضوع لمجموعة مف ا
المسموح بع لمػتعمـ ,فانَػع مػف المتوقػع اف يكػوف توزيػع هػؤلاء الطػلا  بحسػ  درجػة تحصػيمهـ 

 (3" )منطقياً إلى حد بعيد عمى وفؽ منحنى الاستعداد الذي هو منحنى اعتدالي لعممية التعمـ

 (3: )أنموذجع إلى المسمَمات الرئيسة الآتيةوقد استند بموـ في بناء 

 عدـ تشابع الأفراد في خصائصهـ الشخصية  -3
 تأثر الفروؽ الفردية بيف الأفراد في نموهـ التعميمي ومستوى تقدمهـ التحصيمي .  -3
يستطيع معظـ الطمبة الوصوؿ إلى مستوى عاؿٍ مف التحصيؿ,فيما إذا روعيت الفروؽ  -0

 الفردية بينهـ. 
"ويرى بموـ أفَ الوقت الذي يقضيع كػؿ طالػ  فػي الػتعمـ يتػأثر بالسػموؾ الإدراكػي لمطالػ      

  (0" ) وخصائصع الانفعالية

 وقد حدد بموـ أربع خصائص أساسية لنوعية التعميـ الجيد وهي:   

 الرموز والتمميحات:وتشير إلى وضوح عرض الأنشطة التعميمية وتفسيرها. -3
 دي  والتأني  وأنواع الثوا  والعقا  الأخرى. التعزيز:ويشير إلى الم -3
 التغذية الراجعة:متمثمة بنتائج الاختبارات التكوينية في نهاية كؿ وحدة.  -0



التصحي )العلاج(:ويقصد بع معالجة نواحي القصور التي يعاني منها الطال   -5
مداد  بالمعمومات التي يحتاج إ  (5) ليها قبؿ انتقالع إلى وحدة جديدةوا 

 ات نموذج )بموم( لمتعمم حتى التمكن فتتحدد بالآتي: أما خطو 

تجزئة المحتوى الدراسي إلى وحدات تعميمية صغيرة )وحدات فرعية(يتراوح تدريس  -3
 كؿ منها مف أسبوع إلى أسبوعيف. 

--------------------------------------------------------
------- 

 135 ص,1991,المريخ دار,الرياض,التعلم وإتقان للتلاميذ الفردية الاحتياجات:  العظيم عبد نادية( 1) 

 العربية المجلة, العربية الجامعة في التدريسية المشكلات لحل كمدخل التعليم تفريد وأساليب طرق:احمد سيد شكري(2) 

 54ص, 1988(,8)العدد,العالي التعليم لبحوث العربي المركز, العالي التعليم لبحوث

 136ص,1991,ذكره سبق مصدر, العظيم عبد نادية(3) 

  29ص,1986, العربي الإنماء معهد, التربوية الدراسات, بيروت, 2ط,التعلم قابلية:   :  صيداوي حميد( 4) 

 صياغة الأهداؼ السموكية لكؿ وحدة دراسية.  -3
تحديد مستوى التمكف وتحديد مستوى الطلا  الذيف يفترض بهـ الوصوؿ إلى  -0

 مستوى التمكف. 
إعداد نماذج مف الاختبارات التكوينية تستخدـ لقياس ما تعممع الطلا  مف الوحدة  -5

 وما لـ يتعممو  , وتحديد نقاط الضعؼ ومعالجتها. 
 إعداد الأسالي  التي سيتـ بها تدريس الوحدات التعميمية .  -1
 تدريس الوحدة الفرعية الأولى . -6
تحصيؿ كؿ طال  والكشؼ  تطبيؽ اختبار تكويني في نهاية تدريس الوحدة لمعرفة -7

 عف نقاط الضعؼ . 
 تطبيؽ الإجراءات العلاجية لموصوؿ بالطلا  غير المتمكنيف الى مستوى التمكف.  -8
بعد معالجة جوان  الضعؼ لدى الطلا  يعاد تطبيؽ صورة مكافئة مف الاختبار  -9

( حتى 7التكويني عمى الطلا  الذيف لـ يصموا إلى مستوى التمكف في الخطوة )
 يصؿ الطلا  إلى مستوى التمكف. 

 بعد الانتهاء مف التدريس يطبؽ اختباراً جمعياً لقياس تحصيؿ الطلا .   -33



 
 ( 2شكل ) 

 (1ن )م عمى وفق نموذج التعمم لمتمكالتعمي  

 

------------------------------------------------
------ 

 لمنشر   الفلاح مكتبة,الكويت,3ط,وتدريسها المدرسية الرياضيات مناهج: زينة أبو كامؿ فريد( 3)
  360ص, 3995,والتوزيع

 

 ضرب الكرة بالقدم )المناولة( :  2-2

) يعػػد التمريػػر هػػو مػػف احػػد أهػػـ المهػػارات الأساسػػية بمعبػػة كػػرة القػػدـ ويرجػػع السػػب                
إلػػى تمػػؾ الأهميػػة إلػػى أنػػع بمػػا أفَ هػػذ  المعبػػة هػػي لعبػػة جماعيػػة تحتػػاج إلػػى تعػػاوف مشػػترؾ بػػيف 
أعضاء الفريػؽ الواحػد ككػؿ مػف اجػؿ هػدؼ واحػد , حيػث يمثػؿ التمريػر واقػع حػاؿ لعبػة كػرة القػدـ 

فكممػػا ازداد اللاعػػ  مػػف الػػتمكف منهػػا أصػػبحت لديػػػع القػػدرة عمػػى إيصػػاؿ مػػا يفكػػر فيػػع بسػػػهولة ,
 (3( )ويسر

"حيث إف الانسجاـ والتفاهـ والتعاوف بػيف أعضػاء الفريػؽ يعػد مػف الأسػس الضػرورية             
لمتطمبػػػات المعػػػ  الجمػػػاعي الحػػػديث والتػػػي تفػػػرض عمػػػى اللاعبػػػيف حاجػػػة أساسػػػية هػػػي امتلاكػػػع 

مناولة الدقيقة والناجحػة سػواء كانػت بالقػدـ أو بػالرأس ,ممػا يسػهؿ المهمػة عمػى اللاعػ  المسػتمـ لم



سػػواء كانػػت المناولػػة مباشػػرة إلػػى اللاعػػ  أو إلػػى الفػػراغ المناسػػ , إذ إنَػػع لػػيس هنػػاؾ مػػف شػػيء 
  (3ط )يحطـ الفريؽ الخصـ أو اللاع  المنافس أكثر مف المناولات الدقيقة

 لقدم:)التهديف( ضرب الكرة با  2-3

)يمكف اعتبار مهارة التهديؼ في كرة القدـ مف المهارات التػي عػف طريقهػا تحسػـ نتػائج المباريػات 
,حيث إفَ كؿ شػيء يحصػؿ داخػؿ الممعػ  مػف قبػؿ اللاعبػيف مػف مهػارات وحركػات هػو مػف اجػؿ 

الػػذي تجػػا  واحػػد, وهػػو خمػػؽ فرصػػة مناسػػبة لمتهػػديؼ ,ويعػػد التهػػديؼ مػػف وسػػائؿ الهجػػوـ الفػػردي 
  (3) يتسم  بع اللاع  لإصابة هدؼ الخصـ(

" ويعتبػػػر التهػػػديؼ مػػػف أهػػػـ أجػػػزاء المعػػػ  الهجػػػومي فػػػي كػػػرة القػػػدـ ,وهػػػو احػػػد أساسػػػياتها        
الرئيسػػة والػػذي عػػف طريقػػع تقػػرر نتيجػػة المبػػاراة ,ويعػػد التهػػديؼ الوسػػيمة الأساسػػية لتقريػػر النتيجػػة 

ؿ و الأخيػر لمفريػؽ وثمػرة جهػود اللاعبػيف طيمػة زمػف بالنسبة لخصميف متكػافئيف ,وهػو القػرار الأو 
   (0" ) المباراة , ويعتبر الفريؽ الذي يحرز اكبر عدد مف الإصابات خلاؿ المباراة فائزا

وهناؾ عناصرُ عدةَ تؤثر في التهديؼ وهػي التػي تحػدد نجػاح عمميػة التهػديؼ أو فشػمع ومػف      
ي المحظػة التػي يػتـ فيهػا تنفيػذ المهػارة ,ويػرى نعمػاف أهـ هذ  العناصر هي: الدقة,القوة, السرعة فػ

 و صال  "إف السرعة

--------------------------------------------------------
------- 

  33ص( ت,  ,)  الخميج صوت مطابع,القدـ لكرة الأساسية المهارات:احمد مختار,الهزاع الله عبد محمد(3)

 336ص,3993الموصؿ,العالي التعميـ مطابع: المولى موفؽ( ترجمة,)والمهارات الخطط القدـ كرة:جارليس( 3)

 رسػػػػالة,القػػػػدـ بكػػػػرة الأساسػػػػية المهػػػػارات بعػػػػض لتطػػػػوير مقتػػػػرح تػػػػدريبي برنػػػػامج تػػػػأثير: محمػػػػود اسػػػػعد موفػػػػؽ(0)
 03ص,3989,البصرة جامعة,الرياضية التربية كمية,ماجستير

كما يؤكد إبراهيـ "إف الدقػة والقػوة عنصػراف مطموبػاف  ( 3)عند التهديؼ لها أهمية متساوية" والدقة
 (3) في التصوي "

جراءاته الميدانية :  -3  منهجية البحث وا 

 منهج البحث : 3-1



اسػػػػتخدـ الباحػػػػث المػػػػنهج التجريبػػػػي؛ وذلػػػػؾ لملاءَمتػػػػعِ طبيعػػػػة مشػػػػكمة البحػػػػث باسػػػػتخداـ         
التصػػميـ التجريبػػي ,المجمػػوعتيف المتكػػافئتيف إحػػداهما ضػػابطة والأخػػرى تجريبيػػة ذات الاختبػػاريف 

 القبمي والبعدي. 

 عينة البحث :  3-2

بلاعبػي أشػباؿ نػادي الانبػار بكػرة القػدـ  تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية تمثمػت          
( .   وقد تكونت  2010 -2009(لاعبا لمعاـ )36( سنة والبالغ عددهـ )13-15للأعمار مف )

%( مػػػػف مجتمػػػػع البحػػػػث قسػػػػموا الػػػػى 83. 332( لاعبػػػػاً يمثمػػػػوف نسػػػػبة )30عينػػػػة البحػػػػث مػػػػف )
لمػػػػتمكف ,والأخػػػػرى  (لاعبػػػػاً اسػػػػتخدمت نمػػػػوذج الػػػػتعمـ15مجمػػػػوعتيف أحػػػػداهما تجريبيػػػػة وعػػػػددها )

(لاعبػػاً اسػتخدمت الطريقػة التقميديػػة , بعػد اسػتبعاد اللاعبػػيف  المتغيبػيف عػػف 15ضػابطة وعػددها )
 حضور الاختبارات, وكذلؾ اللاعبيف المصابيف ,وقد تـ ذلؾ التقسيـ بالطريقة العشوائية.  

 تكافؤ مجموعتي البحث : 3-2-1

قػػاـ الباحػػػث بتقسػػيـ عينػػػة البحػػث إلػػػى مجمػػػوعتيف بالطريقػػة العشػػػوائية وبأسػػمو  القرعػػػة, فقػػػد     
مثمت المجموعة الأولى) التجريبية( المنهج التجريبي )التمكني(, أما المجموعة الثانية )الضػابطة( 

داـ اختبػار فقد مثمت المػنهج التقميػدي )المتبع(ولإيجػاد التكػافؤ بػيف المجمػوعتيف قػاـ الباحػث باسػتخ
(T لمعينػات غيػػر المترابطػػة متسػػاوية العػػدد؛ لمعرفػػة الفػػرؽ بػػيف المجمػػوعتيف فػػي متغيػػرات البحػػث )

 قيد  الدراسة.      

 

 

--------------------------------------------------------
------- 

 316ص,3331,ليبيا,القدـ كرة في وتطبيقاتع والتعميـ التعمـ أسس,صبر لزاـ قاسـ( 3)

 مطبعػػػػػػػػة,العربػػػػػػػػي الفكػػػػػػػػر دار,وخطػػػػػػػػط تػػػػػػػػدري  القػػػػػػػػدـ كػػػػػػػػرة:صػػػػػػػػال  عبػػػػػػػػد  محمػػػػػػػػد,نعمػػػػػػػػاف المجيػػػػػػػػد عبػػػػػػػػد(3)
 531ص,3966,القاهرة,الشع 

 

 (1جدول ) 



 تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات قيد الدراسة   

 المتغيرات

ة  
وحد

س 
لقيا
ا

 

 tقيمة  مجـ الضابطة مجـ التجريبية
 المحسوبة

دلالة    * 
 الفروق

 ع -س ع -س 
المناولة المرتدة  عمى 

 (ثانية22الجدار لمدة )
تكرار 
 صحيح

 غير معنوي 0.520 0.955 7.133 1.074 7.333

تمرير الكرة نحو الدوائر 
 المرسومة عمى الأرض

غير   1.600 1.758 9.200 1.768 10.266 درجة
 معنوي

 غير معنوي 1.459 1.540 9.600 1.356 10.400 درجة تهديف الكرات الثابتة
( ومستوى دلالة 28= 2 15+15-( أمام درجة حرية )045.2الجدولية ) t)* قيمة )

(50.0)  

 الأجهزة المستخدمة في البحث ووسائل جمع المعمومات:  3-3-

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : -      

 شريط قياس , أشرطة لاصقة , صبغ دهني ,بورؾ  -      

 ( ,صافرة  2كرات قدـ ,شواخص ,ساعة توقيت عدد ) -      

 وسائل جمع المعمومات :   -

 المصادر العربية والأجنبية , استمارات استبياف , الاختبارات والقياس -     

 الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث :  3-4

فَ الباحػػػث سػػػيعمؿ عمػػػى دراسػػػتها تػػػـ اختيػػػار مهػػػارتي المناولػػػة والتهػػػديؼ بمعبػػػة كػػػرة القػػػدـ؛ لأ    
؛باستخداـ نموذج )بموـ (التعمـ لمتمكف لمعرفة مدى تأثير  في هاتيف المهارتيف والمتاف تعتبراف هما 
روح وأساس لعبة كرة القدـ,إذْ تَـ عرض مجموعة مف الاختبارات عمى ذوي التخصص , لكي يػتـ 

رات مف حيث القياس ومدى ملائمة هذ  تحديد نس  اتفاؽ هؤلاء الخبراء والمختصيف عمى الاختبا
الاختبػػارات لأعمػػار عينػػة البحػػث ومسػػتوياتهـ وتشػػمؿ هػػذ  الاختبػػارات مهػػارتي المناولػػة والتهػػديؼ 

 بمعبة كرة القدـ . وفي ضوء نتائج الاستبياف 

 

 



 (3" ) اها مناسبة عند اختيار  لممؤشراتإذ إفَ "لمباحث الحؽ في اختيار النسبة التي ير    

 (2)( ثانية 20الاختبار الأول: المناولة المرتدة عمى الجدار لمدة )

 :قياس دقة وسرعة المناولة الغرض من الاختبار -
: بعد سماع إشارة البػدء يقػوـ اللاعػ  الػذي يقػؼ خمػؼ خػط البدايػة بضػر  وصف الأداء -

مػػدة الكػرة عمػى الجػدار ويضػربها مػرة أخػرى بعػد ارتػدادها مػف الجػدار وهكػذا لحػيف انتهػاء 
ذا 20) (ثانيػػػة عمػػػى أفْ لا يػػػتـ ضػػػر  الكػػػرة المرتػػػدة مػػػف الجػػػدار إلا خمػػػؼ خػػػط البدايػػػة وا 

خرجت الكرة خارج سيطرة اللاع  يقوـ بأخذ إحدى الكرتيف الأخرييف دوف توقؼ, ويمكف 
 ضر  الكرة بأيَ قدـ وبأي جزءٍ منها 

   ثانية (20:يسجؿ عدد ضربات الكرة الصحيحة نحو الجدار خلاؿ )التسجيل -
 

 
 ( 3شكل ) 

  (ثانية20اختبار المناولة المرتدة عمى الجدار لمدة )

--------------------------------------------------------
------- 

 الػػػػػػػنفس وعمػػػػػػػـ الرياضػػػػػػػية التربيػػػػػػػة فػػػػػػػي القيػػػػػػػاس: رضػػػػػػػواف الػػػػػػػديف نصػػػػػػػر محمػػػػػػػد,عػػػػػػػلاوي حسػػػػػػػف محمػػػػػػػد( 3)
   066ص,3979,العربي الفكر دار,القاهرة,3ط,الرياضي



 القدـ كرة خماسي للاعبي الأساسية والمهارات البدنية القدرات بعض لتطوير مقترح منهج:المؤمف سعيد حساـ( 3)
 73ص,3333,الرياضية التربية كمية,بغداد جامعة,ماجستير رسالة,

 

 (3) ومة عمى الأرضالاختبار الثاني: تمرير الكرة نحو الدوائر المرس

 : دقة المناولة المتوسطة. الغرض من الاختبار

 ( كرات قدـ,شريط قياس,بورؾ 1: ممع  كرة قدـ,)الأدوات اللازمة

(ـ, وتعطػػى لهػػا 6(ـ,)5(ـ,)3ترسػػـ ثػػلاث دوائػػر متداخمػػة أقطارهػػا عمػػى التػػوالي ) وصــف الأداء:
(د. حيػػث يكػػوف مركػػز الػػدوائر نقطػػة البعػػد بػػيف خػػط البدايػػة 3(د.)5(د. )6درجػػات عمػػى التػػوالي )

(ـ ,حيػػث يقػػؼ اللاعػػ  خمػػؼ خػػط البػػدء ويقػػوـ بتمريػػر 33ئر الثلاثػػة والتػػي تكػػوف بمسػػافة )والػػدوا
 ( محاولات متتالية . 1الكرات نحو الدوائر المرسومة عمى الأرض , ويعطى للاع  )

 تحتس  عدد الدرجات التي حصؿ عميها اللاع  في المحاولات الخمس .   التسجيل:

 (  4شكل) 

 نحو الدوائر المرسومة عمى الأرضاختبار تمرير الكرة 

 الاختبار الرابع: تهديف الكرات الثابتة 

  قياس دقة التصوي الغرض من الاختبار:

(,شػريط لتعػيف منطقػة التصػوي  للاختبػار, 33ممع  كرة قػدـ , كػرات قػدـ عػدد) الأدوات اللازمة:
 صبغ,شريط قياس 



--------------------------------------------------------
------- 

 19ص,3337,دجمة دار, عماف ,القدـ كرة في والتكنيؾ الاختبارات :محمود اسعد موفؽ( 3)

 339ص,3999,الموصؿ, والنشر لمطباعة الكت  دار,3ط, القدـ كرة(: ولاخروف) الخشا  قاسـ زهير( 3)

( كػػرات قػػدـ فػػي أَمػػاكف مختمفػػة عمػػى خػػط وداخػػؿ منطقػػة الجػػزاء 33: توضػػع )إجــراءات الاختبــار
,وكما موض  في الشكؿ أدنا  .حيث يقوـ اللاع  بالتصوي  فػي المنػاطؽ المؤشػرة فػي الاختبػار 
وحس  أهميتها وصعوبتها وبشكؿ متسمسؿ الواحدة تمو الأخرى ,عمى اف يتـ الاختبػار مػف وضػع 

( ولا تعػػد المحاولػػة صػػحيحة فػػي 33(وينتهػػي بػػالكرة)3الكػػرة رقػػـ)الركض,حيػػث يبػػدأ الاختبػػار مػػف 
 حالة عدـ إصابة أي هدؼ مف الأهداؼ الأربعة في كؿ جهة . 

 طريقة التسجيؿ: 

 ( 0(درجات عند التهديؼ في مجاؿ رقـ )0) -
 ( 3(درجتاف عند التهديؼ في مجاؿ رقـ )3) -
 ( 3(درجة واحدة عند التهديؼ في مجاؿ رقـ)3) -
 مجالات الهدؼ الأخرى .  صفر في بقية -
 تعطى للاع  محاولة واحدة فقط  -

 

 
 (5شكؿ )                                            

  تهديؼ الكرات الثابتة                                        

 تجربة البحث الاستطلاعية:  3-5



لغرض التعرؼ عمى السمبيات التي قد تواجع الباحث أثناء إجراء الاختبارات وكذلؾ               
 12/ 24مف اجؿ الحصوؿ عمى نتائج موثوؽ بها, قاـ الباحث بإجراء تجربػة اسػتطلاعية بتػاري  

( لاعبػػيف مػػف مجتمػػع البحػػث الأصػػمي مػػف الػػذيف اسػػتبعدوا مػػف التجربػػة الرئيسػػة 6عمػػى)2009/ 
. وبنػاءً عمػى مػا تقػدـ فقػد حققػت التجربػة الاسػتطلاعية أهػدافها وأصػبحت الظػروؼ ملائمػة لمبحث

"دراسػة أوليػة يقػوـ بهػا الباحػث عمػى عينػة  لتطبيقع البحث الرئيسة ,لاف التجربة الاستطلاعية هػي
 (3) دؼ اختبار أسالي  البحث وأدواتع"صغيرة قبؿ قيامع بالبحث به

 ت البحث :التجربة الميدانية واجرءا 3-6

 :  الاختبارات القبمية 3-6-1

أجْػػػرَى الباحػػػث الاختبػػػارات القبميػػػة لعينػػػة البحػػػث لممجمػػػوعتيف الضػػػابطة والتجريبيػػػة فػػػي           
في الساعة) العاشػرة صػباحاً ( 2009/  12/  27مهارتي المناولة والتهديؼ بكرة القدـ , الموافؽ 

بػػيف وحػػدتيف تعميميتػػيف وكػػاف الغػػرض منهػػا عمػػى ممعػػ  نػػادي الرمػػادي.  وقبػػؿ ذلػػؾ أعطػػي للاع
جػػراء تمػػؾ الاختبػػارات. حيػػث أعطيػػت فػػي يػػوميف الأولػػى كانػػت  تعريػػؼ اللاعبػػيف بتمػػؾ المهػػارات وا 

في حػيف كانػت الوحػدة التعميميػة الثانيػة فػي يػوـ الاثنػيف الموافػؽ   2009/ 25/12الأحد الموافؽ 
 لهدؼ التعرؼ عمى طبيعة الاختبارات وفهمع  12/2009/ 26

 تجربة البحث الرئيسة:  3-6-2

جػػراء الاختبػػارات القبميػػة تػػـ تطبيػػؽ تجربػػة البحػػث       بعػػد الانتهػػاء مػػف التجربػػة الاسػػتطلاعية وا 
 الرئيسية. 

المجموعة الضابطة:  استخدمت هذ  المجموعة الطريقة التقميدية)المتبعة( مف قبؿ مدر   -
 الفريؽ. 

المجموعػػة التجريبيػػة: اسػػتخدمت هػػذ  المجموعػػة نموذج)بمػػوـ( الػػتعمـ لمػػتمكف فػػي تحسػػيف  -
مستوى مهارتي المناولة والتهديؼ بمعبة كرة القدـ. مع مراعاة الفروؽ الفردية التػي تػـ بهػا 
تعميـ أفراد المجموعة لتمؾ المهارات. حيث كانت هناؾ اختبارات تشخيصية في نهاية كؿ 

نتهػػػاء مػػػف تعمػػػيـ الوحػػػدات التعميميػػػة الػػػثلاث الموزعػػػة عمػػػى الأسػػػبوع إذ أسػػػبوع أي بعػػػد الا
يجري اختباراً تشخيصياً الهدؼ منع الوقوؼ عمى مدى تطبيؽ المػنهج التعميمػي واسػتجابة 

( أسػػػابيع لممػػػدة مػػػف 8العينػػػة لمفػػػردات التجربػػػة ,واسػػػتمر تطبيػػػؽ المػػػنهج التعميمػػػي لمػػػدة)
ث وحػػػدات تعميميػػػة أسػػػبوعيا مػػػع إجػػػراء .وبواقػػػع ثػػػلا 4/2010/   22إلػػػى  2/1/2010



الاختبػار التشخيصػي فػي نهايػة الأسػبوع كمػا ذكرنػا سػمفاً وبػزمف قػدر   ) سػاعتاف( لموحػػدة 
(في تعمـ المهارات قيد الدراسة وكما يأتي:   التعميمية الواحدة. فقد تـ تطبيؽ نموذج )بموـ

 تؤخذ كؿ مهارة عمى حدة ولمدة أسبوع وبثلاث وحدات تعميمية.  -
 الوحدة التعميمية الأولى. )المهارة الأولى() (الوحدة التعميمية الثانية. )المهارة الثانية(   ( أ)

 )ج(الوحدة التعميمية الثالثة.ا)المهارة الأولى +المهارة الثانية(  

وفػػي نهايػػة الأسػػبوع تجػػرى الاختبػػارات التكوينيػػة .وهػػي اختبػػارات تتبعيػػع لغػػرض التعػػرؼ عمػػى 
 مستويات

-----------------------------------------------------
-------- 

, الأميريػػة المطػػابع لشػػؤوف العامػػة الهيئػػة,القػػاهرة, 3ج,والتربيػػة الػػنفس عمػػـ معجػػـ: العربيػػة المغػػة مجمػػع( 3)
   78 ص,3985

اللاعبيف. وفي الأسبوع الثاني كذلؾ يستخدـ نفس التوزيع لموحدات التعميمية باستخداـ المهػارتيف, 
وبعد الانتهاء مف الوحدات التعميميػة الػثلاث مػف الأسػبوع الثػاني اجػريَ الاختبػار التكػويني الفرعػي 

تعمػـ المهػارات فػي  الثاني نهايػة الأسػبوع الثػاني, وهكػذا الحػاؿ للأسػابيع القادمة,وبعػد الانتهػاء مػف
الشػػهر الأوؿ وبعػػدها اجػػري الاختبػػار التشخيصػػي الوسػػطي فػػي نفػػس الظػػروؼ التػػي أجريػػت بهػػا 
الاختبػػارات القبميػػة .حيػػث كػػاف الهػػدؼ منػػع التعػػرؼ عمػػى مسػػتويات اللاعبػػيف والعمػػؿ عمػػى أسػػاس 

 -متوسػػػػػط  -توزيػػػػع تمػػػػػؾ المسػػػػػتويات.حيث قسػػػػـ اللاعبػػػػػوف إلػػػػػى  ثػػػػػلاث مسػػػػتويات وهػػػػػـ )جيػػػػػد 
 (.لإعطاء التكرار المناس  لكؿ مستوى .       ضعيؼ

 الاختبارات البعديه: 3-6-3
أجريػػػػت الاختبػػػػارات ألبعديػػػػع بعػػػػد الانتهػػػػاء مػػػػف تجربػػػػة البحػػػػث الرئيسػػػػية لممجمػػػػوعتيف           

الضػػابطة والتجريبيػػة فػػي مهػػارتي المناولػػة والتهػػديؼ بمعبػػة كػػرة القػػدـ وبمػػا انػػع يجػػ  إتبػػاع نفػػس 
إجػػراءات الاختبػػارات القبميػػة وأجػػرى الاختبػػار البعػػدي لهػػذ  المهػػارات لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي يػػوـ 

 في الساعة العاشرة صباحاً عمى ممع  نادي الرمادي .25/4/2010موافؽ الأحد ال

 

الباحث الوسائل لغرض معالجة النتائج إحصائيا استخدم  -الوسائل الاحصائيه:3-7
 -:الاحصائيه الآتية



 (1........................) الوسيط -الوسط الحسابي:    -النسبة المئوية:  -

 (2.......................................................)الانحراف المعياري  -

 (3........................................................) -معامل الالتواء: -

 (4: ...............................)( لمعينات غير المترابطةT. testاختبار ) -

--------------------------------------------------------
----- 

وديػػع ياسػػيف التكريتػػي, حسػػف محمػػد العبيػػدي:التطبيقات الاحصػػائيع فػػي بحػػوث التربيػػع الرياضػػيع, دار الكتػػ   (3)
 .    333-330-315, ص  3996لمطباعع والنشر جامعة الموصؿ , 

: القياس والتقويـ في التربيع الرياضيع وعمـ النفس محمد حسف علاوي , محمد نصر الديف رضواف  (3)
 . 313, ص3988القاهرة , دار الفكر العربي ,  3الرياضي, ط

 397,ص3999,عماف,دار صنعاء,3( عوض منصور)ولاخروف(:أساسيات في عمـ الإحصاء الوصفي,ط0)

,أربد,دار 3عموـ الإنسانية,ط( حمد سميماف عودة خميؿ, خميؿ يوسؼ الخميمي:الإحصاء لمباحث في التربية وال5)
 . 306,ص3333الأمؿ لمنشر والتوزيع,

             (L.S.D ( ..... )1اختبار اقل فرق معنوي   ) -( : Fاختبار تحميل التباين) -

 (2: .................................................. )قانون  نسبة التطور -

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها:.  -

 عرض النتائج وتحميمها :   4-1

مػػػػف اجػػػػؿ تحقيػػػػؽ أهػػػػداؼ البحػػػػث وفرضػػػػياتع الإحصػػػػائية فػػػػي التعػػػػرؼ عمػػػػى تػػػػأثير              
( التعمـ لمتمكف في تحسيف مستوى مهارتي المناولة والتهديؼ بمعبػة كػرة القػدـ  استخداـ نموذج)بموـ

الجتهػػا إحصػػائيا والمستخمصػػة .  قػاـ الباحػػث بعػػرض النتػػائج وتحميمهػػا ومناقشػػتها بعػػد إف تمػػت مع
 مف نتائج الاختبارات القبمية والوسطية والبعدية, وكما يأتي:.    

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   

--------------------------------------------------------
------- 

 . 039-390,ص3996حسف محمد العبيدي:مصدر سبؽ ذكر , ( وديع ياسيف التكريتي,3)

تأثير تدري  القوة المميزة بالسرعة عمى بعض المتغيرات البدنية والمهارية بكرة السمة, ( رعد جابر باقر: 3)
 .69.ص3991أطروحة دكتورا ,جامعة بغداد,كمية التربية الرياضية,

(بين الاختبارات القبمية والوسطية .L.S.D(وقيم )Fعرض نتائج تحميل التباين ) 4-1-1
 والبعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحميمها:. 

 (2جدول )

 . نتائج تحميل التباين لاختبارات لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث 

وحدة  المتغيرات المجموعات
 القياس

مجموع  مصادر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

( Fقيم )
 المحسوبة

طة
بـــــــ
ضـــا

ال
 

المناولة المرتدة عمى 
 (ثانية22الجدار لمدة)

 
 تكرار

  16.156 2 32.311 بين المجموعات 
 0.860 42 36.134 داخل المجموعات 18.784

تمرير الكرة نحو هدف 
 مرسوم عمى الأرض

 
 درجة

  36.866 2 73.732 بين المجموعات 
157.46 داخل المجموعات 9.859

8 
42 3.739 

  تهديف الكرات الثابتة
 درجة

 29.755 2 59.511 بين المجموعات 
  

 
16.641 

   1.788  42 75.134 داخل المجموعات



 (0.05( ومستوى دلالة)42,2( أماـ درجة حرية)3.22( الجدولية)F* قيمة )

( وجػػػػود فػػػػروؽ معنويػػػػة بػػػػيف نتػػػػائج 2يتضػػػػ  مػػػػف خػػػػلاؿ النتػػػػائج المبينػػػػة فػػػػي جػػػػدوؿ )          
الاختبػػػػارات القبميػػػػة والوسػػػػطية والبعديػػػػة لممجمػػػػوعتيف الضػػػػابطة والتجريبيػػػػة فػػػػي مهػػػػارتي المناولػػػػة 

 القدـ .والتهديؼ بكرة 

فػي حػيف بمغػت  ,16.641,9.859,18.784),( المحسػوبة لممجموعػة الضػابطة)Fإذْ بمغت قيـ )
( وحسػ  تسمسػؿ    21.422,  17.899, 42. 037( المحسوبة لممجموعػة التجريبيػة )Fقيمة)

(  2 ,42(تحت درجة حرية )3.22( الجدولية البالغة )Fالاختبارات وهي جميعها اكبر مف قيمة )
( وهػػػػذا يػػػػدؿ عمػػػػى وجػػػػود فػػػػروؽ معنويػػػػة بػػػػيف نتػػػػائج الاختبػػػػارات )القبميػػػػة 0.05لالػػػػة )ومسػػػػتوى د

 والوسطية والبعدية(      

 ( 3جدوؿ )

(بيف المتوسطات الحسابية للاختبارات )القبمية والوسطية والبعدية( .L.S.Dقيـ اقؿ فرؽ معنوي )
 لممجموعة التجريبية .

الفروق بين  الاختبارات المتغيرات
 المتوسطات

الدلالة      (.L.S.Dقيم ) نتائج الفروق  
  الإحصائية  

(2.21**) 
(2.25)
* 

المناولة المرتدة عمى 
 (ثانية22الجدار لمدة )

 معنوي 0.702 1.010 0.933* 8.266 -7.333  2خ -1خ
  3.133** 10.466 -7.333   3خ -1خ
 2.200** 10.466 – 8.266 3خ -2خ

الكرة نحو هدف تمرير 
 مرسوم عمى الأرض

 معنوي 1.121 1.613 2.000** 12.266 -10.266 2خ -1خ
  4.000** 14.266 -10.266 3خ -1خ
 2.000** 14.266 -12.266 3خ -2خ

 معنوي 0.890 1.281  1.866** 12.600 -10.400 2خ-1خ تهديف الكرات الثابتة

بية
جري

ــــــــ
الت

 

المناولة المرتدة عمى 
 (ثانية22الجدار لمدة)

 
 تكرار

  38.821 2 77.643 بين المجموعات 
 0.904 42 38.002 داخل المجموعات  42.037

تمرير الكرة نحو هدف 
 مرسوم عمى الأرض

 
 درجة

119.99 بين المجموعات 
8 

2 59.999  
17.899 

140.80 داخل المجموعات
2 

42 3.352 

  تهديف الكرات الثابتة
 درجة

  45.155 2 90.310 بين المجموعات 
 2.101 42 88.268 داخل المجموعات  21.492



 3.466** 13.866 10.400- 3خ-1خ
 1.600** 13.866 -12.266 3خ-2خ

 

 تعني الاختبار القبمي.  3خ -
 تعني الاختبار الوسطي.  3خ -
 تعني الاختبار البعدي.  0خ -

ولمعرفة أي الاختبارات أفضؿ فقد تمت معالجة معنوية الفروؽ بيف الأوساط الحسابية            
بطريقػػػػػػػػة اقػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػرؽ معنػػػػػػػػوي  ,البعديػػػػػػػػة( لممجموعػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػة للاختبارات)القبميػػػػػػػػة ,الوسػػػػػػػػطية

(L.S.D.(والتي وضعت نتائج عممياتها الإحصائية في الجػدوؿ)وبعػد مقارنػة قػيـ الفػروؽ بػيف 3 )
( 0.01الأوسػػاط الحسػػابية لكػػؿ اختبػػار عمػػى حػػد  مػػع قيمػػة اقػػؿ فػػرؽ معنػػوي عنػػد مسػػتوى دلالػػة )

تبػػػار المناولػػػة (, اتضػػػ  أف قػػػيـ الفػػػرؽ بػػػيف الأوسػػػاط الحسػػػابية لاخ0.05وأيضػػػاً مسػػػتوى دلالػػػة )
( حسػػ  تسمسػػؿ الاختبػػارات عمػػى التػػوالي 2.200, 3.133,,(0.933المرتػػدة عمػػى الجػػدار بمغػػت

( 0.702( والبالغػػػة)0.05وهػػػي جميعهػػػا اكبػػػر مػػػف قيمػػػة اقػػػؿ فػػػرؽ معنػػػوي عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة )
هػػذا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ معنويػػة ولصػػال  الاختبػػار  1.010)( والبالغػػة )0.01ومسػػتوى دلالػػة)

 . البعدي

وكذلؾ تبيف إف قػيـ الفػرؽ بػيف الأوسػاط الحسػابية لاختبػار تمريػر الكػرة نحػو هػدؼ مرسػوـ        
( حسػػ  تسمسػػؿ الاختبػػارات عمػػى التػػوالي وهػػي 2.000 4.000,, 2.000عمػػى الأرض بمغػػت )

ومسػتوى  1.121)( والبالغػة ) 0.05جميعها اكبر مف  قيمة اقؿ فرؽ معنوي عند مستوى دلالة )
( وهػػذا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ معنويػػة ولصػػال  الاختبػػار البعػػدي.       1.613والبالغػػة )0.01)دلالػػة)

وكمػػػػػػا تبػػػػػػيف أفَ قػػػػػػيـ الفػػػػػػرؽ بػػػػػػيف الأوسػػػػػػاط الحسػػػػػػابية لاختبػػػػػػار تهػػػػػػديؼ الكػػػػػػرات الثابتػػػػػػة بمغػػػػػػت 
(حس  تسمسؿ الاختبػارات عمػى التػوالي وهػي جميعهػا اكبػر مػف قيمػة  1.866,3.466,1.600)

والبالغػػة  0.01)( ومسػػتوى دلالػة)0.890( والبالغػة )  0.05ى دلالػػة)اقػؿ فػػرؽ معنػوي عنػػد مسػتو 
 ( وهذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية ولصال  الاختبار البعدي, 1.281)

 (4جدوؿ )

(بيف المتوسطات الحسابية للاختبارات )القبمية والوسطية .L.S.Dقيـ اقؿ فرؽ معنوي )
 والبعدية(.الضابطة في متغيرات البحث.

الفروق بين  الاختبارات المتغيرات    
 المتوسطات

الدلالة   *     (.L.S.Dقيم ) نتائج الفروق  
 (*2.25) (**2.21) الإحصائية  



المناولة المرتدة عمى 
الجدار لمدة 

 (ثانية22)

 معنوي 0.569 0.818 0.867** 8.000 – 7.133 2خ -1خ
 2.067** 9.200 -7.133  3خ -1خ
 1.200** 9.200 -8.000  3خ -2خ

تمرير الكرة نحو هدف 
 مرسوم عمى الأرض

 معنوي 1.188 1.710 1.466* 10.666 – 9.200 2خ -1خ
 3.333** 12.533 -9.200 3خ -1خ
 1.667* 12.533 -10.666 3خ -2خ

 معنوي 0.821 1.182 1.130* 10.730 -9.600 2خ-1خ تهديف الكرات الثابتة
 2.800** 12.400 -9.600 3خ-1خ
 1.670* 12.400 -10.730 3خ-2خ

 تعني الاختبار القبمي.  3خ     -

 تعني الاختبار الوسطي.  3خ -
 تعني الاختبار البعدي. 0خ -
     

ولمعرفػػػة أي الاختبػػػارات أفضػػػؿ فقػػػد تمػػػت معالجػػػة معنويػػػة الفػػػروؽ بػػػيف الأوسػػػاط الحسػػػابية       
(والتي وضػعت نتػائج عممياتهػا .L.S.Dلاختبارات المجموعة الضابطة  بطريقة اقؿ فرؽ معنوي )

( وبعد مقارنة قيـ الفروؽ بيف الأوساط الحسابية لكؿ اختبار عمى حػد  4الإحصائية في الجدوؿ) 
(, اتضػػ  أف 0.05( وأيضػػاً مسػػتوى دلالػػة )0.01قيمػػة اقػػؿ فػػرؽ معنػػوي عنػػد مسػػتوى دلالػػة )مػػع 

 2.067,,(0.867قيـ الفرؽ بيف الأوساط  الحسػابية لاختبػار المناولػة المرتػدة عمػى الجػدار بمغػت
( حسػػ  تسمسػػؿ الاختبػػارات عمػػى التػػوالي وهػػي جميعهػػا اكبػػر مػػف قيمػػة اقػػؿ فػػرؽ معنػػوي 1.200,

هػذا يػدؿ  0.818)( والبالغػة )0.01( ومستوى دلالػة)0.569( والبالغة)0.05ة )عند مستوى دلال
 عمى وجود فروؽ معنوية ولصال  الاختبار البعدي. 

وكذلؾ تبيف اف قػيـ الفػرؽ بػيف الأوسػاط الحسػابية لاختبػار تمريػر الكػرة نحػو هػدؼ مرسػوـ        
رات عمػػى التػػوالي وهػػي ( حسػػ  تسمسػػؿ الاختبػػا1.667 3.333, ,1.466,عمػػى الأرض بمغػػت )

ومسػتوى  1.188)( والبالغػة ) 0.05جميعها اكبر مف  قيمة اقؿ فرؽ معنوي عند مستوى دلالة )
( وهػػذا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ معنويػػة ولصػػال  الاختبػػار البعػػدي.       1.710والبالغػػة )0.01)دلالػػة)

الثابتػػػػػػة بمغػػػػػػت  وكمػػػػػػا تبػػػػػػيف أفَ قػػػػػػيـ الفػػػػػػرؽ بػػػػػػيف الأوسػػػػػػاط الحسػػػػػػابية لاختبػػػػػػار تهػػػػػػديؼ الكػػػػػػرات
(حس  تسمسؿ الاختبػارات عمػى التػوالي وهػي جميعهػا اكبػر مػف قيمػة  1.130,2.800,1.670)

والبالغػػة  0.01)( ومسػػتوى دلالػة)0.821( والبالغػة )  0.05اقػؿ فػػرؽ معنػوي عنػػد مسػتوى دلالػػة)
 ( وهذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية ولصال  الاختبار البعدي, 1.182)



 لاختبار البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة وتحميمها :عرض نتائج ا 5-1-3 

 (5جدوؿ )

( المحسوبة لنتائج الاختبارات البعدية لممجموعتيف tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ )
 التجريبية والضابطة في متغيرات البحث  

  المتغيرات
وحدة 
 قياس

 tقيمة  مجـ الضابطة مجـ التجريبية
 المحسوبة

دلالة     *   
 الفروق

 ع -س ع -س 
المناولة المرتدة  
عمى الجدار 

 (ثانية22لمدة )

تكرار 
 صحيح

 معنوي 3.907 0.832 9.200 0.884 10.466

تمرير الكرة نحو 
دوائر مرسومة 
 عمى الأرض

 معنوي 2.563 1.813 12.533 1.768 14.266 درجة

تهديف الكرات 
 الثابتة

 معنوي 3.532 0.663 12.400 1.407 13.866 درجة

 

 (0.05( ومستوى دلالة )28=2 -15+15( أماـ درجة حرية )2.048( الجدولية )t* قيمة )

مف اجػؿ التوصػؿ إلػى معرفػة واقػع الفػروؽ ودلالاتهػا الإحصػائية بػيف مجمػوعتي عينػة البحػث فػي 
(   tاسػػػتخداـ اختبػػػار ) الاختبػػػارات البعديػػػة وفػػػي كافػػػة المتغيػػػرات قيػػػد الدراسػػػة لجػػػأ الباحػػػث إلػػػى

لموقوؼ عمى نتائج الأوساط الحسابية وقيمها ثـ معالجتها إحصائياً لأجؿ التوصػؿ إلػى معرفػة إي 
 مِف المجاميع أفضؿ .  

( يتضػػػػ  وجػػػػود فػػػػروؽ معنويػػػػة بػػػػيف نتػػػػائج الاختبػػػػارات البعديػػػػة 5فمػػػػف خػػػػلاؿ جػػػػدوؿ )         
لتجريبية فػي كافػة الاختبػارات , حيػث بمغػت لممجموعتيف التجريبية والضابطة ولصال  المجموعة ا

, ( وحسػػػػ  تسمسػػػػػؿ 3.532,  2.563,  3.907,   ( المحسػػػػوبة عمػػػػى التػػػػوالي ) tقيمػػػػة )
( ومسػػتوى دلالػػة 28( الجدوليػػة تحػػت درجػػة حريػػة ) tالاختبػػارات وهػػي جميعهػػا اكبػػر مػػف قيمػػة ) 

 المجموعة التجريبية .    ( وهذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية ولصال  2.048( والبالغة )  0.05)

 مناقشة النتائج :  5-2



تأثير المنهجين التعميميين )المقترح والمتبع ( في تحسين مستوى مهارتي المناولة  4-2-1
 والتهديف بمعبة كرة القدم . 

( الخاصة بنتائج الاختبارات القبميػة والبعديػة 5, 4, 3, 2يتبيف مف خلاؿ الجداوؿ )             
(لممجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة فػي المتغيػرات قيػد الدراسػة أفَ  .L.S.Dفرؽ معنػوي )وقيـ اقؿ 

هناؾ فروقاً معنوية في التعمـ ولكمتا المجموعتيف ولصال  الاختبارات البعدية ,ويعزو الباحث ذلؾ 
 إلػػى تػػأثير المػػنهج التعميمػػي وفقػػاً) لنمػػوذج الػػتعمـ لمػػتمكف ( والأسػػمو  المتبػػع مػػف قبػػؿ المجموعػػة
الضػػػابطة .  وبمػػػا أفَ الهػػػدؼ الأساسػػػي مػػػف الػػػتعمـ المهػػػاري هػػػو اكتسػػػا  مجموعػػػة مػػػف القػػػدرات 
المهاريػػػة والتػػػي يمكػػػف عػػػف طريقهػػػا تحقيػػػؽ مسػػػتوى الأداء المهػػػاري. وهػػػذا يعنػػػي أفَ هػػػذا التحسػػػف 
الحاصؿ في مستوى أداء المهػارات لػـ يكػف مجػرد صػدفة بػؿ كػاف ذلػؾ نتاجػاً لمتمػريف الػذي يصػؿ 

 لى مراحؿ متقدمة مف مراحؿ التعمـ المهاري . بالمهارة إ

( إلى " إف التطور والتحسف الذي يحصؿ في أداء 3330إذ يشير )خميؿ الحديثي                
المهػػارات الأساسػػية لا يػػأتي صػػدفة أو بصػػورة عشػػوائية مػػا لػػـ يكػػف هنػػاؾ تنفيػػذٌ لممنػػاهج التعميميػػة 

ج مستندة في وضعها وصياغتها إلى الأسس العممية بصورة منتظمة وفعالة واف تكوف  هذ  المناه
"  الصػحيحة فػي تكوينهػا وتنفيػذها لموصػوؿ بػالتعمـ المهػاري إلػى الأهػداؼ التػي وضػعت مػف اجمػػع

(3) 

 

--------------------------------------------------------
------ 

 69ص,3330, ذكر  سبؽ مصدر: الحديثي إبراهيـ خميؿ( 3)

 

تأثير نموذج)بموم( التعمم لمتمكن في تحسين مستوى مهارتي المناولة والتهديف  5-2-2
 بمعبة كرة القدم .  

أظهػػرت نتػػائج الدراسػػة إلػػى وجػػود فػػروؽ معنويػػة فػػي تحسػػيف مسػػتوى أداء مهػػارتي المناولػػة        
والتهديؼ قيد الدراسة بيف نموذج الػتعمـ لمػتمكف والطريقػة المتبعػة ولصػال  مجموعػة الػتعمـ لمػتمكف 

تيف ( ويعػػزو الباحػػث ذلػػؾ إلػػى الفػػرؽ بػػيف القياسػػيف البعػػدييف لممجمػػوع5وفقػػاً لمنتػػائج فػػي جػػدوؿ )



التجريبيػػة والضػػابطة ومتغيػػر الدراسػػة المسػػتقؿ )نمػػوذج بمػػوـ الػػتعمـ لمػػتمكف( فخػػلاؿ المػػدة الزمنيػػة 
 لمدراسة مارست المجموعة التجريبية المنهج التعميمي المدعـ بمتغيرات  نموذج التعمـ لمتمكف .  

تشػػػػكيؿ حيػػػػث إف ظهػػػػور الفػػػػروؽ الفرديػػػػة بػػػػيف المتعممػػػػيف )عينػػػػة البحػػػػث( يػػػػدعو إلػػػػى           
مجموعػػات صػػغيرة حسػػ  تمػػؾ الفػػروؽ أي مجموعػػة متميػػزة فػػي الأداء ومجموعػػة متوسػػطي الأداء 
والأخػػرى ضػػعيفة الأداء ,وبهػػذا يمكػػف تسػػهيؿ المهمػػة بإعطػػاء كػػؿ مجموعػػة التكػػرارات الإضػػافية 

 التي تتناس  مع المستوى الذي هي عميع .  

اـ مبػػدأ الوحػػدات التدريسػػية الإضػػافية ( فػػي اسػػتخد3333وهػػذا مػػا تؤكػػد  )بػػاهرة عمػػواف          
لتلافي الفروؽ الفردية إذ تقوؿ "إف ظهور الفروؽ الفردية بيف أفػراد العينػة يػدعو لإضػافة عػدد مػف 
الوحدات التدريسية إلى الأفراد ذوي المستوى الضػعيؼ أو المتوسػط لغػرض تطػوير أدائهػـ لمواكبػة 

 (3" )زملائهـ  ووصولهـ إلى مرحمة التمكف

ويعػػزو الباحػػث تفػػوؽ المجموعػػة التجريبيػػة )مجموعػػة الػػتعمـ لمػػتمكف ( إلػػى التعميمػػات                  
والتوجيهات التي تعطى إلى المتعمـ في نمػوذج الػتعمـ لمػتمكف والتػي يتمقاهػا مػف المػدر  مػرة ومػف 

بالنسػبة  الزملاء مرة أخرى ,والتي يكوف تأثيرها اكبر مما يقدمع المدر  لوحد  في الأسمو  المتبع
لممجموعػػة الضػػابطة ,وفضػػلًا عػػف تقسػػيـ اللاعبػػيف إلػػى ثػػلاث مجموعػػات )جيد,متوسػػط ,ضػػعيؼ 
(وفػػػػؽ مسػػػػتوياتهـ الأمػػػػر الػػػػذي يزيػػػػد مػػػػف كميػػػػة ونوعيػػػػة التغذيػػػػة الراجعػػػػة. ومػػػػف خػػػػلاؿ أداء تمػػػػؾ 
المجموعات لممهارات المطموبة يػتـ تحديػد الأخطػاء التػي تقػع فيهػا أفػراد العينػة الأمػر الػذي يسػهؿ 

 عممية تصحي  الأخطاء . 

( "إف الدور الكبير في اكتشاؼ الخطػأ المبكػر فػي 3988وهذا ما يؤكد  )وجيع محجو ,         
كممػػا كػػاف  الأداء الرياضػػي وتصػػحيحع ممػػا يقضػػي عمػػى الخطػػأ ,كممػػا كػػاف تصػػحي  الخطػػأ مبكػػراً 

  (3)احتماؿ النجاح كبيراً 

--------------------------------------------------------
------ 

 رسػالة,الطػائرة بػالكرة الأساسػية المهػارات بػبعض والاحتفػاظ الاكتسػا  فػي الاتقاني التعمـ تأثير:  عمواف باهرة( 3)
 13ص,3333, ,بغداد جامعة,الرياضية التربية كمية, ماجستير

 لمطباعػػػػػػػػػػػة الكتػػػػػػػػػػػ  دار مديريػػػػػػػػػػػة,الموصػػػػػػػػػػػؿ,ومناهجػػػػػػػػػػػع العممػػػػػػػػػػػي البحػػػػػػػػػػػث طرائػػػػػػػػػػػؽ: محجػػػػػػػػػػػو  وجيػػػػػػػػػػػع( 3)
 309ص,3988,والنشر



وبمػػا إف معظػػـ البػػاحثيف يتفقػػوف عمػػى أف التغذيػػة الراجعػػة )المعمومػػات( التػػي تقػػدـ لمفػػرد          
المػػتعمـ )كمتغيػػر( هػػي مػػف أهػػـ المتغيػػرات ,بعػػد عمميػػة التػػدري  فهػػي تػػؤثر وتقػػرر الػػتعمـ والأداء 

عػػػة يكػػػوف متكػػػرراً فػػػي ( إلػػػى "إف تقػػػديـ التغذيػػػة الراج3330الحركػػػي. إذ يشػػػير )خميػػػؿ الحػػػديثي ,
مراحؿ التعمـ الأولي؛ وذلؾ لحاجة المحاولات إلى تحسيف الأداء ,ويكوف هذا التكػرار عمػى أفضػؿ 
حالاتع عندما تكوف هناؾ مجموعات صغيرة إذ يزيد مِف إمكانية تكرار التعمـ المهاري بشكؿ كبيػر 

 (3" )ولاسيمَا في مراحؿ التعمـ الأولي

( "حيػػػث تػػػؤدي الاختبػػػارات التشخيصػػػية دوراً مهمػػػاً  فػػػي 3333وهػػػذا مػػػا يؤكػػػد  )الأمػػػيف ,        
التعمػيـ العلاجػي إذ يعػد التشػخيص أسػػاس التعمػيـ العلاجػي ,فػإذا لػػـ يسػبؽ التعمػيـ العلاجػي إجػػراء 
ف الاختبػارات التشخيصػية قػد تطبػؽ أيضػا هػدارا لمجهػد والمػاؿ , وا   تشخيصي ,فإنػع يصػب  عبئػاً وا 

       (3ط )بعد التعميـ العلاجي لموقوؼ عمى مدى جدوى هذا التعميـ 

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

   الاستنتاجات:   5-1

 عمى وفؽ ما أظهرتع نتائج الدراسة فقد تـ التوصؿ إلى الاستنتاجات الآتية:           

فاعميتهمػا فػي التػأثير عمػى  لقد أثبت كؿ مف منهج التعمـ لمتمكف والمنهج التقميدي )المتبػع( -
 تحسيف مستوى مهارتي المناولة والتهديؼ  بمعبة كرة القدـ . 

لقػػد كػػاف مػػنهج الػػتعمـ لمػػتمكف عػػاملًا رئيسػػاً فػػي تفػػوؽ المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى المجموعػػة  -
 الضابطة في تطوير مستوى مهارتي المناولة والتهديؼ بمعبة كرة القدـ. 

لاختبارات التكوينية( في تشخيص مواطف الضعؼ التػي يعػاني منهػا الدور المهـ والفعاؿ )ل -
 بعض اللاعبيف ,وبالتالي يؤدي إلى تحسيف مستوى الأداء الفني .

 

  

----------------------------------------------------
------ 

 73,ص3330( خميؿ إبراهيـ سميماف الحديثي : مصدر سبؽ ذكر ,3)



,القػػػػػػػػاهرة,دار الفكػػػػػػػػر 3الأمػػػػػػػػيف :طػػػػػػػػرؽ تػػػػػػػػدريس الرياضػػػػػػػػيات نظريػػػػػػػػات وتطبيػػػػػػػػؽ , ط( محمػػػػػػػػد إسػػػػػػػػماعيؿ 3)
 311,ص3333العربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي,

 

 التوصيات :  5-2

 عمى وفؽ الاستنتاجات الخاصة بالبحث يمكف تقديـ التوصيات الآتية:        

ضرورة اهتماـ مدربي كرة القدـ لمفئػات العمرية)قيػد الدراسػة( باسػتخداـ الػتعمـ لمػتمكف عنػد  -
 تعميـ المهارات الفنية الأساسية بمعبة كرة القدـ باعتبارها هي أساس المعبة. 

-  
اعتماد التغذية الراجعة والتعزيز ؛ لكي يحفز المتعمـ ويزيد مف دافعيتػع نحػو عمميػة الػتعمـ  -

 لهدؼ المطمو  .   لموصوؿ إلى ا
 

 المــــصادر
  :ترجمػػػػة(موفؽ مجيػػػػد المػػػػولى ,مطػػػػابع                كػػػػرة القػػػػدـ الخطػػػػط والمهػػػػاراتجػػػػارليس(,

   3993التعميـ العالي, الموصؿ, 

   :  لاروش,المنظمػػػػػة  المعجػػػػـ العربػػػػػي الأسػػػػػاسجماعػػػػة مػػػػػف المغػػػػػوييف العػػػػػر(,
  ,)    3988العربية لمتربية والثقافة والعموـ

   حسػػػػاـ سػػػػعيد المػػػػؤمف: مػػػػنهج تعميمػػػػي مقتػػػػرح لتطػػػػوير بعػػػػض القػػػػدرات البدنيػػػػة
رسػػػالة ماجسػػػتير,جامعة بغداد,كميػػػة ,والمهػػػارات الأساسػػػية للاعبػػػي خماسػػػي الكػػػرة

   3333التربية الرياضية,    

   :الإحصػػاء لمباحػػث فػػي التربيػػة حمػػد سػػميماف عػػودة خميؿ,خميػػؿ يوسػػؼ الخميمػػي
   3333دار الأمؿ لمنشر والتوزيع , ,أربد,3طوالعموـ   الإنسانية,

  بيروت,الدراسػػػات التربويػػػة ,معهػػػد الإنمػػػاء 3,ط  : قابميػػػة الػػػتعمـحميػػػد صػػػيداوي,
     3986العربي,   



 تػػػأثير اسػػػتخداـ أسػػػمو  الػػػتعمـ التعػػػاوني بطريقػػػة :خميػػػؿ إبػػػراهيـ سػػػميماف الحػػػديثي
أطروحػػػة  التػػػدري  الػػػدائري فػػػي تعمػػػـ بعػػػض المهػػػارات الأساسػػػية بػػػالكرة الطػػػائرة,

    3330دكتورا ,كمية التربية الرياضية,جامعة بغداد,

    رعػػػد جػػػابر بػػػاقر: تػػػأثير تػػػدري  القػػػوة المميػػػزة بالسػػػرعة عمػػػى بعػػػض المتغيػػػرات
البدنيػػػػػػػػة والمهاريػػػػػػػػة بكػػػػػػػػرة السػػػػػػػػمة,أطروحة دكتورا ,جامعػػػػػػػػة بغداد,كميػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة 

   3991الرياضية,

  :)الكتػػػ  لمطباعػػػة والنشػػػر,  ,دار3,ط كػػػرة القػػػدـزهيػػػر قاسػػػـ الخشػػػا  )ولاخػػػروف
   3989مطابع التعميـ العالي, البصرة, 3ج

  شكري سيد أحمد: طرؽ وأسػالي  تفريػد الػتعمـ كمػدخؿ لحػؿ المشػكلات التدريسػية
فػػػػي   الجامعػػػػة العربية,المجمػػػػة العربيػػػػة لبحػػػػوث التعمػػػػيـ العػػػػالي,المركز العربػػػػػي 

    3988( ,8لبحوث التعميـ العالي, العدد)

   دار الفكػػػر  كرة القػػػدـ تػػػدري  وخطػػػطعماف,محمػػػد عبػػػد  صػػػال :عبػػػد المجيػػػد ن,
   3966العربي ,  مطبعة الشع ,القاهرة, 

    أثػػػر برنػػػامج تػػػدريبي لمػػػتعمـ الاتقػػػاني عمػػػى امػػػتلاؾ مهػػػارة : عمػػػر أحمػػػد رزاؽ
الصػػعود بالكػػ  لػػدى طػػلا  كميػػة التربيػػة الرياضػػية فػػي الجامعػػة الأردنية,رسػػالة 

      3998ية التربية الرياضية,ماجستير,الجامعة الأردنية,كم

   :)عمػاف,دار 3, طأساسػيات عمػـ الإحصػاء الوصػفيعوض منصػور )ولاخػروف,
   3999صنعاء   ,

    )ليبيػػػا  : أسػػػس الػػػتعمـ والتعمػػػيـ وتطبيقاتػػػع فػػػي كػػػرة القػػػدـقاسػػػـ لػػػزاـ )ولاخػػػروف,
,3331   

  محمػػد إسػػماعيؿ الأمػػيف: فاعميػػة طػػريقتيف علاجيتػػيف فػػي إطػػار إسػػتراتيجية الػػتعمـ
حتى التمكف عمى تحصيؿ طالبات الصؼ الثاني إعدادي وبقاء أثر التعمـ لديهف 
وتنمية ميولهف نحػو مػادة الرياضػيات,مجمة تكنولوجيػا التعمػيـ ,الجمعيػة المصػرية 

   3998لتكنولوجيا  التعميـ  ,القاهرة , 

     : القيػاس والتقػويـ فػي التربيػة محمد حسػف علاوي,محمػد نصػر الػديف رضػواف
   3988,القاهرة,دار الفكر العربي, 3,طالرياضية  وعمـ النفس الرياضي



  :مطابع صػػوت المهػػارات الأساسػػية لكػػرة القػػدـمحمػػد عبػػد الله هزاع,مختػػار أحمػػد,
 الخميج   ,) ,ت( 

    :دار 3,طلخططػػػي للاعػػػ  كػػػرة القػػػدـالإعػػػداد المهػػػاري وامفتػػػي إبػػػراهيـ حمػػػاد,
 68,ص3985الفكر العربي,القاهرة,

  موفؽ أسعد محمود: برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض المهارات الأساسية بكرة
  3989رسالة ماجستير,كمية التربية الرياضية,جامعة البصرة, , القدـ

   : عمػػػػػػػاف,دار  الاختبػػػػػػػارات والتكتيػػػػػػػؾ فػػػػػػػي كػػػػػػػرة القػػػػػػػدـموفػػػػػػػؽ أسػػػػػػػعد محمػػػػػػػود,
    3337جمة,د

  :تقاف التعمـنادية عبد العظيـ ,الريػاض,دار المػري  الاحتياجات الفردية لمتلاميذ وا 
,3993     

  : الموصػػؿ, مديريػػة دار الكتػػ   طرائػػؽ البحػػث العممػػي ومناهجػػعوجيػػع محجػػو,
   3988لمطباعة  والنشر,

  3333, دار الصخرة لمطباعة,عماف , : التعمـ وجدولة التدري وجيع محجو   

  :التطبيقػػات الإحصػػائية فػػي بحػػوث وديػػع ياسػػيف التكريتػػي ,حسػػف محمػػد ألعبيػػدي
   3996,دار الكت  لمطباعة والنشر,جامعة الموصؿ,  التربية الرياضية

  بػػػػاهرة عمػػػػواف جػػػػواد : تػػػػأثير الػػػػتعمـ الاتقػػػػاني فػػػػي الاكتسػػػػا  والاحتفػػػػاظ بػػػػبعض
بيػة الرياضػية,جامعة المهارات الأساسية بػالكرة الطائرة,رسػالة ماجسػتير ,كميػة التر 

 3333بغداد, ,

 Bloom :the mastery learning model,1999 

 
 


