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 انتعزَف تانثحث-انثاب الأول -1

 :انًقذيح وأهًُح انثحث1-1

رزطٛس الأغبصاد اٌش٠بػ١خ ثبعزّشاس ِغ رطٛس ػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌّخزٍفخ ٚلذ 

ٌش٠بػزٕب اٌؼشال١خ اٌزطٛس إٌّشٛد إرا ِب ٌُ رغ١ش ِغ لٜٛ اٌؼظش لا ٠ؾذس 

اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزم١ٕخ,فضِٓ اٌظذفخ ٚاٌّٛ٘جخ فمؾ  اٌزٞ ٠ظٕغ اٌجطً لذ ٌٚٝ إٌٝ 

غ١ش سعؼخ ,لاْ صِٓ اٌظذفخ ٚاٌؾع ر٘ت ِغ أٚاعؾ ٚٔٙب٠بد اٌمشْ 

 Scott K.Powers-Universityاٌؼشش٠ٓ ...فبلأغبص اٌش٠بػٟ ػٍٝ سأٞ

of Florida) لا ٠ّىٓ إْ ٠زؾمك إلا ثمٛح دفغ اٌزفٛق اٌؼٍّٟ فٟ ِغبلاد)*

(, ٚلذ ٔغزغشة ػٕذِب 321-1ػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌفغٍغ١خ ٚاٌزذس٠ج١خ ٚإٌفغ١خ) 

 ٠Robertىشف ٌٕب وج١ش ِىبفؾخ إٌّشطبد فٟ اٌٍغٕخ الاٌّٚج١خ اٌذ١ٌٚخ دوزٛس

Voy)-the chief medical officer of U.S.Olympic,٠مً  ( إْ ثّب لا

ػٓ ٔظف اٌزغؼخ ألاف س٠بػٟ اٌٍز٠ٓ شبسوٛا فٟ اٌّٚج١بد ع١ئٛي لذ رٕبٌٚٛا 

إٌّشطبد خلاي اٌزذس٠ت ٌزؼض٠ض أدائُٙ ٚ٘زا ِب أوذٖ أخظبئ١ْٛ ؽج١ْٛ 

ٚلب١ْٔٛٔٛ ٚط١بدٌخ فؼلاً ػٓ اٌز٠ٓ رؼبٍِٛا ِغ إٌّشطبد ٚ٘زا ِب ؽذس فٟ 

اٌّؤوذ إْ وض١ش  (,45ِٓٚ-2فٟ ع١ئٛي) 1988 دٚسح الأٌؼبة الاٌّٚج١خ عٕخ 

ِٓ ػٍّبء ثؼغ اٌذٚي ؽٛسٚا أعب١ٌت اعزخذاَ إٌّشطبد ثؾ١ش لا ٠ّىٓ 

اوزشبفٙب ثٛعبؽخ اٌزؾب١ًٌ اٌّخزجش٠خ أٚ ثٛعبؽخ أعب١ٌت اٌىشف 

الأخشٜ,ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش ٕ٘ب رأرٟ ثزمذ٠شٞ ػٍٝ ػشٚسح رغش٠ت ٘زٖ اٌؼمبل١ش 

خ اٌطجبثخ ػٍٝ س٠بػ١١ٕب ِٓ اٌخؾ اٌضبٟٔ ٚثأعٍٛة ػٍّٟ دل١ك ٚرؾذ خ١ّ

اٌش٠بػ١خ  ٚؽزٝ لا ٔغجت الإدِبْ ػ١ٍٙب ِٓ لجً س٠بػ١ٕب.ٚلاع١ّب ٚٔؾٓ 

ِزأوذْٚ إْ اٌؼششاد ِٓ إثطبٌٕب لذ ٠زٕبٌْٚٛ أٔٛاع إٌّشطبد ثأعٍٛة 

ػشٛائٟ ّٚ٘غٟ ٚثى١ّبد ٚعشػبد وج١شح عذاً! ُٚ٘ ٠ؼشػٛا أٔفغُٙ ٚعلاي 

 اٌش٠بػخ إٌٝ اٌّٛد اٌّؤوذ ؽ١ش لاد عبػخ ٔذَ.
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 يشكهح انثحث:1-2

رٕظت ِشىٍخ اٌجؾش فٟ رم١ٕٓ عشػبد رٕش١ط١خ ٔفغ١خ أٚ ثٕبئ١خ ٌجؼغ 

س٠بػ١ٟ اٌخؾ اٌضبٟٔ فٟ إٌّزخجبد اٌٛؽ١ٕخ اٌؼشال١خ ٚرؾذ اٌّغٙش اٌطجٟ 

ٚاٌظ١ذلأٟ ٚاٌى١ّبٚٞ اٌذل١ك ,ثؾ١ش لا ٔمزً اٌش٠بػخ ٚاٌش٠بػٟ ثغشؽبْ 

ثضا٠ٚخ ِٕفشعخ خظٛطب ٚٔؾٓ ألاْ فٟ صِٓ الأفزبػ  Dopingإٌّشطبد

ػٍٝ اٌؼبٌُ ٚلا ٠ٛعذ سل١ت ٚلا عٍطبْ غ١ش الله ػٍٝ س٠بػ١ٕب ٚلبػبرٕب 

اٌش٠بػ١خ اٌّغٍمخ ؽ١ش ٠زُ رٕبٚي اٌؼمبل١ش إٌفغ١خ ٚاٌجٕبئ١خ ثشىً ػشٛائٟ 

ً لاصٌٕب فٟ وً اٌّؤعغبد اٌؼ١ٍّخ اٌؼشال١خ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌّخزجش٠خ  ِؤٌُ,ػٍّب

ج١خ ٠ٚغت إْ لا ٔخبف إٌٝ ؽذ اٌّٛد! ٔفزمش إٌٝ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌجؾٛس اٌزغش٠

ِٓ رغش٠ت ٘زٖ اٌؼمبل١ش إٌّشطخ اٌجٕبئ١خ أٚ إٌفغ١خ,ٌزٌه ٠شٜ اٌجبؽش أ١ّ٘خ 

رٕف١ز ٘زا إٌٛع ِٓ اٌجؾٛس فٟ ِخزجشارٕب أٌفغٍغ١خ ٚلذ رفبعأ ػٕذِب رؼشف 

اعزخذاِبد ٘زٖ اٌؼمبل١ش ٚثشىً ٍِفذ ٌٍٕظش ِٕٚظُ فٟ ثؼغ اٌزشى١لاد 

(ِؾٌّٛخ عٛا (AirBorne-101ِش٠ىٟ ؽ١ش إْ اٌفشلخ اٌؼغىش٠خ ٌٍغ١ش الأ

الأِش٠ى١خ ع١ئخ اٌظ١ذ ٠زٕبٚي سعبٌٙب ػمبل١ش اٌزٕش١ؾ إٌفغٟ 

Psychoactive drugs  ٚثؼغ اٌؼمبل١ش اٌجٕبئ١خSteroids Anabolic ًث

٠ؾٍّٛٔٙب فٟ ؽمبئت اٌمزبي إصٕبء ِؼبسن ػبطفخ اٌظؾشاء ع١ئخ اٌظ١ذ لجً 

ّؼمذح.. ِٓ ٕ٘ب أؾغشد ِشىٍخ اٌجؾش فٟ إػطبء رٕف١ز ٚاعجبرُٙ اٌمزب١ٌخ اٌ

ِٕفشدح ٌش٠بػ١ٟ اٌّطبٌٚخ ِٓ ػذائٟ  Amphetamineعشػخ اِف١زب١ِٓ

اٌخّغخ ألاف ِزش ٚاٌّظٕف١ٓ وأثطبي الأوبد١ّ٠خ اٌؼغىش٠خ ٚرؾذ اٌشلبثخ 

اٌظبسِخ ٌٍّؤعغخ اٌطج١خ ٚاٌّخزجش٠خ فٟ اٌّشفٝ ػٍّبً إْ اٌغشػخ إٌّفشدح لا 

 اٌّذٜ اٌمش٠ت أٚ اٌجؼ١ذ...رؤصش عٍج١بً ػٍٝ 
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 أهذاف انثحث1-3

دساعخ رأص١ش عشػخ الاِف١زب١ِٓ ِٕفشدح ػٍٝ ثؼغ اٌّؤششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ  -1

 ٌؼذائٟ اٌّطبٌٚخ.

ِؼشفخ رأص١ش عشػخ الاِف١زب١ِٓ ِٕفشدح ػٍٝ أغبص ػذائٟ سوؼٗ اٌخّغخ  -2

 ألاف ِزش.

 فزوض انثحث 1-4

ا٠غبثٟ فٟ ثؼغ اٌّؤششاد  إْ ٌغشػخ الاِف١زب١ِٓ إٌّفشدح رأص١ش-1

 اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌؼذائٟ اٌّطبٌٚخ.

إْ ٌغشػخ الاِف١زب١ِٓ إٌّفشدح رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ أغبص ػذائٟ اٌّغبفبد -2

 اٌط٠ٍٛخ.

 يجالاخ انثحث 1-5

اٌّغبي اٌجششٞ:رغؼخ ػذائ١ٓ ٌّغبفخ خّغخ ألاف ِزش ِٓ إثطبي الأوبد١ّ٠خ -1

 اٌؼغىش٠خ.

 .١ٔ2002غب١ٔ17ْغبْ ٌٚغب٠خ 10اٌّغبي أٌضِبٟٔ:ٌٍفزشح ِٓ -2

ِلاػت اٌى١ٍخ اٌؼغىش٠خ  -اٌّغبي اٌّىبٟٔ:ِخزجشاد ِغزشفٝ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ -3

 فٟ اٌشعز١ّخ.

 ينهج انثحث وإجزاءاته انًُذانُح:-3

 ينهج انثحث 3-1

 أعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌؾً ِشىٍخ اٌجؾش.

 عُنح انثحث 3-2

( ػذائ١ٓ ِٓ إثطبي الأوبد١ّ٠خ اٌؼغىش٠خ فٟ 9)اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ       

عٕخ  ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ (M-   24)  عجبلبد اٌخّغخ ألاف ِزش ٚثأػّبس 

S.D-2.8) ( عٕخ ٚثؼّش رذس٠جٟ ثّؼذي )عٕٗ.6 ) 
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 الاختثاراخ انقثهُح:3-4  

رُ رٕف١ز الاخزجبساد  اٌمج١ٍخ )الاصشثِٛزش٠خ:اٌطٛي,اٌٛصْ,اٌؼّش ٚاٌفغٍغ١خ:ِؤششاد 

ٚاٌّخزجش٠خ:فؾض اٌذَ, ٚإٌفغ١خ:اٌّمبثٍخ Echoٚالأ٠ىٛ  Dopplerٌمٍت ثبٌذٚثٍشا

ٚالاعزؼذاد إٌفغٟ( فٟ ِغزشفٝ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ اٌّغبٚس إٌٝ اٌى١ٍخ اٌؼغىش٠خ فٟ 

اٌشعز١ّخ ِٓ لجً أؽجبء أوفبء رٚٞ الاخزظبص اٌطجٟ اٌذل١ك ..فٟ رّبَ اٌغبػخ 

( فٟ -5000mسوؼٗ خّغخ ألاف ِزش طجبؽب ٚرُ رٕف١ز الاخزجبساد اٌّطبٌٚخ) 900

ً ِٓ ٠َٛ 1100رّبَ اٌغبػخ  ِٚٓ خلاي ثطٌٛخ الأوبد١ّ٠خ  ١ٔ2002غبْ 10طجبؽب

 اٌؼغىش٠خ.

 انجزعح انتجزَثُح:3-5

-Amphetamines,30mgرُ  إػطبء اٌؼذائ١ٓ  عشػخ الاِف١زب١ِٓ   

injextion0.0007 ( ػٓ ؽش٠ك اٌؾمٓ ثبٌؼؼٍخI-m فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌغبثؼخ )

بؽبً ٚثؼذ اٌفطٛس اٌظجبؽٟ ؽ١ش رُ اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ثؼشٚسح رٛخٟ اٌؾ١طخ طج

ٚاٌؾزس ٚرج١ٍغ اٌطج١ت اٌّششف ػٓ أ٠خ ؽبٌخ ٔفغ١خ أٚ فغ١ٌٛٛع١خ غ١ش ؽج١ؼ١خ 

ٚرؼش٠ف اٌؼذائ١ٓ ثؼشٚسح الأداء دْٚ خٛف أٚ لٍك فبٌغشػخ اٌّزٕبٌٚخ طغ١شح عذاً 

 ش٠ت أٚ اٌجؼ١ذ...ٚلا رزشن إٞ اصش ٔفغٟ أٚ ثذٟٔ ػٍٝ اٌّذٜ اٌم

 

 الاختثاراخ انثعذَح:3-6

رُ رٕف١ز الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚإعشاء اٌم١بعبد الاصشثِٛزش٠خ ٚاٌفغٍغ١خ ٚاٌّخزجش٠خ      

ٚإٌفغ١خ فٟ ٔفظ اٌّىبْ ٚاٌضِبْ ِٚٓ لجً ٔفظ الأخظبئ١١ٓ ...ثؼذ رٌه ٚفٟ رّبَ 

ف ِزش ِٚٓ رُ رٕف١ز عجبق خّغخ ألا١ٔ2002غبْ 17طجبؽب ِٓ ٠َٛ 1100اٌغبػخ 

 خلاي ثطٌٛخ اٌّمش اٌؼبَ اٌش٠بػ١خ.

 انثاب انخايض الاطتنتاجاخ وانتىصُاخ:-5

 الاطتنتاجاخ: 5-1

رأوذ رطٛس أغبص سوغ اٌّطبٌٚخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ  )ػذائٟ  -1

اٌّغبفبد اٌط٠ٍٛخ( ثشىً سلّٟ ٚإؽظبئٟ ٚاػؼ فٟ عجبق خّغخ ألاف 
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( ٌّبدح الاِف١زب١ِٓ ِزش ثؼذ رٕبٚي)ؽمٓ اٌغشػخ إٌّفشدح

Amphetamines. 

, ٚإٌزبط H.Rرج١ٓ إْ ثؼغ اٌّؤششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ)ػشثبد اٌمٍت -2

( خلاي اٌشاؽخ لذ رطٛسد ثشىً ٍِّٛط ِٓ خلاي اٌغشػخ C.O.Pاٌمٍجٟ

 إٌفغ١خ ٌلاِف١زب١ِٓ.

ٚؽغُ V.C) ٌُ ٠ظٙش رطٛس ٚاػؼ ٌّؤشش اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍشئز١ٓ ) -3

 ٌشاؽخ ثؼذ رٕبٚي الاِف١زب١ِٓ.خلاي ا (S.V)اٌؼشثخ اٌمٍج١خ 

 انتىصُاخ:5-2

٠ٛطٟ اٌجبؽش ثؼشٚسح ػذَ اٌٌٛٛط فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌجؾٛس اٌزغش٠ج١خ  -1

ِٓ غ١ش إعٕبد ؽجٟ ِٚخزجشٞ دل١ك ٌّب رغججٗ ِٓ إخطبس الإدِبْ 

Addiction  ٚالإػشاع اٌغبٔج١خSide Effects.اٌٛخ١ّخ ٌٍذٚاء إٌّشؾ 

شع١ّخ ػٕذ اٌؼًّ ثبٌجؾٛس اٌزغش٠ج١خ أعزؾظبي اٌّٛافمبد اٌمب١ٔٛٔخ ٚاٌ -2

 ٌٍّٕشطبد ثأٔٛاػٙب.

فٟ   Anabolic Steroidsػشٚسح رغش٠ت ػمبل١ش اٌزٕش١ؾ اٌجٕبئٟ -3

فزشاد الإػذاد اٌؼبَ ٌجؼغ ِٕزخجبرٕب اٌٛؽ١ٕخ ٚثأششاف أخظبئٟ اٌزغز٠خ 

 ٚؽج١ت إٌّشطبد ٚثؼٍُ ِٚؼشفخ اٌش٠بػٟ.

اٌزط٠ٛش ٌٚفزشح ِؾذدح  رم١ٕٓ اٌغشػخ إٌّشطخ اٌّزٕبٌٚخ ثؾ١ش رؤدٞ إٌٝ -4

 ( ل١ًٍ ٔغج١بً.dossعذا ٚثذٚص)

ألأ١ّ٘خ اٌزشث٠ٛخ ٚالأخلال١خ رٛعت ػ١ٍٕب أخجبس أٌؼ١ٕخ اٌجؾض١خ ثبٌّبدح  -5

 إٌّشطخ اٌّزٕبٌٚخ ٚخطٛسح اعزؼّبٌٙب ِٚفظً ػٓ إػشاس٘ب اٌغبٔج١خ.
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 انتعزَف تانثحث-انثاب الأول -1

 :انًقذيح وأهًُح انثحث1-1

بصاد اٌش٠بػ١خ ثبعزّشاس ِغ رطٛس ػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌّخزٍفخ ٚلذ رزطٛس الأغ

لا ٠ؾذس ٌش٠بػزٕب اٌؼشال١خ اٌزطٛس إٌّشٛد إرا ِب ٌُ رغ١ش ِغ لٜٛ اٌؼظش 

اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزم١ٕخ,فضِٓ اٌظذفخ ٚاٌّٛ٘جخ فمؾ  اٌزٞ ٠ظٕغ اٌجطً لذ ٌٚٝ إٌٝ 

غ١ش سعؼخ ,لاْ صِٓ اٌظذفخ ٚاٌؾع ر٘ت ِغ أٚاعؾ ٚٔٙب٠بد اٌمشْ 

 Scott K.Powers-Universityؼشش٠ٓ ...فبلأغبص اٌش٠بػٟ ػٍٝ سأٞاٌ

of Florida) لا ٠ّىٓ إْ ٠زؾمك إلا ثمٛح دفغ اٌزفٛق اٌؼٍّٟ فٟ ِغبلاد)*

(, ٚلذ ٔغزغشة ػٕذِب 321-1ػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌفغٍغ١خ ٚاٌزذس٠ج١خ ٚإٌفغ١خ) 

 Robertس٠ىشف ٌٕب وج١ش ِىبفؾخ إٌّشطبد فٟ اٌٍغٕخ الاٌّٚج١خ اٌذ١ٌٚخ دوزٛ

Voy)-the chief medical officer of U.S.Olympic, ًإْ ثّب لا ٠م )

ػٓ ٔظف اٌزغؼخ ألاف س٠بػٟ اٌٍز٠ٓ شبسوٛا فٟ اٌّٚج١بد ع١ئٛي لذ رٕبٌٚٛا 

إٌّشطبد خلاي اٌزذس٠ت ٌزؼض٠ض أدائُٙ ٚ٘زا ِب أوذٖ أخظبئ١ْٛ ؽج١ْٛ 

٘زا ِب ؽذس فٟ ٚلب١ْٔٛٔٛ ٚط١بدٌخ فؼلاً ػٓ اٌز٠ٓ رؼبٍِٛا ِغ إٌّشطبد ٚ

(,ِٚٓ اٌّؤوذ إْ 45-2فٟ) 1988 دٚسح الأٌؼبة الاٌّٚج١خ فٟ ع١ئٛي عٕخ 

وض١ش ِٓ ػٍّبء ثؼغ اٌذٚي ؽٛسٚا أعب١ٌت اعزخذاَ إٌّشطبد ثؾ١ش لا 

٠ّىٓ اوزشبفٙب ثٛعبؽخ اٌزؾب١ًٌ اٌّخزجش٠خ أٚ ثٛعبؽخ أعب١ٌت اٌىشف 

٘زٖ اٌؼمبل١ش  الأخشٜ,ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش ٕ٘ب رأرٟ ثزمذ٠شٞ ػٍٝ ػشٚسح رغش٠ت

ػٍٝ س٠بػ١١ٕب ِٓ اٌخؾ اٌضبٟٔ ٚثأعٍٛة ػٍّٟ دل١ك ٚرؾذ خ١ّخ اٌطجبثخ 

اٌش٠بػ١خ  ٚؽزٝ لا ٔغجت الإدِبْ ػ١ٍٙب ِٓ لجً س٠بػ١ٕب.ٚلاع١ّب ٚٔؾٓ 

ِزأوذْٚ إْ اٌؼششاد ِٓ إثطبٌٕب لذ ٠زٕبٌْٚٛ أٔٛاع إٌّشطبد ثأعٍٛة 

ا أٔفغُٙ ٚعلاي ػشٛائٟ ّٚ٘غٟ ٚثى١ّبد ٚعشػبد وج١شح عذاً! ُٚ٘ ٠ؼشػٛ

 اٌش٠بػخ إٌٝ اٌّٛد اٌّؤوذ ؽ١ش لاد عبػخ ٔذَ.

 يشكهح انثحث:1-2
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رٕظت ِشىٍخ اٌجؾش فٟ رم١ٕٓ عشػبد رٕش١ط١خ ٔفغ١خ أٚ ثٕبئ١خ ٌجؼغ 

س٠بػ١ٟ اٌخؾ اٌضبٟٔ فٟ إٌّزخجبد اٌٛؽ١ٕخ اٌؼشال١خ ٚرؾذ اٌّغٙش اٌطجٟ 

ٚاٌش٠بػٟ ثغشؽبْ ٚاٌظ١ذلأٟ ٚاٌى١ّبٚٞ اٌذل١ك ,ثؾ١ش لا ٔمزً اٌش٠بػخ 

خظٛطب ٚٔؾٓ ألاْ فٟ صِٓ الأفزبػ ثضا٠ٚخ ِٕفشعخ  Dopingإٌّشطبد

ػٍٝ اٌؼبٌُ ٚلا ٠ٛعذ سل١ت ٚلا عٍطبْ غ١ش الله ػٍٝ س٠بػ١ٕب ٚلبػبرٕب 

اٌش٠بػ١خ اٌّغٍمخ ؽ١ش ٠زُ رٕبٚي اٌؼمبل١ش إٌفغ١خ ٚاٌجٕبئ١خ ثشىً ػشٛائٟ 

ً لاصٌٕب فٟ وً اٌّؤعغبد اٌؼ١ٍّخ اٌؼ شال١خ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌّخزجش٠خ ِؤٌُ,ػٍّب

ٔفزمش إٌٝ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌجؾٛس اٌزغش٠ج١خ ٠ٚغت إْ لا ٔخبف إٌٝ ؽذ اٌّٛد! 

ِٓ رغش٠ت ٘زٖ اٌؼمبل١ش إٌّشطخ اٌجٕبئ١خ أٚ إٌفغ١خ,ٌزٌه ٠شٜ اٌجبؽش أ١ّ٘خ 

رٕف١ز ٘زا إٌٛع ِٓ اٌجؾٛس فٟ ِخزجشارٕب أٌفغٍغ١خ ٚلذ رفبعأ ػٕذِب رؼشف أْ 

ٌؼمبل١ش ٚثشىً ٍِفذ ٌٍٕظش ِٕٚظُ فٟ ثؼغ اٌزشى١لاد اعزخذاِبد ٘زٖ ا

(ِؾٌّٛخ عٛا (AirBorne-101اٌؼغىش٠خ ٌٍغ١ش الأِش٠ىٟ ؽ١ش إْ اٌفشلخ 

الأِش٠ى١خ ع١ئخ اٌظ١ذ ٠زٕبٚي سعبٌٙب ػمبل١ش اٌزٕش١ؾ إٌفغٟ 

Psychoactive drugs  ٚثؼغ اٌؼمبل١ش اٌجٕبئ١خSteroids  Anabolic ًث

إصٕبء ِؼبسن ػبطفخ اٌظؾشاء ع١ئخ اٌظ١ذ لجً ٠ؾٍّٛٔٙب فٟ ؽمبئت اٌمزبي 

رٕف١ز ٚاعجبرُٙ اٌمزب١ٌخ اٌّؼمذح.. ِٓ ٕ٘ب أؾغشد ِشىٍخ اٌجؾش فٟ إػطبء 

ِٕفشدح ٌش٠بػ١ٟ اٌّطبٌٚخ ِٓ ػذائٟ  Amphetamineعشػخ اِف١زب١ِٓ

اٌخّغخ ألاف ِزش ٚاٌّظٕف١ٓ وأثطبي الأوبد١ّ٠خ اٌؼغىش٠خ ٚرؾذ اٌشلبثخ 

خ ٚاٌّخزجش٠خ فٟ اٌّشفٝ ػٍّبً إْ اٌغشػخ إٌّفشدح لا اٌظبسِخ ٌٍّؤعغخ اٌطج١

 رؤصش عٍج١بً ػٍٝ اٌّذٜ اٌمش٠ت أٚ اٌجؼ١ذ...

 أهذاف انثحث1-3

ِٕفشدح ػٍٝ ثؼغ   Amphetamine دساعخ رأص١ش عشػخ الاِف١زب١ِٓ -3

 اٌّؤششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌؼذائٟ اٌّطبٌٚخ.

ح ػٍٝ أغبص ِٕفشدAmphetamineِؼشفخ رأص١ش عشػخ الاِف١زب١ِٓ  -4

 ػذائٟ سوؼٗ اٌخّغخ ألاف ِزش.
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 فزوض انثحث 1-4

إْ ٌغشػخ الاِف١زب١ِٓ إٌّفشدح رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ ثؼغ اٌّؤششاد -1

 اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌؼذائٟ اٌّطبٌٚخ.

إْ ٌغشػخ الاِف١زب١ِٓ إٌّفشدح رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ أغبص ػذائٟ اٌّغبفبد -2

 اٌط٠ٍٛخ.

 يجالاخ انثحث 1-5

رغؼخ ػذائ١ٓ ٌّغبفخ خّغخ ألاف ِزش ِٓ إثطبي الأوبد١ّ٠خ اٌّغبي اٌجششٞ:-1

 اٌؼغىش٠خ.

 .١ٔ2002غب١ٔ17ْغبْ ٌٚغب٠خ 10اٌّغبي أٌضِبٟٔ:ٌٍفزشح ِٓ -2

ِلاػت اٌى١ٍخ اٌؼغىش٠خ  -اٌّغبي اٌّىبٟٔ:ِخزجشاد ِغزشفٝ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ -3

 فٟ اٌشعز١ّخ.

 تحذَذ انًصطهحاخ 1-6

ؽج١ؼ١خ رؤدٞ إٌٝ رط٠ٛش اٌزّش٠ٓ :إٞ ِبدح طٕبػ١خ أٚ Dopingإٌّشطبد -1

أٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ,ٚسفغ اٌىفبءح اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌج١ٌٛٛع١خ اٌّؤلذ ٌفزشح ص١ِٕخ 

 ِؾذدح ِٕٚٙب ػمبل١ش اٌزٕش١ؾ إٌفغٟ ٚػمبل١ش اٌجٕبء الأبثٛي عزش٠ٚذ.

:ٚ٘ٛ ِٓ ػمبل١ش اٌزٕش١ؾ إٌفغٟ ٚ٘زا  Amphetaminesالاِف١زب١ِٓ -2

ٚفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍفشد رؤدٞ ثٗ إٌٝ ػذَ اٌشؼٛس ٠ؼٕٟ إؽذاس رأص١شاد ٔفغ١خ 

ثبٌزؼت ٚاسرفبع اٌؾبٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ ِٚمبِٚخ اٌخٛف اٌىج١ش ٚرطٛس الأغبص اٌجذٟٔ 

 ٚاٌّٙبسٞ ٌٚفزشح ِؤلزٗ ٠ؼمت رٌه أ١ٙٔبس شذ٠ذ.

:الاػزّبد ػٍٝ رؼبؽٟ ػمبس أٚ ِبدح و١ّ١بئ١خ ِؼ١ٕخ Addictionالإدِبْ -3

 ّىٓ ٌٍّش٠غ الاعزغٕبء ػٕٙب.ٌفزشح ص١ِٕخ ؽض٠ٍخ اٚ لظ١شح ٚلا ٠

 انثاب اننظزٌ وانذراطاخ انًشاتهح:-2

 :Amphetamineأِيفُتايُن  2-1

٠ؼذ اٌؼمبس إٌّجٗ الاِف١زب١ِٓ ِٓ إٌّشطبد إٌّجٗ ٌٍغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ 

٠ٚغزّش رأص١شٖ فٟ اٌفشد ٌؼذح عبػبد ٚ٘ٛ ِٓ ألٜٛ اٌؼمبساد اٌطج١خ فٟ ٘زا 
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ٌٕفغٟ ٌٍؼمبس ػٍٝ و١ّخ اٌغشػخ اٌّؼطبح ٚػٍٝ اٌؾبٌخ اٌغبٔت ٠ٚؼزّذ اٌزأص١ش ا

إٌفغ١خ ٌٍفشد , ٚػٍٝ رشو١ت شخظ١زٗ ٚلبث١ٍخ الاِزظبص ٌٍؼمبس, ٚػٕذ 

(ٍِغُ ػٓ ؽش٠ك اٌفُ رؾذس  30mg-10أػطبء و١ّخ رزشاٚػ ث١ٓ )  

 اٌزأص١شاد ا٢ر١خ:

 أٚلا. ص٠بدح أ١ٌمظخ.

 صب١ٔب. ٔمظبْ أٌشؼٛس ثبٌزؼت.

 شاػ.صبٌضب. أٌشؼٛس ثبلأش

 ساثؼب. ص٠بدح اٌّجبدسح.

 خبِغب. اٌضمخ ثبٌٕفظ.

 عبدعب. ص٠بدح اٌمبث١ٍخ ػٍٝ اٌزشو١ض.

 عبثؼب. ص٠بدح فٟ اٌؾشوخ ٚاٌىلاَ.

صبِٕب. إلا إْ اعزؼّبٌٗ ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ ٚثى١ّبد ػب١ٌخ ٠ؤدٞ ثؼذ أزٙبء ِفؼٌٛٗ 

 إٌٝ اٌشؼٛس ثبٌىأثٗ.

تايُن عهً كفاءج الأداء نزجال دراطح تأثُز جزعاخ يتتانُح نلايف2-2ُ

 اننخثح:

 نفذ انثحث انتجزَثٍ ين قثم انخثزاء الأغثاء الأخصائُُن وكًا َهٍ:

Dr.Tarik.F.Jazih,    Dr.Sarmed Alfahed , Dr. Ali 

Gaber, M, Abbas Fadil Gaber -1986. 

 :Sampleعُنح انثحث 

ِٓ اٌّذسث١ٓ  (عٕذ100ٞ( ٚثؼذد ).S.Fِٓ اٌغٕٛد إٌخجخ )اٌمٛاد اٌخبطخ 

( عٕذٞ وّغّٛػخ  50رذس٠جب سال١بً ثذ١ٔب ِٚٙبس٠ب ٚٔفغ١ب ٚٚصػذ اٌٝ )

 ( ِمبرً وّغّٛػخ ظبثطخ.50رغش٠ج١خ ٚ )

 :Dossانجزعح 

-Amphetamines) ٠ؼطٝ ٌىً عٕذٞ ١ِٛ٠ب وجغٌٛخ ألاِف١زب١ِٓ ثّمذاس    

30mg per 24 hours)   ( 10ٚثّؼذيmg وً صّب١ٔخ عبػبد ٌّٚذح صلاس )
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ؽ١ش رىشس ٔفظ اٌغشػخ ٚفٟ ٔفظ اٌزٛل١ذ.ؽ١ش رؼطٝ اٌغشػخ الأٌٚٝ  أ٠بَ

اٌضبِٕخ طجبؽب ٚاٌضب١ٔخ ثبٌغبػخ اٌشاثؼخ ػظشا ٚاٌغشػخ اٌضبٌضخ ثبٌغبػخ اٌضب١ٔخ 

ػشش ِغبء ٠ٚىشس ٘زا اٌؼًّ ٌّذح صلاس أ٠بَ ِززب١ٌخ ؽ١ش ٠ظجؼ ِب ٠زٕبٌٚٗ 

 بَ.( خلاي اٌضلاصخ ا٠  90mg-Amphetaminesاٌّخزجش ؽٛاٌٟ ) 

 :Conclusionsاننتائج 

 لٍخ عبػبد إٌَٛ أٚ أؼذاِٗ ٌٍىض١ش ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ. -1

 اسرفبع ٚاػؼ ٌٍشٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚأؼذاَ اٌخٛف أٚ لٍزٗ. -2

عبػخ الأٌٚٝ ٚثشىً (51) ػذَ ظٙٛس إػشاع اٌزؼت خظٛطب خلاي  -3

 ٚاػؼ.

 ِغزٜٛ ١ٌبلخ اٌمزبي اٌجذ١ٔخ ٌُ ٠زطٛس ثشىً ِؼٕٛٞ. -4

 ي اٌشاؽخ ثشىً ِؼٕٛٞ.ٌُ رزأصش دلخ اٌشِٟ خلا -5

 ٌُ ٠زأصش اٌجؼغ ِٓ افشاد اٌؼ١ٕخ ثبٌؼمبس ثشىً ٚاػؼ. -6

 ينهج انثحث وإجزاءاته انًُذانُح:-3

 ينهج انثحث 3-1

 أعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌؾً ِشىٍخ اٌجؾش.

 عُنح انثحث3-2

ؼغىش٠خ فٟ ( ػذائ١ٓ ِٓ إثطبي الأوبد١ّ٠خ ا9ٌاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ  )

عٕخ  ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ (M-   24)  عجبلبد اٌخّغخ ألاف ِزش ٚثأػّبس 

S.D-2.8) ( عٕخ ٚثؼّش رذس٠جٟ ثّؼذي )عٕٗ.6 ) 

 أدواخ وأجهشج انثحث3-3

 أٌّشاعغ ٚاٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ.-1

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ.-2

-Echoعٙبص فؾض اٌمٍت ثبٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ الأ٠ىٛ ٚاٌذٚثٍش  -5

Doppler- .فٟ ِغزشفٝ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ 

 peas personaا١ٌّضاْ اٌطجٟ ٌم١بط اٌطٛي ٚاٌٛصْ. -6
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 Spiro meterعٙبص ل١بط اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ. -7

 Sphygmomanometerعٙبص ل١بط اٌؼغؾ اٌذِٛٞ. -8

 Anticoagulantِٚؼبداد اٌزخضشCentrifugeعٙبص اٌغٕزشف١ٛط  -9

 عّبػخ ؽج١خ ٌم١بط ِؼذي ػشثبد اٌمٍت. -10

 Amphetamines-Injection-Mِ  -ٓالاِف١زب١ِٓ/ؽم -11

 اٌٍغٕخ اٌطج١خ اٌّزخظظخ اٌّششفخ ػٍٝ اٌفؾض ٚاٌؼلاط ٚاٌّزبثؼخ. -12

 فش٠ك ػًّ ؽجٟ ١ِذأٟ ِٓ ؽج١ت ِٚؼبْٚ ؽجٟ ِٚؼّذ. -13

 ِخزجشاد ِغزشفٝ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ,ٚاٌظؾخ اٌّشوضٞ. -14

فش٠ك ػًّ ِغبػذ ِٓ ِؼٍّٟ اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ اٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌؼبة  -15

 اٌمٜٛ.

 ٌؼغىش٠خ الأٌٚٝ فٟ اٌشعز١ّخ.ٍِؼت اٌى١ٍخ ا -16

 ِٓ اٌضب١ٔخ. 1/100)عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ٌغب٠خ) -17

 الاختثاراخ انقثهُح:3-4

خ:اٌطٛي,اٌٛصْ,اٌؼّشاٌضِٕٟ ٚاٌؼّش لاصشثِٛزش٠رُ رٕف١ز الاخزجبساد  اٌمج١ٍخ )ا

 ٚالأ٠ىٛ  Dopplerخ:ِؤششاد اٌمٍت ثبٌذٚثٍشٚاٌفغٍغ١اٌزذس٠جٟ... 

Echoاٌّمبثٍخ ٚإٌفغ١خٚالادساس ٚاٌٍؼبة ٚاٌؼشق, :فؾض اٌذَ ٚاٌّخزجش٠خ:

ٚالاعزؼذاد إٌفغٟ( فٟ ِغزشفٝ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ اٌّغبٚس إٌٝ اٌى١ٍخ اٌؼغىش٠خ الاٌٚٝ فٟ 

 اٌشعز١ّخ ِٓ لجً أؽجبء أوفبء رٚٞ الاخزظبص اٌطجٟ اٌذل١ك ..فٟ رّبَ اٌغبػخ 

( فٟ -5000mطجبؽب ٚرُ رٕف١ز اخزجبساد اٌّطبٌٚخ) سوؼٗ خّغخ ألاف ِزش 900

ِٚٓ خلاي ثطٌٛخ الأوبد١ّ٠خ  ١ٔ2002غبْ 10طجبؽبً ِٓ ٠َٛ 1100رّبَ اٌغبػخ 

 اٌؼغىش٠خ ٚ٘زٖ اٌجطٌٛخ ِٓ ثطٛلاد اٌّمش اٌؼبَ اٌّّٙخ رذس٠ج١ب ٚأغبص٠بً.

 انجزعح انتجزَثُح:3-5

-Amphetamines,30mgرُ  إػطبء اٌؼذائ١ٓ  عشػخ الاِف١زب١ِٓ 

injextion0.0007 ػٓ ؽش٠ك اٌؾمٓ ثبٌؼ( ؼٍخi-m فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌغبثؼخ )

طجبؽبً ٚثؼذ اٌفطٛس اٌظجبؽٟ ؽ١ش رُ اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ثؼشٚسح رٛخٟ اٌؾ١طخ 
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ٚاٌؾزس ٚرج١ٍغ اٌطج١ت اٌّششف ػٓ أ٠خ ؽبٌخ ٔفغ١خ أٚ فغ١ٌٛٛع١خ غ١ش ؽج١ؼ١خ 

ٚرؼش٠ف اٌؼذائ١ٓ ثؼشٚسح الأداء دْٚ خٛف أٚ لٍك فبٌغشػخ اٌّزٕبٌٚخ طغ١شح عذاً 

 ن إٞ اصش ٔفغٟ أٚ ثذٟٔ ػٍٝ اٌّذٜ اٌمش٠ت أٚ اٌجؼ١ذ...ٚلا رزش

 الاختثاراخ انثعذَح:3-6

رُ رٕف١ز الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚإعشاء اٌم١بعبد الاصشثِٛزش٠خ ٚاٌفغٍغ١خ ٚاٌّخزجش٠خ 

ٚإٌفغ١خ فٟ ٔفظ اٌّىبْ ٚاٌضِبْ ِٚٓ لجً ٔفظ الأخظبئ١١ٓ ...ثؼذ رٌه ٚفٟ رّبَ 

رُ رٕف١ز عجبق خّغخ ألاف ِزش ِٚٓ 2002بْ ١ٔغ17طجبؽب ِٓ ٠َٛ 1100اٌغبػخ 

 خلاي ثطٌٛخ اٌّمش اٌؼبَ اٌش٠بػ١خ.

 الاختثاراخ انتتاتعُح 3-7

ثمذ ػ١ٕخ اٌجؾش رؾذ اٌّغٙش اٌطجٟ ٚالاخزجبسٞ اٌذل١ك ٌّذح صلاصخ أشٙش ثؼذ 

الاخزجبس أٌجؼذٞ..ٌزضج١ذ اٌؾبلاد اٌزٟ ٠ّىٓ إْ رؼُّ ٌٍم١بط ٚرم٠ُٛ إٌزبئظ اٌظؾ١خ 

 ٌٍّخزجش٠ٓ...ٌُٚ رضجذ اٌطجبثخ شٟء ٠زوش ػٍٝ اٌؼ١ٕخ.ٚإٌفغ١خ 

 انعًم الإحصائٍ:3-8

 أعزخذَ اٌجبؽش اٌمٛا١ٔٓ الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ:

 Mean -اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ-1

 S.D -الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ-2

 ( ٌم١بط ِؼ٠ٕٛخ اٌفشق ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ ِشرجطز١ٓ.T-testلبْٔٛ )د -3
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 اتع: عزض وتحهُم ويناقشح اننتائج:انثاب انز-4

 انفظُىنىجُح: عزض وتحهُم ويناقشح الاختثاراخ انقثهُح وانثعذَح نًؤشزاخ4-1

 (1جذول )

َثُن انقُاطاخ انقثهُح وانثعذَح نعُنح انثحث فٍ تعط انًؤشزاخ 

انفظُىنىجُح حُث انىطػ انحظاتٍ والانحزاف انًعُارٌ وقًُح )خ( 

 ونُحانًحتظثح وقًُح )خ( انجذ

انقُاطاخ 

 انفظهجُح

 الاختثاراخ انقثهُح

(After)        

 الاختثاراخ انثعذَح

(Before)    

قًُح )خ(            

 انًحتظثح

انذلانح 

 الإحصائُح

M1     S.D M2 S.D2 

ظزتاخ 

انقهة

H.R.Res 

 يعنىٌ 4.50 6.1 62.5 4.8 58.4

حجى انعزتح 

 .S.Vانقهثُح

 ىٌيعن 10 7.2 79.2 6.9 81.5

اننتاج 

 C.O.Pانقهثٍ

 يعنىٌ 2.58 0.79 2 4.9 0.69 4.61

انظعح 

 V.Cانحُىَح

 عشىائٍ 0.92 0.88 9 4.8 0.79 7 4.7

 (0.95( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )8( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ ) 1.96*ل١ّخ)د(أٌغذ١ٌٚٗ)

خلاي اٌشاؽخ  H.R-Rest( رجٓ إْ ِؼذي ػشثبد اٌمٍت 1ِٓ خلاي اٌغذٚي)

( ػشثخ/دل١مخ ,ٚثبٔؾشاف 58.4ٍٟ ثم١ّخ)وبٔذ فٟ الاخزجبس اٌمج

( ػشثخ.دل١مخ فٟ ؽ١ٓ وبْ ِؼذي ػشثبد اٌمٍت فٟ اٌذل١مخ 4.8ِؼ١بسٞ)

( ػشثخ.دل١مخ ٚثبٔؾشاف 62.5خلاي اٌشاؽخ ٌلاخزجبس أٌجؼذٞ ثم١ّخ)

(ػشثخ.دل١مخ ٌّٚؼشفخ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشق ث١ٓ اٌٛعط١ٓ اعزخذَ 6.1ِؼ١بسٞ)

ظٙشد ل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ ثم١ّخ )  اٌجبؽش اخزجبس )د(ٌّؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ؽ١ش 

(ٚثبؽزّبي خطب 8( ث١ّٕب وبٔذ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ)4.50

( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ إْ اٌفشق ِؼٕٛٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس 1.96( ثم١ّخ )0.05)

 أٌجؼذٞ فٟ ِؼذي ػشثبد اٌمٍت خلاي اٌشاؽخ.
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-S.V (ظٙش ؽغُ اٌؼشثخ اٌمٍج١خ خلاي اٌشاؽخ 1ِٚٓ خلاي اٌغذٚي) -

Rest(ٍٍِٕش دَ فٟ ؽ١ٓ 6.9(ٍٍِزش دَ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )81.5ثّمذاس)

( 79.2ٚعذ إْ ِؼذي ؽغُ اٌؼشثخ اٌمٍج١خ فٟ الاخزجبس أٌجؼذٞ ثّمذاس)

(١ٍٍِزش دَ ٌٚم١بط ِؼ٠ٕٛخ اٌفشق ث١ٓ 7.2ٍٍِزشدَ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

الاخزجبس٠ٓ اعزخذَ اٌجبؽش اخزجبس )د(ؽ١ش ظٙشد ل١ّخ )د(اٌّؾزغجخ 

( فٟ ؽ١ٓ وبٔذ ل١ّخ )د(اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ   10خ )ثم١ّ

( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ إْ اٌفشق 1.96( ثّمذاس )0.05(ٚثبؽزّبي خطب )8ؽش٠خ)

 ِؼٕٛٞ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس أٌجؼذٞ...

-.C.O.P)( ٚعذ إْ إٌزبط اٌمٍجٟ خلاي اٌشاؽخ 1ِٓ خلاي اٌغذٚي) -

Rest) (ٌزش.دل١مخ ٚثبٔؾشا4.61وبْ ثّمذاس)( ٌزش دل١مخ فٟ ؽ١ٓ 0.69ف)

( ٌزش دل١مخ ٚثبٔؾشاف 4.82ظٙش الاخزجبس أٌجؼذٞ ٌٍٕزبط اٌمٍجٟ ثّمذاس)

(ٌزش دل١مخ ٌٚم١بط ِؼ٠ٕٛخ اٌفشق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اعزخذَ 0.79ِؼ١بسٞ)

( فٟ 2.58اٌجبؽش اخزجبس )د( ؽ١ش ظٙشد ل١ّخ )د(اٌّؾزغجخ ثم١ّخ)  

( ٚثّغزٜٛ 8)ؽ١ٓ ٚعذد ل١ّخ )د(اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ 

( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ إْ اٌفشق ِؼٕٛٞ ٌٚظبٌؼ 1.96( ثم١ّخ )0.05دلاٌخ)

 الاخزجبس أٌجؼذٞ.

 V.C-Vital ( ٚعذ ِؤشش اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍشئز١ٓ  1ِٓ خلاي اٌغذٚي) -

Capacity-( ٌزش ٘ٛاء ٚثبٔؾشاف 4.77فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ثّؼذي )

(ٌٕش 4.89ش ثّؼذي )( ٌزش ٘ٛاء إِب الاخزجبس أٌجؼذٞ فظ0.79ِٙؼ١بسٞ )

( ٌزش ٌّٚؼشفخ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشق ث١ٓ الأٚعبؽ 0.88٘ٛاء ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ)

اٌؾغبث١خ اعزخذَ اٌجبؽش اخزجبس )د( ؽ١ش ظٙشد ل١ّخ )د(اٌّؾزغجخ 

( ػٕذ دسعخ 1.96( فٟ ؽ١ٓ وبٔذ )د( اٌغذ١ٌٚخ ثّمذاس)0.92ثّمذاس)

ٛائٟ ث١ٓ ( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ إْ اٌفشق ػش0.05( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )8ؽش٠خ )

الاخزجبس٠ٓ ...٠ٚؼًٍ اٌجبؽش عجت رٌه اٌٝ اْ ٌٍّبدح إٌّشطخ إٌفغ١خ 

ً ٚطؼٛثخ  لا٠ّىٓ اْ رطٛس اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ ثغجت صجبد ٘زا اٌم١بط ٔغج١ب
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اٌزطٛس الا ثؼذ ػّش رذس٠جٟ وج١ش ٚاْ ٘زا اٌم١بط ٠ؼزّذ ػٍٝ ِغزٜٛ 

اء اٌضف١ش ٘ٛاء اٌش١ٙك ِٓ ؽ١ش اٌؼّك ٚاٌؾغُ ٚلبث١ٍخ اٌشئخ ػٍٝ دفغ ٘ٛ

 خبسط اٌشئز١ٓ ٚاٌغبسٞ اٌزٕفغ١خ ػٓ ؽش٠ك اٌفُ.

 عزض وتحهُم ويناقشح الاختثار انقثهٍ وانثعذٌ نزكعه خًظح ألاف يتز:2-4

 (2جذول )

َثُن نتائج الاختثاراخ انقثهُح وانثعذَح نزكعه خًظح ألاف يتز نعُنح انثحث 

ًحتظثح حُث ظهز انىطػ انحظاتٍ والانحزاف انًعُارٌ وقًُح )خ( ان

 وقًُح )خ( انجذونُح

 الاختثاراخ انقثهُح طثاق انًطاونح

(After) 

 الاختثاراخ انثعذَح

(Before) 

 قًُح )خ(

 أنًحتظثح

 انذلانح الإحصائُح

M2 S.D

1 

N1 M2 S.D2 N2 

طثاق ركط 

(5000mيتز.د ) 

 دال إحصائُا 2.19 9 2.9 15.1 9 2.21 2 16.0

 (ٗأٌغذ١ٌٚ)(.0.95( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )8ؽش٠خ )( ػٕذ دسعخ 1.96ل١ّخ )د 

( ظٙش اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌشوؼٗ 2ِٓ خلاي اٌغذٚي ) -

( دل١مخ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثم١ّخ   16.02خّغخ ألاف ِزش ثم١ّخ )

( دل١مخ  فٟ ؽ١ٓ ظٙش اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس أٌجؼذٞ ثم١ّخ 2.21)

خ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشق ث١ٓ ( دل١مخ ٌّٚؼشف2.9( دل١مخ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )15.1)

الاخزجبس٠ٓ اعزخذَ اٌجبؽش اخزجبس )د( ؽ١ش ظٙشد ل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ 

( 8( فٟ ؽ١ٓ ٚعذد ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )2.19ثّمذاس )

( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ إْ اٌفشق ِؼٕٛٞ 1.96( ثّمذاس )0.95ٚثذسعخ صمخ )

ش عشػخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس أٌجؼذٞ,٠ٚؼًٍ اٌجبؽش عجت رٌه إٌٝ رأص١

الاِف١زب١ِٓ إٌّفشدح ٚاٌزٟ أدد إٌٝ ٘زا اٌزطٛس اٌٛاػؼ ٌلأغبص ٚخلاي 

فزشح لظ١شح عذا ؽ١ش إْ ِب١ّ٠ض أٌؼبة اٌّطبٌٚخ ٟ٘ لبث١ٍخ أٌغٍذ 

ٚاٌّطبٌٚخ ٚػذَ اٌشؼٛس ثبٌزؼت أٚ رأخ١ش ظٙٛس اٌزؼت وزٌه ٠ؤدٞ ٘زا 
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بفغخ  اٌؼمبس ػٍٝ سفغ اٌشٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ ٌٍش٠بػٟ ٚثبٌزبٌٟ اٌزٍزر ثبٌّٕ

ٚاٌّضبثشح ٚوً ٘زا ِغ اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ اٌشالٟ ٠ّىٓ إْ ٠زطٛس الأغبص 

اٌش٠بػٟ فٟ الأٌؼبة اٌشل١ّخ فزم١ٍض اٌٛلذ ٌؼذائٟ اٌخّغخ ألاف ِزش 

إٌٝ دل١مخ ٚأوضش ٠ؼزجش شٟء غ١ش ؽج١ؼٟ عذاً لاع١ّب أٗ ٘ٛلاء اٌؼذائ١ٓ 

ً ٠ٚغت إْ ٕٖٔٛ ٕ٘ب إْ ثؼذ أعجٛ ع ِٓ ٘زا ٌُٙ ػّش رذس٠جٟ وج١ش ٔغج١ب

ً ِغ ثؼغ اٌفشٚق اٌغ١ش  الاخزجبس ػبد اٌؼذاءْٚ إٌٝ ٚلزُٙ اٌغبثك رمش٠جب

 ِؼ٠ٕٛخ إؽظبئ١ب.

 انثاب انخايض الاطتنتاجاخ وانتىصُاخ:-5

 الاطتنتاجاخ: 5-1

رأوذ رطٛس أغبص سوغ اٌّطبٌٚخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ  )ػذائٟ  -4

خّغخ ألاف اٌّغبفبد اٌط٠ٍٛخ( ثشىً سلّٟ ٚإؽظبئٟ ٚاػؼ فٟ عجبق 

ِزش ثؼذ رٕبٚي)ؽمٓ اٌغشػخ إٌّفشدح( ٌّبدح الاِف١زب١ِٓ 

Amphetamines. 

, ٚإٌزبط H.Rرج١ٓ إْ ثؼغ اٌّؤششاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ)ػشثبد اٌمٍت -5

( خلاي اٌشاؽخ لذ رطٛسد ثشىً ٍِّٛط ِٓ خلاي اٌغشػخ C.O.Pاٌمٍجٟ

 إٌفغ١خ ٌلاِف١زب١ِٓ.

ٚؽغُ V.C) ئز١ٓ )ٌُ ٠ظٙش رطٛس ٚاػؼ ٌّؤشش اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍش -6

 خلاي اٌشاؽخ ثؼذ رٕبٚي الاِف١زب١ِٓ. (S.V)اٌؼشثخ اٌمٍج١خ 

 انتىصُاخ:5-2

٠ٛطٟ اٌجبؽش ثؼشٚسح ػذَ اٌٌٛٛط فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌجؾٛس اٌزغش٠ج١خ  -6

ِٓ غ١ش إعٕبد ؽجٟ ِٚخزجشٞ دل١ك ٌّب رغججٗ ِٓ إخطبس الإدِبْ 

Addiction  ٚالإػشاع اٌغبٔج١خSide Effectsٚاء إٌّشؾ.اٌٛخ١ّخ ٌٍذ 

أعزؾظبي اٌّٛافمبد اٌمب١ٔٛٔخ ٚاٌشع١ّخ ػٕذ اٌؼًّ ثبٌجؾٛس اٌزغش٠ج١خ  -7

 ٌٍّٕشطبد ثأٔٛاػٙب.
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فٟ   Anabolic Steroidsػشٚسح رغش٠ت ػمبل١ش اٌزٕش١ؾ اٌجٕبئٟ -8

فزشاد الإػذاد اٌؼبَ ٌجؼغ ِٕزخجبرٕب اٌٛؽ١ٕخ ٚثأششاف أخظبئٟ اٌزغز٠خ 

 ٚؽج١ت إٌّشطبد ٚثؼٍُ ِٚؼشفخ اٌش٠بػٟ.

م١ٕٓ اٌغشػخ إٌّشطخ اٌّزٕبٌٚخ ثؾ١ش رؤدٞ إٌٝ اٌزط٠ٛش ٌٚفزشح ِؾذدح ر -9

 ( ل١ًٍ ٔغج١بً.dossعذا ٚثذٚص)

ألأ١ّ٘خ اٌزشث٠ٛخ ٚالأخلال١خ رٛعت ػ١ٍٕب أخجبس أٌؼ١ٕخ اٌجؾض١خ ثبٌّبدح  -10

 إٌّشطخ اٌّزٕبٌٚخ ٚخطٛسح اعزؼّبٌٙب ِٚفظً ػٓ إػشاس٘ب اٌغبٔج١خ.
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تُزوَذاخ انثنائُح عهً يظتىي عثاص فاظم جاتز انخشاعٍ,تأثُز تناول انظ -1

كهُح -انهُاقح انثذنُح وانظهىك.تحث ينشىر,يجهح انزافذَن.جايعح انًىصم

 . 0222انتزتُح انزَاظُح.

عثاص فاظم جاتز انخشاعٍ,تأثُز انتذرَة وانًنشطاخ عهً تعط  -0

انًؤشزاخ انثُىنىجُح وانفظهجُح نزجال اننخثح.أغزوحح دكتىراج,جايعح 

 .1990انزَاظُح.كهُح انتزتُح -تغذاد


