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 :ٍيخض اىجحث

اصش اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌجلا٠ِٛزش٠خ ػٍٝ ِغزٜٛ اداء فؼب١ٌزٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٚ 

 ثبٌغبؽخ ٚ ا١ٌّذاْ . زؼ١ٍُ اٌزمٕٟاٌضلاصٟ ٌش٠بػٟ ١٘ئخ اٌ

  :َهذف اىجحث

 ّش٠ٓ ػٍٝ وً ِٓ  :رأص١ش اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌجلا٠ٛ ِزش٠خ فٟ اٌز

 .اٌزم١١ٕٓاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّٙبسح اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌش٠بػٟ ِؼٙذ اػذاد اٌّذسث١ٓ 

 .اٌزم١١ٕٓاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّٙبسح اٌٛصت اٌضلاصٟ ٌش٠بػٟ ِؼٙذ اػذاد اٌّذسث١ٓ 

رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٠زُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ٌّؼٙذ 

ٚلذ أعفشد إٌزبئظ اٌٝ فؼب١ٌخ اعزخذاَ زؼ١ٍُ اٌزمٕٟ،١ئخ اٌاٌزم١١ٕٓ/٘ اػذاد اٌّذسث١ٓ

اٌزذس٠ت اٌجلا٠ِٛزشٞ ػٍٝ ؽلاة اٌّؼب٘ذ فٟ س٠بػخ اٌغبؽخ ٚ ا١ٌّذاْ ٚ اٌزٟ رزطٍت 

 اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚ اٌغش٠ؼخ ٌٍشع١ٍٓ .

 

 

The research aims at recognition of : 

- the effect of using beliometry exercises with both of ….. 

A- Numerical level of long jumb skill with students. 

B- Numerical level of triple jumb skill with the precaution 

method was used and sample of research was selected from the 

first class of the results clarified : it is possible to used 

beliometry training in the students of the instates which needs 

the fastest power of feet acceleratiom . 
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 اىجبة الأوه

 

 اىَقذٍخ وأهَُخ اىجحث:

 

أْ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ٚاٌؾشو١خ ٌش٠بػٟ اٌّغزٜٛ اٌغبِؼٟ ٠زطٍت أعزخذاَ 

١خ اٌّزطٛسح أصٕبء الأداء اٌش٠بػٟ وٟ ٔغُٙ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأعب١ٌت ٚاٌطشق اٌؼٍّ

سفغ ِغزٜٛ الأداء اٌؾشوٟ ٌٍّٙبساد اٌّغزؼٍّخ ٚرؼزجش ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ فٟ ؽذ رارٙب 

ػ١ٍّخ رشث٠ٛخ رٙذف اٌٝ أؽذاس رغ١ش فٟ عٍٛن اٌفشد ٚوزٌه رؼٍُ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ 

ػٍٝ ِذٜ ٚاٌؾشو١خ ثٛاعطخ اٌّذسط  ، ٚأْ عشػخ أوزغبة ثؼغ اٌّٙبساد ٠زٛلف 

الأفغبس٠خ رٛاصْ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثزٍه اٌّٙبساد اٌزٟ رشرجؾ ثبٌمٛح 

 ( .Grahm1990)عشا٘بَ 

أْ اٌزّش٠ٕبد اٌجلا٠ِٛزش٠خ رؼًّ ػٍٝ عذ اٌفغٛح ث١ٓ عشػخ اٌؾشوخ ٚاٌمٛح  أشبسٚلذ 

( أْ اٌمٛح إٌبرغخ ِٓ اٌؼؼلاد خلاي 1976اٌؼؼ١ٍخ، ٠ٚزوش عّبي ػلاء اٌذ٠ٓ)

 اٌجلا٠ِٛزشٞ ٠ّىٓ أْ ٠زخطٝ وض١شاً ؽذٚد اٌمٜٛ اٌمظٜٛ الأ٠ضِٚزش٠خ. اٌزّش٠ٓ

ٚلذ روش شبسوٟ أْ اٌزذس٠ت اٌجلا٠ِٛزشٞ ٠ض٠ذ  ِٓ وفبءح اٌفشد فٟ اٌّّبسعخ ١ٌىْٛ 

ٚفؼبلاً، ؽ١ش أْ أؽذ الأعجبة اٌشئ١غ١خ فٟ ِغبي اٌزّش٠ٕبد  الزظبد٠بالأداء 

ٌزٟ رمٛي أْ اٌؼؼٍخ رؼطٟ أوجش لٛح اٌؾم١مخ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚا اٌجلا٠ِٛزش٠خ ٠شعغ اٌٝ

أرا أِىٓ أؽبٌزٙب لجً الأمجبع ِجبششح  ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ رؾغ١ٓ ١ِىب١ٔضَ الأؼىبط 

 ٠ٚض٠ذ ِٓ اعزشخبء ٠ٚؼًّ ػٍٝ رخض٠ٓ ؽبلخ وج١شح .

ْ اٌزّش٠ٕبد اٌجلا٠ِٛزش٠خ أطجؾش شبئؼخ الاعزخذاَ فٟ ِخزٍف اٌش٠بػ١بد ٚفٟ إ

ِٚمجٌٛخ وطش٠مخ رغزخذَ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت ِخزٍف ِغز٠ٛبد الاػّبس ٚاٌمذساد 

ٚلذ أرفك اٌؼٍّبء فٟ رمش٠ش ٌلأرؾبد اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ ٌٍٙٛاح ػٓ ،ثظفخ ػبِخ

( أْ وبفخ ِغبثمبد اٌٛصت 1979اٌزذس٠ت اٌجلا٠ِٛزشٞ ثؼٕٛاْ )إٌّؼذح اٌّغزذ٠شح( )

وبْ ٕ٘بن ، رؾزً أ٠ٌٛٚخ ا٘زّبَ اٌّذسث١ٓ وٙذف اعزخذاَ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌجلا٠ِٛزشٞ

أرفبق ثأْ اٌزذس٠ت اٌجلا٠ِٛزشٞ أطجؼ شبئغ الاعزخذاَ فٟ اٌّغبلاد اٌزذس٠غ١خ ٚأْ 
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ٕ٘بن  ػشٚسح ٌز١ّٕخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثبٌّٙبسح اٌّزؼٍّخ ٚلأ١ّ٘خ اٌّٛػٛع 

لبَ اٌجبؽش ثّؾبٌٚخ لإدخبي أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌجلا٠ِٛزشٞ ػٍٝ س٠بػٟ ِؼٙذ أػذاد 

١ذاْ لأػذادُ٘ ثذ١ٔبً ٚػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص لاػجٟ اٌٛصت اٌّذسث١ٓ ثبٌغبؽخ ٚاٌّ

 اٌط٠ًٛ ٚاٌضلاصٟ.

 

 ٍشنيخ اىجحث:

٠ؼذ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٚاٌضلاصٟ اٌّشاد رؼ١ٍّٙب ٌش٠بػٟ ِؼٙذ إػذاد اٌّذسث١ٓ اٌزم١١ٕٓ 

ثبٌؼبة اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ ؽ١ش رؼزّذ ثبٌّمبَ الأٚي ػٍٝ اٌمٛح اٌجذ١ٔخ ٌٍطبٌت ٌزؾم١ك 

لّٟ أفؼً الأِش دفغ اٌجبؽش اٌٝ رٕبٚي ٘زٖ اٌّشىٍخ ِغزٜٛ أداء ؽشوٟ أٚ س

ٌّغبػذح اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ أداء ٘زٖ اٌّٙبساد فٟ أعزخذاَ ثؼغ  اٌزّش٠ٕبد 

اٌجلا٠ِٛزش٠خ وأعٍٛة ٠ؼزّذ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح الأٔفغبس٠خ ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌظفبد 

ٌزٍه  اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثّٙبساد  اٌٛصت اٌط٠ًٛ اٌضلاصٟ ٌزؾم١ك ِغزٜٛ سلّٟ أفؼً

 اٌّغبثمبد.

 أهذاف اىجحث:

 ٠شِٟ اٌجبؽش اٌزؼشف اٌٝ: 

رأص١ش أعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌجلا٠ِٛزش٠خ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّٙبسح اٌٛصت اٌط٠ًٛ -1

 ٌش٠بػٟ اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ فٟ ِؼٙذ أػذاد اٌّذسث١ٓ اٌزم١١ٕٓ .

ٛصت اٌضلاصٟ ربص١ش أعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌجلا٠ِٛزشٞ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّٙبسح اٌ-2

 ٌش٠بػٟ اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ فٟ ِؼٙذ أػذاد اٌّذسث١ٓ اٌزم١١ٕٓ .

 فشٚع اٌجؾش

 َفشع اىجبحث:  

ٚعٛد ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزّش٠ٕبد اٌجلا٠ِٛزش٠خ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّٙبسح اٌٛصت 

اٌط٠ًٛ ٚعٛد ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزّش٠ٕبد اٌجلا٠ِٛزش٠خ  ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّٙبسح 

 ضلاصٟ .اٌٛصت اٌ
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 ٍدبلاد اىجحث:

اٌّغبي اٌجششٞ ػ١ٕخ ِٓ س٠بػٟ ِؼٙذ اػذاد اٌّذسث١ٓ اٌزم١ٕٓ/١٘ئخ اٌزؼ١ٍُ  1-5-1

 اٌزمٕٟ/ اٌضػفشا١ٔخ

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ ٍِؼت وشح اٌمذَ / ِؼٙذ اػذاد اٌّذسث١ٓ اٌزم١١ٕٓ . 1-5-2

 . 15/1/2008—5/11/2007اٌّغبي اٌضِبٟٔ  1-5-3
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 اىجبة اىثبٍّ

 اىْظشَخ واىَزشبثهخ .اىذساعبد  -2

 اىذساعبد اىْظشَخ واىَزشبثهخ . 2-1

 رطىس ٍظطيح اىجلاَىٍزشَل ورؼشَفه: 2-1-1

 ِٓ اطً اغش٠مٟ ِشزك ِٓ وٍّخ اثٍض١ٓ Plyometric عبء ِظطٍؼ اٌجلا٠ِٛزشن

Pletheein  ٚرؼٕٟ اٌض٠بدح ٚالارغبع،ٚأْ ٘زا اٌّظطٍؼ ٠زشوت ِٓ ِمطؼ١ٓ،الأٚي

اٌطٛي( -ٚرؼٕٟ )اٌم١بط Metricالأوجش( ٚوٍّخ-الأٚعغ-ٚرؼٕٟ )اٌض٠بدح plyoوٍّخ

فبٌىٍّزبْ رؼ١ٕبْ ص٠بدح ٠ّىٓ ل١بعٙب
1 

. 

ظٙش ِظطٍؼ رذس٠ت اٌجلا٠ِٛزشن فٟ دساعبد ٚثؾٛس ؽشائك اٌزذس٠ت ٚ الاٌؼبة   

اٌغٛف١زٟ عبثمبً ٚرٌه اثزذاء ِٓ  خ الإرؾبداٌش٠بػ١خ ٌذٚي اٚسثب اٌششل١خ ٚخبط

رٛسعىٟ( ؽ١ش رُ اٌشثؾ ث١ٓ الأعظ ٚٔظش٠بد ِٕزظف اٌغز١ٕبد فٟ أػّبي )صا

وٛع١ٍخ ٌزؾغ١ٓ اٌمٛح اٌغش٠ؼخ ٚاٌمٛح الأٔفغبس٠خ ٚوبٔذ رغّٝ  أزشبسٖاٌزذس٠ت ٚصاد 

milti jump)رٍه اٌزّبس٠ٓ ثزّش٠ٕبد اٌٛصت اٌّزؼذد)
2

أِب فٟ اِش٠ىب فمذ ثذأ اٌّفَٙٛ ،

(1975 اٌؾم١مٟ ٌزطج١ك أعزخذاَ رذس٠ت اٌجلا٠ِٛزشن ػٓ ؽش٠ك )فشدٌٚذ ػبَ
3

ْ ،إ

 إرٍؼ اٌجلا٠ِٛزشن ٚخبطخ ِب ٠ؼ١ٕٕب فٟ اٌٛصت ػبِخ اٌضلاص١خ ٚاٌط٠ًٛ طأزشبس ِظ

أزشش اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ ث١ٓ اٌّذسث١ٓ ٚاٌش٠بػ١١ٓ وٛع١ٍخ رذس٠ج١خ رشوض ػٍٝ ر١ّٕخ 

فمذ ،  ِٓ أعً رط٠ٛش اٌمبث١ٍخ اٌؾشو١خ ػٕذ اٌش٠بػ١١ٓ الأفغبس٠خاٌمٛح اٌغش٠ؼخ ٚاٌمٛح 

)رٍه اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ رّذ٠ذ اٌؼؼلاد  ثأٔٙبٚفبس٠ٕزٛط  ػشفٗ سادوٍف

اٌّزظفخ ثبٌزمٍظبد اٌؼؼ١ٍخ اٌّشبسوخ فٟ ػًّ ٠زطٍت ِذاً عش٠ؼبً ِزجؼبً ثزمٍض 

ػؼٍٟ ِزغبٚٞ ٚعش٠غ(
4 

٠ّٚىٓ رؼش٠فخ اعٍٛة رذس٠جٟ ٠ؼطٟ ٌٍؼؼٍخ ٚالأٔغغخ 

فٟ  الإٔغبصِٓ اٌشاثطخ لبث١ٍخ ػٍٝ أظٙبس اٌمٛح عش٠ؼخ ٌغشع أٔزبط لذس ِؼ١ٓ 

 اٌؾشوبد اٌش٠بػ١خ اٌؼّٛد٠خ ٚالأفم١خ.
                                                 

1 Chu.D jumping Inl.o Plyommetric . Champatgh,Human Kinetics,1992,p 
2
ِٙذٞ وبظُ ػٍٝ اٌغٛدأٟ ، أصش أعزخذاَ ثؼغ أعب١ٌت رّبس٠ٓ اٌجلا٠ِٛزش٠خ فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌغش٠ؼخ ٚأٔغبص  

 7،ص1999اٌٛصت اٌضلاصٟ، اؽشٚؽخ دوزٛساٖ ،عبِؼخ ثغذاد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 
3 Chu.p  p.33 . 

4
 Radcliff,james c. Farentions ,Robert C. plyometrics explosive power 

Training.Illinois,Human Kinetics,1995,pp.3.4. 
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 اىذساعبد اىَشبثهه : 2-2

دساعخ ِٙذٞ وبظُ ػٍٟ 2-2-1
5
ٚػٕٛأٙب )دساعخ ِمبسٔخ ٌجؼغ الأعب١ٌت  

 اٌّغزخذِخ ٌز١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ فٟ أٔغبص اٌٛصجخ اٌضلاصٟ(

 ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ ... 

ٌٛصجخ ثأرجبع صلاس ٚعبئً رذس٠ج١خ فٟ )رّبس٠ٓ ا ثبٔغبصِؼشفخ اٌزطٛس اٌؾبطً -1 

 اٌزذس٠ت الأفمٟ، رّبس٠ٓ الاعٙضح اٌّزٕٛػخ ، ٚرّبس٠ٓ الأصمبي(.

ِؼشفخ أٞ الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ أوضش رأص١شاً ػٍٝ رطٛس اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ -2

 . الأغبصٌٍّجزذئ١ٓ فٟ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٌزؾم١ك 

 –جبً ٌٍّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ( ؽب77ٌػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ  ) اشزٍّذ  

ؽبٌجبً  26ٚلذ رُ أخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ثٛالغ  1994عبِؼخ ثغذاد ػبَ 

( ؽبٌجبً ٌٍّغّٛػخ )ٜ( ٚثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزغش٠جٟ 25ٌٍّغّٛػز١ٓ )د،٘ـ،ٚ( ٚ)

 ( أشٙش أعزطبع اٌجبؽش أْ ٠زٛطً اٌٝ إٌزبئظ ا٢ر١خ:3)

ظ اٌزذس٠جٟ ٌٍمفض اٌّزٕٛع لذ أصش  ثشىً وج١ش ػٍٝ ِغزٜٛ اٌمٛح ا١ٌّّضح أْ اٌجشٔبِ-1

 ثبٌغشػخ .

 ثم١خ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ . إّ٘بياٌزأو١ذ ػٍٝ اٌزّبس٠ٓ اٌّزٕٛػخ دْٚ -2

(penدساعخ ثٓ) 2-2-2
6
ٚػٕٛأٙب )رأص١ش رّبس٠ٓ اٌمفض اٌؼ١ّك ٚاٌمفض اٌؼبٌٟ  

 . ٚسِٟ اٌضمً ِظؾٛثخ ثزذس٠جبد الأصمبي ػٍٝ اٌمفض اٌؼّٛدٞ

 :هذفذ اىذساعخ اىً

ِمبسٔخ رأص١ش رّبس٠ٓ اٌمفض اٌؼ١ّك ٚرّبس٠ٓ اٌمفض اٌؼبٌٟ ِظؾٛثخ ثزذس٠جبد الأصمبي 

 فٟ اٌمفض اٌؼّٛدٞ ٚأٔغبص سِٟ اٌضمً .

 ػُْخ اىجحث:

                                                 
5
اؽشٚؽخ ِٙذٞ وبظُ ػٍٟ: دساعخ ِمبسٔخ ٌجؼغ الأعب١ٌت اٌّغزخذِخ ٌز١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ فٟ أٔغبص  

( طفؾخ 1995( ػبَ )10اٌؼذد )ؼخ ثغذاد ، اٌٛصت اٌضلاصٟ. ثؾش ِٕشٛس فٟ ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِ

(66) 
6
عؼذ ِؾغٓ اعّبػ١ً: رأص١ش أعب١ٌت رذس٠ج١خ ٌز١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚ اٌزساػ١ٓ فٟ دلخ اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ  

 . 69ص 1996ثبٌمفض ػب١ٌب فٟ وشح ا١ٌذ ،اؽشٚؽخ دوزٛساح ،عبِؼخ ثغذاد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،
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( ؽبٌت عبِؼٟ رُ رٛص٠ؼُٙ اٌٝ صلاس ِغب١ِغ ْ رؤدٞ 39ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )اشزٍّذ 

( عُ،اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ رؤدٞ 95اٌمفض اٌؼ١ّك ِٓ أسرفبع ) اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ رّش٠ٕبد

( عُ،أِب اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ )اٌؼبثطخ( رؤدٞ 90رّش٠ٕبد اٌمفض اٌؼّٛدٞ اٌٝ أسرفبع )

( أعجٛع ٚأظٙشد 12ألظٝ لفض ػّٛدٞ،رُ رذس٠جُٙ ِشر١ٓ فٟ الأعجٛع ٌّٚذح )

،أػبفخ ٌزٌه فأْ أفشاد إٌزبئظ أْ وً اٌّغب١ِغ رؾغٕذ ثّؼ٠ٕٛخ ٌمبث١ٍخ اٌمفض اٌؼّٛدٞ

 اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ رؾغٕٛا أ٠ؼبً فٟ أٔغبص سِٟ اٌضمً .

 اٌجبة اٌضبٌش

 ٍْهح اىجحث وإخشاءاره اىَُذاُّخ -3

 ٍْهح اىجحث: 3-1

 ٌّلائّخإٌّٙظ اٌزغش٠جٟ  اعزخذاَْ ؽج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش اٌّشاد دساعزٙب رؾزُ ػ١ٍٕب إ

 .ؽج١ؼخ اٌجؾش

 ػُْخ اىجحث: 3-2

-2007( ؽبٌجبً فٟ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 22ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ )شٍّذ ا

2008  

ٚرُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ أؽذاّ٘ب ِغّٛػخ ػبثطخ ٚالأخشٜ رغش٠ج١خ 

ٌٚغشع ػجؾ اٌؼ١ٕخ )اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ( ٚرىبفؤ٘ب فٟ ِزغ١شاد 

ٚق راد دلاٌخ أؽظبئ١خ ِٓ خلاي اٌطٛي . ٚلذ أرؼؼ ٌٕب ػذَ ٚعٛد فش -اٌٛصْ-اٌؼّش

الأخزجبس اٌزبٌٟ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ ٚرىبفؤ أفشاد اٌؼ١ٕخ ثّغّٛػز١ٙب )اٌؼبثطخ 

 :(1اىدذوه ) ٚاٌزغش٠ج١خ( فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚوّب ِٛػؼ فٟ

 (1خذوه سقٌ )

 زغُشاد اىذساعخاىقُبط اىقجيٍ ىَ َىػح ردبّظ ورنبفؤ ٍدَىػزٍ اىجحث اىؼبثطخ واىزدشَجُخ فٍ ٍشحيخ

 

 

 اىَزغُشاد

 

  الإحظبئُخاىجُبّبد 

 T قَُخ

 

 ٍغزىي

 اىذلاىخ
 اىَدَىػخ اىزدشَجُخ اىَدَىػخ اىؼبثطخ

اىىعؾ 

 ىحغبثٍا

الاّحشاف 

 اىَؼُبسٌ

 اىىعؾ

 ىحغبثٍا

 الاّحشاف

 اىَؼُبسٌ

 اىىصُ )مغٌ(

 اىطىه)عٌ(

 (اىؼَش)اىغْخ

34.042 

139.350 

11.773 

17.33 

7.834 

0.021 

34.004 

139.620 

11.735 

9.431 

9.271 

0.111 

0.0063 

0.025 

1.127 

 غُش داه

 غُش داه

 غُش داه

  (20رحذ دسخخ حشَخ) 2,086(=0.05اىدذوىُخ ػْذ ٍغزىي دلاىخ  ) T * قَُخ
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 أدواد اىجحث 3-3

اٌجؾش ِٚٓ أعً رؾم١ك أ٘ذافٗ فشػ١برٗ فمذ أعزؼبْ اٌجبؽش  إعشاءادرّبش١بً ِغ 

ٌغشع اٌؾظٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّطٍٛثخ ِٕٚٙب  ثبلأدٚاد ٚٚعبئً ػذح

اٌذساعخ فٟ اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ فؼلاً ػٓ أعزخذاَ الأدٚاد 

 اٌزب١ٌخ.

 ١ِضاْ ؽجٟ ِؼ١ش ٌم١بط اٌطٛي ٚاٌٛصْ-

 شش٠ؾ ِم١بط ثبٌّزش ٚأعضاءح -

 عٙبص ػبٌٟ-

 ٍِؼت اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٚاٌضلاصٟ -

 ١ى١خشٛاخض ثلاعز -

 ؽٍمبد ثلاعز١ه-

 وشاد ؽج١خ-

 فؼلا ػٓ وشاعٟ، أٚساق، أللاَ، ؽجبش١ش ، ِٚغبؽش

 الاعزطلاػُخ:اىزدشثخ  3-4

ٟ٘ الا ػجبسح ػٓ )دساعخ رغش٠ج١خ أ١ٌٚخ ٠مَٛ ثٙب  ِب  الاعزطلاػ١خأْ اٌزغشثخ 

اٌجبؽش ػٍٝ ػ١ٕخ طغ١شح لجً ل١بِٗ ثجؾضٗ ثٙذف أخز١بس أعب١ٌت اٌجؾش ٚأدٚارٗ(
7  

 20/11/2007ؽزٝ  5/11/2007اعشٜ اٌجبؽش رغشثزخ الاعزطلاػ١خ ثزبس٠خ  ٗػ١ٍٚ

 (اشخبص غ١ش ِشزشو١ٓ فٟ اٌزغشثخ الاعبع١خ.5ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاّ٘ب)

ثغشع رطج١ك رّش٠ٕبد الأػذاد اٌجذٟٔ اٌخبص ثز١ّٕخ اٌمٛح الأٔفغبس٠خ ، ٚوزٌه  

ٕبعت ِغ أِىب١ٔخ اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ الأدٚاد ٚاٌّىبْ ٚاٌضِبْ ٚاٌزىشاساد ثّب ٠ز

 . اٌطلاة ٚثّب ٠ؾمك أ٘ذاف اٌجؾش

 أخشاءاد اىجحث اىَُذاُّخ 3-5

 رطجُق اىزدشثخ 3-5-1

                                                 
7
 1984خ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزشث١خ  ،اٌغضء الأٚي، اٌمب٘شح ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌشؤْٚ اٌّطبثغ الأ١ِش٠خ ِغّغ اٌٍغخ اٌؼشث١ 

 79ص 
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ْ ٔشش ػذد ِٓ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌجلا٠ِٛزشٞ فٟ اٌذٚس٠بد اٌؼ١ٍّخ اٌّزخظظخ إ

دفغ اٌجبؽش ٌٛػغ  ٌٍٙٛاحاٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ  الارؾبدٚخبطخ رٍه اٌزٟ ٠ظذس٘ب 

فٟ ٘زا اٌجشٔبِظ ِٛػغ اٌزغش٠ت أصٕبء الأػذاد اٌجذٟٔ  اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ

 ٌّغبثمبد اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٚاٌضلاصٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

 اٌزّش٠ٓ الأٚي )ٚلٛف أِبَ اٌشٛاخض( اٌٛصت ِٓ فٛق اٌشٛاخض ثبٌشع١ٍٓ ثبٌزجبدي-

. 

- 
 .اٌزّش٠ٓ اٌضبٟٔ )ٚلٛف ِٛاعٗ اٌؾٍمبد( اٌؾغً ثشعً ٚاؽذح داخً ثبٌزجبدي 

ش)ٚلٛف ِٛاعٗ ٌٛؽخ الأسلبَ( اٌغشٞ أِبِب صُ الأسرفبع ثمذَ ٚاؽذح اٌزّش٠ٓ اٌضبٌ-

 ٌٛؽخ الأسرمبء ِٕخفؼخ ػٓ عطؼ الأسع

اٌزّش٠ٓ اٌشاثغ )ٚلٛف ػٍٝ طٕذٚق ِمغُ(  اٌمفض أِبِب لأثؼذ ِغبفخ صُ اٌٛصت ِٓ -

 .فٛق اٌىشح اٌطج١خ

ق اٌزّش٠ٓ اٌخبِظ )ٚلٛف ِٛاعٗ اٌظٕذٚق اٌّمغُ( اٌٛصت لأػٍٝ  فٛق اٌظٕذٚ-

 ٚإٌضٚي ػٍٝ الأسع

 :رْفُز اىزَشَْبد اىجلاَىٍزشَخ فٍ اىزذسَت  3-5-2

رُ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد اٌجلا٠ِٛزش٠خ ؽغت ِب ِمغّخ ٌٍّٕٙظ اٌزذس٠جٟ ٚاٌفزشح 

 اٌض١ِٕخاٌّؾذدح ٚوّب ٠ٍٟ:

 دلبئك 5-3اٌغضء الأٚي: الأؽّبء ِٚذرٗ رزشاٚػ ث١ٓ -أ

ؼبَ ٚاٌخبص ٌز١ّٕخ اٌمٛح الأٔفغبس٠خ اٌغضء اٌضبٟٔ:٘ٛ عضء الأػذاد اٌجذٟٔ اٌ-ة

 دل١مخ. 25ٌٍشع١ٍٓ ثأعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌجلا٠ٛ ِزشٞ ِٚذرٗ 

 25اٌغضء اٌضبٌش : ٚ٘ٛ اٌغضء اٌخبص ثزذس٠ت ِٙبسح اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٚاٌضلاصٟ  -ط

 دل١مخ

 ( دلبئك ٌٍزٙذئخ ٚاٌزش٠ٚؼ5اٌغضء اٌشاثغ : ٚ٘ٛ اٌغضء اٌخزبِٟ ِٚذرٗ ) -د

 صٛأٟ 10ٍٝ شىً خّغخ ِؾطبد رذس٠ج١خ ٚاٌّؾطخ اٌٛاؽذح رُ رٕف١ز اٌزّش٠ٓ ػ -

 ( صب١ٔخ20اٌشاؽخ اٌجذ١ٔخ ث١ٓ ِؾطخ ٚأخشٜ )-

 ( دلبئك رؤدٞ رّش٠ٕبد رٙذئخ ٚأعزشخبء4اٌشاؽخ ث١ٓ اٌٛؽذح اٌىبٍِخ ٚالأخشٜ)-
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 عُ( 110عُ( ٚ) 50اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌظٕبد٠ك ِمغّخ اٌٝ لغ١ّٓ ، لغُ )-

 ( ِشاد8-7ِٓ )اٌزىشاس ٌىً ؽبٌت -

سٚػٟ ػٕذٖ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد اٌزذسط فٟ اٌشذح ِٓ اٌؾظخ الأٌٚٝ ؽزٝ اٌؾظخ  - 

( ؽ١ش وبٔذ ِغّٛع اٌؾظض فٟ الأعجٛع ؽظزبْ ٌّٚذح شٙشاْ ٚوبٔذ 16)

 .( ؽظخ 16ِغّٛػٙب )

 

ثطبسَخ الاخزجبس 3-6
8

 

ػٍٝ  اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ ثطبس٠خ الاخزجبس اٌزٟ اػزّذ٘ب د.ِٙذٞ وبظُ ثؼذ ػشػٙب  

 اٌخجشاء ٚاصجزذ اٌظذق ٚاٌّٛػٛػ١خ.

الإؽظبئ١خاٌٛعبئً  3-7
9
 ِظ طاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )ط(=  

 ط                                                    

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )ع(

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزٕبظشحT-Testاخزجبس )

  اٌجبة اٌشاثغ

 ػشع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب-4

 

 ػشع اىْزبئح 4-1

 (2وه سقٌ)خذ

 اىقُبعبد اىقجيُخ ىذي اىَدَىػخ اىؼبثطخ واىزدشَجُخ

 

 اىقُبعبد

ٍغزىي   (t)قَُخ الإحظبئُخاىَؤششاد 

 اىَدَىػخ اىزدشَجُخ اىذلاىخ

 +ع            -ط

 اىَدَىػخ اىؼبثطخ

 ط            ع

اىىثت اىطىَو ٍِ  ٍغبفخ

 اىثجبد

 غُش داه 0.248 0.867 1.480 0.883 1.410

                                                 
8
 55, 53, 51مبظٌ,ٍظذس عجق رمشح ,صػِ اؽشوحخ ٍهذٌ  
9
  326,ص 1976,داسخىُ واَيٍ وأثْبئخ,ُّىوسك,شُشزش, 4هىثو,اىَجبدئ الاوىُخ فٍ الاحظبء ,ؽ -ج–ثىه  
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 غُش داه 0.084 1.197 3.519 1.251 3.475 خ اىىثت اىطىَوٍغبف

 غُش داه 1.670 0.817 5.481 0.870 5.652 ٍغبفخ اىىثت اىثلاثٍ

 (2.086(=)20( ٚرؾذ دسعخ ؽش٠خ )0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  ) (t)* ل١ّخ 

٠ًٛ ٚ اٌضلاصٟ ( اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ل١بعبد اٌٛصت اٌط٠ٚ2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

٠ٚزؼؼ ِٓ ػذَ ٚعٛ فشٚق راد دلاٌخ أؽظبئ١خ ث١ٓ ل١بعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ.
 

 (3خذوه سقٌ )

 ودلاىزهب ثُِ اىقُبط اىقجيٍ واىجؼذٌ tاىَؼُبسٌ وقَُخ والاّحشافَجُِ هزا اىدذوه اىَزىعؾ اىحغبثٍ  

 ىَزغُشاد اىذساعخ ىيَدَىػخ اىؼبثطخ

 

 

 اىقُبعبد

  اىقُبط اىجؼذٌ اىقُبط اىقجيٍ

  (t)قَُخ

 

ٍغزىي 

 اىذلاىخ

اىىعؾ 

 اىحغبثٍ

 الاّحشاف

 اىَؼُبسٌ

اىىعؾ 

 اىحغبثٍ

 الاّحشاف

 اىَؼُبسٌ

 ٍؼْىٌ 4.260 0.97 1.95 0.867 1.480 ٍغبفخ اىىثت اىطىَو ٍِ اىثجبد

 ٍؼْىٌ 4.626 1.14 4.01 1.197 3.519 ٍغبفخ اىىثت اىطىَو

 ٍؼْىٌ 7.724 1.27 5.56 0.817 5.481 لاثٍٍغبفخ اىىثت اىث

   2.06= 0.05ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  إؽظبئ١خ( ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ ٠3زؼؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي)

 اٌجؼذٞ الاخزجبسٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ وً ِزغ١شاد اٌذساعخ ٌظبٌؼ 

 (4خذوه سقٌ )

ودلالارهب ثُِ اىقُبط اىقجيٍ واىجؼذٌ  (t)دذوه اىَزىعؾ اىحغبثٍ والأّحشاف اىَؼُبسٌ وقَُخ  َجُِ هزا اى

 اىطىَو , اىىثت اىثلاثٍ( ىيَدَىػخ اىزدشَجُخ ىَزغُشاد اىذساعخ )اىىثت اىطىَو ٍِ اىثجبد , اىىثت

 

 اىقُبعبد

  اىقُبط اىجؼذٌ اىقُبط اىقجيٍ

  (t)قَُخ

 

ٍغزىي 

 اىذلاىخ

اىىعؾ 

 ٍاىحغبث

 الاّحشاف

 اىَؼُبسٌ

اىىعؾ 

 اىحغبثٍ

 الاّحشاف

 اىَؼُبسٌ

ٍغبفخ اىىثت 

 اىطىَو ٍِ اىثجبد

 ٍؼْىٌ 3.680 0.77 2.14 0.883 1.410

ٍغبفخ اىىثت 

 اىطىَو

 ٍؼْىٌ 5.724 1.31 4.1 1.251 3.475

ٍغبفخ اىىثت 

 اىثلاثٍ

 ٍؼْىٌ 4.787 0.77 6.71 0.870 5.652
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 (10رؾذ دسعخ ؽش٠خ ) 2.23(=0.05لاٌخ )اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ د (t)ل١ّخ 

( ث١ٓ اٌم١بط 0.05( ٚعٛد فشٚق داٌخ أؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )٠4زؼؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي)

 .ظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٌٞاٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِزغ١شاد اٌذساعخ اػلاٖ 

 (5خذوه سقٌ )

ودلالارهب ىيقُبط اىجؼذٌ ثُِ مو ٍِ (t)اىَؼُبسٌ وقَُخ  َجُِ هزا اىدذوه اىَزىعؾ اىحغبثٍ والأّحشاف

اىَدَىػخ اىزدشَجُخ واىؼبثطخ  ىَزغُشاد اىذساعخ )اىىثت اىطىَو ٍِ اىثجبد ,ٍغبفخ اىىثت اىطىَو , ٍغبفخ 

 اىىثت اىثلاثٍ(

 

 اىقُبعبد

  اىَدَؼخ اىزدشَجُخ اىَدَىػخ اىؼبثطخ

  (t)قَُخ

 

ٍغزىي 

 اىذلاىخ

اىىعؾ 

 اىحغبثٍ

 حشافالاّ

 اىَؼُبسٌ

اىىعؾ 

 اىحغبثٍ

 الاّحشاف

 اىَؼُبسٌ

ٍغبفخ اىىثت اىطىَو ٍِ 

 اىثجبد/ً

 ٍؼْىٌ 3.082 0.97 2.14 0.77 1.95

 ٍؼْىٌ 4.296 1.14 4.1 1.31 4.01 ٍغبفخ اىىثت اىطىَو/ً

 ٍؼْىٌ 2.630 1.27 5.56 0.7 6.71 ٍغبفخ اىىثت اىثلاثٍ/ً

 (10رؾذ دسعخ ؽش٠خ ) 2.23(=0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) (t)ل١ّخ 

( ث١ٓ اٌّغّٛػخ 0.05( ٚعٛد فشٚق داٌخ أؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )٠5زؼؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي)

 اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ  اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌّزغ١شاد اٌذساعخ اػلاٖ ٌظبٌؼ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

 : ِٕبلشخ إٌزبئظ 4-2

م١بعبد ٌذٜ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ( ٚاٌخبص ثب٠2ٌزؼؼ ِٓ ػشع اٌغذٚي سلُ )

ث١ٓ وً ِٓ  إؽظبئ١خِزغ١شاد اٌذساعخ اٌّطجمخ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لجً أعشاء اٌزغشثخ ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ 

 ٚرىبفؤ اٌّغّٛػز١ٓ لجً أعشاء اٌزغشثخ.

 خ اٌؼبثطخ لجً ٚثؼذ( ٚاٌخبص ثٕزبئظ اٌّغّٛػ3ٚوزٌه ٠زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )

فٟ ِزغ١شاد اٌذساعخ  إؽظبئ١خاعشاء اٌزغشثخ أ٠ؼبً ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ 

اٌّغّٛع اٌؼبثطخ  أؽشصرٗ( ٠ٚشعغ اٌجبؽش اٌزمذَ اٌزٞ 0.05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 الا٠غبثٟاٌٝ أداء اٌش٠بػ١١ٓ فٟ اٌزّش٠ٓ ٚفمبً ٌٍجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ اٌزٞ وبْ ٌٗ الأصش 

 ٌزمذَ اٌؾبطً فٟ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّٙبسرٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٚاٌضلاصٟ.ا ِغزٜٛػٍٝ 
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اٌمج١ٍخ  الاخزجبساد( ٚاٌخبص ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٠ٚ4زؼؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي ) 

( 0.05ٚاٌجؼذ٠خ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ أؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ  دلاٌخ )

الأعٍٛة  ثبعزخذاَد رٕف١ز اٌزّش٠ٕب إ٠غبث١خٌّزغ١شاد اٌذساعخ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ 

 اٌجلا٠ِٛزشٞ فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ فٟ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ.

( ٚاٌخبص ثبٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 5ٚلذ أرؼؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي )

( 0.05ٚاٌؼبثطخ  ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ أؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( أْ ِؼظُ الأٔشطخ 1997ش صوٟ دس٠ٚش )ؽ١ش ٠ش١،ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

شثؾ زٟ راٌش٠بػ١خ ٠ّىٓ ِّبسعزٙب ثّٙبسح أوجش ػٕذِب ٠ّزٍه اٌفشد اٌمٛح الأٔفغبس٠خ اٌ

اٌمٛح ثبٌغشػخ ٚ٘زا ِب ٠ؾممٗ اٌزذس٠ت اٌجلا٠ِٛزشٞ اٌزٞ ٠ؼزجش ِٓ أفؼً اٌطشق 

 .الأفغبس٠خٌزط٠ٛش اٌمٛح 

ذس٠ت اٌجلا٠ِٛزشٞ فٟ ِغبثمبد ( أْ أعزخذاَ اٌز1989) ٠ٚGambettaزوش عبِج١ذ 

الأخ١شح ٚأطجؼ عضء ٘بِبً فٟ ثشاِظ  ا٢ٚٔخاٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ ٚلذ صاد الأ٘زّبَ ثٗ فٟ 

( اْ الاعٍٛة الاِضً ٌزذس٠ت اٌمٛح ٠ٚ1989زوش عّبي ػلاء اٌذ٠ٓ )،الأػذاد اٌجذٟٔ

الأفغبس٠خ ٚ اٌغش٠ؼخ ٘ٛ اٌزٞ ٠زشبثخ فٟ اٌّغبس اٌضِٕٟ ٌٍمٛح فٟ اٌّغّٛػبد 

ؼؼ١ٍخ الاعبع١خ اٌؼبٍِخ خلاي اٌزّش٠ٓ ِغ اٌّغبس اٌضِٕٟ ٌٙب خلاي اداء اٌّٙبسح اٌ

( اْ 1989( ٚػ٠ٛظ اٌؾ١بٌٟ ٚع١ٍّبْ ؽغش )1986رارٙب ،ٚلذ اوذ وً ِٓ س٠ذ )

ر١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ عّخ ِطٍٛثخ ٚرؾزً ِىبٔخ ٘بِخ ٌٍزمذَ ثبٌّغزٜٛ 

شاِظ الاػذاد اٌجذٟٔ ٌّخزٍف عجبلبد اٌشلّٟ ٌٍٛصت ثظفخ ػبِخ ٠ٚغت اْ رزؼّٓ ث

( ٚػضّبْ سفؼذ اْ ١1991ذاْ،ٚوّب اوذ ػٍٝ رٌه محمد ؽغٓ ػلاٚٞ )ّاٌغبؽخ ٚاٌ

ػبًِ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٠ّضً الا١ّ٘خ الاٌٚٝ ٌٍظفبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رزطٍجٙب 

ش ِغبثمبد اٌٛصت ثظفخ ػبِخ ، ٌّٚب وبْ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌجلا٠ٛ ِزش٠خ ِٚب رش١

ا١ٌٙب إٌزبئظ ادٜ اٌٝ رمذَ فٟ ِغزٜٛ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثّٛػٛع اٌجؾش ٚ 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٓ اٌؼبثطخ، ٠ٚؼزجش الاسرخبء ػ١ٍّخ اعبع١خ فٟ فؼب١ٌبد اٌٛصت 

( ، اْ الاسرخبء ٠ؼزجش اٌّشىٍخ 1983) ٚآخشْٚؽ١ش اوذ ع١ٍّبْ ػٍٟ ؽغٓ 

بفخ اٌّزؾممخ فٟ اٌط١شاْ ٚ٘ٛ اٌٙذف الاعبع١خ فٟ اٌٛصت ار ٠زٛلف ػ١ٍٙب اٌّغ
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اْ ر١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ رؼزجش ِٓ اٌؼٛاًِ اٌٙبِخ اٌزٟ ٠غت ر١ّٕزٙب ،اٌضِٕٟ

ٌش٠بػ١ٟ اٌٛصت ٚثظفخ ػبِخ ؽ١ش اْ ٔزبئظ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 

ٚ اٌضلاصٟ ٌذٜ ٚ اٌؼبثطخ ، ٚلذ أصجزذ رمذَ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمزٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ 

 اٌطلاة ِّب ٠ؤوذ رؾم١ك ا٘ذف اٌجؾش الاٚي ٚ اٌضبٟٔ .
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 اىجبة اىخبٍظ

 الاعزْزبخبد و اىزىطُبد  -5

 الاعزْزبخبد  5-1

 -َزجُِ ٍب َيٍ : هفٍ ػىء ٍب رىطو اىُ 

اٌزّش٠ٕبد اٌجلا٠ِٛزش٠خ اٌّمزشؽخ ٌٙب رأص١ش ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّٙبسرٟ 

أرؼؼ ٌٍزّش٠ٕبد اٌجلا٠ِٛزش٠خ افؼ١ٍخ ٚفؼبٌخ ِٓ ؽ١ش وّب ٌضلاصٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٚا

ؼبٍِخ فٟ اٌٛصت رأص١ش٘ب ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚ اٌغش٠ؼخ ٌٍّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌ

 .اٌط٠ًٛ ٚ اٌضلاصٟ

 اىزىطُبد  5-2

بعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌجلا٠ِٛزش٠خ اٌّغزخذِخ ثفٟ ؽذٚد ٘زح اٌذساعخ ٠ٛطٟ اٌجبؽش  

رغش٠ت رطج١ك ٌٚز١ّٕخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ فٟ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ فٟ اٌجؾش 

اٌزذس٠ت اٌجلا٠ِٛزشٞ ٌزؾغ١ٓ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ الاخشٜ اٌّشرجطخ ثبٌمٛح 

 الأفغبس٠خ.

 

 :اىَظبدس

 اىَظبدس اىؼشثُخ :

ُخ اىقىح اىََُضح خَبه ػلاء اىذَِ و أخشوُ : اثش اعزخذاً ثؼغ الاعبىُت اىَقزشحخ ىزَْ .1

ثبىغشػخ ػيً رحغُِ ٍغبفخ اىىثت اىؼَىدٌ ىيْبشئُِ , اىَؤرَش اىؼيٍَُ الاوه ثنيُخ اىزشثُخ 

 (.1980اىشَبػُخ ىيجُِْ ثبَى ٍزشٌ )

اىفنش  صمٍ دسوَش :رذسَت اىجبَىٍزشٌ,عيغخ اىفنش اىؼشثٍ فٍ اىزشثُخ اىجذُّخ واىشَبػُخ,داس .2

 ( .1997( ػبً )16اىؼشثٍ, اىقبهشح,اىؼذد )

اىَؼبسف  عيَُبُ ػيٍ حغِ,واخشوُ:اىزحيُو اىؼيٍَ ىَغبثقبد اىَُذاُ واىَؼَبس,داس .3

 (.1983) الاعنْذسَخ,

 (.1989اىقبهشح ),عيَُبُ حدش,ػىَظ اىحُبىٍ:اىؼبة اىقىي,اىْظشَخ واىزطجُق,ٍطجؼخ اىجشُش .4

ػيً  عَُش ػجذ اىحَُذ ػيٍ:أثش اعزخذاً اىزذسَت اىجبَىٍزشٌ فٍ دسط اىزشثُخ اىشَبػُخ .5

ٍغزىي الاداء اىىثت اىثلاثٍ وثؼغ اىخظبئض اىجذُّخ ىطلاة اىَشحيخ اىَزىعطخ,اىَديخ 

 .(1996( ىغْخ )16اىؼيَُخ اىزشثُخ اىجذُّخ اىؼذد )
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اعبىُت رذسَجُخ ىزَُْخ اىقىح الاّفدبسَخ ىيشخيُِ واىزساػُِ فٍ دقخ  عؼذ ٍحغِ اعَبػُو,رأثُش .6

ذ,اؽشوحخ دمزىساح,خبٍؼخ ثغذاد ,ميُخ اىزشثُخ ثبىقفض ػبىُب فٍ مشح اىُ اىزظىَت اىجؼُذ

 .1996اىشَبػُخ,

ػثَبُ حغُِ:اىَزطيجبد الاعبعُخ ىزذسَت ٍغبثقبد اىقىي,ّششح اىؼبة اىقىي,الارحبد اىذوىٍ  .7

 ( .1991اىقىي ىيهىاح,ٍشمض اىزَُْخ الاقيٍَُ,اىقبهشح اىؼذد اىثبٍّ ) لأىؼبة

ذاُ واىَؼَبس,ّششح اىؼبة اىقىي,الارحبد محمد حغِ ػلاوٌ:اىظفبد اىجذُّخ ىَزغبثقٍ اىَُ .8

 ( .1991اىذوىٍ لاىؼبة اىقىي ىيهىاح,ٍشمض اىزَُْخ الاقيٍَُ,اىقبهشح,اىؼذد اىثبٍّ )

ُ وٍدَغ اىيغخ اىؼشثُخ,ٍؼدٌ ػيٌ اىْفظ واىزشثُخ,اىدضء الاوه,اىقبهشح,اىهُئخ اىؼبٍخ ىشؤ .9

 ( .79( طفحخ )1984اىَطبثغ الأٍُشَخ,ػبً )
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