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 ستخهض انبضجي

 

ذؼّٓ اٌثؽس الاظشاءاخ ٌرذس٠ثاخ ٚفك ذأش١ش اعرخذاَ ٚع١ٍر١ٓ ِخرٍفر١ٓ فٟ ذط٠ٛش تؼغ اٌمذساخ     

اٌثذ١ٔح ٚإٔعاص سِٟ اٌمشص ٌٍّٛ٘ٛت١ٓ، إر اعرخذَ اٌثاؼصاْ ٘زا الاعٍٛب تاعرخذاَ لؼثاْ ٚأؽٛاق 

١ح سِٟ اٌمشص ٌٍمٛج الأفعاس٠ح ٚاٌغش٠ؼح ؼذ٠ذ٠ح ِخرٍفح الأٚصاْ ٌرط٠ٛش اٌمذساخ اٌخاطح تفؼاٌ

ٌٍغال١ٓ ٚاٌزساػ١ٓ ٚذطٛس٘ا فٟ ٘ىزا اعٍٛت١ٓ تاعرخذاَ ٘اذ١ٓ اٌٛع١ٍر١ٓ . ِٚٓ ٕ٘ا تشصخ ٘زٖ 

اٌرذس٠ثاخ تٙاذ١ٓ اٌٛع١ٍر١ٓ . أْ ٕ٘ان ذط٠ٛش ٌٍمٛج الأفعاس٠ح ٌٍغال١ٓ ٚاٌزساػ١ٓ ٚفٟ ِمذِرٙا اٌمٛج 

ٟ فٟ أداء سِٟ اٌمشص ٌؼ١ٕح اٌثؽس ِٓ اٌّٛ٘ٛت١ٓ تأػّاس اٌؼؼ١ٍح اٌّغاّ٘ح فٟ ذؽم١ك ِغرٜٛ ػاٌ

عٕح ، ِٚٓ رٌه ٠رؼػ ؼاظح ٘زٖ اٌفؼا١ٌح إٌٝ ذذس٠ثاخ تٙىزا ٚعائً ٌرط٠ٛش اٌمٛج الأفعاس٠ح  14-16

ٚاٌغش٠ؼح ٌٍغال١ٓ ٚاٌزساػ١ٓ ٚرٌه ٌىغة ِؽظٍح ػضَ لٛج ِٓ اٌّشظؽاخ اٌر١ّٙذ٠ح . ِٚٓ شُ اٌذٚساْ 

ح. ِٚٓ ٕ٘ا ػاٌعد ِشىٍح اٌثؽس تاعرخذاَ ٘زا الاعٍٛب وٛاؼذ ِٓ اعا١ٌة ٚاٌشِٟ لاتؼذ ِغافح ِّىٕ

اٌرذس٠ة اٌؽذ٠صح اٌّشٛلح ٌٍفؼا١ٌح فٟ ذط٠ٛش اٌمذساخ اٌخاطح تاٌشِٟ ٚلاع١ّا فؼا١ٌح سِٟ اٌمشص ٌذٜ 

ػ١ٕح اٌثؽس. ِٚٓ رٌه أذؼؽد أْ اٌرذس٠ثاخ فٟ ٘ىزا أعٍٛت١ٓ ػٍّد ػٍٝ ذط٠ٛش اٌمذساخ اٌخاطح 

ؼ١ٕح اٌثؽس ، ؼ١س اعرٕعد ؼم١مح تأْ الأؽٛاق اٌؽذ٠ذ٠ح أششخ تشىً فؼاي فٟ أعاص ٌشِٟ اٌمشص ٌ

ػ١ٕح اٌثؽس ٌلأعاص فٟ اٌفؼا١ٌح وٛٔٙا أششخ تشىً فؼاي ػٍٝ ذط٠ٛش اٌمٛذ١ٓ الأفعاس٠ح ٚاٌغش٠ؼح 

 ٌٍغال١ٓ ٚاٌزساػ١ٓ ٚذؽغ١ٓ الأعاص ٌذٜ ػ١ٕح اٌثؽس.

 

Abstract 

 The effect of using two different methods in developing physical 

capacities and achieve disc throw for talented at the age of 14-16 years  

Instructor .Nween Azad  Salih  Al-Jaff : College of political sciences – 

University of Baghdad . Students'  Activity unit . 

Instructor . Luay Sabah Fleiyih – College of physical education and sport 

sciences – Al-Mustansiriya university . 

The research includes procedures for training according to the effect of 

using two different methods in developing physical capacities and achieve 

disc throw for talented where both researchers have used this method  by 

using rods and punches of various iron weights in order to develop special  

capacities concerning  disc throw game for the explosive and rapid force of 

the legs and arms by using these two methods . Hence these exercises 

emerged in these two ways.. 

 

 

  

 

 بضج تمذو به

 و.و. َىٍَ آصاد طانش انزاف                     هُشو. و. نؤٌ طباس ف  

 وصذة انُشاؽاث انطلابُت  -كهُت انعهىو انسُاسُت         كهُت انتشبُت انبذَُت وعهىو

 رايعت بغذاد                             انزايعت انًستُظشَت -انشَاػت

       

 

 
 

تأحُش استخذاو وسُهتٍُ  يساعذتٍُ يختهفتٍُ فٍ تطىَش بعغ انمذساث انبذَُت 

 سُت 16-14واَزاص سيٍ انمشص نهًىهىبٍُ بأعًاس 
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There is a development of the explosive power of the legs and arms, 

especially muscle strength contributing to achieve a high level in the discus 

throw of the research sample of talented whose ages between 14 – 16 years . 

It is clear that the need for this activity to train with such means to develop the 

explosive and rapid force of the legs and arms in order to gain the outcome of 

the determination strength of the preliminary preference .  

Then turn and throw as far as possible .Hence, it solved the problem of 

research by using this method as one of the most exciting modern training 

methods for the effective development of throwing abilities, especially discus 

throwing at sample if the research . Thus, it became clear that the exercises in 

these two methods worked to develop the special abilities of discus for the 

research sample .The fact that iron collars effectively influenced the 

achievement of the research sample in this activity being effectively 

influenced the explosive and rapid force of the legs and arms and improve the 

achievement  at the sample of the research 

 

 انفظم الأول
 انتعشَف بانبضج -1

 يمذيت انبضج وأهًُته 1-1

أْ اٌرمذَ اٌؽاطً فٟ اٌؼاٌُ فٟ ِعالاخ وافح ِٕٚٙا اٌّعاي اٌش٠اػٟ ٠رطٍة ِٓ إػادج إٌظش فٟ       

سعُ اٌطشائك ٚالاعا١ٌة اٌؼ١ٍّح اٌظؽ١ؽح لأػذاد إٌّا٘ط اٌرذس٠ث١ح ٌٍٛطٛي إٌٝ ِغر٠ٛاخ س٠اػ١ح 

ٌفؼا١ٌاخ اٌش٠اػ١ح ذؽراض إٌٝ ِرطٍثاخ تذ١ٔح )لذساخ تذ١ٔح( خاطح تٙا، ِر١ّضج، ٚأْ وً ٔٛع ِٓ ا

ٚػٍٝ اٌّذسب أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ الاٌّاَ اٌراَ تٙا ػٕذ ذؽذ٠ذ ؽشائك اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ، ٌىْٛ وً لذسج ِٓ 

 ٘زٖ اٌمذساخ ٌٙا ؽش٠مح خاطح فٟ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ.

ؼاب اٌمٜٛ ٚٚاؼذج ِٓ الاٌؼاب اٌفشد٠ح ٚس٠اػح سِٟ اٌمشص أؼذٜ س٠اػاخ اٌشِٟ فٟ س٠اػح اٌ     

اٌرٟ ذرطٍة ِٓ اٌش٠اػٟ ظٙذاً وث١شاً فٟ اٌرشو١ض ػٍٝ الأداء ٚاٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌغال١ٓ 

ٌغشع اٌٛطٛي إٌٝ أؼغٓ أداء ٔظشاً ٌّا ذر١ّض تٗ اٌٍؼثح ِٓ ؼشوح عش٠ؼح فٟ ٚلراً لظ١ش ظذاً ٚذرطٍة 

ِغافح ِّىٕح ٚتالأخض اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌغال١ٓ ، لذسج تذ١ٔح ٌغشع ا٠ظاي الأداء إٌٝ أتؼذ 

ٌزا ٚظة أْ ذرٛفش ف١ٗ طفاخ تذ١ٔح ػذج ، ٚفٟ ِمذِرٙا اٌمٛج اٌؼاِح ٌٍّغاّ٘ح فٟ ذؽم١ك ِغرٜٛ ػاٌٟ 

( 1:87ِٓ الأداء فٟ فؼا١ٌح سِٟ اٌمشص، ٚرٌه لأْ ٘زٖ اٌفؼا١ٌح ذر١ّض تؽاظرٙا اٌىث١شج إٌٝ اٌمٛج)

رؼػ ِٓ خلاي اٌؽشواخ اٌرٟ ٠ؤد٠ٙا اٌشاِٟ لثً ذٕف١ز ػ١ٍّح اٌشِٟ ِٓ ِشظؽاخ تشىً خاص، ٚرٌه ٠

ذ١ّٙذ٠ح، شُ اٌم١اَ تاٌذٚساْ ٌغشع وغة أوثش ِؽظٍح لٛج ِّىٕح ٌغشع إ٠ظاي الأداء إٌٝ أتؼذ 

ِغافح ِّىٕح، ِٚٓ ٕ٘ا ذىّٓ أ١ّ٘ح اٌثؽس فٟ ذط٠ٛش اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌٍؼؼلاخ اٌؼاٍِح ٌٍزساػ١ٓ 

ِٟ اٌمشص لأفشاد ػ١ٕح اٌثؽس ِٓ خلاي اعرخذاَ تؼغ اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح تاٌمذسج اٌثذ١ٔح ٚاٌغال١ٓ تش

( تّغرٜٛ الأعاص لأداء فؼا١ٌح سِٟ اٌمشص تاعرخذاَ ٚع١ٍر١ٓ ِخرٍفر١ٓ ِٚؼشفح 2:138ٚالاسذماء)

أ٠ّٙا أوصش فؼا١ٌح فٟ ذط٠ٛش ِشاؼً اٌشِٟ ٚأعاص سِٟ اٌمشص ٚ٘اذ١ٓ اٌٛع١ٍر١ٓ أؽٛاق خاطح 

 اْ ؼذ٠ذ٠ح ِخرٍفح الأٚصاْ ٌّؼشفح أ٠ّٙا أوصش فؼا١ٌح فٟ ذؽم١ك الأعاص ٌذٜ ػ١ٕح اٌثؽس.ٚلؼث

 يشكهت انبضج 1-2

إْ ٚظٛد ػؼفاً فٟ ِغرٜٛ الأداء فٟ فؼا١ٌح سِٟ اٌمشص ٚرٌه ٔر١عح لٍح اٌرّش٠ٕاخ اٌّٛػٛػح      

اٌرشو١ض ػٍٝ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌرٟ ذّٕٟ اٌمذسج اٌثذ١ٔح ٌذٜ اٌفؼا١ٌح ، ٚأْ رٌه اٌؼؼف واْ ٔر١عح ػذَ 

ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌغال١ٓ اٌخاطح تطث١ؼح الأداء اٌّٙاسٞ ٌٙزٖ اٌفؼا١ٌح، ٚلذ ذؼشف اٌثاؼصاْ ػٍٝ ٘زا اٌؼؼف 
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ٔر١عح اٌخثشج ا١ٌّذا١ٔح فٟ اٌؼاب اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ ٚأسذٝ اٌثاؼصاْ إٌٝ ٚػغ ذّش٠ٕاخ اٌغشع ِٕٙا 

لأفعاس٠ح ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌغال١ٓ تاعرخذاَ لؼثاْ ٚأؽٛاق ذط٠ٛش ٚذ١ّٕح اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاطح تاٌمٛج ا

ؼذ٠ذ٠ح ٌّؼشفح أ٠ّٙا أوصش فؼا١ٌح فٟ ذط٠ٛش اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٌٍفؼا١ٌح ٚذؽم١ك الأعاص ٌذٜ ػ١ٕح اٌثؽس 

 ٚالأعاص ف١ٙا ٚالاسذماء تّغرٜٛ الأداء لأداء فؼا١ٌح.

 هذفا انبضج 1-3

فؼا١ٌح سِٟ اٌمشص لأفشاد ٠ٕح اٌثؽس ٚلاع١ّا تاعرخذاَ اػذاد ذّاس٠ٓ ٌرط٠ٛش اٌمذسج اٌثذ١ٔح فٟ أداء  .1

 أؽٛاق ٚلؼثاْ ؼذ٠ذ٠ح.

اٌرؼشع ػٍٝ ذأش١ش ٘زٖ اٌرّش٠ٕاخ فٟ ذ١ّٕح اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌغال١ٓ تاعرخذاَ ٘زٖ  .2

الاعٍٛت١ٓ تاعرخذاَ ٘زٖ الاٚصاْ فٟ ذط٠ٛش اٌمذسج اٌثذ١ٔح ٌٍؼؼلاخ اٌؼاٍِح ٚأعاص فؼا١ٌح سِٟ 

 ح اٌثؽساٌمشص ٌؼ١ٕ

 فشػُتا انبضج 1-4

ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح اؼظائ١ح ت١ٓ ٔرائط الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ر١ٓ  .1

ٌٚظاٌػ الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح فٟ اخرثاساخ اٌمذسج اٌثذ١ٔح ٌذٜ ػ١ٕح اٌثؽس ٔر١عح اعرخذَ ٘ز٠ٓ 

فؼا١ٌح سِٟ اٌمشص ٌٍّعّٛػر١ٓ الاعٍٛت١ٓ ٚأ٠ّٙا أوصش فؼا١ٌح ٚالأعاص ٌؼ١ٕح اٌثؽس لأداء 

 اٌرعش٠ث١ر١ٓ.

ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح اؼظائ١ح ت١ٓ ٔرائط الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ٌٚظاٌػ  .2

 اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ر١ٓ فٟ الأعاص فٟ أداء أعاص سِٟ اٌمشص.

 يزالاث انبضج 1-4

ٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػا٠ح :  لاػثٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ِٓ اٌشِاج ِٓ ِٛ٘ثٟ اانًزال انبششٌ .1

 اٌّٛ٘ثح اٌش٠اػ١ح.

 .25/11/2019إٌٝ  25/9/2019: ٌٍّذج ِٓ انًزال انضياٍَ .2

اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػا٠ح اٌّٛ٘ثح اٌش٠اػ١ح.  –: ٍِؼة ٚصاسج اٌشثاب ٚاٌش٠اػح انًزال انًكاٍَ .3

 و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح. -ظاِؼح تغذاد -ٍِٚؼة اٌشِاج

 

 انفظم انخاٍَ
 هزُت انبضج وإرشاءاته انًُذاَُت :يُ - 2

 يُهذ انبضج 2-1

تأعٍٛب اٌّعّٛػح اٌٛاؼذج راخ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌؼ١ٕح  اٌٛطفٌٟمذ ذُ اعرخذاَ إٌّٙط     

 اٌثؽس.

ذُ اخرثاس ػ١ٕح اٌثؽس تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح ِٓ  ِٛ٘ٛتٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ  يزتًع انبضج وعُُته:  2-2

( سِاج ٌٍمشص ٠10ح ٚلاػثٟ أٔذ٠ح تغذاد الاظشاءاخ ، ؼ١س ِصٍد ػ١ٕح اٌثؽس )ٌشػا٠ح اٌّٛ٘ثح اٌشػا

ِٓ سِاج اٌمشص لأٔذ٠ح تغذاد ِٚٛ٘ثٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػا٠ح اٌّٛ٘ثح اٌش٠اػ١حً، ٚذُ ذمغ١ُّٙ إٌٝ 

 ( ٌىً ِعّٛػح ٌلأسلاَ اٌضٚظ١ح ٚاٌفشد٠ح.5ِعّٛػر١ٓ ذعش٠ث١ر١ٓ )
 (1رذول )

 انعًش( ولُى اوسؾ انضسابٍ والاَضشاف انًعُاسٌ ويعايم الانتىاء لإفشاد عُُت انبضج َبٍُ يتغُشاث )انطىل، انىصٌ،

 انًعانزاث الاصظائُت

 انًتغُشاث 

الاَضشاف  انىسؾ انضسابٍ

 انًعُاسٌ 

 عذد انعُُت  انىسُؾ 

  175 7.89899 178.5333 اٌطٛي

ِٓ سِاج  10

 اٌمشص
 

 74 6.311743 74.86667 اٌٛصْ

 22 0.33994 3.3333 اٌؼّش
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 انىسائم والأرهضة والأدواث انًستخذيت فٍ انبضج: 2-3

 اٌٛعائً اٌّغاػذج: 2-3-1

 . اٌّظادس اٌؼشت١ح 

 . اٌّظادس الاظٕث١ح 

 .شثىح اٌّؼٍِٛاخ الأرش١ٔد 

 . فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ 

 الأرهضة والأدواث : 2-3-2

 .ْظٙاص ٌم١اط اٌطٛي ٚاٌٛص 

 /2عاػح ذٛل١د اٌىرش١ٔٚح ػذد. 

 ٔ4وغُ ذؼ١ّ١ٍح ػذد  ١ٔٛ5,1ح ٚصْ ألشاص لا 

 شش٠ؾ ل١اط 

  غُ.750غُ، 500غُ، 250أؽٛاق ؼذ٠ذ٠ح ِخرٍفح الاٚصاق 

  ْغُ.750غُ، 500غُ، 250لؼثاْ ؼذ٠ذ٠ح ِخرٍفح الاٚصا 

( خاسض 2ػٍٝ وً ) 22/9/2019ذُ اظشاء اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح ٠َٛ   انتزشبت الاستطلاعُت : 2-4

 طلاػ١ح ػ١ٍُٙ.ػ١ٕح اٌثؽس لأظشاء اٌرعشتح الاعر

ذُ اظشاء اٌرعشتح اٌشئ١غ١ح ٌلاخرثاساخ اٌمث١ٍح ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس ٠َٛ   الاختباساث انمبهُت :

اٌّشوض اٌٛؽٕٟ  -ػظشاً ػٍٝ ِلاػة ٚصاسج اٌشثاب ٚاٌش٠اػح 4فٟ ذّاَ اٌغاػح  25/9/2019

 ٌشػا٠ح اٌّٛ٘ثح اٌش٠اػ١ح.

 الاختباساث انًستخذيت فٍ انبضج: 2-5

 حب انطىَم يٍ انخباثأولا: اختباس انى

 : ل١اط اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌٍغال١ٓ.انغشع يٍ الاختباس

 : أسع ِغر٠ٛح لا ذؼ١ك اٌّخرثش ٌلأضلاق، شش٠ؾ ل١اط.الأدواث

٠مف اٌّخرثش خٍف خؾ اٌثذا٠ح ٚاٌمذاْ ِرثاػذذاْ ل١ٍلاً ٚاٌزساػاْ ٠ّشظػ اٌزساػاْ وطف الاختباس: 

١ًِٚ اٌعزع أِاِاً ؼرٝ ٠ظً إٌٝ ِا ٠شثٗ ٚػغ اٌثذء تاٌغثاؼح،  أِاِاً أعفً خٍفاً ِغ شٕٟ اٌشوثر١ٓ ٔظفا

ذّشظػ اٌزساػاْ ، أِا تمٛج ِغ ِذ اٌشظ١ٍٓ ػٍٝ اِرذاد اٌعزع ٚدفغ الأسع تاٌمذ١ِٓ تمٛج ِٓ ِؽاٌٚح 

 اٌٛلد أِاِاً أتؼذ ِغافح ِّىٕح.

ثذا٠ح ٠ٚرُ ذغع١ً : ٠ىْٛ اٌم١اط ِٓ خؾ اٌثذا٠ح إٌٝ ألشب أشش ٠رشوٗ اٌعغُ ِٓ ٔاؼ١ح خؾ اٌانتسزُم

 افؼً ِؽاٌٚح ٌٍّخرثش.

 كغى( 3حاَُاً: اختباس سيٍ انكشة انطبُت )

 : ل١اط اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌؼؼلاخ اٌزساػ١ٓ.يٍ الاختباساٌغشع    

 الارهضة والأدواث

 وغُ، شش٠ؾ ل١اط، وشعٟ ِغ ؼضاَ ٌرصث١د اٌعزع تشىً ِؽىُ ػٍٝ اٌىشعٟ.3وشج ؽث١ح صٔح  -

أفؼً ِؽاٌٚح ِٓ شلاز ِؽاٚلاخ ٠ؤد٠ٙا ٚذغعً ٌٗ أتؼذ ِغافح ِٓ خؾ : ٠غعً ٌٍّخرثش انتسزُم

 اٌثذا٠ح إٌٝ أٚي أشش ذرشوٗ اٌىشج اٌطث١ح ٚلألشب )عُ(.

 حانخاً: اختباس انمىة انسشَعت حلاث وحباث يتبادنت

 : ل١اط اٌمٛج اٌغش٠ؼح ٌٍغال١ٓ.انغشع يٍ الاختباس

 َ(.30ش٠ؾ ل١اط ): أسع ِغر٠ٛح لا ذؼشع اٌّخرثش ٌلأضلاق ، شالأدواث

( ِشاخ ِررا١ٌح. ١ّ٠ٓ ٠غاس 3: ٠مف اٌّخرثش ِٚٓ اٌصثاخ ،٠ثذأ تخطٛاخ ِرثادٌح وث١شج ٌـ)وطف الاختباس

.ٓ١ّ٠ 

 : ٠ماط ِغافح الأداء ٚلألشب )عُ( ٌّٚشذ١ٓ ٠ٚماط لأفؼً ِغافح.انمُاط
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 سابعاً: اختباس اَزاص سيٍ انمشص

 : أعاص سِٟ اٌمشص.انغشع يٍ الاختباس

 دائشج لا١ٔٛٔح، ألّاع، شش٠ؾ ل١اط. :الأدواث

: ٠مَٛ اٌشاِٟ تئداء سِٟ اٌمشص ؼغة اٌمأْٛ ؼ١س ٠مَٛ تئداء اٌش١ِح ِٓ دٚساْ وطف الأداء

 ٚٔظف ؼغة اٌمأْٛ.

: ل١اط اٌّغافح ِٓ ؼافح اٌذائشج إٌٝ أٚي أشش ذرشوٗ الأداج ٚلألشب عُ إٌٝ دائشج اٌشِٟ ذؼطٟ انمُاط

 أفؼٍٙا.شلاز ِؽاٚلاخ ٌىً ساِٟ ٚذؽغة 

ذؼّٓ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ ٌشِٟ الاؽٛاق اٌؽذ٠ذ٠ح اٌّخرٍفح الاٚصاْ ٚلؼثاْ   انبشَايذ انتذسَبٍ:  2-6

ؼذ٠ذ٠ح ِخرٍفح الأٚصاْ ، ؼ١س اعرخذَ اٌثاؼصاْ ذذس٠ثاخ ٚفك اٌشذج اٌّطٍٛتح ٚاٌرىشاساخ ٚصِٓ 

ساخ ٌٍشِاج الاعٍٛب اٌعذ٠ذ اٌشاؼح ت١ٓ اٌرىشاساخ ٚت١ٓ اٌّعا١ِغ، إر لاَ اٌثاؼصاْ ترط٠ٛش ٘زٖ اٌمذ

ٌشِٟ الاؽٛاق اٌؽذ٠ذ٠ح ٚاٌمؼثاْ اٌؽذ٠ذ٠ح اٌّخرٍفح الاٚصاْ ٌض٠ادج اٌمٛج الأفعاس٠ح ٚاٌغش٠ؼح 

ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌغال١ٓ، إر لاَ اٌثاؼصاْ تاعرخذاَ اٌثشاِط ٌّٚذج شّا١ٔح اعات١غ تٛالغ ٚؼذذ١ٓ فٟ الاعثٛع 

مؼثاْ اٌؽذ٠ذ٠ح ٚفك ٚصْ اٌطٛق ٚاٌمؼ١ة ٚشذج الاؼذ ٚالاستؼاء، فمذ اعرخذِد ٘زٖ الاؽٛاق ٚاٌ

%( ؼغة ِٛالغ اٌشذج ٚاٌرىشاساخ 100%( إٌٝ )85اٌرّش٠ٓ ٚػذد اٌرىشاساخ ، ؼ١س ذذسظد اٌشذج )

( دل١مح ِٓ اٌعضء اٌشئ١ظ ٌٍٛؼذج اٌرذس٠ث١ح اٌّؼذج ٌٍرذس٠ة فٟ اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح 25، فمذ اعرخذِد )

 اٌّؼذج ِٓ لثً اٌّذسب.

ذُ اظشاء الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ٌٍمذساخ اٌثذ١ٔح ٚذؽغ١ٓ ٚالأعاص ػٍٝ ػ١ٕح انبعذَت :  الاختباساث 2-7

، فٟ اٌغاػح اٌصاٌصح ػظشاً ػٍٝ ِلاػة اٌٛصاسج. اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشػا٠ح 25/11/2019اٌثؽس ٠َٛ 

 اٌّٛ٘ثح اٌش٠اػ١ح.

اٌٝ ٔرائط ( ٌٍرٛطً SPSSاعرخذَ اٌثاؼصاْ اٌؽم١ثح الاؼظائ١ح )انىسائم الإصظائُت :  2-8

 (45: 1الاخرثاساخ.)

 انفظم انخانج
 

 عشع وتضهُم ويُالشت انُتائذ-3

ػشع اٌثاؼصاْ الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌؼ١ٕح اٌثؽس، ِٓ خلاي ػشع الاٚعاؽ اٌؽغات١ح        

ٚالأؽشافاخ اٌّؼ١اس٠ح فٟ ظذاٚي ذٛػ١ؽ١ح تؼذ إظشاء اٌؼ١ٍّاخ الاؼظائ١ح اٌلاصِح ٌٙا، ٚرٌه 

فؼلاً ػٓ اظشاء اٌّماسٔح ت١ٓ الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ِٓ خلاي ذؽ١ًٍ لاؼظح إٌرائط، ٌغٌٙٛح ِ

ٚذفغ١ش ٔرائط وً اٌم١اعاخ ٌّؼشفح ٚالغ اٌفشٚق ٚدلالاذٙا الإؼظائ١ح، ػٍٝ ٚفك إٌّظٛس اٌؼٍّٟ 

اٌذل١ك، ِٓ أظً ذؽم١ك أ٘ذاف اٌثؽس ٚفشٚػٗ، تاٌرؼشف ػٍٝ أشش اعرخذاَ ٚع١ٍر١ٓ ِخرٍفر١ٓ ٌر١ّٕح 

 مٛذ١ٓ الأفعاس٠ح ٚاٌغش٠ؼح ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌغال١ٓ فٟ سِٟ اٌمشص ٌؼ١ٕح اٌثؽس.ٚذط٠ٛش اٌ

 عشع وتضهُم انُتائذ انمُاساث انخاطت انًزًىعتٍُ انتزشَبُتٍُ 3-1

 عشع وتضهُم َتائذ اختباس انمىة الاَفزاسَت )انمبهُت وانبعذَت( ويُالشتها 3-1-2

( ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح فٟ Tاخ اٌّؼ١اس٠ح ٚل١ّح )( الأٚعاؽ اٌؽغات١ح ٚالأؽشاف٠2ث١ٓ اٌعذٚي )      

 اٌثؽس اٌرٟ اعرخذِد اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح.
 (2انزذول )

 الاوساؽ انضسابُت والاَضشافاث انًعُاسَت نهًزًىعت انتزشَبُت الأونً وانخاَُت

  انًزالاث الاصظائُت

 وصذة انمُاط

 الاختباس انبعذٌ الاختباس انمبهٍ

 2ع 2ط 1ع 1ط انًتغُشاث

 126,0 595,2 094,0 464,2 َ/عُ اٌمٛج الأفعاس٠ح

 128,0 597,2 096,0 563,2 َ/عُ اٌمٛج الأفعاس٠ح
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( ٠رث١ٓ أْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍّرغ١ش )اٌمٛج الأفعاس٠ح( فٟ الاخرثاس اٌمثٍٟ واْ 2ِٓ اٌعذٚي )   

ؾ اٌؽغاتٟ ٌٍّرغ١ش (، أِا فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ فىاْ اٌٛع094,0ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ٘ٛ ) ( 464,2)

 ( ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح الاٌٚٝ.126,0( ، ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ )595,2ٔفغٗ )

 
 (3ظذٚي )

 ( ٌؼ١ٕح اٌثؽس٠tث١ٓ الاٚعاؽ اٌؽغات١ح ٚالأؽشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٚل١ّح )

 انًعايلاث 

 الاصظائُت

وصذة 

 انمُاط

 

 ف

 

 ع ف

 

ع ط 

 ق

 (Tلًُت )

 انًضسىبت*

يستىي 

 انخطأ

انذلانت 

 ئُتالاصظا

اٌرعش٠ث١ح 

 الأٌٚٝ 

لٛج 

 أفعاس٠ح

 ِؼٕٛٞ  000,0 047,8 016,0 056,0 130,0 َ/عُ

اٌرعش٠ث١ح 

 اٌصا١ٔح

لٛج 

 أفعاس٠ح

 ِؼٕٛٞ  000,0 049,8 018,0 058,0 135,0 َ/ عُ

 

( ٚتأؽشافاخ ِؼ١اس٠ح 130,0تٍغ فشق الاٚعاؽ اٌؽغات١ح ت١ٓ ٔرائط الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ )   

( 049,8( اٌّؽغٛتح )t( ٚتٍغد ل١ُ )016,0(، ٚخطأ ذمذ٠ش ِؼا٠ٕح اٌفشٚق )056,0٘ا )ٌٍفشٚق لذس

( ِّا ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛح اٌمشْٚ ٌلاخرثاس اٌثؼذٞ. 11( ٚأِاَ دسظح ؼش٠ح )000,0ػٕذ ِغرٜٛ خطأ تٍغ )

 ٚاٌصا١ٔح. –ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح الاٌٚٝ 

 

وانبعذٌ اختباس انمىة الاَفزاسَت نهًزًىعتٍُ  يُالشت َتائذ انفشوق بٍُ الاختباسٍَ انمبهٍ 3-1-2-1

 انتزشَبُتٍُ الأونً وانخاَُت.

(، فٙزا ٠ؼٕٟ إٔٔا ٔشفغ فشػ١ح اٌؼذَ ٚٔمثً 005,0ٌّٚا واْ ل١ّح ِغرٜٛ اٌخطأ ألً ِٓ )    

تاٌفشػ١ح اٌثذ٠ٍح اٌرٟ ذشٜ أْ اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح تاعرخذاَ اٌٛع١ٍر١ٓ اٌرعش٠ث١ر١ٓ ٌلأؽٛاق اٌؽذ٠ذ٠ح 

ثاْ اٌؽذ٠ذ٠ح اٌرٟ ٌٙا أشش٘ا اٌٛاػػ ػٍٝ اخرثاس اٌمٛج الأفعاس٠ح ٚفك رٌه ٔغرٕرط أْ اٌمٛج ٚاٌمؼ

الأفعاس٠ح ٔر١عح اٌرطٛس اٌؽاطً ِٓ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ ٚذأش١شٖ ػٍٝ اٌمات١ٍح اٌعغ١ّح ٌذٜ اٌلاػث١ٓ 

ٌرذس٠ثٟ اٌّؤشش فٟ وٛٔٙا ٌؼثد اٌذٚس اٌُّٙ فٟ ػ١ٍّح سِٟ الأؽٛاق ٚاٌمؼثاْ اٌؽذ٠ذ٠ح فٟ اٌثشٔاِط ا

ذط٠ٛش ٌمات١ٍح اٌلاػث١ٓ ِٚٓ ٕ٘ان أْ الأفعاس٠ح ذٍؼة دٚس ُِٙ فٟ ػ١ٍّح ذؽغ١ٓ الأعاص ٌشِٟ 

 اٌمشص ٌؼ١ٕح اٌثؽس.

 عشع وتضهُم َتائذ انمىة انسشَعت )انمبهُت وانبعذَت( ويُالشتها 3-1-3

( ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح فٟ t( الأٚعاؽ اٌؽغات١ح ٚالأؽشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٚل١ّح )٠4ث١ٓ اٌعذٚي )   

 اٌثؽس اٌرٟ اعرخذِد اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح.
 (4انزذول )

 الاوساؽ انضسابُت والاَضشافاث انًعُاسَت نعُُت انبضج

  انًزالاث الاصظائُت

 وصذة انمُاط

 الاختباس انبعذٌ الاختباس انمبهٍ

 2ع 2ط 1ع 1ط انًتغُشاث
 169,0 183,7 349,0 533,6 و/سى انمىة انسشَعت

 170,0 187,7 350,0 211,7 و/سى انمىة انسشَعت

 

( ٠رث١ٓ أْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍّرغ١ش )اٌمٛج اٌغش٠ؼح( فٟ الاخرثاس اٌمثٍٟ واْ 4ِٓ اٌعذٚي )       

( ، أِا فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ فىاْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍّرغ١ش 349,0(، ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ )533,6)

 ( ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ر١ٓ الأٌٚٝ ٚاٌصا١ٔح.   169,0) (، ٚالأؽشاف اٌّؼ١اس183,7ٞٔفغٗ )
 (5رذول )
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 ( نعُُت انبضجtَبٍُ الاوساؽ انضسابُت والاَضشافاث انًعُاسَت ولًُت )

 انًعايلاث

 الاصظائُت

وصذة 

 انمُاط

 

 ف

 

 ع ف

 

ع ط 

 ق

 (Tلًُت )

 انًضسىبت*

يستىي 

 انخطأ

انذلانت 

 الاصظائُت

اٌمٛج 

 اٌغش٠ؼح

 ِؼٕٛٞ  000,0 047,8 016,0 056,0 130,0 َ/عُ

اٌمٛج 

 اٌغش٠ؼح

 ِؼٕٛٞ  000,0 849,6 097,0 378,0 710,0 َ/عُ

 ( 05,0( ويستىي )4عُذ دسرت صشَت) 

ٚػٕذ اٌّؼاٌعح الاؼظائ١ح ٌٍؽظٛي ػٍٝ إٌرائط فٟ اخرثاس اٌمٛج اٌغش٠ؼح تٍغ فشق الاعٛاؽ 

افاخ ِؼ١اس٠ح ٌٍفشٚق لذس٘ا ( ٚتأؽش650,0اٌؽغات١ح ت١ٓ ٔرائط الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ )

( ٚأِاَ دسظح 000,0(  ػٕذ ِغرٜٛ خطأ تٍغ )04940(، ٚخطأ ذمذ٠ش ِؼا٠ٕح اٌفشٚق )328,0)

 ( ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح الأٌٚٝ ٚاٌصا١ٔح.4,0ؼش٠ح )

 يُالشت َتائذ )انمبهُت وانبعذَت( 3-1-3
ح اٌؼذَ ٚٔمثً تاٌفشػ١ح (، تٙزا ٠ؼٕٟ إٔٔا ٔشفغ فشػ005,0١ٌّا واْ ل١ّح ِغرٜٛ اٌخطأ ألً ِٓ )

اٌثذ٠ٍح اٌرٟ ذشٜ أْ اٌرّش٠ٕاخ تٛعائً اٌّغاػذج تاعرخذاَ الأؽٛاق ِخرٍفح الأٚصاْ ٌٙا أشش٘ا اٌٛاػػ 

 ػٍٝ اٌمٛج اٌغش٠ؼح.

 ( كغى نهمىة الاَفزاسَت نهزساعٍُ ويُالشتها3عشع وتضهُم َتائذ سيٍ انكشة انطبُت ) 3-1-4

( ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح فٟ tح ٚالأؽشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٚل١ّح )( الأٚعاؽ اٌؽغات٠5١ث١ٓ اٌعذٚي )    

 اٌثؽس اٌرٟ اعرخذِد اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح.
 (6انزذول )

 كغى نعُُت انبضج 3الاوساؽ انضسابُت والاَضشافاث انًعُاسَت نشيٍ انكشة انطبُت 

  انًزالاث الاصظائُت

 وصذة انمُاط

 الاختباس انبعذٌ الاختباس انمبهٍ

 2ع 2ط 1ع 1ط انًتغُشاث

سِٟ اٌىشج اٌطث١ح 

 وغ3ُ

 240,0 633,8 263,0 133,8 َ/عُ

سِٟ اٌىشج اٌطث١ح 

 وغ3ُ

 260,0 635,8 267,0 112,9 َ/عُ

 

( ٠رث١ٓ أْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍّرغ١ش )اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌٍزساػ١ٓ( فٟ الاخرثاس اٌمثٍٟ 6ِٓ اٌعذٚي )    

، أِا فٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ فىاْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ( 263,0(، ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ٘ٛ )133,8واْ )

 (، ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح الأٌٚٝ ٚاٌصا١ٔح.240,0(، ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ  )633,8ٌٍّرغ١ش ٔفغٗ )

 
 (7رذول )

 ( نعُُت انبضجtَبٍُ الاوساؽ انضسابُت والاَضشافاث انًعُاسَت ولًُت )

 انًعايلاث

 الاصظائُت

وصذة 

 انمُاط

 

 ف

 

 ع ف

 

ع ط 

 ق

 (Tًت )لُ

 انًضسىبت*

يستىي 

 انخطأ

انذلانت 

 الاصظائُت

لٛج 

أفعاس٠ح 

سِٟ اٌىشج 

 ِؼٕٛٞ  000,0 846,8 094,0 328,0 650,0 َ/عُ
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اٌطث١ح 

 وغ3ُ

لٛج 

أفعاس٠ح 

سِٟ اٌىشج 

اٌطث١ح 

 وغ3ُ

 ِؼٕٛٞ  000,0 847,6 097,0 330,0 670,0 َ/عُ

 
 (8انزذول )

 َزاص سيٍ انمشص نعُُت انبضجالاوساؽ انضسابُت والاَضشافاث انًعُاسَت لا

  انًزالاث الاصظائُت

 وصذة انمُاط

 الاختباس انبعذٌ الاختباس انمبهٍ

 2ع 2ط 1ع 1ط انًتغُشاث

 470,1 766,31 095,1 45,29 َ/عُ أعاص سِٟ اٌمشص

 473,1 768,33 097,1 45,31 َ/عُ أعاص سِٟ اٌمشص

 
 (9رذول )

 ( فٍ اَزاص سيٍ انمشص نعُُت انبضجtنًعُاسَت ولًُت )َبٍُ الاوساؽ انضسابُت والاَضشافاث ا

 انًعايلاث

 الاصظائُت

وصذة 

 انمُاط

 

 ف

 

 ع ف

 

ع ط 

 ق

 (Tلًُت )

 انًضسىبت*

يستىي 

 انخطأ

انذلانت 

 الاصظائُت

أعاص سِٟ 

 اٌمشص

 ِؼٕٛٞ  000,0 800,31 094,0 01,31 600,29 َ/عُ

أعاص سِٟ 

 اٌمشص

 ِؼٕٛٞ  000,0 900,33 097,0 03,32 91,29 َ/عُ

 ( 05,0( ويستىي )4عُذ دسرت صشَت) 

ٚػٕذ اٌّؼاٌعح الاؼظائ١ح ٌٍؽظٛي ػٍٝ إٌرائط فٟ اخرثاس الأعاص تٍغ فشق الأعٛاؽ اٌؽغات١ح ت١ٓ 

(، ٚخطأ 01,31( ٚتأؽشاف ِؼ١اس٠ح ٌٍفشق لذس٘ا )600,29ٔرائط الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ )

( 000,0( ػٕذ ِغرٜٛ خطأ تٍغ )800,31ّؽغٛتح )( اtٌ( ٚتٍغد ل١ّح )094,0ذمذ٠ش اٌفشٚق )

 (.4,0ٚأِاَ دسظح ؼش٠ح )

 

 يُالشت انُتائذ

ت١ٕد اٌعذاٚي ٌرؽ١ًٍ إٌرائط ظٙٛس فشٚق ِؼ٠ٕٛح ٌلاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌٚظاٌػ 

الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ٌىً اٌّرغ١شاخ ل١ذ اٌثؽس الأعاص ، ٌٚىٓ أظٙشخ فشٚق ِؼ٠ٕٛح فؼاٌح ٌذٜ 

لأؽٛاق اٌؽذ٠ذ٠ح فٟ اٌٛع١ٍر١ٓ اٌّغرخذِر١ٓ فٟ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ ٌىْٛ الأؽٛاق ذٍؼة ِغرخذِٟ ا

دٚس ُِٙ ٌرأخ١ش ػ١ٍّح اٌشِٟ، ٌزٌه أظٙشخ ص٠ادج اٌمٛج الأفعاس٠ح ٚاٌغش٠ؼح ٚا١ٌّّضج تاٌغشػح ٚاٌرٟ 

ٍح ٔرائط ذٍؼة دٚس فؼاي ُِٚٙ فٟ ػ١ٍّح اٌذٚساْ ٌذٜ اٌشِاج ِٓ ػ١ٕح اٌثؽس، ٌزٌه أظٙشخ ٘زٖ اٌٛع١

ػٍٝ الأعاص ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕح ٚاٌرٟ اعرخذِد الأؽٛاق اٌؽذ٠ذ٠ح ػٍٝ ؼغاب الأؽٛاق اٌؽذ٠ذ٠ح لأفشاد 

 ػ١ٕح اٌثؽس.

 

 

 انفظم انشابع
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 الاستُتاراث وانتىطُاث -4  

 الاستُتاراث  4-1

أْ اعرخذاَ اٌٛعائً اٌّغاػذج اٌّخرٍفح الأٚصاْ ِٓ الأؽٛاق اٌؽذ٠ذ٠ح ٚاٌمؼثاْ  .1

ػٍّد ػٍٝ ذط٠ٛش اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌمٛج اٌغش٠ؼح ٌٍغال١ٓ ٚاٌمٛج اٌؽذ٠ذ٠ح 

 الأفعاس٠ح ٌٍغال١ٓ ٌذٜ ػ١ٕح اٌثؽس ِغ سظؽاْ ِغرخذِٟ اٌمؼثاْ اٌؽذ٠ذ٠ح.

اعرخذَ اٌثاؼصاْ الأؽٛاق ِخرٍفح الأٚصاْ واْ ٌٙا ػلالح فٟ ذؽغ١ٓ أعاص سِٟ اٌمشص  .2

 ٌذٜ ػ١ٕح اٌثؽس.

خذاَ اٌمؼثاْ اٌؽذ٠ذ٠ح واْ ٌٙا اٌذٚس اٌفؼاي فٟ ذؽم١ك الأعاص اعرٕرط اٌثاؼصاْ أْ اعر .3

 ٌذٜ ػ١ٕح اٌثؽس.

 

 انتىطُاث 4-2

ػشٚسج اػرّاد اعرخذاَ ٚعائً ِغاػذج أخشٜ فٟ ذط٠ٛش ِشاؼً اٌشِٟ ٌذٜ فؼا١ٌح سِٟ  .1

 اٌمشص ٌٚؼ١ٕاخ اخشٜ.

١ح ػشٚسج اعرخذاَ ٚعائً ٚأدٚاخ أخشٜ فٟ فؼا١ٌاخ أخشٜ عٛاء وأد فشد٠ح أٚ ظّاػ .2

 تاعرخذاَ ٘زٖ اٌٛعائً.
 

 

 (1يهضك )

 إًَىرد وصذة تذسَبُت

 تؼًٍ تذسَباث انمىة الاَفزاسَت وانسشَعت نهزساعٍُ وانسالٍُ

 

 الاَاو

 

 انفعانُت

 

 انتكشاس

 

 انشاصت

انشاصت بٍُ 

 انتكشاساث

 

 الأؼذ

  د 3- 2 5- 4 َ تاٌّغ١ش20سفغ اٌشوثر١ٓ إٌٝ اٌظذس 

 د 3- 2  6- 5 ُغ700سِٟ أؽٛاق ؼذ٠ذ٠ح ٚصْ  د 3

 

 الاستؼاء

 د 3 3- 2 6 – 5 غُ 250سِٟ لؼثاْ ؼذ٠ذ٠ح ٚصْ 

  د 2- 2 4 – 5 غشاَ 500سِٟ أؽٛاق ؼذ٠ذ٠ح 

 د3 -2  4- 5 غشاَ 250سِٟ أؽٛاق ؼذ٠ذ٠ح ٚصْ  د  2

 

٠رؼّٓ اٌثشاِط اٌرذس٠ثٟ اعرخذاَ أٚصاْ ِخرٍفح اٌمؼثاْ اٌؽذ٠ذ٠ح ٚالأؽٛاق اٌؽذ٠ذ٠ح ٠شذد   

( أعات١غ ٚاٚلغ ٚؼذذ١ٓ فٟ 8%( ِٓ اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح ػٍٝ ِذٜ )100-%85ساخ ِٓ اٌشذج )ٚترىشا

الاعثٛع )الاؼذ، ٚالاستؼاء( ٚذؼّٓ اٌثشاِط تاٌشذج ٚاٌرىشاس ٚاٌشاؼح ٌٍرذس٠ة ٌؼ١ٕرٟ اٌثؽس 

 اٌرعش٠ث١ر١ٓ اٌرٟ اعرخذِد الاعٍٛت١ٓ تاٌمؼثاْ اٌؽذ٠ذ٠ح ٚالأؽٛاق اٌؽذ٠ذ٠ح اٌّخرٍفح الأٚصاْ..

 انًظادس
 

، )اٌما٘شج، داس 1أتٛ اٌؼلا ػثذاٌفراغ؛ ٚأؼّذ ٔظش اٌذ٠ٓ ع١ذ: فغ١ٌٛٛظ١ح ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح، ؽ .1

 .1993(،  ِظش، 1993اٌفىش اٌؼشتٟ 

 .1978أؼّذ خاؽش ؛ ٚػٍٟ ت١ه: اٌم١اط فٟ اٌّعاي اٌش٠اػٟ: )اٌما٘شج، داس اٌّؼاسف،  .2

طث١ماخ، )ظذج، داس ظاِؼح اٌٍّه ٔظش٠اخ ٚذ –أِش الله أؼّذ اٌثغاؽٟ : اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ  .3

 .2015عؼٛد ٌٍٕشش( اٌغؼٛد٠ح 

ٔٛسٞ إتشا١ُ٘ اٌشٛن: أٔٛاع اٌٙعَٛ ٚػلالرٙا تٕرائط اٌفشق فٟ اٌىشج اٌطائشج، سعاٌح ِاظغر١ش  .4

 .1986و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح،  -ظاِؼح تغذاد –
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ٕشش( الأسدْ  ٚظ١ٗ ِؽعٛب ٚآخشْٚ: ٔظش٠اخ اٌرؼٍُ ٚاٌرطٛس اٌؽشوٟ ، )ػّاْ، داس ٚائً ٌٍ .5

2002. 

 

 


