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 يطخخهض انبحث

آن الاٌزماابب ثبدزاااتٔجبد ادىُػٕااخ خااغ ادااز ااب دةَاد خكاابػاح ثااا ٔفااُن دااً آسااىي اد ؼااب  ػ ااّ ادمكاازُِ 

ادمٍاابتْ خااه ادىبزٕااخ اد ىٕااخ َادااافف اددماابدٓ ماآ اقةاذ ػىاااخب رز اان ٌاا ي ادزاااتٔجبد ادىُػٕااخ ثبدااز ااب 

دمط ُثااخ خمااب ٔؼطااّ اد ىبااخ دعػجاإه ثاازؼ   اقةَاد ادمكاابػاح خااغ ااافف اقةاذ ادسىهاآ د مٍاابتاد ا

خٍبتاد ذاد بؼُثخ ػبدًٕ ركبػاٌ  ػ ّ الاترقبذ ثمكزُِ اقةاذ َزٔبةح ةتخابد ادعاؼُثخ داأٍ  خماب 

ٔزٕر دٍ  مىبً ادمىبمكخ اداَدٕخ. َخه ٌىب رفمه دٌمٕخ ادجسث ادسبدٓ مٓ رعمٕ  ثكبط ةٔىبخٕفٓ ادسىهخ  

 ّ ثكبط ادسىهبد اقتضٕخ  مٓ اددمجبز دزطُٔى خكزُِ اةاذ اددمف ادسىهٕخ ػ 

َخااا بااؼُثخ ماآ رؼ اإ  ثؼااح اددمااف ادسىهٕااخ ػ ااّ ثكاابط ادسىهاابد َرطىثااذ خاااف خ ادجسااث ادااّ ان 

اقتضاإخ زٕااث ادىٍااُ  ٔ ؼاات ةَتا ددبداإب ضاامه دةارٍاا  دخااب ػااه طىٔاان ادٕااأه دَ ادقاااخٕه دزسقٕاان 

اقخٍاةح َادُدابرف ادمكابػاح ا َادزآ لا اداتخخ ادمط ُثخ خه الاركبق إسىبذ دةاذ ر ك اددمف َوقص مآ 

ٔمفه دعػات خاه رطأُى خكازُاي ػ اّ ٌا ا اددٍابز دلا ثؼاا إرقبوٍاب ثاافف وماُذخٓ طابدٓ خاه اقططابذ 

ادزفىٕفٕخ  مٕدت  ػ ّ ادماتة ادىبخر خُاهجخ اقدبدٕت ادسأثخ ادزٓ ركٍ  مٓ رطُٔى ادمكزُِ اد اب  

سث ادّ رعمٕ  ثكابط ةٔىابخٕفٓ ادسىهاخ  دزطأُى خكازُِ ٌَاف ادجثبقةاذ ادمٍبتْ مٓ دؼجخ اددمجبز .

َام ذ ػٕىخ ادجسث لاػجٓ  مٓ اددمجبزدةاذ اددمف ادسىهٕخ ػ ّ ثكبط ادسىهبد اقتضٕخ  مٓ اددمجبز 

( دىخا َر  اطزٕبتٌ  ثبدطىٔقخ ادؼمأخ َثا ر  اطزٕبت ادعػجٕه 13-11خىز ت ادىبائٕه اددمجبز ثأػمبت )

( لاػجاإه  ا راا  ادااز اب ادمااىٍح ادزدىٔجاآ ثطىٔقااخ 10بت َهاابن ػاااةٌ  )ادمىطاأُه رسااذ ٌاا ي اقػماا

ادمدمااُػزٕه ادمزفاابمئزٕه دمعرمزٍااب دطجٕؼااخ خاااف خ ادجسااث ا َثاابب ادجبزااث ثزطجٕاان ردىثااخ ادجسااث ػ ااّ 

ان ادجكبط ادأىبخٕفٓ ادمقزىذ دبػا مٓ ادمدمُػخ ادزدىٔجٕخ  َخه طع  ادىزبرح مقا رُبف ادجبزث إدّ 

َهبن ثأع ػه ادمكبػاح  ُت  خكزُِ دةاذ اددمف ادسىهٕخ ػ ّ ثكبط ادسىهبد اقتضٕخمٓ رط رطُٔى

همااب رجاإه خااه طااع  ادزدىثااخ ادمٕااوٕااخ دن ادٕأَااخ َثااا دسشااى ثااافف إٔداابثٓ ماآ خكاازُِ َدااىػخ اداازؼ   

دزآ ادمدمُػخ ادزدىٔجٕخ ادزٓ ر  رؼ ٕمٍب ثبدز ااب اددٍبز ادمقزىذ ثا ر ُثذ ػ ّ ادمدمُػخ ادضابثطخ ا

 ر  رؼ ٕمٍب ادمٍبتح ثبدمكبػاح ادٕأَخ . 

 : رعمٕ  ادجكبط ادأىبخٕفٓ ا ادسىهبد اقتضٕخ ا اددمف ادسىهٕخ  . انكهًاث انًفخاحُت

Abstract 

Dynamic motion mat design to improve the performance of kinetic 

sentences on ground mat in gymnastics 
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Preparation 

Dr. Mohammed Qassem Al-Azzawi 

By focusing on your skills training in practicing skill with special experience 

performing difficult temperatures hence the importance of current research in 

bright design The problem of research was to find that it was difficult to teach 

some of the kinetic sentences on the carpet of the ground movements where 

advancement plays an essential role within their performance either through 

the hands or feet to achieve the required degree of consistency during the 

performance of those sentences and a lack of devices and aids, which the 

player can not develop His level on this device only after mastery is typically 

free of technical errors, the successful coach must keep up with modern 

methods that contribute to the development of the level of skill performance 

in gymnastics The aim of the research is to design a dynamic movement mat 

to develop the level of performance of the camel movements on the ground 

mat in gymnastics in the gymnastics. (10) Players The researcher applied the 

experimental group to the experimental group and through the results the 

researcher found that the proposed dynamic rug helped in the development of 

the level of performance of kinetic sentences on the mat of ground 

movements and was a substitute for manual assistance. It has positively 

influenced the level and speed of learning as demonstrated by field experience 

that the experimental group taught using the proposed device outperformed 

the control group that was taught the skill with manual assistance. 

Keywords: dynamic rug design, ground movements, kinetic sentences. 

 

 انفظم الاول

انبحث:ب انخعرَف -1 .  

  يقذيت انبحث وأهًُخه 1-1

رؼا مؼبدٕبد اددمجبز َازاح خه ادىٔبضبد ادزٓ رمزبز ث عُبٕزٍب دزؼااة دخٍةرٍاب َاطازعف خٍبتارٍاب 

عؼُثخ مٓ دةاذ ٌ ي ادمٍابتاد  َر ز ا  ( َخغ اطزعف َرؼاة خٍبتارٍب رةةاة اد1ػ ّ خمٕغ اقخٍةح )

ةتخخ بؼُثزٍب خه خٍابتح قطاىِ دا ا دباجر خاه ادضاىَتْ ادز فٕاى مآ إٔدابة َدابرف د ازؼ   رضامه 

دعخخ ادعػت خه خٍخ َخكابػارً مآ ادُباُ  إداّ ادمكازُِ ادمٍابتْ ادم طاظ داً خاه خٍاخ دطاىِ 

ٔاىِ ادجبزاث آن الاٌزمابب ثبدزااتٔجبد  مضع ػه خُاهجزً ادزطُت اد ْ َب ذ إدًٕ ٌ ي ادىٔبضخ   . دا ا

ادىُػٕخ خغ ادز ااب دةَاد خكبػاح  خجزفىح ثا ٔفُن دً آسىي اد ؼب  ػ ّ ادمكزُِ ادمٍبتْ خاه ادىبزٕاخ 
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اد ىٕخ َادافف اددمابدٓ مآ اقةاذ ػىااخب رز ان ٌا ي ادزااتٔجبد ادىُػٕاخ ثبداز ااب اقةَاد ادمكابػاح خاغ 

ثخ خمب ٔؼطّ اد ىبخ دعػجٕه ثزؼ   خٍابتاد ذاد باؼُثخ ػبدٕاً افف اقةاذ ادسىهٓ د مٍبتاد ادمط ُ

ركبػاٌ  ػ ّ الاترقبذ ثمكازُِ اقةاذ َزٔابةح ةتخابد ادعاؼُثخ داأٍ  خماب ٔزإر دٍا  مىباً ادمىبمكاخ 

رعمٕ  ثكبط ةٔىبخٕفٓ ادسىهخ  دزطُٔى خكزُِ دةاذ اددمف اداَدٕخ. َخه ٌىب رفمه دٌمٕخ ادجسث ادسبدٓ 

 . دسىهبد اقتضٕخ  مٓ اددمجبزادسىهٕخ ػ ّ ثكبط ا

 يشكهت انبحث : 1-2 

ُٔخا ادؼأا خه الاثزفبتاد َادزعبخٕ  ادزٓ خه اأوٍب ادمكبػاح  مآ رؼ ا  َرطأُى ادمٍابتاد اقدبدإخ 

 2012ثااافف هجٕااى مرماابب  خٍاابتاد ذاد بااؼُثخ ػبدٕااخ رزىبداات َخزط جاابد اد ؼجااخ ا زٕااث دااابت)

Fujihara&Gervaisااد مٓ دةاذ اداق جبد مٓ اددمجبز رسزبج إدّ طجىح خه ثجف ( إن ادز ااب ادمكبػ

ادعػت  .َخه طع  طجىح ادجبزث مٓ تٔبضاخ اددمجابز َخاا باؼُثخ مآ رؼ إ  ثؼاح اددماف ادسىهٕاخ 

ػ ّ ثكبط ادسىهبد اقتضٕخ زٕث ادىٍُ  ٔ ؼت ةَتا ددبدٕب ضمه دةارٍ  دخب ػاه طىٔان ادٕاأه اَ 

ه الاركاابق إسىاابذ دةاذ ر ااك اددمااف َوقااص ماآ اقخٍااةح َادُداابرف ادقاااخٕه دزسقٕاان اداتخااخ ادمط ُثااخ خاا

ادمكبػاح ا َادزٓ لا ٔمفه دعػت خاه رطأُى خكازُاي ػ اّ ٌا ا اددٍابز دلا ثؼاا إرقبوٍاب ثاافف وماُذخٓ 

طبدٓ خه اقططبذ ادزفىٕفٕخ  مٕدت  ػ ّ ادماتة ادىبخر خُاهجخ اقدبدٕت ادسأثخ ادزٓ ركٍ  مٓ رطُٔى 

 قةاذ ادمٍبتْ مٓ دؼجخ اددمجبز .ادمكزُِ اد ب  ثب

 انبحث : هذفا1-3

رعمٕ  ثكبط ةٔىبخٕفٓ ادسىهخ  دزطُٔى خكزُِ دةاذ اددمف ادسىهٕخ ػ ّ ثكبط ادسىهبد   .1

 مٓ اددمجبز.  اقتضٕخ  مٓ اددمجبز 

دزطُٔى خكزُِ دةاذ اددمف ادسىهٕخ ػ ّ ثكبط ادزؼىف ػ ّ رأسٕىا ددٍبز ادمكبػا ادمقزىذ  .2

 مٓ اددمجبز.   مٓ اددمجبز   ادسىهبد اقتضٕخ

 انبحث :  ضُخافر 4 -1

 دن رعمٕ  اددٍبز ادمكبػا  ٔسقن  ادغى  اد ْ بىغ خه اخ ً . -1

ٌىاابف مااىَق ذاد ةلادااخ إزعاابرٕخ ماآ رؼ اا  ثؼااح ادمٍاابتاد اقدبداإخ َخكاازُِ الاوداابز ثاإه  -2

 ادمدمُػزٕه ادزدىٔجٕخ َادضبثطخ . 

 يجالاث انبحث :  1-5

 ( دىخ.13 – 11ػت ثأػمبت )لا 12 انًجال انبشرٌ : -

 . 18/9/2019 ادّ 10/6/2019خه  د ماح انًجال أنسيانٍ : -

 ثبػخ اددمجبز مٓ وبةْ اداجبة ادىٔبضٓ .انًجال انًكانٍ :  -

 انفظم انثانٍ

 انبحث وإجراءاحه انًُذانُت :  ُتينهج -2
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دمعرمزٍااب دطجٕؼااخ : راا  ادااز اب ادمااىٍح ادزدىٔجاآ ثطىٔقااخ ادمدمااُػزٕه ادمزفاابمئزٕه ينننها انبحننث 2-1

 خاف خ ادجسث .

إن اطزٕبت ػٕىخ ادجسث خه ادمابهف ادزٓ رُاخً ادجبزثٕها َلادإمب تٔبضاخ اددمجابز  عُنت انبحث : 2-2

ادزٓ رمزابز ثابدؼمى ادزااتٔجٓ طُٔاف اقخاا َرؼااة دخٍةرٍاب َادمٍابتاد ادماهةاح ػ اّ ٌا ي اقخٍاةحا خماب 

ي ادؼٕىخ رمثف ادمدزمغ اقب ٓ اد ْ ٔقُب ثاتادزً رمثٕعً ٔعؼت ػ ّ ادجبزث اطزٕبت ادؼٕىخ خب د  رفه ٌ 

( دىخا َر  13-11ببةثبً. َادؼٕىخ ادزٓ اطزٕىد اازم ذ ػ ّ لاػجٓ خىز ت ادىبائٕه اددمجبز ثأػمبت )

اطزٕبتٌ  ثبدطىٔقخ ادؼمأخ هُن خ ىةاد خىازاف رؼ ا  ر اك ادمٍابتاد رؼطاّ ػ اّ َمان ثىوابخح اد دىاخ 

( 10د دمجبز ا َثا ر  اطزٕبت ادعػجٕه ادمىطُٔه رسذ ٌ ي اقػمبت َهبن ػاةٌ  ) اد ىٕخ دعرسبة اداَدٓ

 لاػجٕه.

 وضائم جًع انبُاناث:   2-3

 ألاجهسة  والأدواث :  2-3-1

 ثكبط د سىهبد اقتضٕخ   . -

 ادجكبط ادمجزفى -

 خٍبز ادؼى  ادضُرٓ . -

 هبخٕىا ادزعُٔى  -

 مىٔن ادؼمف ادمكبػا  . -

 ذانُت إجراءاث انبحث انًُ 2-4

اضى الاخخبار : اخخبار انجًهت انحركُت الأونً )يهارة انقفسة انعربُت يخبىعت بانذحرجت   2-4-1

 انخهفُت انًخكىرة ( 

   ثٕبس ثبث ٕخ ادعػت ػ ّ دةاذ اددم خ ادسىهٕخ اقَدّانغرع ين الاخخبار : 

  ثكبط ادسىهبد اقتضٕخالأدواث انًطخخذيت : 

   ػت َضغ الادزؼااة س  ٔقُب ثأةاذ اددم خ ادسىهٕخ اقَدّٔز   ادعيىاطفاث الأداء : 

: دقا ر  رقُٔ  اددم خ ادسىهٕخ اقَدّ  خه ثجف ددىخ خه ادمسفمٕه ا َر  الار بق ػ ّ دن رفُن انخطجُم 

 ( ةتخبد .10اداتخخ ادىٍبرٕخ ٌٓ )

يايُت يخبىعت بانذحرجت اضى الاخخبار : اخخبار انجًهت انحركُت انثانُت  )يهارة قفسة انُذَن الأ2-4-2

 الأيايُت انًخكىرة  (

  ثٕبس ثبث ٕخ ادعػت ػ ّ دةاذ اددم خ ادسىهٕخ ادثبوٕخانغرع ين الاخخبار : 

 اط ادسىهبد اقتضٕخ الأدواث انًطخخذيت : بص

  ٔز   ادعػت َضغ الادزؼااة س  ٔقُب ثأةاذ اددم خ ادسىهٕخ ادثبوٕخيىاطفاث الأداء : 
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قُٔ  اددم خ ادسىهٕخ ادثبوٕخ خه ثجف ددىخ خه ادمسفمٕه ا َر  الار بق ػ ّ ان رفُن دقا ر  رانخطجُم : 

 ( ةتخبد .10اداتخخ ادىٍبرٕخ ٌٓ )

 انخجربت الاضخطلاعُت  :   2-5

 ػ ّ ػٕىخ ادجسث  د زؼىف ػ ّ:  25/6/2019ر  إخىارٍب مٓ 

 0خؼىمخ خاِ ادزٕؼبة إمىاة ادؼٕىخ دم ىةاد الاطزجبت  -

  0ٕخ اقةَاد ادمكز اخخ خؼىمخ خاِ بعز -

  0خىاػبح ادُثذ ادعزب دزى ٕ  الاطزجبتاد -

  0ردبَز اقططبذ َادؼُارن ادزٓ رىامن ادزدىثخ  -

 خؼىمخ ه بذح مىٔن ادؼمف ادمكبػا  مٓ إخىاذ الاطزجبتاد َركدٕف ادىزبرح . -

 خؼىمخ بعزٕخ خفبن إخىاذ الاطزجبتاد َرى ٕ  ادمىٍح . -

 دَنايُكٍ انحركت  :  يكىناث ويىاطفاث انبطاط  2-5

 ب ا دطر  ادجكبط ادأىبخٕفٓ. 14×  14:  اقثؼبة  

  :ب. 12×  12خكبزخ ادمكبثقخ 

  د . 20اتر بع 

 :دثكبب 

 خ  ػبدٕخ اددُةح ادمغ  خ خقبَخخ د مبذ  15خعىُػخ خه • 

 (.FSCاد ات ادىثبرقٓ )

 خقطؼبً زاَةٔبً خه 20د  ا َ  120×  240ثطؼخ خه  50ثكمًب:  74

 د . 100×  100دثكبب خه  4د  ا  100×  240

 وُاثح مُلاذٔخ ػبدٕخ اددُةح ر  َضؼٍب ثؼىبٔخ مبرقخ 320

 طعبرص ةٔىبخٕفٕخ.

 ( دزُمٕى ردبوس خثبدٓ ػ ّ ادكطر ثأهم ً.24داىطخ اثزىان خىوخ  ػاة) • 

 ددبة اقتضٕخ:

 د  ا رزفُن ػ ّ ادىسُ ادزبدٓ: 7×  1400×  1400ادطجقخ ادؼ ٕب • 

 د . 5ٍ خ ثقٕبس دُزخ د 196

 د  خغ  2×  200×  1400زعٕى دتضٓ • 

 دزةخخ  6ٔز  تثظ ادسعٕى اقتضٕخ خؼب ثُادطخ • 

 اددةذ ادؼ ُْ خه ٌ ي اقاىطخ دأٍب غطبذ دٕىخ دزسكٕه ادىازخ.

 ب. 12×  12اىارظ مٕ فىَ ثٕضبذ دزسأا خىطقخ ادمىبمكخ خه  4
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 زُاف:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاخخبار انقبهٍ: 2-6

ذ الاطزجبت ادقج ٓ دمدمُػزٓ ادجسث ادزدىٔجٕخ َادضبثطخ مٓ ادكبػخ ادثبوٕخ ػاى خه ُٔب ر  إخىا 

حظًُى مٓ ثبػخ  ادمغ قخ د دمجبز دىبةْ اداجبة ادىٔبضٓ    2019/ 6/  26اقتثؼبذ ادمعبةف

 انبرنايا انخذرَبٍ

 انهذف ين انبرنايا

ادؼض ٕخ ادؼبخ خ مٓ اددم خ  دمُػبدادم ثبب ادجبزث ثُضغ ادجىوبخح ادزاتٔجٓ ادمقزىذ ثٍاف رىمٕخ

 .خاُثخ مٓ ادز ااب ادجىوبخح ادزاتٔجٓ ادسىهٕخ ثأدٍف ادطىق َثطىٔقخ

 ددس رعمٕ  ادجىوبخح

 رسأا ادٍاف ادؼبب خه ادجىوبخح 

 خىاػبح اد ىَق اد ىةٔخ ثٕه ادمزاتثٕه. 

 خىاػبح رُمٕى امخفبوبد ادمىبدجخ دزى ٕ  ادجىوبخح. 

   د زاتٔتإربزخ َثذ خعر. 

خىاػبح ادزفىاتاد ادمىبدجخ. 

ادطجٕؼٕخ خىاػبح مزىاد ادىازخ ادجٕىٕخ د ُبُ  ثأمىاة ادؼٕىخ إدّ ادسبدخ. 

 يحخىي انبرنايا

اازمف ادجىوبخح ػ ّ خدمُػخ خه ادزمىٔىبد َدلإػااة َادزمٍٕا د ُاخجبد ادمساةح ادزٓ دٕقُب 

ثبدز ااب ادجكبط ادأىبخٕفٓ ادمقزىذ ا خغ  ادعػت ثأةارٍب مٓ اددةذ اقدبدٓ خه ادزاتٔتا َذدك

 :لادزمىاتٔخ مٓ ادزاتٔت َادزقُٔ  اد ُتْ قةاذ ادعػتا زٕث اازمف خسزُِ ادجىوبخح ػ ّ

َزااد راتٔجٕخ دزؼ   ادمٍبتاد اقدبدٕخ ػ ّ ثكبط ادسىهبد الاتضٕخ  ََزااد راتٔجٕخ  - 

 .تضٕخ  مٓ اددمجبزدزطُٔى خكزُِ اةاذ اددمف ادسىهٕخ ػ ّ ثكبط ادسىهبد اق

 .ةثبرن ( 4)خزُدظ زخه ادىازخ امٔدبثٕخ دعوزقب  د زمىٔه ادزبدٓ خقااتي   -

 :إدّ ( ةثٕقخ خقك 90 ) ادةخه ادف ّ د ُزاح ادزاتٔجٕخ ركؼُن ةثٕقخ - 

ةثٕقخ ( 15) اد ب  َٔكزغىق اددةذ امػااةْ َٔامف ػ ّ امزمبذ ادؼبب َامزمبذ. 
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اددةذ ادىرٕكٓ َٔامف: 

 .ةثٕقخ (32) اقػااة ادجاوٓ د زاتٔت َٔكزغىق -

 .ةثٕقخ (41) امػااة ادمٍبتِ د زاتٔت ػ ّ اددمف ادسىهٕخ ثٕا ادجسث َٔكـزغىق -

اددةذ اد زبخٓ َٔكزغىق طمس ةثبرن.  

 الاخخبار انبعذٌ  :  2-6 

خ ادؼباىح ا إذ مٓ رمبب ادكبػ 2019/  9/ 18ر  إخىاذ الاطزجبت ادجؼاْ ػ ّ خدمُػزٓ ادجسث ُٔب    

زى  ادجبزث ػ ّ رٍٕئخ ادظىَف دعطزٕبت خه وبزٕخ ادةخبن َادمفبن َمىٔن ادؼمف ادمكبػا و كً مٓ 

الاطزجبتٔه ادقج ٓ َادجؼاْ  َاقةَاد َاقخٍةح خه اخف رثجٕذ ادمزغٕىاد ثات امخفبن َدقا ثبب ادجبزث  

 ٕه َخه س  ادمقبتوخ ثٕىٍ  .ثزعُٔى الاطزجبت ادقج ٓ َادجؼاْ َػىضٍب ػ ّ ادكبةح ادمقُخ

 حقىَى الأداء : 2-7

ر  الاػزمبة ػ ّ  خدمُػخ خه خقُخٕه ادم زعٕه مٓ دؼجخ اددمجبز اد ىٓ  دزقٕ  اقةاذ ادمٍبتْ دؼٕىخ  

ادجسث ػىا دةارٍ  اددمف ادسىهٕخ ػ ّ ثكبط ادأىبخٕفٓ  مٓ اددمجبز ا دغى  ادز ىاج ةتخخ ادزقٕٕ  

 ادىٍبرٕخ . 

 لإحظائُت :انىضائم ا 2-8

 لادز ىاج وزبرح ادجسث َخىبثازٍب. SPSSادز اب ادجبزث ادسقٕجخ امزعبرٕخ  

 انفظم انثانث

 عرع اننخائا  وححهُهها ويناقشخها: -3

 (   1جذول )

 َبُن نخائا الاخخباراث انقبهُت وانبعذَت نهًجًىعت انخجرَبُت 

 اددم خ ادسىهٕخ
َزاح 

 ادقٕبس

خزُدظ  ؼاْالاطزجبت ادج الاطزجبت ادقج ٓ

 اد ىَق

T 

 ادمسكُثخ

خكزُِ 

 ع س ع س ادالادخ

اددم خ ادسىهٕخ اقَدّ )خٍبتح ادق ةح 

ادؼىثٕخ خزجُػخ ثبدازىخخ اد   ٕخ 

 ادمزفُتح (

 

 0.464 0.75 1.2 0.71 8.00 3.42 6.80 ةتخخ

اطزجبت اددم خ ادسىهٕخ ادثبوٕخ  )خٍبتح 

ث ةح ادٕأه اقخبخٕخ خزجُػخ 

 خبخٕخ ادمزفُتح  (ثبدازىخخ اق

 0.65 0.4 0.84 8.20 0.84 7.80 ةتخخ
 

0.471 

  4وبذرجت حرَت  0.05ححج يطخىي دلانت 2.09انجذ ونُت    T –Testبهغج قًُت 

 

 ( 2جذول )
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 َبُن نخائا الاخخباراث انقبهُت وانبعذَت نهًجًىعت انضابطت

  4وبذرجت حرَت  0.05ححج يطخىي دلانت 2009انجذ ونُت   T –Testبهغج قًُت 

 ( 3جذول )

 َبُن نخائا الاخخبار انبعذٌ نًجًىعخٍ انبحث

َزاح  اددم خ ادسىهٕخ

 ادقٕبس

ادمدمُػخ 

 ادزدىٔجٕخ

ادمدمُػخ 

 ادضبثطخ 

خزُدظ 

 اد ىَق

T  خكزُِ  ادمسكُثخ

 ادالادخ

 ع س ع س

اددم خ ادسىهٕخ اقَدّ 

)خٍبتح ادق ةح ادؼىثٕخ 

خزجُػخ ثبدازىخخ اد   ٕخ 

 ادمزفُتح (

 

 0.464 0.76 1.20 0.84 6.80 0.71 8.00 ةتخخ

اطزجبت اددم خ ادسىهٕخ ادثبوٕخ  

)خٍبتح ث ةح ادٕأه اقخبخٕخ 

خزجُػخ ثبدازىخخ اقخبخٕخ 

 (  ادمزفُتح

 0.471 0.75 0.32 0.42 7.88 0.84 8.20 ةتخخ

                                                                                                                                                     

 8وبذرجت حرَت   0005ححج يطخىي دلانت 2.09انجذ ونُت = T*بهغج 

 

 

 

 -يناقشت نخائا الاخخباراث انبعذَت نًجًىعخٍ  انبحث:

 انجًهت انحركُت

وحذة 

انقُا

 ش

 الاخخبار انبعذٌ الاخخبار انقبهٍ
يخىضظ 

 انفروق

T 

 انًحطىبت

يطخىي 

 ع ش ع ش انذلانت

م خ ادسىهٕخ اقَدّ )خٍبتح ادق ةح ادد

ادؼىثٕخ خزجُػخ ثبدازىخخ اد   ٕخ 

 ادمزفُتح ( 

 

 ةتخخ 

6.20 1.15 6.80 0.84 0.6 0.72 0.488 

اطزجبت اددم خ ادسىهٕخ ادثبوٕخ  )خٍبتح 

ث ةح ادٕأه اقخبخٕخ خزجُػخ ثبدازىخخ 

 اقخبخٕخ ادمزفُتح  (

 ةتخخ 

7.22 0.53 7.88 0.42 0.66 0.68 0.444 
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خااه طااع  ػااى  َرس ٕااف ادىزاابرح د مدمااُػزٕه ادجسااث وٍااى إن ٌىاابف مىَثااب خؼىُٔااخ َدعاابدر 

َٔؼاةَ ادمدمُػخ ادزدىٔجٕاخ مآ رطاُت  خكازُِ دةاذ اددماف ادسىهٕاخ ػ اّ ثكابط ادسىهابد اقتضإخ 

ػاخ ادضابثطخ إداّ اداز ااب ادمدمُػاخ ادزدىٔجٕااخ ادجبزاث داجت رقااب ادمدمُػاخ ادزدىٔجٕاخ ػ ااّ ادمدمُ

هُدٕ خ رؼ ٕمٕخ خأاح ا ثا دساىد ثاافف خجبااى مآ داىػخ (  د دٍبز ادمقزىذ) ادجكبط ةٔىبخٕفٓ ادسىهخ

َٔؼةَ ادجبزث دجت ذدك إداّ هاُن اددٍابز ادمقزاىذ  َخقاات رؼ ش   د مٍبتاد اقدبدٕخ َخكزُِ الاودبز

( ػ اّ دن   ادااَامغ خكائُدخ  2000ٔههاا ) ودابذ خٍااْ ا دهاىب   :  مٓ ثاأخ ادازؼ   هابن ةامؼابً  ا إذ

خكهَدٕخ خجباىح ػه رُخًٕ ادك ُف ادسىهٓ وسُ خبةح دَ زىهخ خب   
1
همب وعزظ ان ٌىبف رطُت مٓ  . 

َوكزىزح خه ذدك دن ادزطُت اقهجى َاقدىع د مدمُػاخ ادزدىٔجٕاخ خقبتواخ ثبدمدمُػاخ خكزُِ الاودبز 

 ا مبػ ٕخ ادزىُع مٓ ادز ااب ادُدبرف َاقخٍةح ادمكبػاح مٓ ادؼم ٕخ ادزؼ ٕمٕخ . ادضبثطخ ا ٔهه

همب َهبن ادزفىات ػبخف خٍ  مٓ رسكٕه خكزُِ الاودبز ا دخب ادزفىات د مدمُػخ ادضابثطخ مقاا ٔفاُن 

 خزأسىاً د جبً ثبدمكبػاح ادٕأَخ ا َزكت ادىقبط ادزبدٕخ :  

ن خكبػاح ثُٔاخ ا مأوٍاب راهةْ إداّ دساى دا جٓ مآ ادمازؼ   دؼااب . إذا زعف دن هبوذ مٓ ثؼح اقزٕب1

 ادزطبػزً خؼىمخ اد طأ . 

. إن خكبػاح ػاة هجٕى َزكت ادزفىاتاد مٓ دةاذ ادمٍبتح ا ثا ٔكجت ادزؼت د ماتة ا َث دك رفاُن 2

 ادمكبػاح ضؼٕ خ َرؼٕن رسأا  ادٍاف . 

ٕسخ ا دٕكابػا مآ ودابذ دةاذ ادسىهاخ ا . ٔدات ػ اّ ادمااتة دن ٔقاُب ثبدمكابػاح مآ اد سظاخ ادعاس3

َػىا ادمقبتوخ خغ دمىاة ادمدمُػخ ادزدىٔجٕخ ا وعزظ دن اددٍبز ادمقزىذ ٔزسف  مٓ ادزُثٕذ ادعاسٕر 

 د سىهخ .

 انفظم انرابع

 الاضخنخاجاث  1–4

رطاُت  خكازُِ دةاذ مآ  ها ذ ادزدىثخ ادمٕااوٕخ ثبن ادجكابط اداأىبخٕفٓ ادمقزاىذ دابػا مآ رطأُى .1

َهبن ثأع ػه ادمكبػاح ادٕأَخ َثا دسشى ثافف إٔدبثٓ  مف ادسىهٕخ ػ ّ ثكبط ادسىهبد اقتضٕخادد

 مٓ خكزُِ َدىػخ ادزؼ   . 

 إن ادجكبط ادأىبخٕفٓ خىبدت دزؼ ٕ  ٌ ا ادمكزُِ خه ادعػجٕه  .  .2

ٍبز ادمقزىذ ثا رجٕه خه طع  ادزدىثخ ادمٕااوٕخ دن ادمدمُػخ ادزدىٔجٕخ ادزٓ ر  رؼ ٕمٍب ثبدز ااب ادد .3

 ر ُثذ ػ ّ ادمدمُػخ ادضبثطخ ادزٓ ر  رؼ ٕمٍب اددمف ادسىهٕخ ثبدمكبػاح ادٕأَخ . 

 إن خكزُِ الاودبز د مدمُػخ ادزدىٔجٕخ  هبوذ دػ ّ خه خكزُِ الاودبز د مدمُػخ ادضبثطخ .  .4

                                                 
1

 .  128. ودبذ خٍاْ ا دهىب   ا خعات دجن ذهىي ا  
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 انخىطُاث  2– 4

  رؼمٕ  اددٍبز ادمقزىذ لادز ااخً هدٍبز رؼ ٕمٓ خكبػا مٓ اددمجبز  . .1

 ردىٔت ادز ااب اددٍبز ادمقزىذ ػ ّ دخٍةح دطىِ .  .2
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