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 يضتخهض انثحث

٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ اعزخذاَ رّش٠ٕبد ٚأدٚاد ِغبػذح ٌزط٠ٛش اٌزٛافك ِٚٙبسح الاعزمجبي ثبٌىشح 

اٌطبئشح، اِب فشع اٌجؾش ٠ؤوذ ثبْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس ٠ٓ اٌمجٍٟ 

جٟ رٚ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ. ٚأعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠

( ٚؽذح رذس٠ج١خ 24ثبٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚرؼّٓ إٌّٙظ شٙش٠ٓ )

دل١مخ رؼطٝ ػّٓ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذح، ٚثؼذ أزٙبء  50خلاي صّب١ٔخ أعبث١غ. ٚوبْ صِٓ اٌٛؽذح 

اٌزٛافك ِٚٙبسح الاعزمجبي ثبٌىشح إٌّٙظ رٛطً اٌجبؽش اٌٝ رأص١شاٌزّش٠ٕبد ٚالأدٚاد اٌزذس٠ج١خ فٟ 

اٌطبئشح ٚأٚطٝ اٌجبؽضبٔجؼشٚسح اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح فٟ رط٠ٛش اٌزٛافك ِٚٙبسح الاعزمجبي 

 فٟ اٌىشح اٌطبئشح ٚاعزخذاِٗ فٟ رط٠ٛش لذساد ؽشو١خ ِٚٙبس٠خ أخشٜ.

 .انكهًاخ انًفتاحٛح: أدٔاخ يضاعذج , انتٕافك , يٓاسج الاصتمثال تانكشج انطائشج

Abstract 

 (Effect of exercise using aids in developing compatibility and 

volleyball recepting Skill) 

Prof. jumaahmohammedawadh 

Researcher Maged Hussein Ahmed  gggooopb @gmail .com 

College of Physical Educating and Sports Sciences Al Anbar 

University  

Aims to use exercises and aids to develop the compatibility and 

reception skill of volleyball , while the hypothesis of the research 

confirms that there are statistically significant differences between the pre 

and post test. The researcher used the experimental design in one group 

with both pre and post tests in favor of the post test. The researcher used 

the experimental curriculum with experimental design in one group with 

both pre andpost tests . the curriculum included two months (24) and a 

training plot within eight weeks. The unit time was 50 minutes given 

within the main section of the unit. Volleyball the researcher 

recommended the need to use exercises developed in the development of 

motor skills and othere.  

Key words: Utilities, compatibility, volleyball reception skill. 

 

 

  

 

 تحث تمذو تّ

 أ.د خًعح محمد عٕع              ياخذ حضٍٛ احًذ  طانة ياخضتٛش            

gggooopb@gmail.com                          g.1231@yahoo.com 

 كهٛح انتشتٛح انثذَٛح ٔعهٕو انشٚاضح_ خايعح الأَثاس

 

 

 
 

 تأثٛش تًشُٚاخ تاصتخذاو أدٔاخ يضاعذج

 فٙ تطٕٚش انتٕافك ٔيٓاسج الاصتمثال تانكشج انطائشج

 

457 

mailto:gggooopb@gmail.com
mailto:gggooopb@gmail.com


 

 

 

 
 

 

 

 

  P-ISSN:2074 – 9465 (468) نٗإ( 441) ص يٍ انظفحاخ
E-ISSN:2706-7718                                                          

 (30/12/2019عشش ) انتاصعانعذد  –انًدهذ انشاتع  –شٚاضٛح يدهح خايعح الاَثاس نهعهٕو انثذَٛح ٔان 

 انفظم الأل

 انتعشٚف تانثحث  -1

 يمذيح انثحث ٔاًْٛح. 1-1

٠شٙذ اٌٛلذ اٌؾبػش رطٛساد عش٠ؼخ ِٚزضا٠ذح فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٚاٌّغبلاد الأخشٜ، ٚاْ 

اٌىشح اٌطبئشح ٚاؽذح ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ اؽزٍذ ِىبٔخ ِز١ّضح فٟ اٌؼبٌُ، ِّب دفغ أطؾبة اٌخجشح 

ٌٍؼجخ ٠فىشْٚ فٟ ؽشائك ٌلاسرمبء ثبٌؼًّ اٌفشدٞ ٚاٌغّبػٟ ٌٍفش٠ك، ِٓ اعً ٚالاخزظبص فٟ ا

اٌٛطٛي ثبٌلاػت اٌٝ دسعخ رّىٕٗ ِٓ رؾم١ك ِزطٍجبد اٌٍؼجخ اٌؾذ٠ضخ ثؼٕبطش٘ب اٌّخزٍفخ، ٌٚمذ 

اصدادد أ١ّ٘خ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ ثبٌىشح اٌطبئشح فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح لاْ اٌٍؼت 

خ ٚرؼم١ذ ِمبسٔزٗ ثأعب١ٌت اٌٍؼت اٌغبثمخ. رؼذ اٌمذساد اٌؾشو١خ ِٓ اٌّزطٍجبد الأعبع١خ اصداد طؼٛث

ٚاٌمذساد اٌّّٙخ اٌزٟ ٌٙب رأص١ش فؼبي فٟ رطٛس ِخزٍف الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ٟٚ٘ اٌشو١ضح ٚاٌمبػذح 

ُٙ الأعبع١خ لإرمبْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٠ٚزوش عٕغش اٌٝ أْ " اٌمذساد اٌؾشو١خ ِّٙخ عذا لأٔٙب رغ

فٟ رط٠ٛش اٌّزطٍجبد اٌّٙبس٠خ ٚاٌؾشو١خ ِٚزطٍجبد الأداء"
(1)

٠ٚؼزّذ ٘زا اٌزطٛس ػٍٝ اِزلان  

 اٌلاػت لذساد ثذ١ٔخ ٚؽشو١خ خبطخ ِضً )اٌششبلخ ٚاٌزٛافك( 

٠ّٚىٓ رط٠ٛش الأداء اٌؾشو١ٛاٌّٙبسٞ ثطشائك ِزؼذدح ِٕٚٙب اعزخذاَ الأدٚاد اٌّغبػذح اٌزٟ رؼذ 

ٌّذسة اْ ٠شفغ ِٓ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ اٌزىز١ىٟ ٚاٌزى١ٕىٟ ٌشفغ اٌمبث١ٍخ وٛع١ٍخ ٠غزط١غ ثٛاعطزٙب ا

( اعزخذاَ 2005اٌؾشو١خ ٚرؾغ١ٓ ِزطٍجبد الأداء اٌّٙبسٞ،ٚ٘زا ِب أشبس ا١ٌٗ )لبعُ ٌضاَ ٚاخشْٚ 

 اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزٕٛػخ رغؼً ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ أوضش فبػ١ٍخ ٚإ٠غبث١خ
(2 )

ِٕٚخلاي اعزخذاَ 

ً اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ اوزغبة اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚرط٠ٛش٘ب ثشىً أوجش ٚأعشع ٌلالزظبد ٘زٖ اٌٛعبئ

فٟ اٌغٙذ ٚاٌٛلذ، ٚٔز١غخ اٌٝ اٌزغ١ش اٌّغزّش فٟ ِٛالف اٌٍؼت اصٕبء اٌّجبساح ٠زٛعت ِٓ اٌلاػت 

اْ ٠ّزٍه لذساد ثذ١ٔخ ٚؽشو١خ خبطخ ٚاْ اعزخذاَ الأدٚاد اٌّغبػذح ٠فزؼ اٌّغبي اِبَ اٌلاػت 

رذس٠جبرٗ ثشىً ِخزٍف ػٓ اٌّؼزبد ِّب ٠غبػذ ػٍٝ رطٛس ٘زٖ اٌمذساد ِٚٓ صُ ٠ٕؼىظ ٘زا  فٟ أداء

اٌزطٛس ػٍٝ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٚاٌٛطٛي ثبٌلاػت اٌٝ ِغز٠ٛبد ِزمذِخ ، ِٚٓ ٕ٘ب عبءد أ١ّ٘خ 

اٌجؾش فٟ اػذاد رّش٠ٕبد ثبعزخذاَ أدٚاد ِغبػذح ٌزط٠ٛش اٌزٛافك ِٚٙبسح الاعزمجبي فٟ اٌىشح 

.اٌطبئشح
 

 يشكهح انثحث  1-2

رزؼذد اٌّشىلاد فٟ أٞ فش٠ك ِٓ اٌفشق اٌش٠بػ١خ ٚفٟ ِخزٍف الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ػٕذِب لا 

٠ىْٛ ٕ٘بن رشو١ض ٚاؽزٛاء ٌىً اٌّزغ١شاد اٌزٟ رؤصش فٟ ٔزبئظ اٌفش٠ك. ٚٔظشا لأ١ّ٘خ اٌٍؼجخ 

ِٚٓ خلاي ِشب٘ذح ٚاٌّغزٜٛ اٌؼّشٞ ٌلاػج١ٓ ٌجٕبء لبػذح طؾ١ؾخ ٚفك الأعظ اٌزذس٠ج١خ اٌؼ١ٍّخ. 

اٌزذس٠جبد ٚاٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّجبس٠بد ٚالاؽلاع ػٍٝ ٔزبئظ ِٕزخت رشث١خ الأجبس خلاي الأػٛاَ اٌّبػ١خ 

ٚاٌزٞ ٠ؼذ ٔٛاح اٌىشح اٌطبئشح فٟ اػّبس إٌبشئ١ٓ ٚاٌزٞ ٠ّذ الأٔذ٠خ ٚاٌّؤعغبد ثبٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ 

                                                 

(
1
)Singer, N, Robert; Motor Learning and human Performance. 3rd  (Macmillan , 

Publishing co . Ince, New York, 1990, p.221 

(
2
 . 87، ص2005، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ثغذاد، أعظ اٌزؼٍُ ٚرطج١مبرٗ فٟ وشح اٌمذَُ ٌضاَ ٚاخشْٚ؛ لبع(
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ٔزبئغُٙ ٚػذَ الاعزمشاس فٟ  اٌز٠ٓ ٠خطْٛ ٔؾٛ اٌّغزمجً اٌش٠بػٟ ، رج١ٓ أْ ٕ٘بن رؼضش فٟ

ِغزٜٛ الأداء فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ الأعبع١خ راد اٌؼلالخ ثجؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌؾشو١خ، ِّب دفغ اٌجبؽش ٌّؾبٌٚخ رشخ١ض الأخطبء ثؼذ اٌزشبٚس ِغ اٌّذسث١ٓ ِٚؼشفخ اٌغٍج١بد 

أدٚاد ِغبػذح ٌزؾم١ك عبٔت ٚٚػغ اٌؾٍٛي اٌؼ١ٍّخ إٌّبعجخ ِٓ خلاي ٚػغ رّش٠ٕبد ثبعزخذاَ 

رط٠ٛشٞ ٌٍمذساد اٌؾشو١خ ) اٌزٛافك(ٚاٌّٙبس٠خ ) الاعزمجبي( ٌلاػج١ٓ ٌٍؾظٛي ػٍٝ  أفؼً 

إٌزبئظ.  ٌزا شخض اٌجبؽش اْ اٌّشىٍخ رزؼٍك ثّزطٍجبد الإٔغبص ِٕٚٙب اٌزٛافك ٚالاعزمجبي ٚاٌزٞ 

 ٌٗ دٚس ثبٌزأص١ش ػٍٝ ٔز١غخ اٌّجبساح.

 :ْذفا انثحث 1-3

ش٠ٕبد ثبعزخذاَ أدٚاد ِغبػذح ٌزط٠ٛش اٌزٛافك ِٚٙبسح الاعزمجبي ٌلاػجٟ ِٕزخت أػذاد رّ .1

 رشث١خ الأجبس ٌٍىشح اٌطبئشح.

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد ثبعزخذاَ أدٚاد ِغبػذح ٌزط٠ٛش اٌزٛافك ِٚٙبسح الاعزمجبي   .2

 ٌلاػجٟ ِٕزخت رشث١خ الأجبس ٌٍىشح اٌطبئشح.

 انثحث: ٛحفشض   1-4

اد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذ٠فٟ اٌزٛافك ِٚٙبسح اعزمجبي ٕ٘بن فشٚق ر .1

 الاسعبي ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

 يدالاخ انثحث:   1-5

 (2019- 2018لاػجٟ ِٕزخت رشث١خ الأجبس ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )انًدال انثشش٘: 1-5-1

 2019/  9/6 اٌٝ 3/2019/ 31 ٌٍّذح ِٓ: انًدال انزياَٙ 1-5-2

: اٌـمبػخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌغبِؼخ الأجبس انًدال انًكاَٙ 1-5-3

 ٍِٚؼت ٔبدٞ اٌشِبدٞ ٌٍىشح اٌطبئشح.

 انفظم انثاَٙ
 انثحث ٔاخشاءاتّ انًٛذاَٛح  ٛحيُٓد -2

 يُٓح انثحث  2-1

ؾنش اٌزغش٠جنٟ رٞ أعزخذَ اٌجبؽش اٌّنٕٙظ اٌزغش٠جنٟ ٌّلائّزنٗ ٌّشنىٍخ اٌجؾنش ثأؽنذ رظنب١ُِ اٌج

اٌّغّٛػننخ اٌٛاؽننذح راد الاخزجننبس٠ٓ اٌمجٍننٟ ٚاٌجؼننذٞ ٚلننذ اخزننبس اٌجبؽننش ٘ننزا اٌزظنن١ُّ ٌّلائّزننٗ 

 ٌزؾم١ك اٌفشٚع ِٚزغ١شاد اٌجؾش، ار ٠زُ رطج١ك إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ الأدٚاد اٌّغبػذح.

 يدتًع انثحث ٔعُٛتّ 2-2

ٚاٌزٟ رزّضنً ثلاػجنٟ ِٕزخنت رشث١نخ الأجنبس  لبَ اٌجبؽش ثبخز١بس ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ

( رنُ 2019ـ 2018( لاػجب ٚاٌزٟ رّضً ِغزّغ اٌجؾش الأطٍٟ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )12ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

عننٕخ(. ٚاْ ِزٛعننؾ ػّننشُ٘ 18ـننـ16%، ار رزننشاٚػ أػّننبسُ٘ ثنن١ٓ )100اخز١ننبسُ٘ ع١ّؼننب ثٕغننجخ 

 ٌّجبس٠بد اٌشع١ّخ.عٕٛاد( ُٚ٘ ٠ّضٍْٛ ِٕزخت رشث١خ الأجبس فٟ ا4اٌزذس٠جٟ )

 

 

 الأخٓزج ٔالأدٔاخ ٔٔصائم خًع انًعهٕياخ 2-3
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 الأخٓزج  2-3-1

  / ٔٛع    1ؽبعجخ لا ثزٛة ػذدacer  

  / ٔٛع     1عبػخ رٛل١ذ ػذدkislo 

  / ٔٛع    1ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ػذدjoinus 

  / ٔٛع      ١ِ1ضاْ ؽجٟ ػذدrossmax 

  / ٔٛع      1وبِشح رظ٠ٛش ػذدsanyo 

 اخالادٔ 2-3-2

( 10وشاد ؽبئشح ػذد ) -ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح )ٍِؼت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ( 

شٛاخض  -( 4وشاد ِطبؽ١خ ػذد ) -ِزش( 1( ٚثٍغ ؽٛي وً ؽجً )12ؽجبي ِطبؽ١خ ػذد ) -

طٕبد٠ك ثبسرفبػبد ِخزٍفخ ػذد  -( 10وشاد رٕظ ػذد ) -ِزش 40( ـ اششؽخ لاطمخ 12ػذد )

وشاد ؽج١خ ػذد  -عذاس أٍِظ.  -ِذسط )علاٌُ(،  -عُ(  60عُ، 50عُ، 40 عُ، 30ع20ُ) 5/

 ( اؽٛاق6الاؽٛاق ػذد ) –وغُ( 1( ٚصْ اٌىشح )4)
 

 
 (1شكم )

 :ٔصائم خًع انًعهٕياخ 2-3-3

  اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

  .)الاخزجبساد ٚاٌم١بط   -اٌشجىخ اٌذ١ٌٚخ )الأزش١ٔذ 

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ 

 ّبسح اعزج١بْ ٌزؾذ٠ذ أُ٘ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾشاعز 

 طشٚمح تُفٛز انثحث:  2-4

 تحذٚذ الاختثاساخ انًضتخذيح تانثحث:  2-4-1

 ثؼذالاؽلاع ػٍٝ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ رُ رؾذ٠ذ اٌّٙبساد ٚالاخزجبساد اٌّلائّخ ٌٍجؾش.

اختثاس اصتمثال الاسصال2-4-1-1
 (1) 

 سح اٌلاػت فٟ الاعزمجبي الاسعبي ِٙب -انغشع يٍ الاختثاس: 

                                                 

)اٌمنب٘شح،  1،ؽالأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍىشح اٌطنبئشح ٚؽنشق اٌم١نبط ٌٍزمن٠ُٛ محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ، ؽّذٞ ػجذ إٌّؼُ؛  ( (1

 .21(ص1988ِطبثغ سٚص ا٠ٛ١ٌف
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ٍِؼت وشح ؽبئشح لبٟٔٛٔ، وشاد ؽبئشح، رشعُ دائشر١ٓ )أ، ة( فٟ سوٕٟ اٌٍّؼت ثؾ١ش رىْٛ 

َ، فٟ ؽ١ٓ رىْٛ اٌّغبفخ ث١ٓ ِشوض٘ب ٚاٌخؾ  1,5اٌّغبفخ ث١ٓ ِشوض اٌذائشح ٚاٌخؾ اٌغبٔجٟ 

 (.2-2شىً )َ اٌٝ صلاس ِٕبؽك ِزغب٠ٚخ وّب فٟ ا3ٌَ، رمغُ ِٕطمخ اي 3إٌٙبئٟ 

 ـ يٕاطفاخ الأداء:
٠مف اٌّخزجش فٟ اٌذائشح )ا( ٚ٘ٛ ِٛاعٗ ٌٍشجىخ ٚػٍٝ اٌّذسة اسعبي اٌىشح ا١ٌٗ، ٚ٘ٛ فٟ ٘زا 

( ٚ٘ىزا الاِش اٌٝ اٌىشاد اٌضلاس 1اٌّىبْ ١ٌمَٛ ثبعزمجبٌٙب ػٍٝ اْ ٠ٛعٙٙب اٌٝ داخً إٌّطمخ )

ٌىشاد اٌضلاس ثؾ١ش رٛعٙٗ اٌٝ إٌّطمخ (، ٚوزٌه اٌؾبي ِغ ا2اٌزب١ٌخ، ثؾ١ش رٛعٙٗ اٌٝ إٌّطمخ )

 (، ٠ىشس ٔفظ اٌؼًّ ثٕفظ اٌؼذد ِٓ اٌّؾبٚلاد ِٓ اٌذائشح )ة(. 3)

 ـ انششٔط 

 ( ِؾبٌٚخ أخشٜ ِٓ داخً اٌذائشح )ة(. 15( ِؾبٌٚخ ِٓ داخً اٌذائشح )ا(، ٚ)15ـ ٌىً ِخزجش )1

 ـ ٠غزخذَ فٟ ع١ّغ اٌّؾبٚلاد ِٙبسح الاعزمجبي ِٓ الأعفً ثب١ٌذ٠ٓ.2

ـ رٍغٝ اٌّؾبٌٚخ اٌزٟ ٠زُ اسعبي اٌىشح ف١ٙب ِٓ اٌّذسة اٌٝ اٌّخزجش ثطش٠مخ غ١ش ِٕبعجخ اٚ 3

 خبسط اٌذائشح اٌزٟ ٠مف ف١ٙب اٌّخزجش. 

 ـ ٠غت الاٌزضاَ ثزغٍغً اٌّؾبٚلاد ثؾ١ش ٠ىْٛ: 4

 ـ ِٓ اٌذائشح )ا(  

 ( 1ـ خّغخ ِؾبٚلاد ٌٍّٕطمخ )

 (2ـ خّغخ ِؾبٚلاد ٌٍّٕطمخ )

 ( 3ٌٍّٕطمخ ) ـ خّغخ ِؾبٚلاد

 ـ ِٓ اٌذائشح )ة( 

 ( 1ـ خّغخ ِؾبٚلاد ٌٍّٕطمخ )

 ( 2ـ خّغخ ِؾبٚلاد ٌٍّٕطمخ )

 ( 3ـ خّغخ ِؾبٚلاد ٌٍّٕطمخ )

 انتضدٛم ـ 

( ِؾبٚلاد ِٓ ٠15غغً ٌٍّخزجش إٌمبؽ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌضلاص١ٓ إٌّّٛؽخ ٌٗ )

 وً دائشح( ٚرٌه ٚفك الأعٍٛة اٌزبٌٟ: 

 ٌدسعبد(.  3ىشح داخً إٌّطمخ اٌّؾذدح ٠ّٕؼ اٌّخزجش )عمٛؽ ا 

 )ْعمٛؽ اٌىشح خبسط إٌّطمخ اٌّؾذدح ٚداخً إٌّطمخ اٌّغبٚسح ٠ّٕؼ اٌّخزجش )دسعزب 

 )عمٛؽ اٌىشح خبسط إٌّطمخ اٌّؾذدح ٚداخً اٌٍّؼت ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ )دسعخ ٚاؽذح 

 .)ف١ّب ػذٜ ِب عجك ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ )طفش 

 دسعخ(  90سعخ إٌٙبئ١خ ٌلاخزجبس ٟ٘ )ٚثٙزا رىْٛ اٌذ

 

اختثاس انتٕافك 2-4-1-2
( 1) 

 ل١بط رٛافك اٌشع١ٍٓ ٚاٌؼ١ٓ انغشع يٍ الاختثاس: 

 الأدٔاخ انًضتخذيح: -

عُ( رشلُ اٌذٚائش 60عبػخ إ٠مبف، ٠شعُ ػٍٝ الأسع صّب١ٔخ دٚائش ػٍٝ اْ ٠ىْٛ لطش اٌذائشح )

 (2-3وّب ٘ٛ ٚاسد فٟ اٌشىً )

 داء ـ يٕاطفاخ الأ

                                                 

: )ِىزت إٌٛس، خزجبساد اٌزطج١م١خ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثذ١ٔخ ـ ؽشو١خ ـ ِٙبس٠خالاػٍٟ عٍّبْ ػجذ اٌطشفٟ؛  ((1

 182(، ص 2013ثغذاد، 
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(، ػٕذ عّبع إشبسح اٌجذء ٠مَٛ ثبٌٛصت ثبٌمذ١ِٓ ِؼب اٌٝ اٌذائشح ٠1مف اٌّخزجش داخً اٌذائشح سلُ )

( ٠زُ رٌه 8( ..... ؽزٝ اٌذائشح سلُ )4(، صُ اٌٝ اٌذائشح سلُ )3( صُ اٌٝ اٌذائشح سلُ )2سلُ )

 ثألظٝ عشػخ. 

 

 

 
 

 (2شكم )

 ٕٚضح اختثاس انذٔائش انًشلًح

 

 ٍّخزجش اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ فٟ الأزمبي ػجش اٌذٚائش اٌضّب١ٔخ.٠غغً ٌانتضدٛم: 

 

 انتدشتح الاصتطلاعٛح  2-5

( 4رُ أعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ثّغبػذح اٌّذسة ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) 

(، 3/2019/ 30-31لاػج١ٓ ١ٌظ ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ١ٌِٟٛ )اٌغجذ ٚالاؽذ( اٌّٛافك )

 اٌٙذف ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ِب ٠ٍٟ: ٚوبْ 

 .اٌزؾمك ِٓ ِلائّخ الاخزجبساد لأفشاد اٌؼ١ٕخ 

 .اٌزؼشف ػٍٝ اٌظؼٛثبد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رظٙش ٚرلاف١ٙب 

  .اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ اٌىبفٟ لأعشاء الاخزجبساد 

 .ِٓلائّخ الأدٚاد اٌّغبػذح اٌّغزخذِخ ٌّغزٜٛ افشاد اٌؼ١ 

  ٚرى٠ٛٓ اٌظٛسح اٌٛاػؾخ ٌذٜ اٌجبؽش ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼًّ ٚو١ف١خ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزٟ ٚػؼذ

 رطج١مٗ.

 .رؾذ٠ذ ِٙبَ ٚٚاعجبد فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ 

  اٌّؼذ ٚاٌزّبس٠ٓ ٚالاٚلبد ٚاٌشذد اٌّطٍٛثخ ٌجذا٠خ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ.-ِلائّخ إٌّٙظ 
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 الأصش انعهًٛح نلاختثاساخ. 2-6

 ثاساخ فٙ انثحث:( الأصش انعهًٛح نلاخت1- 2ٚثٍ اندذٔل )
 (1خذٔل )

 ٚثٍٛ يعايم انظذق ٔانثثاخ ٔانًٕضٕعٛح

 انًٕضٕعٛح انثثاخ انظذق  اصى الاختثاس خ

 0.88 0.92 0.90 اٌذٚائش اٌّشلّخ 1

 0,88 0.86 0.83 اعزمجبي الاسعبي 6

 

 الاختثاساخ انمثهٛح:  2-7

اٌمننذساد اٌؾشو١ننخ )اٌزٛافننك(  لننبَ اٌجبؽضننبْ ثننئعشاء الاخزجننبساد اٌمج١ٍننخٌّزغ١شاد اٌجؾننش، فننٟ     

( اٌغننبػخ اٌٛاؽننذح  ٙننشا ٚػٍننٝ 2/4/2019ٚاٌّٙبس٠ننخ )اعننزمجبي الاسعننبي( ٠ننَٛ اٌضلاصننبء اٌّٛافننك )

 اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ ٌلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ فٟ عبِؼخ الأجبس ٚثّغبػذح اٌّذسة ٚفش٠ك اٌؼًّ.

 تدشتح انثحث انشئٛضٛح: 2-8

ٌٚغب٠خ ٠َٛ  9/4/2019اف اٌجبؽضبْ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك )رُ رٕف١ز رغشثخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ ٚثأشش    

فمنؾ  ( ٚرٌه ثبعزخذاَ الأدٚاد اٌّغبػذح ٚاٌزٞ خؼغ ٌٙب افشاد اٌؼ١ٕنخ7/6/2019اٌغّؼخ اٌّٛافك 

( ٚؽنذح 24( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع اٌٛاؽذ ٚثّغّٛع وٍٟ ِمذاسٖ)3( أعبث١غ ثٛالغ )8ٌّٚذح)

( دل١مخ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌٛاؽنذح ٚٔفنزد اٌزّبس٠ٕبٌخبطنخ فنٟ اٌمغنُ 120-90رذس٠ج١خ ثضِٓ  لذسح )

جؾنش فنٟ ( فنٟ اٌمغنُ اٌشئ١غنٟ ػٍنٝ ِغّٛػنخ اٌ 1اٌشئ١غٟ ، رُ رطج١ك اٌزّبس٠ٓ اٌّششؾخ ٍِؾك) 

ً ) ـــــــــنـالأ٠بَ )اٌضلاصبء ٚ اٌغّؼخ ٚاٌغجذ ( ِٓ وً أعجٛع ٚثٍنغ صِنٓ اٌٛؽنذاد اٌزذس٠ج١نخ ثبٌىبِ

( رّنبس٠ٓ ٌٍٛؽنذح اٌزنذس٠جٟ، 7-5( رّش٠ٓ ثٛالغ )40دل١مخ ( ٚصػذ اٌزّبس٠ٓ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب)2880

ٔنبِظ اٌزنذس٠جٟ ػٍنٝ ( دل١مخ ِنٓ اٌمغنُ اٌشئ١غنٟ ٌزطج١نك اٌجش55-40ٚلذ أخز اٌجبؽضبْ ٚلذ لذسح  )

ػ١ٕنخ اٌجؾننش ٚرننُ رؾذ٠ننذ شننذد اٌزّننبس٠ٓ اٌّغننزخذِخ ثٕننبء" ػٍننٝ الأداء اٌمظننٜٛ ٌٍزىننشاس فننٟ اٌشننذح 

 ( ٚرُ رؾذ٠ذ وً اٌزّبس٠ٓ ٚفك ٘زٖ اٌّؼبدٌخ:100اٌّطٍٛثخ ِمغُ ػٍٝ )

 

 انشذج انًطهٕتح  × عذد انتكشاساخ انمظٕٖ                              

 =                       شذج انتًشٍٚ        

10 

*  رُ اعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح ار ٠زوش شبوشِض٘ٛد" أْ إٌزنبئظ رىنْٛ أفؼنً 

وٍّننب وبٔننذ اٌشننذح لش٠جننخ ِننٓ اٌشننذح اٌمظننٜٛ"
1 

ٌىننْٛ اٌفش٠ننك فننٟ فزننشح إٌّبفغننبد ٚوبٔننذ اٌشننذح 

 جٙب فزشح ساؽخ إ٠غبث١خ.% رؼم100% ٚرظً فٟ ٔٙب٠خ الأعجٛع اٌٝ 95 -85اٌّطٍٛثخ ِب ث١ٓ 

                                                 
(1)

 36، ص1998اٌى٠ٛذ، ِٕشٛساد راد اٌغلاعً، :عهى انتذسٚة انشٚاضٙ ؛شبوش ِض٘ٛداٌذسػخ 
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و ٚثشنىً  *اٌزضاَ اٌجبؽضبْ ثبٌزذسط ثبٌؾًّ اٌزذس٠جٟ " اٌزٞ ٠ٙذف اٌٝ إصاؽخ اٌّمذسح ٌٍفنشد رنذس٠غ١ب

ِٕظُ ِٓ دخٛي اٌزذس٠ت فٟ  ب٘شح الافشاؽ فٟ اٌزذس٠ت"ٚونزٌه اٌزّنٛط "
(1) 

-3وّنب فنٟ اٌشنىً )

3.) 

 

 
 (3شكم )

  اخ انتذسٚثٛح ٔانتًٕجٕٚضح تخطٛط انٕحذ

 

 الاختثاساخ انثعذٚح 2-9

لنننننننبَ اٌجبؽضنننننننبْ ثنننننننأعشاء الاخزجنننننننبساد اٌجؼذ٠نننننننخ ٌّزغ١نننننننشاد اٌجؾنننننننش فنننننننٟ اٌمنننننننذساد     

اٌؾشو١خ)اٌزٛافك(ٚاٌّٙبس٠خ)الاعزمجبي( ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ فٟ ٠نَٛ )الاؽنذ( اٌّٛافنك 

اخ١ٍننخ فننٟ و١ٍننخ اٌزشث١ننخ اٌجذ١ٔننخ ٚػٍننَٛ ( اٌغننبػخ )اٌؼبشننشح طننجبؽب( فننٟ )اٌمبػننخ اٌذ9/6/2019)

 اٌش٠بػخ عبِؼخ الأجبس( ٚرؾذ ٔفظ اٌظشٚف اٌزٟ رّذ ف١ٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ.  

 انٕصائم الإحظائٛح: 2-10

 ( لاعزخشاط ٔزبئظ اٌجؾش:spssلبَ اٌجبؽضبْ ثبعزخذاَ اٌجشاِظ الإؽظبئ١خ )      

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ. -1

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ.  -2

                                                 

((
1

 .79، ص1994: الإعىٕذس٠خ، داس اٌّؼبسف، اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟػظبَ ػجذ اٌخبٌك؛ 
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 ئ٠ٛخإٌغجخ اٌّ -3

 ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ -4

 ٌٍّغّٛػبد اٌّشرجطخ. tاخزجبس  -5

 ٌٍّغّٛػبد اٌغ١ش ِشرجطخ ِزغب٠ٚخ اٌؼذد. tاخزجبس  -6

 انفظم انثانث
 عشع انُتائح ٔتحهٛهٛٓا ٔيُالشتٓا -3

 عشع انُتائح ٔتحهٛهٛٓا 3-1

ضح عشع َتائح الاختثاس انمثهٙ ٔانثعذ٘ نهًدًٕعح انتدشٚثٛح فٙ يتغٛشاخ انثحث انشئٛ 3-1-1

 ٔتحهٛهٛٓا

 
 (2خذٔل)

ٚثٍٛ لٛى الأٔصاط انحضاتٛح ٔالاَحشافاخ انًعٛاسٚح ٔفشق الأٔصاط انحضاتٛح ٔالاَحشافاخ انًعٛاسٚح ٔلًٛح )خ( 

 انًحضٕتح ٔدلانح انفشٔق تٍٛ َتائح الاختثاس انمثهٙ ٔانثعذ٘ نعُٛح انثحث فٙ يتغٛشاخ انثحث انشئٛضح

 (0.05م يٍ يضتٕٖ انذلانح )* يعُٕ٘ عُذيا تكٌٕ َضثح انخطأ تضأ٘ أ ال

 

( اْ ل١ُ ٔغجخ اٌخطأ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزغ١شاد اٌجؾش اٌشئ١غخ 2ِٓ عذٚي ) ج٠ٓ١ز

( ٚعذ أٙب الً 0.05،( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚػٕذ ِمبسٔزٙب ثم١ّخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )0.000، 0.000وبٔذ )

 بٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ. ِٕٙب ِّب ٠ذي ػٍٝ اْ اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٌٚظ

 يُالشح انُتائح  3-2

و 1،2ِٓ اٌغذ١ٌٚٓ ) ٠زج١ٓ     ( ٚاٌخبص ثؼشع ٔزنبئظ الاخزجنبس٠ٓ اٌمجٍنٟ ٚاٌجؼنذٞ أْ ٕ٘نبن فشٚلنب

ِؼ٠ٕٛخ ثذلاٌخ إؽظبئ١خ ِب ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ِّب ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ 

شو١ننخ اٚ اٌّٙبس٠ننخ ٚثٕغننت ِزفبٚرننخ ٚؽممننذ ٘ننزٖ إٌز١غننخ فننٟ رطنن٠ٛش ِزغ١ننشاد اٌذساعننخ عننٛاء اٌؾ

اْ اٌزّش٠ٕنبد اٌجذ١ٔنخ  "اٌٙذف الأٚي ٚفشػ١خ اٌجؾش الأٌٚٝ. ٚ٘زا ِب اشنبسح إ١ٌنٗ )١ٌٍنٝ ص٘نشاْ( 

رٚاد اٌٙذف اٌخبص ٟ٘ ػجنبسح ػنٓ رّش٠ٕنبد رٙنذف لأػنذاد ٚر١ّٕنخ اٌّٙنبساد اٌؾشو١نخ اٌخبطنخ 

٠ٙننذف لأػننذاد اٌلاػننت ٚر١ّٕننخ ِغننزٛاٖ فننٟ ٔننٛع ٌّخزٍننف الأٔشننطخ اٌش٠بػنن١خ ٚ٘ننٟ ػبِننً ِغننبػذ 

ٗ)إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزٞ رخظض ف١
1
.) 

                                                 
1
 لأصش انحشكٛح ٔانٕظٛفٛح نهتذسٚة انشٚاضٙ الأصش انحشكٛح ٔانٕظٛفٛح نهتذسٚةا ؾخ ؽغ١ٓ ؽغبَ اٌذ٠ٓ ؛ؽٍ 

 .194،ص1994:اٌمب٘شح ،داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، انشٚاضٙ
 

انًتغٛشاخ 

 انشئٛضٛح

ٔحذج 

 انمٛاس

 الاختثاس انثعذ٘ س انمثهٙالاختثا
 س  

 ف

 ع

 ف

 )خ(

 انًحضٕتح
Sig 

دلانح* 

 انفشٔق
 ع س   ع س  

 ِؼٕٛٞ 0.000 5.02 0.37 1.88 1.50 10.21 2.05 12.09 صب١ٔخ اٌزٛافك

 ِؼٕٛٞ 0.000 12.18 1.49 18.16 4.88 38.33 2.58 20.16 دسعخ الاعزمجبي
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إٌزبئظ اٌٝ اعزخذاَ الادٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغبػذح ػٕذ رطج١ك اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ  اْ .٠ٚؼضٚ اٌجبؽش

و ٠خزٍف ػٓ الأخش فــلا رزّبصـً ٔزبئغّٙب.  اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚأْ ٌىً ِٕٙب أعٍٛة رذس٠جٟ ؽجؼب

اٌجبؽضبْ اٌٝ اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ ثشذد ِشرفؼخ ٌزؾم١ك اٌزطٛس خلاي اٌفزشح اٌّؾنذٚدح ٌٍزلا١ِنز  ٚعؼٝ

فٟ ِخزٍنف اٌمنذساد عنٛاء اٌجذ١ٔنخ اٚ اٌؾشو١نخ ٚاٌّٙبس٠نخ ٠ٚؤونذأوشَ صونٟ خطب٠جنخ" اْ اعنزخذاَ 

ٕؼىظ الادٚاد ٚاٌٛعبئً اٌزذس٠ج١خ اٌّخزٍفخ ٠غُٙ فٟ رط٠ٛش اغٍت اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ِّب ٠ن

رٌه ػٍٝ الاداء اٌّٙبسٜ الأِضً"
1
 

اِب ف١ّب ٠زؼٍك ثٕزبئظ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فأٔٙب ٌُ رؾمك اٌّؼ٠ٕٛخ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ رٍه إٌزبئظ اٌٝ 

فمذاْ اٌزذس٠جبد ثبعزخذاَ الادٚاد ِٓ اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ ٚاٌظٕبد٠ك ٚاٌىشاد اٌطج١خ فٟ اٌٛؽذاد 

اْ رذس٠جبد اٌٛصت ِٓ اٌظٕبد٠ك رؼًّ ػٍٝ اعزضبسح اٌزذس٠ج١خ ٌٍّذسة.أر أوذ ثغط٠ٛغٟ اؽّذ" 

اٌغٙبص اٌؼظجٟ ٚص٠بدح فبػ١ٍخ اٌزغز٠خ اٌؼظج١خ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ،ار اسرجؾ رطٛس اٌمٛح ثّمذاس 

اٌزغٍت ػٍٝ لٛح عزة الأسع ِٓ خلاي إِىب١ٔخ رؾم١ك أمجبع ػؼٍٟ ألٜٛ ِّب ٠غّؼ ثٗ 

الأمجبػبد اٌؼؼ١ٍخ الاساد٠خ "
2 

أفؼ١ٍخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌىٛٔٙب رغزخذَ وّب ٠ؼضٚ اٌجبؽش 

( رىشاس ِّب عبُ٘ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد ِٕٙب  6-12اٌزذس٠ت ثٛؽذاد رارزىشاساد ِب ث١ٓ )

اٌمٛح الأفغبس٠خ عٛاء ٌٍزساػ١ٓ اٚ اٌشع١ٍٓ إػبفخ اٌٝ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ِٚغزٜٛ الأداء 

د ٌز١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثبعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌّٙبسٞ ٚ٘زا ِب أوذٖ ؽٍؾخ ؽغ١ٓ " أْ أفؼً ِؼذلا

و ٚرُ أداء اٌزّش٠ٓ ٌضلاس ِشاد  اٌّزؾشن ٠ّىٓ اْ رزُ إرا ِب رُ اٌزذس٠ت ٌضلاس ٚؽذاد أعجٛػ١ب

(6-8( فٟ اٌّشح اٌٛاؽذح ٠ٚشٜ اٌجؼغ أْ رىْٛ اٌزىشاساد ِٓ )6-10ٚثزىشاساد ِٓ )
3
 

٠ٕٛخ اٌٝ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ فٟ رط٠ٛش٘ب اِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّٙبساد ٠ؼضٚ اٌجبؽضبْ فشٚلٙب اٌّؼ  

ٌىٛٔٙب شبٍِخ ٚراد رأص١ش ػٍٝ وً اٌّٙبساد ٚاْ رطبثك اٌٛاعت اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌزّبس٠ٓ ف١ّب ٠زؼٍك 

ثبٌمذساد اٌؾشو١خ ٚاٌجذ١ٔخ عبُ٘ فٟ رط٠ٛش٘ب ٚ٘زا ِب أوذٖ ؽٍؾخ ؽغ١ٓ" ٌىٟ ٠زؾمك ٔغبػ الإداء 

ح رأص١شاو ِجبششاو ػٍٝ دلخ الإداء"ثّغزٜٛ ِٙبسٞ ػبيِ، فبْ ٌىً ِٓ ػٕبطش اٌمذس
4
ٚ
أ

شبس ا٠ؼب  

اٌٝ " اْ الإداء اٌّٙبسٞ اٌّز١ّض ٚاٌفؼبي ٌّٙبسح ِب ٠ّىٓ رط٠ٛشٖ ٚرؾغ١ٕٗ ِٓ خلاي اٌزذس٠ت 

ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ٚػٓ ؽش٠ك اٌزذس٠ت إٌّزظُ ٠زٛفش اٌؼجؾ اٌّطٍٛة ١ٌّىب١ٔضَ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ 

.اٌؼظجٟ، ٠ٚزأوذ اٌزٛافك اٌغ١ذ فٟ الإداء 
5
 

فىٍّب اصدادد اٌؾبعخ اٌٝ ِغزٜٛ اػٍٝ ِٓ اٌزٕغ١ك ٚاٌزىبًِ دي رٌه ػٍٝ ؽغٓ الأداء، ٚرؼذ      

اٌمذسح اٌزٛافم١خ ٌلاػت أعبط الاسرجبؽ اٌٛص١ك ث١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ؽ١ش أٙب طفخ 

 الأغغبَ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚالأعٙضح اٌذاخ١ٍخ ٌٍغغُ.

 

                                                 
1
 .11، ص1994، يظذس صثك ركشِؽٍؾخ ؽغ١ٓ ؽغبَ اٌذ٠ٓ ؛ 
2
 13، ص1994، يظذس صثك ركشِؽٍؾخ ؽغ١ٓ ؽغبَ اٌذ٠ٓ ؛ 
3
 .40(، ص1997)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ،  :الأصش انعهًٛح نهتًشُٚاخ انفُٛح١ٌٍٝ ص٘شاْ؛  - 

 

4
: )ػّبْ، داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ، 1، ؽيٕصٕعح انكشج انطائشج انحذٚثحأوشَ صوٟ خطب٠جخ؛  

    343( ص1996
 

5
(،:اٌمب٘شح 19ؼذد/،)ٔششح اٌؼبة اٌمٜٛ،اٌانثلإٚيتشن فٙ انعاب انمٕٖثغط٠ٛغٟ اؽّذ ثغط٠ٛغٟ ؛ - 

 194،ص1994،ِشوضاٌز١ّٕخ الإل١ٍّٟ،
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 انفظم انشاتع

 ٔانتٕطٛاخ تُتاخاخالاص-4

 الاصتُتاخاخ: 4-1

ـ اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽضبْ وبْ ٌٗ رأص١ش إ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌزٛافك ِٚٙبسح الاعزمجبي 1

 ٌلاػجٟ ِٕزخت رشث١خ الأجبس ٌٍىشح اٌطبئشح.

 انتٕطٛاخ: 4-2

ٙبسح الاعزمجبي ٌذٜ ـ الاعزفبدح ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽضبْ ٚرطج١مٗ ٌزط٠ٛش اٌزٛافك 1ِٚ

 لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح.

 ـ ا٘زّبَ اٌّذسث١ٓ ثبلاخزجبساد اٌزٟ اػزّذ٘ب اٌجبؽش وّؤشش ٌم١بط اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ.2

اعزخذاَ الأدٚاد اٌّغبػذح فٟ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽش ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش ـ 3

 إٌّبفغخ. الأداء اٌفٕٟ فٟ  شٚف ألشة ِٓ اٌٝ  شٚف 

 ثٕبء ِٕب٘ظ رذس٠ج١خ ِشبثٙٗ فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ٚالأٌؼبة اٌش٠بػ١خ الأخشٜ.-4

 انًظادس

، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ثغذاد، أعظ اٌزؼٍُ ٚرطج١مبرٗ فٟ وشح اٌمذَلبعُ ٌضاَ ٚاخشْٚ؛  -1

2005. ) 

بئشح ٚؽنشق اٌم١نبط ٌٍزمن٠ُٛ الأعظ اٌؼ١ٍّنخ ٌٍىنشح اٌطنمحمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ، ؽّذٞ ػجذ إٌّؼُ؛  -2

 ( .1988)اٌمب٘شح، ِطبثغ سٚص ا٠ٛ١ٌف 1،ؽ

الأعننظ اٌؼ١ٍّننخ ٚاٌطننشق الإؽظننبئ١خ ٌلاخزجننبساد ٚاٌم١ننبط فننٟ ِننشٚاْ ػجننذ اٌّغ١ننذ إثننشا١ُ٘؛  -3

 (.1999)ػّبْ داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ، اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ: 

 .٠ٛ1998ذ، ِٕشٛساد راد اٌغلاعً،اٌى ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ: شبوش ِض٘ٛداٌذسػخ؛ -4

 .1994: الإعىٕذس٠خ، داس اٌّؼبسف، اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟػظبَ ػجذ اٌخبٌك؛  -5

 .40(، ص1997: )اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزّش٠ٕبد اٌف١ٕخ١ٌٍٝ ص٘شاْ؛  -6

ٌٍطجبػنخ ٚإٌشنش : )ػّنبْ، داس اٌفىنش 1، ؽِٛعٛػخ اٌىشح اٌطنبئشح اٌؾذ٠ضنخأوشَ صوٟ خطب٠جخ؛ -7

 (.1996ٚاٌزٛص٠غ، 

( 19، )ٔششح اٌؼبة اٌمٜٛ، اٌؼذد/اٌجلاٞ ِٚزشن فٟ اٌؼبة اٌمٜٛثغطٛ ٠غٟ اؽّذ ثغطٛ ٠غٟ؛ -8

 .1996: اٌمب٘شح ،ِشوض اٌز١ّٕخ الإل١ٍّٟ،

ا لأعننظ اٌؾشو١ننخ ٚاٌٛ ١ف١ننخ ٌٍزننذس٠ت اٌش٠بػننٟ الأعننظ اٌؾشو١ننخ ؽٍؾننخ ؽغنن١ٓ ؽغننبَ اٌننذ٠ٓ ؛--9

 .199:اٌمب٘شح ،داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، ٠بػٟٚاٌٛ ١ف١خ ٌٍزذس٠ت اٌش

: ثغننذاد، ِطجؼننخ و١ٍننخ اٌزشث١ننخ اٌش٠بػنن١خ، ؛ ِٛػننٛػبد فننٟ اٌننزؼٍُ اٌؾشوننٟلبعننُ ٌننضاَ طننجش-10

2005. 

اٌمنب٘شح:  1ؽ الإػنذاد إٌفغنٟ فنٟ ونشح ا١ٌنذ ٔظش٠نبد ٚرطج١منبد.ــ محمد ؽغٓ ػلاٚٞ ٚآخشْٚ. 11

 َ. 2003ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، 

1- Singer, N, Robert; Motor Learning and human Performance. 3rd         

(Macmillan , Publishing co . Ince, New York, 1990, p.221, ) 

467 



 

 

 

 
 

 

 

 

  P-ISSN:2074 – 9465 (468) نٗإ( 441) ص يٍ انظفحاخ
E-ISSN:2706-7718                                                          

 (30/12/2019عشش ) انتاصعانعذد  –انًدهذ انشاتع  –شٚاضٛح يدهح خايعح الاَثاس نهعهٕو انثذَٛح ٔان 

               

468 


