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 يضتخهض انبحث  

 

رُ اٌزطشق فٟ ٘زا اٌجؾش ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ اٌٝ دٚس اٌزمذَ اٌزىٍٕٛعٟ ٚا١ٌخ رٛظ١فٗ فٟ اٌؼ١ٍٍّخ 

اٌزؼ١ٍّخ ثّب ٠خذَ أ٘ذافٗ ٚالاعزفبدح ِٕخ ِٓ خلاي اٌّخشعبد اٌغ١ذ ، خظٛطب اْ اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ 

اٌّٙبساد فٟ اٌّجبسصح ٔظشا ٌظغش ا١ٌّذاْ اٌخبص  ٠ّىٓ رٛظ١فٗ ثغٌٙٛخ ٚالاعزفبدح ِٕٗ فٟ رؼ١ٍُ

ثبٌّجبسصح ، ٘ذفخ دساعخ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ػٍٝ ػ١ٕ١خ اٌجؾش فٟ ػ١ٍّبد اٌزمذَ 

ٚاٌزشاعغ ٚاٌمذسح الادساو١خ ٌذٜ اٌطلاة ، ٚوبْ ِٓ فشٚضخ ِؼشفخ اٌفشٚق الاؽظبئ١خ ث١ٓ اخزجبسارٗ 

اٌزٛطً اٌٝ اعزٕزبعبد اْ ٌٍف١ذ٠ٛ ا١ّ٘خ وج١شح فٟ ػ١ٍخ رؼ١ٍُ ِٙبساد رٍه اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ، ٚلذ رُ 

 اٌش٠بضخ ، ٚاٚطٝ اٌجبؽض١ٓ اٌٝ ضشٚسح رٛظ١فٙفٟ ػ١ٍّبد رؼ١ٍُ اٌّٙبساد الاخشٜ .

 .: اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ، الادسان اٌؾظ ؽشوٟ  انكهًاث انًفتاحٛت

Abstract 

Interactive video and the impact on the processes of progress and 

retreat and the level of perception kinesthetic movement of the appeal of 

the Blind 

Salah HadiHammad  -Mohammed Abdul QaderahmedObaid Rashid 

College of Physical educatyion and Spoort Sciences/ Universite of Anbar 

In this reseaich, thte role of technological advancement and the mechanism of 

employing it in the educational process to serve its objectives and benefit 

from it through good outputs, especially the interactive video can be easily 
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used and utilized in teaching skills in fencing due to the small field of fencing. 

Recognizing the impact of interactive video on the research sample in the 

progress and regression processes and cognitive ability of students, and was 

the hypothesis to know the statistical differences between his pre- and post-

tests. Sports, and it recommended that researchers need to employ in the 

operations of other skills education. 

Keywords: interactive video, kinesthetic perception 

 انفظم الأل

 يقذيت انبحث ٔأًْٛتّ: 1-1

شٙذ اٌؼبٌُ رطٛسا وج١شا فٟ ع١ّغ ِغبلاد اٌؾ١بح وبفخ ِٚٓ رٍه اٌّغلاد ٖ٘ٛ اٌّغبي اٌش٠بضٟ اٌزٞ 

اخز ع١ضا وج١ش فٟ اٌٛلذ اٌؾبضش ، ؽ١ش ارغٗ اٌّخزظْٛ ٚاٌجبؽضْٛ فٟ الاثؾبس ٚاٌذساعبد اٌٝ 

ٌزٟ رظٙش عٛاء فٟ س٠بضخ اٌّجبسصح اٚ ثم١خ ا٠غبد طشق ٚاعب١ٌت عذ٠ذٖ ٌؾً اٌّشىلاد ٚاٌّؼٛلبد ا

 اٌش٠بضبد الاخشٜ .

اخز اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ ٚاعزخذاِبرٗ دٚس وج١ش فٟ ػ١ٍّزٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس 

ثبسص فٟ عٌٙٛخ ٔمً اٌّؼبسف ٚاٌخجشاد اٌٝ اٌّزؼٍُ ٚثطشق عذ٠ذٖ ٚاٌزٟ ِٓ شؤٔٙب ِغبػذٖ اٌطبٌت اٚ 

اٌّٙبسح ثشىً اعًٙ ٚاعشع ٚاٚضؼ ِٓ رٞ لجً ؽ١ش رّزبص س٠بضخ اٌّجبسصح  اٌلاػت ِٓ ارمبْ

ثبٌغشػخ اٌخفخ فٟ ػ١ٍّزٟ اٌزمذَ ٚاٌزمٙمش ٚعشػخ اداسان اٌّٛالف اٌزؼ١ٍّخ ٚا٠غبد الاعزغبثبد 

ًًّ ِٓ 2003)محمد سعت محمد اٌشؾبد،إٌّبعجخ ٌزٍه الاؽذاس فمذ اشبس  (،ثؤٔٗ ٠غّغ ث١ٓ خظبئض و

فبٔخ ٠مذَ ٌٍّزؼٍُ ِؼٍِٛبد اضبف١خ ِٓ خلاي اعزؼّبي اوضش ِٓ ؽبعخ ِٓ ، ٟ ٚاٌجشِغ١بد اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍ

،  اٌفشدػٍٝ اٌزىُ ثزارخث١ئخ رفبػ١ٍخ رزّضً فٟ لذسح ٘زٖ اٌزٕم١ٕخ، ٠ٚٛفش  ٚؽذحاٌىّج١ـٛرـشؽٛاعخ 

زؼٍُ ، ٠ٚىْٛ ٚالأدائ١بد اٌزٟ ٠زجؼٙب اٌّزؼٍُ ِٓ خلاي اٌف١ذ٠ٛ ٚاٌمذسح ػٍٝ رمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٌٍّ

اٌف١ذٚ راد ِٕفؼخ اوضش خلاي اٌؼًّ 
1

 . 

ؽ١ش رزغٍٝ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ِؼشفخ اصش اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ػٍٝ ؽشوبد اٌزمذَ ٚاٌزمٙمش ٚعشػخ 

 .ادسان اٌّض١شاد ٚالاعبثخ ػ١ٍٙب 

 انبحث:يشكهت 1-2

                                                 
1

فعانٛةةت اصةةتخذاو برَةةايو فٛةةذٕٚ تفةةاعهٙ فةةٙ تًُٛةةت انًةةلٓاراث اشصاصةةٛت انلا يةةت نتشةة ٛم ؛محمد سعببت محمد اٌشببؾبد  -

 /:)سعببٌخ ِبعغبز١ش ر١بش ِٕشبٛسح، عبِؼبخ اٌمبب٘شحٔطلٛاَتبعغ اشجٓزة انتعهًٛٛت نلذٖ ؽللةللا  تكُٕنٕجٛلةلا انتعهٛلةلى

 3-2(ص2003و١ٍخاٌزشث١خ رخظض رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ،
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اٌزمذَ  ٚخظٛطب فٟ ؽشوبدفٟ ع١ّغ ِٙبسارٙب رّزبص ؽشوبد س٠بضخ اٌّجبسصح ثبٌغشػخ ٚاٌخفخ 

،  س٠بضخ اٌّجبسصحٚاٌزمٙمش ٚعشػخ ادسان اٌّض١شاد ٚالاعبثخ ػ١ٍٙب ، رٍه الاِٛس ٌٙب دٚس وج١ش فٟ 

ثىً ِب رؾٛٞ ٘زٖ اٌش٠بضخ ِٓ ؽشوبد ٚٚعبئً ِٓ شبئٕٙب اٌشلٟ ٚاٌؾظٛي  ؽ١ش ٠ٙزُ اٌّخزظْٛ

ٞ اٌغ١ٍُ لا ٠ؤرٟ اٌٝ ػٍٝ ٔزبئظ افضً ِٚٓ رٍه اٌٛعبئً اٌف١ذ٠ٛ اٌّغزخذَ ، را اْ ارمبْ الاداء اٌّٙبس

ِٓ خلاي ا٠غبد طشق ٚاعب١ٌت ؽذ٠ضخ رؤدٞ اٌٝ رطٛس ِغزٜٛ اٌلاػت ِغ اٌزىشاس ٚاٌّّبسعخ 

 ٌٍؾظٛي ػٍٝ افضً أغبص .

 ْذف انبحث: 1-3

  ٛػ١ٍّببخ اٌزمببذَ ٚاٌزمٙمببش ِٚغببزٜٛ الادسان اٌؾببظ ؽشوببٟ ثغببلاػ  ػٍببٝاٌزفبببػٍٟ  ِؼشفببخ اصببش اٌف١ببذ٠

 اٌش١ش ٌذٜ طلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ

 انبحث : ٛتفرػ 1-4

  ث١ٓ اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ٚػٍّزٟ اٌزمذَ ٚاٌزمٙمش ٚالادسان اٌؾظ ؽشوٟ ثغلاػ  ِؼ٠ٕٛخ ٚعٛد فشٚضب

 اٌش١ش ٌذٜ اٌطلاة 

 :انبحث  يجالاث 5 -1

/  2018خ / عبِؼخ الأجبس _ ١طلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض انبشر٘ /انًجال -1-5

2019  

 . 2019/  5/  15اٌٝ  2018/  1/  15 ٍّذحٌ انزياَٙ /انًجال  1-5-2

 اٌمبػخ اٌخبطخ ثبٌّجبسصح فٟ اٌى١ٍخ ./  انًكاَٙانًجال  1-5-3

 انثاَٙانفظم 

 يُٓجٛت انبحث ٔاجراءاتّ: -2

 : يُٓو انبحث 2-1

 ِشىٍخ اٌجؾش .ٚإٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّخ اٌجبؽضْٛ اعزخذَ 

 :انبحث عُٛت 2-2

اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فزُ اخز١بس٘ب ثطش٠مخ اٌمشػخ ٚثؼذ٘ب اٌؾظش اٌشبًِ  ثطش٠مخّغزّغ اٌرُ اخز١بس  

( طبٌجب ٌىً ِغّٛػخ ِٓ ِغّٛػبد 7رُ رٛص٠ؼُٙ اٌٝ ِغّٛػزٟ رغش٠ج١خ ٚاخشٜ ضبثطخ ثٛالغ )

 اٌجؾش .

 اجٓزة ٔادٔاث انبحث : 2-3

 ٍِؼت ِجبسصح لبٟٔٛٔ . -1
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 اعٍؾخ ِجبسصح لب١ٔٛٔخ . -2

 . 2شٛاخض ػذد  -3

 اششطخ ٍِٛٔٗ . -4

 . 2عبػخ رٛل١ذ ػذد  -5

 اختباراث انبحث انًضتخذيت: 2-4

اختبار انتقذو ٔانتقٓقر 2-4-1
(1)

 

 قٛاس انقذرة الاَتقانٛت نلاعبٙ عهٗ انًهعب.  -انٓذف يٍ الاختبار:

٠مف اٌلاػت ػٍٝ اٌٍّؼت ثٛضغ الاعزؼذاد خٍف خظ اٌجذآ٠خ ٚػٕذ عّبع الا٠ؼبص  -ِٛاطفبد الأداء: -

 ١14خ ٔؾٛ الأِبَ إٌٝ ٔٙآ٠خ اٌٍّؼت اٌزٞ ٠جٍغ طٌٛٗ )رمذَ ٠زمذَ اٌلاػت اٌزمذَ الاػز١بدٞ ثغشػخ ػبٌ

ِزش( ِٚٓ صُ ٠جذأ ثبٌزمٙمش الاػز١بدٞ ٌٍخٍف إٌٝ إْ ٠غزبص خظ اٌجذآ٠خ ِؾبفظب ً ػٍٝ ٚضغ الاعزؼذاد 

 )الاٚٔىبسد(. 

٠غُغً ٌلاػت اٌٛلذ اٌّغزغشق )ثبٌضب١ٔخ ٚأعضائٙب( فٟ لطغ اٌّغبفخ اٌجبٌغخ  -طش٠مخ اٌزغغ١ً: -

 ثب ً ٚإ٠بثب ً. ِزش( ر٘ب28)

 ٠ؼُطٝ ٌلاػت ِؾبٌٚخ ٚاؽذح فمظ. -

الاختبار انخاص الادراك انحش حركٙ نحركت انطعٍ :2-4-2
(2)

 

 .اخزجبس الادسان اصٕبء اٌطؼٓ .الاخزجبس- 

 ٚإٌّبفظ ٚوزٌه ِٕطمخ اٌطؼٓ ٚ٘ٛ ِؼظٛة اٌؼ١ٕ١ٓ ادسان اٌّغبفخ ث١ٓ الاػت  :غرػت-

اِبِببخ بشببشح اِبببَ طببذس٠خ اٌّجبببسصح ٚاٌزببٟ رىببْٛ ِؼٍمببخ ػٍببٝ طش٠مببخ أدائ١ببخ:٠مف اٌلاػببت اٌّخزجببش ِج- 

ٌؾشوخ اٌطؼٓ ثغلاػ اٌش١ش ٌٚىٓ ِؼظبٛة اٌؼ١ٕب١ٓ ٚثّغببفخ رغبّؼ ٌبٗ ثؤخبز  ٠ٚىْٛ ثٛضغ الاعزؼذاد

 اٌطؼٓ ػٍٝ ِٕبطك اٌٙذف الاسثغ .خطٛح ِٓ صُ اداء ؽشوخ 

)ِٕطمخ ػ١ٍب خبسع١خ ٚعفٍٝ خبسع١خ ٚ ِٕطمخ ػ١ٍب داخ١ٍخ ٚ عبفٍٝ داخ١ٍخ(ثؼبذ اػطببء فشطبخ ٌٍّخزجبش 

 ٚرىْٛ اٌذسعخ وبلارٟ :اداء اٌؾشوخ ثشىً وبًِ ،ؽ١ش ِٓ رمذ٠ش اٌّغبفخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌشبخض اٌّمبثً ٚ

 .( ِؾبٚلاد رؤخز الاػٍٝ 3)٠ؼطٝ وً طبٌت  -

 انتضجٛم  انٛت- 

 ( دسعبد4( رؾزغت ٌٍطبٌت )6)اٌطؼٓ ػٍٝ إٌّطمخ 

                                                 
1

 (.1990: )بغداد، مطبعة دار الحكمة، لمبارزةعبد علي نصيف )واخرون(؛ ا -

2
تصميم وبناء وتقنين إختبار لقياس مستوى الإدراك الحس حركي لحركة الطعن بسلاح  أسعد طارق أحمد حمدي ؛ -

 88_88، ص 2010، مجلة علوم التربية الرياضية ،القادسية ،  العدد الرابع ، المجلد الثالث ، الشيش 
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 ( دسعبد 3ٚاٌطؼٓ ػٍٝ اٌخبسع١خ اٌغف١ٍخ ٠زُ اؽزغبة )

 ( دسعخ 2( ٠زُ اؽزغبة )4اٌطؼٓ ػٍٝ إٌّطمخ اٌذاخ١ٍخ )

 ( دسعخ 1ٚاٌطؼٓ ػٍٝ اٌذاخ١ٍخ اٌغف١ٍخ ٠ؼطٝ )

 ٠ّٕؼ طفش خبسط ٘زٖ إٌّبطك 

 انفظم انثانث

 

 عرع انُتائو ٔتحهٛهٓا : -3

 تحهٛهٓا بٍٛ يجًٕعتٙ انبحث فٙ الاختباراث انقبهٛت  عرع انُتائو ٔ 3-1

 (1انجذٔل )                              

فٙ ( انًحضٕبت ٔانجذٔنٛت ٔدلانت انفرٔق ٔتكافؤ عُٛتٙ tانحضابٛت ٔالاَحرافاث انًعٛارٚت ٔقًٛت ) ؽٚبٍٛ الأصا

 الاختبار انقبهٙ 

 t انتجرٚبٛت انؼابطت انقٛاس يت ٛراث انبحث

 

T 

 نجذٔنٛتا

 انفٕارق

 -ع -ط -ع -ط

اٌزمذَ 

 ٚاٌزمٙمش

 اٌضِٓ

 صب
26،142 1،22 25،714 1،88 0،605 

2،179 

 

 ر١شِؼٕٛٞ

 2،179 0،69 3،14 0،63 2،85 دسعخ الادسان
ر١ش 

 ِؼٕٛٞ

 فانفرٔق يعُٕٚتارا كاٌ يضتٕٖ انًعُٕٚت اقم يٍ َضبت انخطأ 

 عذٚت  :عرع انُتائو ٔيُاقشتٓا نلاختباراث انب 3-1-1

 (2انجذٔل )

 ٔدلانت نعُٛتٙ انبحث نلاختباراث انبعذٚت  ٔيضتٕٖ( انًحضٕبت ثاشٔصاؽ انحضابٛت ٔالاَحرافاث ٔقًٛت )ٚبٍٛ 

 انًت ٛراث
ٔصٛهت 

 قٛاصت

ث  )ع(انًجًٕعت  )ث(انًجًٕعت 

 انًحضٕ 

ث 

 انجذٔنٙ

 دلانت

 =ع -س -ع =س انفرٔق

 2،179 2،552 1،82 23،71 0،9 25،42 صِٓ صب اٌزمذَ ٚاٌزمٙمش

 

 

 ِؼٕٛٞ

 ِؼٕٛٞ 3 0،48 5،42 0،63 4،14 دسعخ الادسان

 12ٔدردة حرٚت ( 0005ارا كاٌ يضتٕٖ انًعُٕٚت اقم يٍ َضبت انخطأ )

 ٚالادسان (. –)اٌزمذَ ٚاٌزمٙمش  فٟ الاخزجبساد٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي اػلاٖ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق 
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 (30/12/2019عشر ) انتاصعانعذد  –انًجهذ انرابع  –رٚاػٛت يجهت جايعت الاَبار نهعهٕو انبذَٛت ٔان

دس اٌّؼشفخ ػٓ طش٠ك اششان ع١ّغ اٌؾٛاط فٟ ؽ١ش ٠ؼضٚ اٌجبؽضْٛ رٌه اٌٝ اْ اٌزٕٛع فٟ ِظب

اٌؼًّ ػٓ طش٠ك اٌف١ذٚ اٌزفبػٍٟ ، ثبلإضبفخ اٌٝ ٚضغ اٌطلاة فٟ عٛ ٠غٛدٖ اٌّزؼخ ٚاٌّشػ ِٓ خلاي 

اعزخذاَ اٌىّج١ٛرش اثؼذ اٌشربثخ ٚاًٌٍّ اصٕبء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ وبْ ٌخ دٚس فؼبٌخ فٟ ػ١ٍّخ ارمبْ 

٠زفبػً ِؼٙب اٌّزؼٍُ ٚاٌزٟ غّٛػخ ِٓ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌزٟ ٟ٘ ِ اٌّٙبساد اٌّذسٚعخ ، ارا اْ 

)ألً ٚلذ ٚعٙذ ِّىٓ فٟ ٚارمبٔٙبٚرؼ١ٍّٙب  إدسان ٚفُٙ ِؾزٜٛ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٘ؼٍٝرغبػذ
1

) 

 انفظم انرابع

 الاصتُتاجاث ٔانتٕطٛاث  -4

 اثاصتُتاج 4-1

 ٚالادسان اٌؾظ ؽشوٟ ٌذٜ اٌطلاة ٕ٘بن ػلالخ اسرجبط ث١ٓ اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٝ ٚػ١ٍّزٟ اٌزمذَ ٚاٌزشاعغ 

 اثانتٕطٛ 4-2

ضشٚسح رطج١ك ِضً ٘زٖ اٌزغبسة ػٍٝ ػ١ٕبد ِخزٍفخ ٚرىْٛ عضء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ ٌزذس٠ت اٌلاػج١ٓ 

 اٌشجبة ٚاٌّجزذئ١ٓ .

  انًظادر 

1
فعانٛةةت اصةةتخذاو برَةةايو فٛةةذٕٚ تفةةاعهٙ فةةٙ تًُٛةةت انًةةلٓاراث اشصاصةةٛت ؛محمد سعببت محمد اٌشببؾبد  -

:)سعببٌخ ِبعغبز١ش ت نتش ٛم ٔطلٛاَتبعغ اشجٓزة انتعهًٛٛت نلذٖ ؽللللا  تكُٕنٕجٛلةلا انتعهٛلةلىانلا ي

 3-2(ص2003و١ٍخاٌزشث١خ رخظض رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ، /ر١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ اٌمب٘شح

 (.1990: )ثغذاد، ِطجؼخ داس اٌؾىّخ، ٌّجبسصحػجذ ػٍٟ ٔظ١ف )ٚاخشْٚ(؛ ا -2
3

ًٛى ٔبُةةاء ٔتقُةةٍٛ إختبةةار نقٛةةاس يضةةتٕٖ الإدراك انحةةش حركةةٙ تظةة أعببؼذ طبببسق أؽّببذ ؽّببذٞ ؛ -

، ِغٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ،اٌمبدع١خ ،  اٌؼذد اٌشاثغ ، اٌّغٍذ اٌضبٌبش ، نحركت انطعٍ بضلاح انشٛش 

 .89_88، ص 2010

،  2101، الاسدْ ، ػّببْ ، داس ا١ٌببصاٚٞ اٌؼ١ٍّبخ ٌٍٕشبش ٚاٌزٛص٠بغ ،  يظادر انتعهىسثؾٟ ػ١ٍبْ ،  -4
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