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 يطزخهض انجحث

٤ُظ اُٜذف الاعبع٢ ٖٓ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٛٞ رؼِْ أُٜبساد كوؾ ٝاٗٔب اؽزٞاء ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ لاعزخذآٜب 

ٝثٜزا ٗؾزبط ا٠ُ ػجؾ الاداء أُٜبس١ ٝاُخطط٢ ع٣ٞخ ُـشع ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٣ٝؾشص 

ٓؾبُٝخ رؾذ٣ش شٌَ ٝاعب٤ُت ػ٤ِٔخ اُزخط٤ؾ اُخجشاء ٝاُجبؽضخ ك٢ ٓغبٍ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح ػ٠ِ 

 ٝثشٓغزٚ، ثٞطلٚ ٓذخلاً ع٤ِٔبً لاؽشاص أكؼَ اُ٘زبئظ أٌُٔ٘خ ك٢ ػٞء هذساد اُلاػت ٝآٌبٗبرٚ . 

اُجبؽضخ لاػت ٝٓذسط ٝٓذسة ٝاداس١ ك٢ ٓغبلاد اٌُشح اُطبئشح ُلزشح ٤ُغذ ثبُو٤ِِخ ، لاؽع ٖٓ 

ٓغجوبً ٝكن ٓجذأ رؼِْ أُٜبساد ثبُزغِغَ ٝاُزذسط ثٜب ٖٓ خلاُٜب اعزخذاّ ؽشائن ٝاعب٤ُت ٓؾذدح ٝٓؼذح 

اُغَٜ ا٠ُ اُظؼت صْ الاٗزوبٍ ثؼذٛب ا٠ُ ؽبلاد اُِؼت ، ٝإ اُزؼ٤ِْ اُزو٤ِذ١ ٣زغٚ ا٠ُ اُزٌشاساد 

أُ٘لشدح ُزؼِْ أُٜبساد ٣ٝؼط٢ ه٤ٔخ ه٤ِِخ ُِزؼ٤ِْ ث٤ٌل٤خ ٓٔبسعخ اُِؼت ك٢ ؽ٤ٖ إ اُزؼ٤ِْ أُٜبس١ 

ً أًجش ٤ٌُل٤خ اُِؼت ٝك٢ اُٞهذ ٗلغٚ ثبعِٞة اُِؼت ٣ؼ ط٢ ٓزؼخ ك٢ رؼِْ اُِؼجخ ٣ٝؼط٢ كٜٔبً ٝاعز٤ؼبثب

 ُزط٣ٞش هبث٤ِخ اُلاػت. 

ك٢ ؽ٤ٖ ظٜشد ثذائَ ؽذ٣ضخ ُزؼ٤ِْ أُٜبساد ػٖ ؽش٣ن ٓٔبسعخ اُِؼت ثزٔش٣٘بد رطج٤و٤خ خطط٤خ 

عزخذآٜب ك٢ ٓٞاهغ ُزؼش٣ق أُزؼِْ ػجؾ ٝإروبٕ رؼ٤ِْ أُٜبسح ػٖ ؽش٣ن اُِؼت ٝاعز٤ؼبة ٓؼشكخ ا

اُِؼت، ) ٗؼِْ أُٜبساد ٖٓ خلاٍ رٞع٤ٚ أُزؼِْ ثبعِٞة اُِؼت( ، ُلاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ ؽبُز٤ٖ ٛٔب. 

رؾو٤ن اُزؼِْ الاكؼَ ٝالاداء ػٖٔ ؽبلاد ٓشبثٜخ ُِؼت ، ٝثٜزا رخزظش أُذح أُؾذدح ُِزؼ٤ِْ 

 سثخ ُِؼت. ثبعزضٔبسٛب ثؾبُخ اكؼَ ٝسثؾ رؼِْ اعزخذاّ ٛزٙ أُٜبساد ثخطؾ ٓوب

إ ٓؼبُغخ أُشٌِخ رؾزبط ا٠ُ إعشاء اخزجبس ُٜزٙ اُلٌشح أُغزغذح ك٢ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح ٖٓ خلاٍ 

اػذاد رٔش٣٘بد خطط٤خ ػذ٣ذح ُخِن ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓشبثٜخ ُِؼت ٝاعشاء الاخزجبساد اُلاصٓخ ُزو٤٤ْ 

ٝاخ٤شاً إ اُؾظ٤ِخ اُؼ٤ِٔخ أُٜبساد ٝرو٤٤ْ ؽبلاد اُِؼت ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ، 

ُٔؼبُغخ أُشٌِخ سثٔب رظٜش ُ٘ب الاعزضٔبس اُغ٤ذ ُؾبلاد اُِؼت اُؾذ٣ش ٝاُؾذ ٖٓ ػ٤بع اُٞهذ 

 ٝاُغٜذ . 

 انكهًبد انًفزبحُخ : رًرَنبد خططُخ، أضهىة انهعت، احزفبظ، رقىَى، انكرح انطبئرح.
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 Abstract  

The impact of instructional learning exercises in learning, maintaining and 

evaluating the performance of some volleyball skills for students 

 Assis. ISRAA ABBAS MOHAMMED 

University of Diyala 

College of Physical Education and Sports 

Sciences 

 

The goal of the educational process is not only to learn skills 

but to contain an educational environment to use, and thus we need to 

adjust the skill and planning performance together for the success of 

the educational process. The experts and researchers in the field of 

volleyball try to update the form and methods of the planning process 

and programming, Possible results in light of the player's abilities and 

abilities. 

The researcher is a player, a teacher, a coach and an instructor 

in the fields of volleyball for a period of not less than a few. He noted 

the use of specific methods and methods predetermined according to 

the principle of learning the skills in sequence and gradation from 

easy to difficult and then move to the situations of play, and 

traditional education tends to individual repetitions to learn skills and 

gives There is little value to teaching how to play, while skill-based 

instruction gives fun in learning the game and gives a greater 

understanding and understanding of how to play while at the same 

time developing the player's ability. 

While modern alternatives to the teaching of skills have 

emerged through the exercise of the exercise exercises planned to 

define the learner mastering and mastering the teaching of skill by 

playing and understanding the knowledge of use in the play sites, 

(learn skills by directing the learner style of play), to take advantage 

of them in two cases: The best and performance in cases similar to 

play, and thus shorten the duration of education by investing in a 

better state and linking learning to use these skills with plans to 

approach to play. 

The problem is to be tested for this new idea in the volleyball 

game by preparing several planning exercises to create a learning 

environment similar to playing and testing to assess skills and 

evaluate game play between the experimental and control groups, and 

finally the scientific outcome to address the problem may show us 

good investment cases Modern playing and reducing the loss of time 

and effort. 

Keywords: plan exercises, play mode, retention, calendar, volleyball. 
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 انفصم الأول
 

  يقذيخ انجحث وأهًُزه–1

ً عذ٣ذح لا ؽذٝد ُٜب ك٢ اُؼِّٞ اُش٣بػ٤خ  إٕ اُزطٞس اُؼ٢ِٔ اُؾبطَ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ كشع أكبهب

ً ، ٝارخزد ٗظش٣برْٜ ٓ٘ؾ٠٘ عذ٣ذاً  ًبُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝاُزؼِْ اُؾش٢ً اُِز٣ٖ ٣شٜذإ رطٞساً ٝاعؼب

زذس٣ت ، ُِزٞطَ ا٠ُ رؾو٤ن اكؼَ اُ٘زبئظ اُغ٤ذح ٖٓ خلاٍ ُٔٞاًجخ الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ ك٢ اُزؼِْ ٝاُ

ارجبع الاعب٤ُت اُؼ٤ِٔخ اُذه٤وخ ٝأُٞػٞػ٤خ ثشٌَ ع٤ِْ ٓخطؾ ُٚ، ٝثٜزا اطجؼ ارجبع ًَ ٓب ٛٞ عذ٣ذ 

ٝاثذاػ٢ ك٢ اُؼِّٞ اُش٣بػ٤خ ػشٝسح لاثذ ٖٓ اخزٛب ث٘ظش الاػزجبس ػ٘ذ اُزخط٤ؾ ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

  ٝاُزذس٣ج٤خ ٝٓ٘بٛغٜب.

إ ٓذسع٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝٓ٘ز كزشح ؽ٣ِٞخ ٣ٜزٕٔٞ ثٔغأُخ ٤ًل٤خ اُٞطٍٞ ا٠ُ اكؼَ رؼ٤ِْ ُِش٣بػخ 

ٝالاُؼبة ا٠ُ اُطِجخ ، ٝإ ٛذف ؽٔٞؽْٜ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝاػطبئْٜ الاسشبداد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُـشع ر٤ٌْٜٔ٘ 

ح داكؼ٤خ اُطِجخ ٖٓ اُزٔزغ ثبُٔشبسًخ ٝٓٔبسعخ اُِؼت ثشٌَ ٓؼوٍٞ ٝٛزا ٣زطِت ٖٓ أُذسع٤ٖ ص٣بد

 ُٔبسعخ اُِؼت ٝكٞائذ أُشبسًخ. 

ٝهذ ظٜشد ٓغبع ػذ٣ذح لا٣غبد ثذائَ رؼ٤ٔ٤ِخ ُِٜٔبساد اُؾش٤ًخ ٖٓ ؽشم ٝاعب٤ُت رؼ٤ٔ٤ِخ ٓخزِلخ ٖٓ 

هجَ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽضخ رخزض ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ك٢ ٓٞاهغ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٜٝٓ٘ب رؼ٤ِْ 

٢ اص٘بء اُِؼت ، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ارغٚ ا٠ُ ٝػغ رٔش٣٘بد خطط٤خ ُج٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ أُٜبساد صْ ٓٔبسعزٜب ك

ٓجشٓغخ ُزؼ٤ِْ اعزخذاّ أُٜبساد ثشٌَ ٓشبثٚ ُؾبُخ اُِؼت، ٝهذ اًذ ثؼغ اُجبؽضخ ٝارلوٞا ػ٠ِ ٗوبؽ 

ػذ٣ذح ٜٓ٘ب إ اعزشار٤غ٤خ اُِؼت ٢ٛ ؽبُخ ٓؼشك٤خ ٖٓ أٌُٖٔ اُٞطٍٞ ا٤ُٜب، إ ُؼجخ اٌُشحاُطبئشح 

٠ُ اعزخذاّ رٔبس٣ٖ ُٜٔبساد ث٤ئ٤خ ٓوبسثخ ُؾبُخ اُِؼت ُزٞط٤َ أُزؼ٤ِٖٔ ا٠ُ اداء طؾ٤ؼ ك٢ رؾزبط ا

الاػذاد ٝاُؼشة اُغبؽن ٝرـ٤٤ش أُشاًض ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ اٌُشح ٝأُٞاهق اُٜغ٤ٓٞخ ٝاُذكبػ٤خ ٝٗوَ 

بد ًِٜب ٣خذّ ا٤ُخ اُزؾشى اُظؾ٤ؼ ٝاخز٤بس أُٞاهغ أُ٘بعجخ ٝؽ٤بصح اٌُشح .. اُخ ٝر٘ل٤ز ٛزٙ أُزطِج

أُؾظِخ اُٜ٘بئ٤خ ُِج٘بء اُظؾ٤ؼ لاداء اُلش٣ن اُز٢ٌ٤ٌ٘ ٝاُزبًز٢ٌ٤، ٢ٛٝ ؽبُخ ٓزوذٓخ ٖٓ اُزؼِْ 

 ثبعزخذاّ ٓجذأ اُزٔبس٣ٖ أُزـ٤شح اُؼشٞائ٤خ أُوبسثخ ُؾبُخ اُِؼت. 

خ ٝثٜزا رزؾذد ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ا٣غبد ثذ٣ِخ رؼ٤ٔ٤ِخ ُزط٣ٞش ٜٓبساد اُِؼجخ ػٖ ٝػغ رٔبس٣ٖ ٓشبثٜ

ُؾبُخ اُِؼت )اُزٌز٤ي( ٝاُز٢ ٗغزخذٜٓب ك٢ اٌُشحاُطبئشح ٝثبرغب٤ٖٛ ٛٔب رؾو٤ن اُزؼِْ الأكؼَ ٝأداء 

اُِؼت . ٝرؼذ ٓؾبُٝخ ػ٤ِٔخ عذ٣ذح ُِزوظ٢ ػٖ رأص٤ش ٛزٙ اُلٌشح ٝٓوبسٗزٜب ثلٌشح اُزؼ٤ِْ أُزجغ ٢ٛٝ 

شاً ك٢ رؼ٤ِْ ٜٓبساد الاُؼبة اػبكخ ٗٞػ٤خ لاعب٤ُت اُزؼ٤ِْ ، كؼلاً ػٖ إ ٛزا أُلّٜٞ ُْ ٣غزخذّ ًض٤

 ٤ًٝل٤خ اُِؼت ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ ُؾذاصزُٚ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ .  

ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُزٔش٣٘بد اُخطط٤خ ثبعِٞة اُِؼت ك٢ اُزؼِْ ٝالاؽزلبظ ٝرو٣ْٞ 

ساد أُزجغ الاداء ُجؼغ أُٜبساد ثبٌُشحاُطبئشح ُِطلاة،ٝاُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اعِٞث٢ رؼ٤ِْ أُٜب

ٝاُزؼ٤ِْ ػٖ ؽش٣ن اُزٔش٣٘بد اُخطط٤خ ثبعِٞة اُِؼت ك٢ اُزؼِْ ٝالاؽزلبظ ٝرو٣ْٞ الاداء، ٝاُزؼشف 

ػ٠ِ اعِٞة اُزؼِْ ثبُزٔش٣٘بد اُخطط٤خ ٝالاعِٞة أُؼزٔذ ك٢ رؼِْ ٝاؽزلبظ ٝرو٣ْٞ الاداء ُجؼغ 

 ٜٓبساد اٌُشحاُطبئشح. 
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 انفصم انثبنٍ

 ًُذانُخانجحث وإجراءاره ان ُخينهج  - 2

 ينهج انجحث  1 - 2

كوذ اخزبس اُجبؽضخ ٜٓ٘غ٤ٖ ُِجؾش ، اُٜٝٔب اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُِزٞطَ ا٠ُ اكؼَ رؼ٤ِْ ُِٜٔبساد 

ٝأداء ؽبلاد اُِؼت ) اُٜذف الاٍٝ ( ، صب٤ٜٗٔب أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبلأعِٞة أُغؾ٢ ٝثبُٔلاؽظخ 

لاداء الأكؼَ ُجؼغ أُٜبساد ثبٌُشح لاٗغغبٓٚ ٝٓطبثوزٚ ٓغ ٓٞاطلبد اُجؾش ك٢ ؽبُخ رو٣ْٞ ا

 اُطبئشح . 

 يجزًع انجحث وعُنزهُ   2 - 2

( ؽبُجبً ٖٓ شؼجز٢ ) أ ، ة ( ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٤ٗخ ك٢  38رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

ؽبُجبً ، (  ٤ًِ263خ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ / اُذساعخ اُظجبؽ٤خ / عبٓؼخ د٣ب٠ُ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

( 3ٝرْ روغ٤ْٜٔ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ٝثطش٣وخ اُوشػخ اؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝالاخشٟ ػبثطخ، ٝرْ اعزجؼبد ) 

( ؽلاة ُْ ٣ٌِٔٞا  5ؽبُجخ ٖٓ اُشاعج٤ٖ ٝأُؤع٤ِٖ خلاٍ اُزغبسة الاعزطلاػ٤خ، ًٝزُي رْ اعزجؼبد ) 

ً ٝاطجؾذ  (15اعشاءاد اُجؾش ٗز٤غخ اُـ٤بة ٝثزُي ٣ظجؼ ػذد اُطلاة ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ )  ؽبُجب

 %( .  15.62( ؽبُجبً ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ ٝث٘غجخ )  30اُؼ٤٘خ ٓؤُلخ ٖٓ ) 

( ؽبُت : روّٞ ثبعزخذاّ رؼِْ أُٜبساد ٝرط٣ٞشٛب صْ الاٗزوبٍ ا٠ُ اعزخذآٜب  15أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ) 

 ك٢ أص٘بء اُِؼت ) اُزؼ٤ِْ أُزجغ ك٢ أُٜ٘ظ ( . 

ّٞ ثبعزخذاّ رٔش٣٘بد خطط٤خ رؼ٤ٔ٤ِخ ثأعِٞة اُِؼت ُِزٞطَ ( ؽبُت : رو 15أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ) 

 ا٠ُ رط٣ٞش رؼِْ أُٜبساد ٤ًٝل٤خ اعزخذآٜب ثشٌَ ٓزضآٖ ٓغ ؽبلاد اُِؼت اُؾو٤و٢.

 الأجهسح والأدواد انًطزخذيخ ويصبدر انًعهىيبد فٍ انجحث   3 - 2

    -ُـشع إعشاء اُجؾش اعزؼَٔ اُجبؽضخ الاعٜضح ٝالادٝاد الار٤خ :

ُٔظبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ، اعزٔبسح اعزجبٗخ ٝاخشٟ ُزغغ٤َ اُج٤بٗبد، ًشاد ؽبئشح هب٤ٗٞٗخ، ِٓؼت )ا

ًشح ؽبئشح هب٢ٗٞٗ، شٞاخض ٝأػلاّ ثبسرلبػبد ٓخزِلخ، اششؽخ ُزخط٤ؾ ٓ٘بؽن الاخزجبساد 

ٝرؾذ٣ذٛب، الاخزجبساد أُٜبس٣خ، أُوبثلاد اُشخظ٤خ، شش٣ؾ ه٤بط، عبػبد رٞه٤ذ اٌُزش٤ٗٝخ، 

 شح(. طبك

 انزجرثخ الاضزطلاعُخ   4 - 2

هبٓزبُجبؽضخ ثئعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ لاخزجبساد أُٜبساد الاعبع٤خ أُخزبسح ثبٌُشح اُطبئشح ػ٠ِ 

( ؽلاة ٝاُز٣ٖ ُْ ٣ٌٞٗٞا ػٖٔ ػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ ٝثٔغبػذح كش٣ن اُؼَٔ   9ػ٤٘خ ٓؤُلخ ٖٓ ) 

  -ُٜذف ٜٓ٘ب ٓب ٣أر٢ :( ًٝبٕ ا 2019/ 20/2ٝرٔذ اُزغشثخ ثزبس٣خ )

 اُزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ الاعٜضح ٝالادٝاد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش . 

 اُزأًذ ٖٓ رلبْٛ كش٣ن اُؼَٔ ًٝلب٣زْٜ ك٢ اعشاء اُو٤بعبد، ٝالاخزجبساد، ٝؽش٣وخ رغغ٤َ اُ٘زبئظ. 

 اُزأًذ ٖٓ ٓذٟ ٓلاءٓخ الاخزجبساد لاكشاد اُؼ٤٘خ، ٝؽش٣وخ رغِغِٜب. 

 رظٜش ، ٝرلاك٢ ؽذٝس الأخطبء ، ٝالإششاف ٝاُزذخَ ك٢ اُؼَٔ . ٓؼشكخ أُؼٞهبد اُز٢ هذ 
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 رحذَذ يزغُراد انجحث واخزجبراره   5 - 2

إ ُؼت اٌُشح اُطبئشح ٖٓ الاُؼبة اُش٣بػ٤خ اُز٢ رطٞسد ك٢ اُؼظش اُؾذ٣ش ٝاخزد شٌلاً عذ٣ذاً ك٢ 

 ُغبؽن ٝالاػذاد . ػذح عٞاٗت اُز٢ ٣زطِجٜب الاداء اُز٘بكغ٢، كوذ رْ اخز٤بس ٜٓبسر٢ اُؼشة ا

 الاخزجبساد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش:

 (.208: 1996اٝلاً: اعْ الاخزجبس: دهخ اُؼشة اُغبؽن ك٢ الارغبٙ اُوطش١ ٝاُخط٢)ؽغب٤ٖٗ:

 (182: 1999صب٤ٗبً: اخزجبس دهخ الأداء ُٜٔبسح الإػذاد ثبٌُشح اُطبئشح )اُٞص٣ش ٝؽٚ:

 إجراءاد انجحث انًُذانُخ:6 - 2

 جهٍ  الاخزجبر انق  -1

رْ اعشاء الاخزجبس اُوج٢ِ ػ٠ِ اكشاد اُؼ٤٘خ ) ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ( هجَ اُجذء ثز٘ل٤ز اُزٔش٣٘بد اُخطط٤خ 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِزخط٤ؾ أُوزشػ ُِٜٔ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝرُي ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ أُٜبساد الاعبع٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش 

هبػخ اُش٤ٜذ اُذًزٞس ُٜٝبٕ  ( طجبؽبً ٝػ٠ِ 10.30ك٢ رٔبّ اُغبػخ )  2019/  2/  24ك٢ ٣ّٞ الاؽذ

ؽ٤ٔذ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ/ عبٓؼخ د٣ب٠ُ، إر رؼٔ٘ذ اخزجبساد ٜٓبسر٢ )ٜٓبسح 

 الاػذاد ٝاُؼشة اُغبؽن(.

 الاجراءاد انزخطُطُخ وانًُذانُخ نهجحث     - 2

د ٖٓ خلاٍ اُٞؽذاد ٖٓ اعَ رؾو٤ن اٛذاف اُجؾش، هبّ اُجبؽضخ ثبعزخذاّ اُزٔبس٣ٖ اُخبطخ ثبُٜٔبسا

( 5( ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ ٜٓ٘ب)16اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرْ رطج٤ن رِي اُزٔبس٣ٖ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝثٞاهغ )

( ٝؽذٙ رؼ٤ٔ٤ِخ 4( ٝؽذاد رؼ٤ٔ٤ِخ ُٜٔبسح اُؼشة اُغبؽن، ٝ)5ٝؽذاد رؼ٤ٔ٤ِخ ُٜٔبسح الاػذاد، )

ٞع، أ١ صٔب٤ٗخ اعبث٤غ ًٝبٕ ٝٓذح ٓشزشًخ ُغ٤ٔغ أُٜبساد ه٤ذ اُجؾش ٝثٞاهغ ٝؽذر٤ٖ رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ الاعج

( ده٤وخ،  ٝثؼذ اؽلاع اُجبؽضخػ٠ِ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ هبٓزبُجبؽضخ ثبرخبر ثؼغ 90ًَ ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ )

 اُخطٞاد اُزب٤ُخ:

هجَ اُجذء ثزطج٤ن اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ رْ اػطبء ٝؽذح رؼش٣ل٤خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُِطلاة لأخز كٌشح 

 خ ر٘ل٤ز اُؼَٔ.ػٖ الاعِٞة اُزؼ٢ٔ٤ِ ٤ًٝل٤

 ر٘ل٤ز اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ هجَ رذس٣غ٢ ٝاؽذ.

 إ رؾون اُزٔش٣٘بد أُٞػٞػخ اُـشع ٜٓ٘ب.

 إ رٌٕٞ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ٓلائٔخ ُٔغزٟٞ اُؼ٤٘خ.

( 25/2/2019ُٝوذ رْ ر٘ل٤ز اُزغشثخ ثبلأعب٤ُت اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ أُغٔٞػٚ اُزغش٣ج٤خ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُٞاكن )

( ٝػ٠ِ ِٓؼت اٌُشح اُطبئشح ُِوبػخ أُـِوخ ك٢ ٤ًِخ 17/4/2019ثؼبء أُٞاكن )ُٝــــب٣خ ٣ّٞ الاس

 اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ / عبٓؼخ د٣ب٠ُ، 

 الاخزجبر انجعذٌ    -3

ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ز أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ رْ اعشاء الاخزجبس اُجؼذ١ ػ٠ِ اكشاد اُؼ٤٘خ ُِٔغٔٞػز٤٘ٞرُي 

ك٢ رٔبّ  2019/ ٢21/4 ٝطِذ ا٤ُٜب ػ٤٘خ اُجؾش ، ٝرُي ٣ُّٞزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ أُٜبساد الاعبع٤خ اُز

ً ٝهذ عؼزبُجبؽضخ ا٠ُ ر٤ٜئخ اُظشٝف ٗلغٜب ٖٓ ؽ٤ش اُضٓبٕ ، ٝأٌُبٕ  10.30اُغبػخ )  ( طجبؽب
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ٝالاعٜضح ٝالادٝاد ، ٝؽش٣وخ اُز٘ل٤ز ، ٝكش٣ن اُؼَٔ ٖٓ اعَ اُؼَٔ هذس أُغزطبع ػ٠ِ خِن اُظشٝف 

 ش٣ذ ك٤ٜب الاخزجبساد اُوج٤ِخ . ٗلغٜب اٝ ٓب ٣شبثٜٜب اُز٢ اع

 انىضبئم الاحصبئُخ  7 - 2

 ك٢ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد. spssاػزٔذ اُجبؽضخ ك٢ اُجؾش اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ 

 انفصم انثبنث

 عرض نزبئج اخزجبراد انصفبد انًهبرَخ ورحهُههب وينبقشزهب - 3

حزفبظ وقًُخ )د( انًحطىثخ عرض نزبئج الأوضبغ انحطبثُخ والانحرافبد انًعُبرَخ وقًُخ الا 1 - 3

نلاخزجبرَن انقجهٍ وانجعذٌ ونهًجًىعزُن انزجرَجُخ وانعبثطخ نلاخزجبر يهبرح الاعذاد ورحهُههب 

 وينبقشزهب:

 (1انجذول )

 انًعبنى الإحصبئُخ نلاخزجبرَن انقجهٍ وانجعذٌ نهًجًىعزُن انزجرَجُخ وانعبثطخ نًهبرح الاعذادجُن َ

يطزىي 

انذلانخ 

 الاحصبئُخ

حزًبل ا

 انخطأ

 قًُخ د

 الاحزفبظ

 الاخزجبر انقجهٍ الاخزجبر انجعذٌ

 انًجًىعخ
 ش ع±  ش ع±  انًحطىثخ انجذونُخ

 ٓؼ١ٞ٘
0.05 2.14 

 اُزغش٣ج٤خ 6.667 3.413 10.263 2.744 9.197 3.073

 اُؼبثطخ 7.444 3.745 14.944 4.569 13.893 4.752 ٓؼ١ٞ٘

ذ ك٤ٚ كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ ( هذ ؽظ1ِٖٓ خلاٍ اُغذاٍٝ )٣زج٤ٖ 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ُٝٔظِؾخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ، ٝرشىبُجبؽضخ إ رلٞم أُغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ ٣ؼٞد ا٠ُ إ اُزٔش٣٘بد اُخطط٤خ ٝأُوبسثخ ُِؼت اصشد ك٢ الاداء أُٜبس١ ُِٔغٔٞػخ ٓٔب 

 ١ ٝاُخطط٢ ُذٟ  ؽلاة أُغٔٞػخ ٝالاعزلبدٙ ٖٓ ٛزٙ اُزٔبس٣ٖ.٣ذٍ ػ٠ِ رطٞس الاداء أُٜبس

ػشع ٗزبئظ الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ الاؽزلبظ ٝه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ   2 - 3

ُلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٝٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ُلاخزجبس ٜٓبسح دهخ  اُؼشة اُغبؽن 

 ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب:

 (2انجذول )

 انًعبنى الإحصبئُخ نلاخزجبرَن انقجهٍ وانجعذٌ نهًجًىعزُن انزجرَجُخ وانعبثطخ نًهبرح انعرة انطبحق َجُن 

يطزىي 

انذلانخ 

 الاحصبئُخ

احزًبل 

 انخطأ

 قًُخ د

 الاحزفبظ

 الاخزجبر انقجهٍ الاخزجبر انجعذٌ

 انًجًىعخ
 ش ع±  ش ع±  انًحطىثخ انجذونُخ

 ٓؼ١ٞ٘

0.05 2.14 

3.147 78.442 3.671 60.000 3.991 
80.66

6 
 اُزغش٣ج٤خ

 3.156 59.333 2.413 69.231 2.699 ٓؼ١ٞ٘
71.33

3 
 اُؼبثطخ
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( هذ ؽظِذ ك٤ٚ كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٝك٢ أُغٔٞػز٤ٖ 2ٗغذ إ اُغذٍٝ )

طٞس ٜٓبسح اُؼشة اُغبؽن اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ُٝٔظِؾخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝرؼضٝاُجبؽضخ ر

ٜٝٓبسح الاػذاد ا٠ُ إ اُزٔش٣٘بد اُز٢ ٝػؼذ ُٜب اصش ًج٤ش ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسح اُؼشة اُغبؽن ٝالاػذاد 

اُز٢ ػ٠ِ ٝكن اعظ ػ٤ِٔخ ٓذسٝعخ الاصش الا٣غبث٢ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ، ار رخظ٤ض صٖٓ 

ً ، ًٔب ُٜب ك٢ اُزٔش٣٘بد ثشٌَ ٓ٘لشدح ٖٓ ثذا٣خ اُٞؽذاد ٝؽز٠ ٜٗب٣ خ الاعبث٤غ أُوشسح ٓغجوب

ٝرشىبُجبؽضخ ٖٓ ٗبؽ٤خ اخشٟ إ رطٞس ٛزٙ أُٜبسر٤ٖ ًبٕ ٗز٤غخ اُزذس٣ت ٝٓب ٣ظبؽجٜب ٖٓ رـ٤٤ش ك٢ 

الارغبٛبد اُزؼِْ كؼلاً ػٖ رٌشاساد ًض٤شٙ ٝٓزؼذدح ، ًٔب إ اعزغبثخ اُؼ٤٘خ ُِزٔش٣٘بد ٝهذسرْٜ ػ٠ِ 

 شًبد اُغغْ ٝسثطٜب ٓغ الاٛذاف اُخبسع٤خ اُزٞه٤ذ اُ٘بعؼ لاداء أُٜبساد ٝرٞه٤ذ ؽ

اؿ٘بء اُزٔش٣٘بد ػٖٔ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝطٞلاً ا٠ُ ؽبلاد اُِؼت ٝالاخزثبكؼَ اُؾبلاد ك٢ ط٤بؿخ 

(" ٣ز٤ٔض اُزذس٣ت ك٢ اٌُشح 17: 1989اُزٔش٣٘بد ٝرطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ، ار ٣زًش )إعٔبػ٤َ:

عظ ػ٤ِٔخ ُٔب ٣ؼٖٔ ٓذح اُزأص٤ش الا٣غبث٢ ػ٠ِ اُطبئشح ثبُزخط٤ؾ ٝاُز٘ظ٤ْ ٝالاعزٔشاس ، ٝػ٠ِ ا

ٓغزٟٞ اُلاػت ٝاعزٔشاسٙ ًٔوذٓخ ك٢ اُغٞاٗت أُخزِلخ اٌُشح اُطبئشح ًٔجذأ اُزذسط ك٢ اسرلبع 

 ٓغزٟٞ اُزؼِْ ٝاُزٞه٤ذ اُظؾ٤ؼ ُزٌشاسٙ". 

 عرض ورحهُم وينبقشخ نزبئج   3 - 3

 ( 3انجذول ) 

 د انًعُبرَخ واننطجخ انًئىَخ يجًىع والأوضبغ انحطبثُخ والانحرافب َجُن 

 اداءانهعت يطزىي ونهًجًىعزُن انزجرَجُخ وانعبثطخ فٍ رقىَى

 رقىَى يطزىي انهعت

 انًجًىعخ انعبثطخ انًجًىعخ انزجرَجُخ

عذد حبلاد 

الاضزخذاو 

 فٍ انهعت

اننطجخ 

 انًئىَخ %

انىضػ 

 انحطبثٍ

الانحراف 

 انًعُبرٌ

عذد حبلاد 

الاضزخذاو 

 فٍ انهعت

اننطجخ 

 نًئىَخ %ا

انىضػ 

 انحطبثٍ

الانحراف 

 انًعُبرٌ

 

 

 . اُزؾشى اُظؾ٤ؼ1

. ارخبر اُوشاس 2

 أُ٘بعت

 . ر٘ل٤ز اداء أُٜبسح3

. عذ اُلشاؽ 5

 )اُزـط٤خ(

99 

113 

140 

113 

13.9 

15.9 

19.7 

15.9 

6.6 

7.5 

9.3 

7.5 

2.03 

1.22 

2.15 

1.70 

119 

106 

138 

154 

15.7 

15.3 

19.2 

24.6 

7.00 

6.8 

8.5 

10.8 

1.79 

1.52 

2.26 

2.50 
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 ( 4انجذول ) 

اننزبئج الإحصبئُخ نزقُُى درجبد انحبلاد انًلائًخ وغُر انًلائًخ رجعبً نطهى الاخزجبراد ونهًجًىعزُن  جُنَ

 انعبثطخ وانزجرَجُخ

 يطزىي رقىَى

 انهعت

 انًجًىعخ انزجرَجُخ  انًجًىعخ انعبثطخ 

رقُُى  غُر انًلائًخ  انحبلاد انًلائًخ 

 أداء

يطزىي 

 انهعت 

رقُُى  غُر انًلائًخ  انحبلاد انًلائًخ 

أداء 

يطزىي 

 انهعت 

 انذرجخ  انزكرار  انذرجخ  انزكرار  انذرجخ  انزكرار  انذرجخ  انزكرار 

 4.90 31 31 152 68 1.78 65 65 116 54 اُزؾشى اُظؾ٤ؼ 1

. ارخبر اُوشاس 2

 أُ٘بعت 
47 108 59 59 1.83 87 188 26 26 7.23 

. ر٘ل٤ز أداء 3

 أُٜبسح 
87 228 51 51 4.47 96 234 44 44 5.31 

. عذ اُلشاؽ 4

 )اُزـط٤خ(  
71 164 83 83 1.97 82 196 31 31 6.32 

إ ٛ٘بى ؽبلاد اعزخذاّ ٤ًِخ ُلوشاد ٗظبّ رو٣ْٞ الاداء ك٢ أص٘بء اُِؼت ٝإ ٛزٙ اُؾبلاد ٓزجب٣٘خ ك٢ 

ػٞء ٓزـ٤شاد اُِؼت ٝٓغش٣برٚ ، ٝٛزٙ ٗؼذٛب ؽبُخ  كوشاد ٓؼ٤٘خ ٝٓزوبسثخ ك٢ كوشاد اخشٟ ػ٠ِ

ؽج٤ؼ٤خ رظٜش ك٢ أص٘بء اُِؼت ٝخبطخ إ ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح رزٔضَ ك٢ ٓؾ٤ؾ ٓؾذد ٝرشٌَ ؽبلاد 

ٓزـ٤شح ٝٓزجب٣٘خ ك٢ رٌشاسارٜب ،ك٘لاؽع إ ٛزٙ اُ٘زبئظ هذ ؽووذ ٛذكٜب ك٢ ٓؼشكخ رأص٤ش الاعِٞة أُزجغ 

٣٘بد اُخطط٤خ أُشبثٜخ ُِؼت ك٢ رؼ٤ِْ أُٜبساد ٝرط٣ٞش ٓغزٟٞ اداء ٝاعِٞة اُزؼ٤ِْ ػٖ ؽش٣ن اُزٔش

ً ك٢ ؽبلاد اُغِٞى أُلائٔخ ك٢ أص٘بء اُِؼت ك٢ أُغٔٞػخ  ً ٝاػؾب اُِؼت ، ٝٗغذ إ ٛ٘بى رلٞهب

اُزغش٣ج٤خ اًضش ٜٓ٘ب ك٢ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝػ٠ِ ػٌظ ٗغذ إ اُؾبلاد ؿ٤ش أُلائٔخ ًبٗذ 

 ٜ٘ب ثٌض٤ش ك٢ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ . أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اهَ ٓ

ٝرؼضٝاُجبؽضخ رُي ا٠ُ إ الاعِٞة اُزؼ٢ٔ٤ِ ػٖ ؽش٣ن اُِؼت اُز١ رٔبسعٚ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اػط٠ 

كشطخ ًج٤شح ٝكزشح ؽ٣ِٞخ ك٢ اُٞهذ ك٢ ٓٔبسعخ أُٜبساد ػٖ ؽش٣ن اُِؼت أُزـ٤ش ٝاُزؾٌْ 

صاد ٖٓ رطٞس اُجشٗبٓظ اُؾش٢ً ُذٟ أُزؼِْ  ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ الاداء ٝٛزا اُز٣ٞ٘غ ك٢ ؽبلاد الاداء هذ

ثغجت اُز٣ٞ٘غ ثبعب٤ُت اُزٔش٣ٖ ٓٔب عؼِٚ هبدساً ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓؼظْ ٓزـ٤شاد اُِؼت ٝاُز٢ ػشػذ 

ػ٤ِٚ ك٢ أص٘بء اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، إ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد أُز٘ٞػخ ُٜب رأص٤ش اًجش ٖٓ ارجبع الاعزوشاس 

اداء أُٜبسح ٣زطِت ٖٓ أُزؼِْ إ ٣ؼْٔ اُجشٗبٓظ اُؾش٢ً ك٢  ٝاُضجبد ك٢ ٌٓبٕ ٝاؽذ ثغجت " إ رـ٤ش
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عذاٍٝ ٓز٘ٞػخ ٝك٢ ٓغز٣ٞبد ٓخزِلخ ٖٓ اُزذاخَ ٝع٤ٌٕٞ ُٚ رأص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ الاؽزلبظ ٝٗوِٜب ا٠ُ 

ؽبُخ اُِؼت اُؾو٤و٤خ 
(1)

 " 

ٝثٜزا ٣غزط٤غ أُزؼِْ إ ٣ؾَ أُٜٔبد اُخطط٤خ ثبعِٞة طؾ٤ؼ ٣ٝزٌٖٔ ٖٓ رغبٝصٛب ٣ٝؼ٤ق 
(2)

إ  

" الاعزلبدح الاًجش رٔذ ثزؼ٤ِْ أُجزذئ٤ٖ ٖٓ خلاٍ اعزضٔبس ٓٞاهغ اُِؼت أُخزِلخ ٝص٣بدح اعزولا٤ُخ 

أُزؼِْ ك٢ اُزظشف ثؾش٣خ ٝاًزشبف اخطبئٚ ٖٓ خلاٍ اُزٔش٣ٖ ٝالاػزٔبد ػ٠ِ ٗلغٚ ٝثٔٔبسعخ 

د ٝٓغبكبد ٝهٟٞ ٝعشع اُز٣ٞ٘غ ك٢ اُزٔش٣٘بد ٝثٜزا رٌٕٞ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ٓوبسثخ ثبٛذاكٜب ُِزٔش٣ٖ ثبثؼب

 ٝصٝا٣ب ٓخزِلخ ". 

ٝٛزا ٓب رش٤ش إ٤ُٚ ٓؼظْ اُشٞاٛذ اُؼ٤ِٔخ إ اُزٔش٣ٖ ثبعِٞة اُِؼت ٛٞ الاكؼَ ك٢ رؾغ٤ٖ الاداء 

أُز٘ٞع ك٢ أص٘بء اُِؼت، ٣ٝؤًذ رُي
(3)

" إ اُزذس٣ت أُزـ٤ش ٛٞ الاعذٟ ٝالاكؼَ ك٢ أُشاؽَ اُلاؽوخ  

ا٣غبد ثشآظ ٝهٞا٤ٖٗ ؽش٤ًخ ٣٘زلغ ثٜب اُش٣بػ٢ ٝرغبػذٙ ػ٠ِ اداء  ٖٓ اُزؼِْ ُٔب رؾووٚ ٛزٙ اُطش٣وخ ك٢

رِي أُٜبساد رؾذ ظشٝف أُجبساح ٝإ ٣زْ الاداء ٖٓ آبًٖ ٝارغبٛبد ٓخزِلخ" ، ُٜٝزا لاثذ ٖٓ 

 اُز٤ٌق ك٢ رؼ٤ِْ أُٜبساد ػ٠ِ ػٞء ٓزطِجبد ٓؾ٤ؾ ادائٜب . 

ش٣٘بد أُز٘ٞػخ ٝأُشًجخ اُخطط٤خ ٓشبثٚ ٝرغزط٤غ اُجبؽضخ إ رٞػؼ دٝس اُزذاخَ اُؾبطَ ك٢ اُزٔ

ُِؼت ٝاٗٚ عبػذ ك٢ ص٣بدح اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝالا٣لبء ثٔزطِجبد اُِؼت ٝشبسى ك٢ رغش٣غ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ 

 ثبعزضٔبس اُٞهذ ٝاُغٜذ ػٖٔ ٓذح اُزؼ٤ِْ . 

ٝهذ اًذ رُي
(4)

ثٜخ ُِؼت ٝػٖٔ " ثبٕ ص٣بدح اعزولا٤ُخ أُزؼِْ ٝرؾشًبرٚ ك٢ أص٘بء الاداء ٣خِن ؽبُخ ٓشب 

خ٤بساد ػذ٣ذح ٝاعزضٔبس ٓٞاهغ اُِؼت ٝٛزا ٣ض٣ذ ٖٓ ظبٛشح اُزذاخَ ك٢ ث٤ئخ اُزؼِْ ٣ٌٕٝٞ رأص٤شٙ ثشٌَ 

 اكؼَ ػ٠ِ اُزؼِْ". 

ٝرؼ٤ق اُجبؽضخ اٗٚ ك٢ ؽبُخ ٓٔبسعخ اُزؼ٤ِْ ػٖ ؽش٣ن اُِؼت رٌٕٞ كبئذح اُزـز٣خ اُشاعؼخ ٖٓ هجَ 

رٌز٤ي اُِؼت ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ ٝٛزا ٓٔب ٣ض٣ذ رؼض٣ض أُذسط ػٖ رظؾ٤ؼ اداء أُٜبساد ٝػٖ رظؾ٤ؼ 

الاداء الا٣غبث٢ ٝاُزٞعٚ ا٠ُ رؼ٤ِْ ٤ًل٤خ اعزخذاّ أُٜبسح ك٢ اُِؼت أُزـ٤ش ، ٝرزٞػؼ ُذٟ أُزؼِْ 

ٝأُؼِْ ؽبلاد اُزٌز٤ي اُظؾ٤ؼ ٝاُخبؽئ ُلاداء . ٝثٜزا الاعِٞة ٣ٌُٖٔ أُزؼ٤ِٖٔ ثبُزلبػَ أُغزٔش 

 اُزـز٣خ اُشاعؼخ ػٖ اُزبًز٤ي ٝػٖ ٓ٘ظٞس اُز٤ٌ٘ي ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ .  ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ الاعزلبدح ٖٓ

                                                 
(1)

  (1)Madill A. R. Motor learning, concepts and application, Boston, Mcgraw. Hill, Fifth 

edition, 1998. 

 

(2)
، اُوممبٛشح : داس اُلٌممش اُؼشثمم٢ ،  ، انكرررح انطرربئرح ثررُن اننارَررخ وانزطجُررق والاعررذاد انجررذنٍٕٝ إعممٔبػ٤َ، ؽممٚ ٝاخممش 

1989 

 

(3)
 انًهبرٌ ثبضزخذاو غرَقخ انزذرَت انًزجًع وانًزىزع رحذ ناى ررذرَت وظرروف يخزهفرخعجغ، ػبٓش سش٤ذ ، اُزؼِْ  

 1998، اؽشٝؽخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد ، 

 

(4)
الاضررهىة انزذرَطرٍ انًزررذاخم ورررأثُرت فرٍ انررزعهى وانزطرىر يررن خرلال انخُرربراد انزناًُُررخ إعمٔبػ٤َ، ظممبكش ٛبشمْ ،  

 . 2000، اؽشٝؽخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد ،  انًكبنُخ نجُئخ رعهُى انزنص
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ٝرؼضص رُي 
(5)

ثوُٜٞب " إ ٖٓ كٞائذ اُزٔش٣٘بد اُخطط٤خ أُوبسثخ ُِؼت ٛٞ إ أُزؼ٤ِٖٔ ثٜزا الاعِٞة  

٣زؼشكٕٞ ػ٠ِ ػذح ؽبلاد ٓز٘ٞػخ ٖٓ رطج٤وبد اُزٔش٣ٖ ٝٛزٙ رجو٠ أُزؼ٤ِٖٔ ًبكخ ٓزلبػ٤ِٖ ك٢ اداء 

ح ٝثشٌَ كؼبٍ ، كؼلاً ػٖ رض٣ٝذ أُزؼ٤ِٖٔ ٓؼشك٤بً ٝثذ٤ٗبً ػٖ ٓؾ٤ؾ اُِؼت ٝرؼ٤ِْٜٔ ر٣ٞ٘غ الاداء أُٜبس

ثٔب ٣لائْ ٓؾ٤ؾ اُِؼت ٝٓزـ٤شارٚ ٝٓغش٣برٚ"، ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ اُضب٤ٗخ ظٜش ٛ٘بى روبسة ك٢ ٓغز٣ٞبد اداء 

بسعزب رؼِْ أُٜبساد ر٘ل٤ز أُٜبساد ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ، ٝرؼضٝاُجبؽضخ رُي ا٠ُ إ أُغٔٞػز٤ٖ هذ ٓ

ٌُٖٝ ثبعِٞث٤ٖ ٓخزِل٤ٖ ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ ٓؾبٝلاد رٌشاس٣خ عٞاء ٖٓ خلاٍ أُؾبٝلاد اُزٌشاس٣خ اٝ ٖٓ 

خلاٍ ٓٔبسعزٜب ك٢ أص٘بء اُِؼت ٓجبششح ثٞطلٜب ٢ٛ الاعبط ك٢ رشع٤خ ٝصجبد ؽشًبد أُٜبسح ػ٘ذ 

خ ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ اٗٚ لاثذ إ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى أُزؼِْ ، ٝثبعِٞة ٓخزِق ك٢ اُزؼ٤ِْ . " إ ٖٓ اُظٞاٛش اُطج٤ؼ٤

رطٞس ك٢ اُزؼِْ ٓبداّ أُذسط ٣زجغ اُخطٞاد الاعبع٤خ اُغ٤ِٔخ ُِزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُزٔشٕ ػ٠ِ الاداء 

اُظؾ٤ؼ ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ أُؾبٝلاد اُزٌشاس٣خ ثشٌَ ٓزٞطَ ُؾ٤ٖ رشع٤خ ٝصجبد الاداء
(6)

  

 اُخبرٔخ: – 4

ُجبؽضخ إ٠ُ إ رؼِْ أُٜبساد أُزجغ ٝاُزؼ٤ِْ ػٖ ؽش٣ن ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ ظٜشد رٞطِذ ا

ً ك٢ الاؽزلبظ ثزؼِْ ثؼغ ٜٓبساد اٌُشح  اُزٔش٣٘بد اُخطط٤خ ثأعِٞة اُِؼت هذ ؽووب رأص٤شاً ا٣غبث٤ب

اُطبئشح، ٝرلٞم اعِٞة اُزؼ٤ِْ ػٖ ؽش٣ن اُزٔش٣٘بد اُخطط٤خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثأعِٞة اُِؼت ك٢ رط٣ٞش 

٤ض ك٢ اُؾبلاد أُلائٔخ، ظٜٞس روبسة ك٢ اُزأص٤ش ث٤ٖ ؽبلاد ر٘ل٤ز اداء ٓغزٟٞ اداء اُِؼت ٝثشٌَ ٓزٔ

أُٜبسح اص٘بء اُِؼت، إ اعِٞة رؼ٤ِْ أُٜبساد ػٖ ؽش٣ن اُزٔش٣٘بد اُخطط٤خ ثأعِٞة اُِؼت هذ صاد 

ً ك٢ ٓغبثٜخ ٓزـ٤شاد اُِؼت اُطبسئخ  ً ك٢ اُخطؾ ٝاعزشار٤غ٤زٜب ٜٝٓبس٣ب ٖٓ ًلبءح أُزؼ٤ِٖٔ ٓؼشك٤ب

 ح ٝاُزؾٌْ ك٢ ؽَ أُٜٔبد اُخطط٤خ. ٝاُغ٤طش

 انًصبدر:

اُٞص٣ش، اؽٔذ ػجذ اُذا٣ْ, ػ٢ِ ٓظطل٠ ؽٚ . د٤َُ أُذسة ك٢ اٌُشح اُطبئشح اخزجبساد / رخط٤ؾ / -1

 . 1999, اُوبٛشح: داس اُلٌش اُؼشث٢ ,  1عغلاد ، ؽ

اُوبٛشح : داس اُلٌش  إعٔبػ٤َ، ؽٚ ٝاخشٕٝ ، اٌُشح اُطبئشح ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن ٝالاػذاد اُجذ٢ٗ ،-2

 1989اُؼشث٢ ، 

إعٔبػ٤َ، ظبكش ٛبشْ ، الاعِٞة اُزذس٣غ٢ أُزذاخَ ٝرأص٤شٙ ك٢ اُزؼِْ ٝاُزطٞس ٖٓ خلاٍ اُخ٤بساد -3

اُز٘ظ٤ٔ٤خ أٌُب٤ٗخ ُج٤ئخ رؼ٤ِْ اُز٘ظ ، اؽشٝؽخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد ، 

2000 . 

ٜٔبس١ ثبعزخذاّ ؽش٣وخ اُزذس٣ت أُزغٔغ ٝأُزٞصع رؾذ ٗظْ رذس٣ت عجغ، ػبٓش سش٤ذ ، اُزؼِْ اُ-4

 1998ٝظشٝف ٓخزِلخ ، اؽشٝؽخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد ، 

                                                 
(5)

 (5)Klara, Cubars, Action Research on tactical approach to teaching a prespective tennis class, 

Journal of behavior, March, 1999 

 

(6)
الاضهىة انزذرَطٍ انًزذاخم ورأثُرت فٍ انزعهى وانزطىر ين خلال انخُبراد انزناًُُخ إعٔبػ٤َ، ظبكش ٛبشْ ،  

 . 2000ثـذاد ، اؽشٝؽخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ  انًكبنُخ نجُئخ رعهُى انزنص ،
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ؽغب٤ٖٗ، محمد طجؾ٢ ٝؽٔذ١ ػجذ أُ٘ؼْ ؛ الأعظ اُؼ٤ِٔخ ٌُِشح اُطبئشح ٝؽشم اُو٤بط -5

 (1996ٝاُزو٣ْٞ:)اُوبٛشح، داس اُلٌش اُؼشث٢،

6-Klara, Cubars, Action Research on tactical approach to teaching a 

prespective tennis class, Journal of behavior, March, 1999 

7-Madill A. R. Motor learning, concepts and application, Boston, Mcgraw. 

Hill, Fifth edition, 1998. 

 انًلاحق

 (1يهحق )

 ًطزخذيخانزًرَنبد ان

( 5: ٣وق اُطبُت ك٢ أُِؼت أُوبثَ ػ٘ذ الاشبسح ٣وّٞ ثٜٔبسح الاسعبٍ ا٠ُ ٓشًض سهْ )انزًرَن الاول

( اُز١ ٣وّٞ ثذٝسٙ 3ٖٓ أُِؼت أُوبثَ ٣ٝزْ اعزوجبٍ اٌُشح ٝرٔش٣شٛب ا٠ُ اُلاػت أُؼذ ك٢ ٓشًض )

(، ٣ٝؼبد اُزٔش٣ٖ 4ٓشًض ) ثبػذاد اٌُشح ا٠ُ ٗلظ اُلاػت أُغزوجَ لاداء ٜٓبسح اُؼشة اُغبؽن ٖٓ

 ٖٓ اُغٜخ اُضب٤ٗخ ُِلش٣ن.

( ٖٓ أُِؼت أُوبثَ ٣ٝزْ اعزوجبٍ اٌُشح 6اداء ٜٓبسح الاسعبٍ ا٠ُ ٓشًض سهْ )انزًرَن انثبنٍ:

( اُز١ ٣وّٞ ثذٝسٙ ثبػذاد اٌُشح ٓشح ا٠ُ اُلاػت اُز١ 3ٝرٔش٣شٛب ا٠ُ اُلاػت أُؼذ ك٢ ٓشًض )

 ( لاداء ٜٓبسح اُؼشة اُغبؽن ا٠ُ أُِؼت أُوبثَ.4ت ٓشًض سهْ )( ٝ ٓشح ا٠ُ اُلاػ2أُزٞاعذ ك٢ )

( ٖٓ أُِؼت أُوبثَ ٣ٝزْ اعزوجبٍ اٌُشح 5:اداء ٜٓبسح الاسعبٍ ا٠ُ ٓشًض سهْ )انزًرَن انثبنث

( اُز١ ٣وّٞ ثذٝسٙ ثبػذاد اٌُشح ٓشح ا٠ُ اُلاػت اُز١ 3ٝرٔش٣شٛب ا٠ُ اُلاػت أُؼذ ك٢ ٓشًض )

 ( ثشٌَ هطش5.١ٜٓبسح اُؼشة اُغبؽن ا٠ُ أُِؼت أُوبثَ ا٠ُ ٓشًض )(لاداء 4أُزٞاعذ ك٢ )

( ٣ٝزْ اعزوجبٍ 5:اداء اُلاػت ُٜٔبسح الاسعبٍ ا٠ُ اُلاػت ك٢ أُِؼت أُوبثَ ٓشًض ) انزًرَن انراثع

( اُز١ ثذٝسٙ ٣ؼذ اٌُشح ا٠ُ اُلاػت ك٢ 3اٌُشح ٖٓ هجَ اُلاػت ثؼذٛب رٔشس ا٠ُ اُلاػت ك٢ ٓشًض )

 داء ٜٓبسح اُؼشة اُغبؽن ا٠ُ ٓ٘بؽن ٣ؾذدٛب أُذسة ٖٓ أُِؼت أُوبثَ .( ٝا4ٓشًض )

( اُز١ 6(ثزٔش٣ش اٌُشح ا٠ُ اُلاػت ك٢ ٓشًض )٣3وّٞ اُلاػت أُزٞاعذ ك٢ ٓشًض )انزًرَن انخبيص:

( اُز١ ٣وّٞ ثؼذٛب ثزٔش٣ش اٌُشح ٣3وّٞ ثذٝسٙ ثبسعبع اٌُشح ٖٓ الاعلَ ا٠ُ ٗلظ اُلاػت ك٢ ٓشًض )

 ( أُزٞاعذ ك٢ أُِؼت أُوبثَ.6( لاداء اُؼشة اُغبؽن ا٠ُ ٓشًض سهْ )2ك٢ ٓشًض )ا٠ُ اُلاػت 

( اُز١ 1(ثزٔش٣ش اٌُشح ا٠ُ اُلاػت ك٢ ٓشًض )٣:3وّٞ اُلاػت أُزٞاعذ ك٢ ٓشًض ) انزًرَن انطبدش

( اُز١ ٣وّٞ ثؼذٛب ثزٔش٣ش اٌُشح ٣3وّٞ ثذٝسٙ ثبسعبع اٌُشح ٖٓ الاعلَ ا٠ُ ٗلظ اُلاػت ك٢ ٓشًض )

 ( أُزٞاعذ ك٢ أُِؼت أُوبثَ.1( لاداء اُؼشة اُغبؽن ا٠ُ ٓشًض سهْ )٠ُ1 اُلاػت ك٢ ٓشًض )ا

( ٝك٢ ًَ ٓشح ٣زْ رٔش٣ش 5(،)6(،)1الاسعبٍ ا٠ُ أُِؼت أُوبثَ ٓشح ا٠ُ أُشًض )انزًرَن انطبثع:

( ٠ُ1 ٓشًض )( اُز١ ثذٝسٙ ٣ؼذ اٌُشح ٓشح ا3( ا٠ُ ٓشًض )5(،)6(،)1اٌُشح ا١ أُغزوجَ ٖٓ أُشاًض )

 ( لاداء اُؼشة اُغبؽن .4ٝٓشح اخشٟ ا٠ُ ٓشًض )

( ٝك٢ ًَ ٓشح ٣زْ رٔش٣ش 5(،)6(،)1الاسعبٍ ا٠ُ أُِؼت أُوبثَ ٓشح ا٠ُ أُشًض ) انزًرَن انثبين :

( 1( اُز١ ثذٝسٙ ٣ؼذ اٌُشح ٓشح ا٠ُ ٓشًض )3( ا٠ُ ٓشًض )5(،)6(،)1اٌُشح ا١ أُغزوجَ ٖٓ أُشاًض )
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( لاداء 4( ٝٓشح اخشٟ ا٠ُ ٓشًض )5اُغبؽن ا٠ُ أُِؼت أُوبثَ ك٢ ٓشًض ) ٣وّٞ ثبداء اُؼشة

 (.1اُؼشة اُغبؽن ا٠ُ أُِؼت أُوبثَ ك٢ ٓشًض )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


