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 مستخلص البحث
 مددلاهدف البحثددلا بدتالاددثلافل اساسدد الادةبللاعام دد ابلدثلل انددها مددلالبدثننها هدد ا  لبدثلل انددها

لبددثننها دد انمن عددةةامددالنةانثلة سدد ا)ا ا اددل لا  عددةفةالبثددفنوضاحةاددثلافل البلددن  البث ف ن دد ا
(PowerPointاددل لا البددثلل احةب لمحددةةالببلث دد احةاددثلافل انلددةب البسمدد  اا  ،Wordابثللدد  ا(

الاددل اثنن دد اعلددتامعددة البل لدد ا دد البمنسةاددث البمسدد ابلنمددةاا،اننددةاهددف البحثددلالبثلددن اعلددتا
اةبللا  ضدلا د اثللد البالادل االدفالبحثدل،الادثلاف البندسع البثمنوبد ابثمدن  البنمن عدةةا ياللأ

لبنثكة ئدد اتلةالتلاثحددةنالب بلدد ا لبحلددفيا،علسدد البحثددلانددهايددالالبمددلالبسددةس ا دد انل دد البثن  دد ا
،ثففثةبللسد احكدنلاا2015-2014لببفس  ا عل  البنوةض ا/مةنل احافلفا/البمةفنو ابللة البفنلا ا

)ايةبل،ا ثنسلةاحأن عانمن عةةاسالاثمنوب د ا نمن عد اضدةحي ا36 احةب نع ا عففه ا عك لئ
)ايالابكلانمن ع احثللا ن هانلانمن عثلها  اكدلح ا،الادثاناةالبثمن د البنئ اد ا9ب لاعا 

 ثدفةاثلل ن دد اب لاددعا ثددفثلها دد التاددب تا،ا حلددفالسثعددة البثمن دد ا منوددةالتلاثحددةنلةالبحلف دد ا،اا12
)، نهالادااالادثلافل اSPSSلبسثةئ احةاثلافل البث ن اللإثمةئ  ابللل  التمثنةع  ا س اع بمةا

اللأادددةبللا ه  لبنلةبمددد اللإثمدددةئ  اثددد البث مدددلا بدددتاحلددد التادددثسثةمةةا لبث مددد ةةا هنعدددةاهددد ا ل 
لبثلل ن دد اادددفاث  دددةا هددفل عةا ددد البدددثلل ا بكددهابسادددلانثحةلسددد ا نددةهال ضدددلعةاهددد ا لبددثلل اندددها مدددلا

 عةفةالبثفنوض)اس التال  لهاللآلانوهاس البنمن ع البضةحي ا افا  مدتالبحةثسدةهاالبثننهاحأال ل
احضن نةالاثلافل اهتلاللأال لابنةابهانهاف نا لةاا  اعنل  اثلل .
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Abstract 

The aim of this study tousethree remedial method to the  learning for 
mastering which :(learning for mastery incooperative small groups)and 
style (Re teaching using presentations by PowerPoint ), and style 
(homeworklearning by Microsoft word ) to in learning Movement 
Concatenation On Horizontal Bar  in artistic gymnastics for men, as the 
aim of the research to identify any better methods to learn  the movement 
in question , use the the experimental method to design with pretest and 
posttest equal totals  , the subject of the study included on students second 
 class in physical education  and sport sciences , Baghdad University 
(2014-2015) ,The species used the specific manner by lot for selection , 
the subject divided into three empirical groups and one for precision 
group, them was (36) student , (9)student for each of group, each two 
groups in one class.The experimental was (12) scientifically unit by 
average of two units in a week  After finishing the tests and previous tests 
, so that the researchers have been used Statistical  Package for Social 
Sciences (SPSS), and through the use of statistical treatment was reached 
some conclusions and  recommendation  and that is the most important 
educational method have achieved their goals in learning but 
differentiated rates and the highest being is (Re teaching  using 
presentations by PowerPoint )then the other two modes , and the control 
group has recommended that researchers use this method because of its 
active role in the learning process.                                                                
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 الفصل الأول
 :التعريف بالبحث -1

 :مقدمة البحث وأهميته1 -1
 

 لفالبنفنضالبننل ةاللأاةا  ا  البلنل  البثلل ن  ا،ا تا  عاعلتاعةث هالبلل البكبلنا  ا
اه امفلفا ناثثفلانهاث ةئقا سظنوةةا ا لسلها،ا ثكنللالثمةهةثع ا ث  وفالبيالاحنلانة

البل ل  اعلتاسث ا ننسع انهالبثأال انعانثيلحةةال بلمنا،ا  اةعفه اعلتاث ظللا ننةسةثع 
ا علتا احةبسمعاعلتا سماع  ا ل ف اننة اثل البنثيلحةةا، انها ملان لمع  ا؛ ا لتسملةب    لبنعةنو 
البللن ا ا لتسممةن ا لبثكس ب م  البللن  احةبث ف  الثا  البتي البلمن اهتل ا   ا لاةم  نمثنلع 

الثنثلاعلتاتب انه ا  البنمةتةاا لبنلن  ا لبس ة  البعةئلا نة ناثثفسةةا ثيب  ةةاعلن  
انة  .

ا البثننه ا مل انه البثلل  الال ل ا هن   اعلت البفنلاةة انلظ  ا كفة  Masteryب ف
learning  لبتيابف انستابفل ةةالب نهالبلكنوها لسثعتا  االبل فالبسةبلانسها تاب الث البث ملاا 

 فالباةفضانعاظع نالبثلل  البنبنن ا بتاالاثنلثلم  ا لةب اآستل ا،اس اعةفاحةبظع نابفل  البل
ا اعة  ا ااه ا  ل   انةن ا ا ضع البيالاا1971لبتي ا غلل ا ه انمةفهة انالن  اعلت لعثنةفلاً

 ننسع البثننهانهالبنعةنةالبنثللن ا تلاث ل نةابفلع البظن  البنسةاح ا. لبثنض ةةا،انثن فا ا
ا).3 اا2005

ا البثننه ا مل انه ابلثلل  البلام   اللأاةبلل ا  ا ثثنل  البلام   اللأاةبلل العثنةف علت
ثكلا  امل حةةالبثلل ا ث  لنالبلاجالبنسةالابكلا ثفةا نتب اعلتالبث    البننثل ا  ننها
نهالااااتب الاثلافل ا كسنانهاينو  اثفنوا  ا لاثلافل ا سنةطانثلففةا  الب م اا بتالبثلل ا

ا).2 اا2005نها ملالبثننه. لبثنض ةةا،انثن فا ا
البثلل  اللأاةبللاا  لف انه ا لثفة البنثلة س  البمالنة البنمن عةة احةاثلافل  لبثلة س 

لبلام  ابلثلل انها ملالبثننها ةبثلل البثلة س ا لفالبنثللنلهاحثللا لنل هانعاحلضع البحل ا
  افللالانمةن عامالنةا،ا تا اةعفانلٌانسع اللآلانا؛ابثث لقاهف اثلل ن انكثن ابان ا

امن لع البنمن ع  ا  نلف اناح ةاً.ا م ا ان ض ع  انثنةة ا  ق اعلت اللإث ةه اناث ى ا بت  
ا).78 ا1995 م ساها،اف ملفا ا

 حلفافلا االبثةا لاللآب انستا  لئلالبل فالبنةض ا  انلظ البنؤااةةالبثلل ن  ا، لاتا
لبنلاثم هالاثلافلنعةا  انلظ اللأسكي البثلل ن  انثة  ابثثفللالبنسةه ا لاثلافل البثةا لا

 Instructionلبثننهانها ملالبثلل احةاثلافل انة انتاحةببنلنم ةةالبثلل ن  ا ن الل اثاةعفا  ا
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softwareا لسثةمعةا الث ا عفلفهة )ا ه اعحةنةاعهان لفاثلل ن  انهالبن ننلةالبفنلا  البنلاثلم 
الب اةئطا احةاثلافل  اثلل ن   ان الل  ا البمم   البان  ا   البثةا ل اب اةي   ثللنعة

ا).80 اا2007حااا البنثلففةا. لب عب ا،انثنفا
الاثلافل البثةا لا  نلنمهافللالالب ثفلةالبثلل ن  ا لفا لثفةانهاللأاةبللالبلام  ا ه   ل 
البنثللنلهانلل نةةاعام  ا ا عية  انها ملالبثننها تب انهالااا البثلل  اعنل   لبث اثلاف 

الاةم احةلأفل احينو  انك ا اثلل اعلتامتلالسثحةهع ابلنلل ن ا.
هالاثسنةنال  Wordنسل انلةب البسم  ااOfficeببنلن البثفلس انسلالببنلن البننثب  ا ل 
ا البلنل  اا2013حةلإمفلناPowerPoint  لبلن  البث ف ن   انهاثثفلسةةاثلاف  الثضنسه  نة

ننةس  اثامللالبنثةضنلةاعلتاكنلا لفل ا ننهاث ف نها لبثلل ن  احكنلانبلنا اعلا ننثعا ل 
اللأاةبللالب الثف اهتلان لملابلث ا ه  المةب  ان ل م  اث  ا ت انهالملالبثننها، ابلثلل  لام  

اللأال لانعاثفلس الببننم ةةا  البثةا ل.ا
  لفا ال لالبثلل انهاع لنلاسمةحالبنفنضا  ا كلها،ابلا هاللأال لالبتيالثحلهانعا

اياحها  اثسملتالبنسع الثنثلاعل هاثث لقاللأهفل البال ن  ا لبثن    ا  اعف اثث   عةا.
افنضانةفةالبمنسةاث ابها هفل اال ن  انث ال انهالبيالا ه اثللنع ابلنعةنلةا لأ ه 

اللأاةبللا احل  ا ضلة ا ه البحةثسله اعلت البضن ني انه املل ا فل هة انه ا لبثننه البحثل الف
البلام  ابلثننهانهاللأفل ا لث ةسها.

البلام م اعلتامعة البل ل  البمالنة البلالم   ابنعةنث البيل تا لبف نة ه  ا  اثللنعةا ل    
اعلتالبنثللنلها البثننةةالبمفلفة ا فل  ا تب ابمل ح  البنعةنة البثفنجا  ا عية   ع اثثحعانبف 
ا فل اثنن البف نةالبلالم  البمالنةاب ضابعةانسللا  البثننةةا لبمففابلنعةنةاالفالبحثلا،ا تا ه 

البث اافالؤفلعةالبنثلل .
عام  اثلاف اعنل  البثلل انها ملاانهاهسةاثكنها هن  البحثلا  ا ضعاساس ا اةبلل

احةاثلافل ا البثفنوض ا عةفة ا  ال ل انثلة س  امالنة انمن عةة ا   البثلل  ا ال ل ا ه  لبثننه
،ا  ال لالبثلل ا2013حةلإمفلناPowerPoint لبثةا لا ثيب  ةةابنسةن البلن  البث ف ن  ا

ا.2013حةلإمفلنااWordحةب لمحةةالببلث  احةاثلافل انلةب البسم  ا
ابلنعةنلةاضنهالبالال اا نة نكنل البحثلاا ع اثكنها  ا هّالام م  ا فل البنثلل 

لبثنن  اعلتامعة البل ل ا لبنثضنس ا فل انعةنةالبيل تا انعةنةالبف نةالبلالم  البمالنةا نعةنةا
ا س هاتا ا ت ا، احنلاثمةمللعة اثؤفىالأ ااننة االال امفلفة ا أث احةبفنم اللأاةضان سعة لبعب ط)

البلالم  اللاثللالس البف نة ا نعةنة ا، البل ل  ا مع ة سةهاعلتا هالبنفلنضا  البلنلقاتالث ل نا لعة
ا فلئعةا لبمالنةاثكحهالبا  طابللاللا ه اثنن اسةفنلاًانةا    ابعةالبنثلل ا  اث ةثها،انتب ا إه 
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لاتانها ضعالتاثسةفالتنةن اعلتالبحةنا  فل البثننةةاحكنلال ث ابلا  طالف عالبنثلل ا بتا 
الب ضعا لبث ي ا لبثتنا     ابسس اانممل البنن  لهاللأننالبتيا مللا فل البنعةنةانهاهتل

ا نهاس اا  يها س  بهانهامعة البل ل ا.
البكةنلا البنف احضن نة البيلح  ا اسةت ا   البنفنا ه انسعة ا لةس  انة اغةبحةاً البنكنل   هته

 اثثثةجالبتالبن وفانهاث ض حابنممل البنن  لها،ا ضااًاعها هاثل البنعةنلةاضنهالبالال
لبم نةا  اتههالبنثلل ا ل  مةاانلل نةةاعهاكنلالبثنن ا نللاثك ها  ضةتالبما الاااا
 فل البنعةنلةا،التننالبتياافالثيللالاثلافل البثةا لا  نلنم ةثهابث نولالبم نةابلنثلل اعها

اف  ا اةبللاعام  انثس ع اننة اعهالاثلافل  عالبحةثسةها بتافنلا البثكس  البمث حا،ا ضااً
 ساس ا اةبللالبلام  ابلثلل انها ملالبثننه.

هاهف البحثلاثنسلا  انلن  اثأسلناساس ا اةبللاعام  ابلثلل انها ملالبثننها  ا  ل 
ثلل االال اثنن  اعلتامعة البل ل ا البثلن اعلتا ياللأاةبللا كسنا ةعل  ا  اثلل اهتها

البالال ا.
اه  البحثل ا نضلثة الب بل اا نةسة التلاثحةن ابله ا ثمةئ   افتب  ات لة ا ن ق اث مف  سه

ا،ا لبمنض  البسةس  ا ا البالال ا الفالبحثل)  لتلاثحةنالبحلفيا بمةبحالتلاثحةنالبحلفيا  اثلل 
ه ا سهاث مفا ن قات لةافتب ا ثمةئ  ابلهانمةن عالبحثلا  التلاثحةنالبحلفيابثلل البالال ا

ابسالانثحةلس ا.البثنن  اعلتامعة البل ل ا بكه
 الفصل الثاني

ا
جراءاته الميدانية :   2  منهجية البحث وا 
 منهجية البحث  2-1

ث اثيبلقالبنسع البثمنوب احأال لالبنمن عةةالبنثكة ئ ا ه اسالانمن عةةاثمنوب  ا
ا لبنلحل انةسةاضةحي ؛ا تب ابنائن اهتلالبنسع ابيب ل البنكنل .

 مجتمع البحث وعينته 2.2
حثلاث اللاث ةنهاعنف ةاً ه ايالالبملالبسةس ا  انل  البثن   الببفس  ا عل  انمثنعالب

،اسظنلاًاب م فاعلس انسةاح اا2015-2014لبنوةض ا/امةنل احافلفا  البمةفنو /ابللة البفنلا ا
ا  البنفلنضا البنعةنلةاالفالبحثلانيل ةاً نهالبنننهاثيبلقالبثمن  اعللعةا؛ابك سع اب الفنا ل

)ايةبلا210 لعةا،ا نتب ا م فانثةضنثلسثلل نلثلها  اللأاب تا، افابلغاعففه ا البث افنا ل
ا اعلت اث  وعاا7ن  عله ابثحةله ا سظنلاً البنةفة انفنا  البفلالل البنثالن اثسبلة ا بان  ا، ا كلل

اللاث ةناكلبثلسحكنلاعنفيابثسبلةالبنثالنالبفلاللا البمنسةاث اث  لبنفنالهاعلتالبكللابنةفة
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س ا منوةالب نع ا؛ابثثفلفانمن عثلها  انلاكلح ا  عتلا محثةاعلس اا ه انفنا البنةفةا،
ا  انه انثك س  انمن ع  انل انمن عةة ا ن ل  انه انثك س  المنل ا9لبحثل الااا ا نه ا ايال (

البسثلم ا االب نع ابلهالبنمن عةةاللأن ل انةسة
 كلح اسةس   )ا لعةانمن عثلهاهنةا 

 انا البثلل  ايح ة اللأ بت البثمنوب   ا  البنمن ع  البثلل  احأال ل البثننه ا مل ه
 نمن عةةامالنةانثلة س ا.

 .لبنمن ع البضةحي ا لبث ايح ةاللأال لالبث للفيا 

ا كلح اسةس ا  )ا لعةانمن عثلهاهنةا 
 لبنمن ع البثمنوب  البسةس  ايح ةالبثلل انها ملالبثننهاحأال لا عةفةالبثفنوضا

البث ف  البلن   ابنسةن  ا ثيب  ةة البثةا ل احةاثلافل   ن  
PowerPoint2013حةلإمفلنا. 

 البثلل ا احأال ل البثننه ا مل انه البثلل  ايح ة البسةبس  البثمنوب   لبنمن ع 
ا البسم   انلةب  ا ثيب  ةة البثةا ل احةاثلافل  الببلث   اWordحةب لمحةة

 .ا2013حةلإمفلنا

ا  ا ن ه ا 9حثلل البللس  اعفف ابلغ ا، ت البحثل انمةن ع انه انمن ع  ابكل ايال )ا36)
ا).1)ا لبكنلا 1)انهانمثنعالبحثل.السظنالبمف اا %16.07هاكنلةاسابثع   لبتلا،يةبل

ا
 ( يبين مجتمع البحث وعينته1الجدول )

البنمن تا اهدا افاجالا البكلح 
ا224ا31ا35ا32ا35ا31ا29ا31البلفف
ا36ا18اا18ااااالبللس 

ا
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ا
 ( يبين مجتمع البحث وعينته1الشكل )
اعلس البحثلاب ا ن س لانهاتع ب البمنسةاث ا،ا بكهانةس لانهاننثل اعننو ا فنلا  ا ه 

 لثفةا،ا نهالبمسضاسماها؛ابتب اث ل نةاكن طالبثمةسضا،اا بان الببف احأمنل التلاثحةنلةا
ا البلان ض ال   ا   انمن ع  ابكل ا لثفة اثلنوم   ا ثفة ا عية  اث  ا لأملاا19/2/2015لب بل   ،

الب ب التلاثحةنلة ا   البنمن عةة اثكة ؤ اعلت ابلهالبثلن  الب بل   التلاثحةنلة ابلنعةنلثأُمْنوةْ ل  
ا البساسة  ال   ا   ا 24/2/2015لبنمن عةة البثحةله اثثللل اسثةئ  ا ظعنة ا اف ،Fاناث ىا )حأه

البمن قاعك لئ  ابلهانمن عةةالبحثلا ه انةا0.05لبفتب نةها كبنانها  )ا هتلالفااعلتا ه 
ا).2لؤنفاثكة ؤه ،الُسظنالبمف ا 

 لمجموعات في الاختبارات القبلية (تكافؤ ا2الجدول )

انمفنالبثحةلهالبنثالن
نمنددددددددددد تا
 لبنن لةةا

فنمددددددددددد ا
البثنو ا

نث ادددددددددددددددددطا
البنن لةة

اFا نددددددددددددددددد ا
البنثا ح 

فنمددددددددددددددد ا
Sig البفتب ا

لبالادددددددددددددددددددل ا
لبثنن ددددددددددددددددددد ا
اعلتالبل ل ا

ا0.176ا3ا0.528ابلهالبنمن عةة
اعك لئ ا0.594ا0.641

ا0.274ا32ا8.778افللالالبنمن عةة
 (32،  3ودرجتي حرية ) 0.05لالة * عند مستوى د

 
 الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة :3-2

)ا،اا اثةاددلا2لاددثلةهالبحةثسددةهاحددةلأمع ةا للأف لةا لب اددةئلاللآث دد ا امعددة البل لدد اعددففا 
)ا،ا معة البثلمدة احا ندةاسد تاData Show، معة البلن ا ا dell)اس تاlab topآب انثن اا 

LGالبنمدددددةفنالبلن  ددددد ا للأمسب ددددد ا، لادددددثنةنلةالاةمددددد ابث ددددد   اللأفل ا حادددددطالادددددمسم  ا،ا حلددددد 
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 د البمنسةادث البمسد ا،ا لبكدحن اا*، لبناثظ ؛ابث    اسثةئ التلاثحةنلةالبنعةنو انهابفهالبن  نله
،ا ضددددااًاعددددهانفناددددةالبنددددةفةالبنلل نةث دددد ا لتسثنسلددددة)ا اثدددد التاددددثلةس احمنوددددقالبلنددددلالبناددددةعف

ااةبللالبلام  ابلثلل انها ملالبثننه.لبتلهااةنةابثيبلقاللأ
 التجارب الاستطلاعية :  2-4

علددددتاعلسددددد اا17/2/2015 منوثةبثمن دددد التاددددثياع  اللأ بددددتا دددد الدددد  البساسددددة البن ل ددددقا
)ايالاندهاكدلح اسدةس ا هدد)ا،ا ندةهالبادن ا6عك لئ  انهالاةنجاعلس البحثلالبنئ ا ا عففه ا 

 حةةا لبنل اةثدةبث اثلاد ا ادل لالبدثلل ا د انمن عدةةانها منل البثمن  اه الب ا  اعلتالبمدل
مددددالنةانثلة سدددد ا.اسدددد ا منوددددةالبثمن دددد التاددددثياع  البسةس دددد ا لبسةبسدددد ا دددد الدددد  اللأن لددددة البن ل ددددقا

)ايدالابكدلاثمن د ا،ا  عدتلانةسدةالبثمدةنلاعلدتا6)ايةبدلاا 12،ا نةهاعدففه  ا18/2/2015
ايالا.ا6لتاةبللالبساس اابكلانمن ع انن س انها

 إجراءات البحث الميدانية : 2-5
 الاختبارات القبلية: 2-5-1

حلفا عية ا ثفةاثلنوم د اعدهالبالادل البثنن د اعلدتالبل لد اا لبثد اندةهالبعدف انسعدةاثلنودلا
لبيددالاعلددتاكددنلالبنعددةنلةاللأ بدد ا ن م دد اثأفلثعددةا،ا منوددةالتلاثحددةنلةالب بل دد ا دد الدد  البساسددة ا

بحةثسدددةهاعلدددتا هاثددددث ا ددد البظدددن  اسماددددعةالادددااالمددددنل ا،ا ادددفاثددددن الا24/2/2015لبن ل دددقا
التلاثحةنلةالبحلف  .

 التجربة الرئيسة:2-5-2
لبلام دد ابلددثلل انددها مددلالبددثننهاعلددتالبنمن عددةةالبثمنوب دد البددسالا اددفااسمددتةاللأاددةبلل

،ا باة ددد الددد  البلانددد ضالبن ل دددقاا26/2/2015بدددف ةالبثمن ددد البنئ اددد ا ددد الددد  البلانددد ضالبن ل دددقا
)ا ثددددفةا12،ا بنددددفةااددددث الاددددةب عا، حنلددددفاا ثددددفثلهاثلل نثددددلها دددد التاددددب تا،ا يا ا9/4/2015

ثلل ن دد ا، تاثدد اثلامدد  ا ن ددعا ثددفلةاثلل ن دد ابثللدد  انعددةنةالبيلدد تا ا ن ددعا ثددفلةاثلل ن دد ابددثلل ا
نعددةنةالبدددف نةالبلالم ددد البمدددالنة،ا  ثدددفثلهاثلل ن دد ا؛ابثللددد  انعدددةنةالبعبددد طا  ثدددفثلهالأفل البالادددل ا

)افا  د اضدنهالب ثدفةالبثلل ن د ا30 احكنلانةنل،الب نهالبنلام ابثلل البالال اهد ا علتالبل ل
  تا ها  انلا ثفةاثلل ن  ام  لهانلامملهابلدثلل ا،امد  ابنعدةنةاندهانعدةنلةالبالادل البثنن د ا

                                                
 المقومون هم : * 

 ايوميكانيك/ جمناستك  / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغدادأ.د بسمان عبد الوهاب ب 
 أ.د صالح مجيد العزاوي جمناستك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد 
 أ.د طارق نزار الطالب تعلم حركي /  جمناستك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد 
  صبحي خلف علم النفس /  جمناستك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغدادأ.م.د علي 

فريق العمل المساعد  تكون من :  م.د  علي عبد الواحد ، م.م جمال سكران ،السيد علي أحمد 
، أ.د . محمد جواد  المدرسان الذين نفذا الأساليب العلاجية للتعلم من أجل التمكن هما :  أ.د.طارق نزار الطالب 
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عددلامعددة البل لدد ا مدد  اآلاددنابنعددةنةا لاددنىاعلددتامعددة اآلاددناحثلددلالددث البثبددفللابددلهالبنمندد عثلها
افللادلالب ثددفةالبث لل ن دد ابثألاددتاندلانمن عدد اسمددلبعةانددهالبدثلل ابلنعددةنلةاالددفالبحثددل)ا،اعلنددةاًا ها 

سنددةانةسدددةا لبحةثسددةهابدد الثددفلااا دد الب اددد التعددفلفياللأثنددة البلددة ا لبلادددة ا لب ادد البلاثددةن ا،ا ل 
)افا  د ا60)افا  د اندهاا 30لبثمن  اث دعاضدنهامد  اندهالب اد البدنئ ضاندهالبدفنضا لبحدةبغا نسدها 

)افا  دد امةسددلا20)افاددةئقااا ا 10لددث اث ادد نعإبتاااددنلهالبمةسددلالبثلل ندد انفثددها اا، هددتلالبمدد  
ا)ا.2)ا ا 1ثيب   السظنالبنلثقا 

 الأساليب العلاجية المستخدمة في البحث للتعلم من أجل التمكن. 2-5-2-1
 أولاً  : التعلم من أجل التمكن بأسلوب التعلم في مجموعات صغيرة متعاونة

 البثمنو انمن عةةالبنمن ع  ا   البثلل  احأال ل البثننه ا مل انه ا لبثلل  اللأ بت ب  
ا  ا عففه  ا) انثلة س  اسالا9مالنة اعلت البيال اث ا   اث  ا  ). ت اسةس  انه ايال (

)ايالا وث اث ا نع ابسةً اعلتاس تانكنل ا3نمن عةةامالنةانلانمن ع اثثك هانها 
تلا اثي عا هالثلة هالبيالالبثلل احثللا ن هابكلايةبلانكنل اثلاثللاعها نائها  ع

  نةابلسع ا  اثلانكناةالبثلل البث اث لمعع .اس اثأث اننثل البثيبلقالبنلفلس ابلنعةنةا
اثكلا  اللألاية ا البحل ا لبثلة هاعلت احلضع  انهاابلالبيالانع البناةعفة اثث   هسة

اثسة ب الث  انة امث  اعلت البنةفة انفنض اثأكلفلة احلف البمث ح اللأفل  اعلت انها لتثمةق ه
 نلل نةةا  نةابلسع ا.

 PowerPointثانياً  : التعلم من أجل التمكن بأسلوب إعادة التدريس باستخدام 
 البثفنوضا ا عةفة احأال ل البثننه ا مل انه البثلل  ايح ة البسةس   البثمنوب   لبنمن ع 

ا البث ف ن   البلن   ابنسةن  ا   البثةا ل حةلإمفلناPowerPoint حةاثلافل 
لانهاسةس ا  ).   اهتلاللأال لا    البنفنضابإعةفةالبثفنوضا)ايا9. عففه ا ا2013

ابنسةن ا ا اثلاف  احثلل الباةبق البفنض ا   اثفنواه اعه اناةلن احكنل البنعةنلة انه بم  
ا انهاا2013حةلإمفلناPowerPointلبلن  البث ف ن   ا ثث  ه البثيبلقا نة اهتل  ثالالن

لفاللا البنةفةالبللن  ا؛ابلن اثب وحةةاثاعلاعنل  البثلل ا ثن طالبنثلل احنلانةاه امف
اننةنها ا ثثفلف البنلل نةةا لبثلنولاحةبنعةنلةا ثكلا  ام لسلالبضللا عامعة  ث ف  
لب  ةابان ا ضعالاي لةاعام  انها ملا م االبيالابلثننهانهالبنعةنلةا ثيب  عة.ا

 اث اكنثعةاس ا أث البثيبلقالبلنل ابكلانةاث اثللنها  اهتلالبفنضا لبثأكلفاعلتالبس ةطالبث
 لسسة البثيبلقالبنلفلس ابلنعةنلةا لبثمث حابلألاية ا لبنثةحل البناثننةانهانفنضالبنةفةا.ا

 PowerPointثالثاً  : التعلم من أجل التمكن بأسلوب إعادة التدريس باستخدام 
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 لبنمن ع البثمنوب  البسةبس ايح ةالبثلل انها ملالبثننهاحأال لالبثلل احةب لمحةةا
)ا9. ه ا 2013حةلإمفلنااWordاثلافل البثةا لا  ابنسةن انلةب البسم  الببلث  احة

يالانهاسةس ا  )ا   ها ليتالبيالا لمحةةابلث  اثثنسلاحن لفاسظنو ا ثيب  ةةاعنل  ا
 ضة   ابعةاعاا احةبنةفةابثث لقاللأهفل البث اب الثننس لانهالب م اا بلعةا هتهالب لمحةةا

 ثالالنانلانةاه امفلفا  اهتلالبثيبلقااWordبلقابنسةن اثثنسلاحلففانهالبممثةةابثي
ا  ا ام ن انهاللإسثنسلةا   اناثلانم  اثثضنهان لف ا اف نهانلل نةةا لبث اثلا البنةفة
نا نةةاثلل ن  ا  ا لاية اكةئل ا  الاي لةاثلل ن  ا نلانةابهاعاا احةبنةفةا.ا   البم  ا

اسظنو ان لف انه املحه اث  انة اعن  الث  البفنض انه البنثففةالبسظني البس ةط اعلت ا لتثمةق  
لبنعن ا  البفنضاس ا أث البثيبلقالبنلفلس ابلنعةنلةا   اهتلالبم  الث البثأكلفاعلتانةاث ا

 تننها  البم  البسظنيا ثمث حاللألاية ا لبنثةحل البناثننةانهانفنضالبنةفة.

 البث للفيا ا لبث ايح ةاللأال ل البضةحي  ا لبنمن ع  )ايالانهاسةس ا9 عففه 
  ).   هاا ة البنفنضاحةبكنحا لبث ض حابلنعةنلةا ثمم اثعةا عن اللأفل البمث حانها
ابلألاية ا البنةفة انفنض انه ا لبنثةحل  ا لبثمث ح البلنل  البثيبلق اس  البسن تج ا   لبنفنض

  لبث ملعةةا.

 الاختبارات البعدية:  2-5-3
عاللأن لدد احلددفالتسثعددة انددهاثسملددتالب ثددفلةا دد الدد ن اثدد ا مددنل التلاثحددةنلةالبحلف دد ابلنمددةن 

حثلددلا ندد هالتلاثحددةنابلالاددل البثنن دد ا16/4/2015  دد الدد  البلاندد ضاا14/4/2015لبساسددة ا
علددتامعددة البل لدد احكددنلعةالبكةنددلا حددةبظن  ا للإمدددنل لةاسماددعةالبثدد ا منوددةابعدد ا دد التلاثحدددةنا

الب بل ا.
 تقويم الأداء :6 -2

ثنن  اعلتامعة البل ل ا البيلد تا البدف نةالبلالم د البمدالنةا البعبد طا)اث اث    البالال الب
ا3فنمدددةةابلدددف نةالبلالم ددد البمدددالنةا اا4فنمدددةةابليلددد تا،ا ا3)افنمدددةةاحثلدددلاثليدددتا 10نددها 

فنمدةةابلعبدد ط)،ا اددفا عيلددةانثددة بثلهابكددلايةبدلاحثلددلالددث الثثاددةلالبنثة بدد اللأ ضددلا،ا اددفا
 دد البمنسةاددث ا،احلددفنةاثدد اثددت ا علددتا  اددلافنمدد انددهافنمددةةاثدد البث دد   انددهاابددلا ن ددعان  ندد ها

)اا؛ابثك وهالبفنمد البسعةئ د ا. لالد ها،ا لدنلا2لبن  نلهاث امنعالبفنمثةهالبحةالثةها اانثةاعلتا 
ا.)11 ا2001 ا

ا
ا
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 الوسائل الاحصائية: 2-7
 اةطا)ا؛اتاثلانلجاا  اللأSPSSلاثلاف البحةثسةهالبث ن اللإثمةئ  ابللل  التمثنةع  ا 

ا  ا للاثحةن ا، البنل ةنو  ا لتسثنل ةة ا للاثحةن T.testلبثاةب   ا، البنثنلحي  ابلللسةة (Fبثثلللا(
ا)،ا لبساح البنئ   .L.S.Dلبثحةلهاا،ا للاثحةنا الا نقانلس يا 

 الفصل الثالث
 عرض النتائج ومناقشتها :  3
 عرض النتائج: 3-1

بحلف دد ابلالاددل البثنن دد اعلددتامعددة اباددن البثلددن اعلددتالبمددن قابددلهالتلاثحددةنلةالب بل دد ا ل
)ابلللسدددةةالبنثنلحيددد ا انندددةانبدددلها ددد اT.testلبل لددد اابنمن عدددةةالبحثدددلا؛اثددد الادددثلافل اللاثحدددةنا 

ا).3لبمف اا 
 (3الجدول )

 (  بين مجموعات  البحث T.testالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )

ا)ا8،اعسفافنم اثنو ا اا0.05ا*اانلس يا
اهسددة ا ددن قاتلةافت2بسددةانددهاناثظثسددةابلمددف اا ابددلهلث بدد ا ثمددةئ  ابددلهالتلاثحددةنلةا)ا ه 

ا لب بل دد ا لبحلف دد ابنمن عددةةاالبحثددلاللأن لدد ا دد ا فل البالاددل البثنن دد اعلددتامعددة البل لدد ،ا تا ه 
)ا بنمن عددددةةالبحثددددلا0.05)انةسددددةا اددددلانددددهاناددددث ىالبفتبدددد ا (Sigا ندددد البفتبدددد اللإثمددددةئ  ا

فتبددد ا ثمدددةئ  ابدددلهااللأن لددد ابلنعدددةنلةاالدددفالبفنلاددد امن لعدددة،انندددةالدددفااعلدددتا مددد فا دددن قاتلة
التلاثحةنلةالب بل  ا لبحلف   بمةبحالتلاثحةنلةالبحلف  بنمن عةةالبحثلالتن ل .

 باددن انلن دد اهددلاهسددة ا ددن قاتلةافتبدد ا ثمددةئ  ابددلهانمن عددةةالبحثددلا دد التلاثحددةنا
)ابثثللدددلالبثحدددةلهاFلبحلددفيابلالادددل البثنن ددد اعلددتامعدددة البلل ددد اا؛ا  ددفالادددثلاف البحةثسدددةهاللاثحددةن 

ا)ا ا4لأثةفياننةا  البمف اا ل

 لبنمن ع  لبنعةنة
 بحلفيلتلاثحةنال لتلاثحةنالب بل 

 ا  ا
  اهد

Tا
 لبنثثاح 

فنم ا
*sig لب اطا لبفتب ا

 لبثاةب 
لتسثنل ا
البنل ةنيا

لب اطا
 لبثاةب 

لتسثنل ا
 لبنل ةنيا

لبالال ا
لبثنن  ا
علتا
معة ا
 لبل ل 

انلس ياا0.000ا24.547ا0.242161ا5.9444ا0.464ا7.556 0.547ا1.611ا1ن اةا
 نلس يا 0.000ا48.497ا0.144338ا7.0000ا0.354ا8.500 0.433ا1.500ا2ن اةا
 نلس يا 0.000ا21.533ا0.260579ا5.6111ا0.464ا7.444 0.661ا1.833ا3ن اةا

 نلس يا 0.000ا15.119ا0.293972ا4.4444ا0.645ا6.056ا0.417ا1.611ان ا 
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 (4الجدول )
 ( للاختبارات البعدية بين مجاميع البحث في السلسلة الحركية على العقلةFتحليل التباين)

لبالال ا

لبثنن  ا

علتا

معة ا

 لبل ل 

نمن تا نمفنالبثحةله
البنن لةة

فنم ا
البثنو 

نث اطا
 لبنن لةة

F ا ن ا
البنثا ح 

 فنم 
Sig 

لبفتب ا
 لبث     

ا9.130ا3ا27.389البنمن عةةابله

انلس ياا0.000ا38.106 فللالا
ا0.240ا32ا7.667البنمن عةة

 ( 32،  3، عند درجة حرية )   0.05*  معنوي 
البفتبددد اللإثمدددةئ  ا ابدددلهالث )اانندددةالدددفاا0.05)اهددد ا ادددلاندددهانادددث ىالبفتبددد ا Sigبسدددةا ه 

بدلهانمدةن عالبحثدلاللأن لد ا،ا بادن اعلتا م فا نقات افتب ا ثمةئ  ا  التلاثحدةنلةالبحلف د ا
ثثفلدفا  دد انمن عدد اهدد اللأ ضدلابددلهانمددةن عالبحثددلاللأن لدد الادثلافل البحةثسددةهاللاثحددةنا اددلا ددنقا

ا).5)ابلن ةنسةةالبحلف  اننةاه انبلهابسةا  البمف اا L.S.Dنلس ا 
 (5الجدول )

 ة ( بين مجاميع البحث الأربعة في الاختبارات البعديL.S.Dنتائج اختبار )

السلسلة 
الحركية 
على 
جهاز 
 العقلة

فرق  الأوساط الحسابية المجموعات
 الأوساط

درجة 
SIG 

 الدلالة الحقيقية

اا2نلس يابمةبحان اا0.000ا-0.944ا8.500ا–ا7.556ا2ن اا-1ن 
اغلنانلس ياا0.633ا0.112ا7.444ا–ا7.556ا3ن اا-1ن ا
ا1ن انلس يابمةبحا0.000ا1.500ا6.056ا-7.556ان ا ا-1ن ا

ا2نلس يابمةبحان اا0.000ا1.056ا7.444ا-8.500ا3دان اا2ن ا
ا2نلس يابمةبحان اا0.000ا2.444اا6.056-8.500ادان ا ا2ن ا
ا3نلس يابمةبحان اا0.000ا1.388ا6.056-7.444ادان ا 3ن ا

)انددها سددهاث مددفا ددن قاتلةافتبدد ا ثمددةئ  ابددلهانمن عددةةا4 حلددفانددةاثأكددفسةا دد البمددف اا 
لتلاثحةنلةالبحلف  ا  ااثلل البالال البثنن  اعلتامعدة البل لد االدفالبحثدلا،اا ظعدنةاالبحثلا  
 مدد فا ددن قانلس  دد ابددلهالبنمندد عثلهالبثمددنوبلثلهاللأ بددتا لبسةس دد ا،ا بمددةبحاا(L.S.D)بسددةاسثددةئ 

لبنمن ع البسةس  ا لبثلل انها ملالبثننهاحأال لا عةفةالبثدفنوض)،ا عدف ا مد فا دن قانلس  د ابدلها



 
 
 
 

 
 

 

79 

 (84) الى( 67)ص  من الصفحاتأ.د سوزان سليم داود  –.م.د أياد صالح سلمان أ بحث

 (30/12/2018)عشر  سابعالالعدد  – لرابعالمجلد ا –مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية 

نمن ع البثمنوب  اللأ بتا لبنمن ع البسةبس ا،ا  مد فا دن قاتلةافتبد ا ثمدةئ  ابدلهالبنمن عد الب
البثمنوب  اللأ بتا لبنمن ع البضةحي ا، بمةبحالبنمن ع البثمنوب  اللأ بتا.

 نددةاعسددفان ةنسدد اسثددةئ البنمن عدد البسةس دد احةبنمن عدد البسةبسدد ا ن ةنسثعددةاحةبنمن عدد البضددةحي ا
مددن قاتلةافتبدد ا ثمددةئ  ا بمددةبحالبنمن عدد البسددةس  لبثلل انددها مددلالبددثننها ددأهاهسددة ا مدد فاب

حأاددل لا عددةفةالبثفنوض). عسددفان ةنسدد اسثددةئ البنمن عدد البسةبسدد ا لبددثلل انددها مددلالبددثننهاحةاددثلافل ا
الب لمحةةالببلث  )انعالبنمن ع البضةحي ا،اسمفا هالبمن قانلس   ابمةبحالبنمن ع البسةبس ا.

 عدددد البسةس ددد البثددد ايبددددقاعللعدددةا لبددددثلل اندددها مدددلالبددددثننهاحأادددل لا عددددةفةا عل دددها دددإهالبنمن
لبثددفنوض)اهدد اللأ ضددلا دد اثللدد البالاددل البثنن دد اعلددتامعددة البل لدد اسدد الللعددةالبنمن عدد اللأ بددتا
لبثددد ايبدددقاعللعدددةاا لبدددثلل اندددها مدددلالبدددثننهاحأادددل لالبنمن عدددةةالبمدددالنةالبنثلة سددد ا)اا لبسةبسددد ا

ال لالب لمحةةالببلث  )ااس الللعةالبنمن ع البضةحي ا. لبثلل انها ملالبثننهاحأا
 مناقشة نتائج الاختبارات: 3-2

اهسدددة ا دددن قاتلةافتبددد ا ثمدددةئ  ابدددلها3عسدددفانثةحلددد البمدددف اا  )الثضدددحابسةندددةا دددأث ا ا ه 
لتلاثحةنلةالب بل  ا لبحلف  ابنمن عةةالبحثدلالتن لد ننةالدفااعلدتا هاهسدة اثثادها د اثللد اثلد ا

االال البثنن  اعلتامعة البل ل ا هتلا لضحا  اسثةئ البحثل.لبنمن عةةابل
االلأاةبللالبلام  انةهابعةاف نا  ا ثفللاعنل  البثلل ا   ل  البحةثسةسعتهالبسثلم ا بتا ه 
 هتلالبف ناثملتاب ض حا  اسثةئ التلاثحةنالبحلفيا لتلاثا الب لضحاعهانةانةس لاعل ها  ا

لمةب ةاًا بكهابسالالتلاثحةنالب بل ا،ا هتلا لس ا لهانلانهاهتهاللأاةبللاافاث قاثللنةاًا لةتًا ل 
نثحةلس ا. أال لالبثلل ا  انمن عةةامالنةانثلة س ا عيتالبيالا نم املفةابلث ملا بتا
البثننها ا مل انه البثلل  اله اننة ا، البنمن ع  ال نلف اثثاه ا   ا لاع  البثلل ن   انكناثع  ثل

البثفنوضاحةاثلافل  لبلن  البث ف ن  انةهابهاف ناحةن ا  ا ثفللالبثلل ات نلفااحأال لا عةفة
البثاةؤتةا اعه احثنو  ا للإمةح  ا معن هة اب  البث  البنعةنلة اكنح ا عةفة ا ه ا ت البنمن ع  هته
 لاثلافل ابنسةن البلن  البث ف ن  انةهابهاللأسنا  البثمةعلانهالاااالناةاالبنلل ن انهاابلا

البية اابل انه ا لاث حةبعة اهتهالبثةا ل ال نلف اثثاه ا   ااةعف اعنل ةاً اثيب  عة اس  ا نه بل
الب لمحةةالببلث  انةسةاسثةئمعةا الهالبنمن ع البث ايح ةاعللعة لبنمن ع احكنلا لضحا،اننة
اس ا ا نه ا سحةثه البنمع   اثنالخ ا   الببلث   الب لمحةة اثل  ابف ن ا تب  انلث ظ اثثاه ا     ضةاً

الاثحةنالبحلفيا.ثيب  هاعنل ةاًاةعفاعلتاثثاهاسثةئمع ا  الت
ا  ا ا نةها لضثةاً انهالبثلل  اساح  اث  ةا  ضةاً ا  ف البضةحي  ابلنمن ع  نتب احةبساح 
البمةسلا ا   البنعةنلة ا ثكنلن البنلفلس  البثيبلق ا ه  ا بت البحةثسةه ا  ل   البحلفي التلاثحةن سثةئ 

ها ها ثفلاثلل البثيب   ا  سناكنحالبنفنضابلنةفةاافانةهابهاف نا  ا ثفللالبثلل ا تا سهات نن
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نةاب ا نهاهسة اثكنلنلةاثؤفيا بتاثالناساب ا سةبةا  احل اللأث ةها  اثلل ا فل البنعةنلةا
اثمث حا اهسة  انةه انة ا تل اللأث ةه احل  ا   ث ةسعة ا ل  البنعةنة اثي ون ا بت الؤفي ا ةبثكنلن ،

الأه ا ا تب  انثحةلس  انةسة البسثةئ  ه  ا ل  ا، البنةفة انفنض انه البافلف ا لبث م ه اللأ نلفاابلألاية  "
ا)48 ا1998لثللن هابسالانلاثلم ا"ا.  ب ا وس ا،ا نوفانةنلا ا

)ا ع اثفااثم قالبنمن ع البثمنوب  ا5،ا4 نةا  نةاللا البسثةئ البنلن ض ا  البمف اا 
البلن  ا احةاثلافل  البثفنوض ا عةفة احأال ل البثننه المل انه البثلل  ا ال ل ايح ة البث  لبسةس  

ا ل فا بتالتث ةهالبكةنلابلنعةنلةاسثلم ااعلتا PowerPointلبث ف ن  ا حةا البنمن عةةا هتل
احةلإمفلنا البث ف ن   البلن   الااا انه البثفنوض ا عةفة الث  اعسفنة ا لام مةً البثفنوض  عةفة

 نةالثضنسهانها ننةس ةةانتهل اث نلالبنمةه  ا ثسلنالبنثلل اسث البنةفةالبللن  اا2013للألالنا
ال انه البن وف اسث  البيال الب  ةا ثثم  اس ةط اعلت ا لبثننل  البفنض الهفل  اثث لق ا   لإمنلن

البنمع  ا ا إه البثفنوض ا عةفة ا عسف اللإمفلن اهتل اثيب  ةة ا   الث ل ن انله ا هتل ابفلع   لبضلل
الثناخا لبثيبلقا ن هانثيةبقابنةاثللنهالبيةبلاننةا ث قا ننةس  البثننهانهالبنعةنةا.ا

هاث  لنا نم الإعةفةالبثفنوضا هالث ةهالبنعةنةالثلنفاعلتانبف البثلل ا نها ملالبثننها ل 
ث  نا ننةس  الب م اابلثننها ه انةا لي البيالالبضلمة ا نم ابثسبلةاللأفل ا ضااًاعها

الاثلافل انبفلالبثفنجا  البثلل انهالباعلابلملل.
ا"اللإث ةهاتا2009)اس ااًاعها عبلفلة،ات اةها ا2002 ونىا ن  ةب  ا  باها ا )حأه 

  ان ض تانةا،ابلاه الب فنةاعلتا فل اال  انةا  انعةنةاا%100لبثم ااعلتاعان اا لس 
ا272 اا2002)ا،ا  باها،ا101 اا2009نةا"ا عبلفلةا،ات اةها ا

ا  البسثةئ ا  اللاثحةنالبمن قالبنلس    ان ةنس  اابقانهاL.S.D عسف ابنة احةلإضة   اسمف (
لال   البنمن عةةالبنثلة س البمالنةا لبثلل ااثم قالبنمن ع البسةس  اعلتاحةا البنمن عةةا أه ا

حةب لمحةةالببلث  اب اثظعنابلسع ا ن قانلس   ا  ل  البحةثسةهاهتهالبسثلم ا بتا هالتال  لهاافا
اثم اةًانث ةن ةًابفنم اعف اظع نا ن قانلس   ابلسعنةاعسفان ةنسثعنةانعاحل ا بكهاهتلاتا ث  ةً

لبلنضا ةلأال  لهاافا مااًا بتافنم البثننهانهالبالال ا لس الهالتال  لها لعنةاام نابلا
لبثنن  اعلتامعة البل ل ا.ا بكهاعسفان ةنسثعنةاحةبنمن ع البضةحي ا عنةا  ضلانهالبنمن ع ا

البضةحي ا  اسثةئمع ا.
ا
ا
ا
ا
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 الفصل الرابع
 الاستنتاجات والتوصياتا -4
 الاستنتاجات 4-1
الب ثفلةالبثلل ن  البث الاثلافنةاند.1 عانمن عدةةالبحثدلالتن لد ا ه دةبثلل اندها مدلالبدثننها ه 

ا.احأال لالبنمن عةةالبمالنةالبنثلة س ا
 .لبثلل انها ملالبثننهاحأال لا عةفةالبثفنوضا.2
 .البثلل انها ملالبثننهاحأال لالب لمحةةالببلث  )اا.3
معدة البل لد االبثلل البث للفيالبنثحدعا د البكل  ادفاث  دةالهدفل عةا د اثللد  البالادل البثنن د اعلدت.4

  بكهابسالانثحةلس ا.
البنمن عدد البسةس دد البثدد ايبددقاعللعددةا لبددثلل انددها مددلالبددثننهاحأاددل لا عددةفةالبثددفنوض)اهدد ا.5 ه   ل 

للأ ضددلا دد اثللدد البالاددل البثنن دد اعلددتامعددة البل لدد اسدد الللعددةالبنمن عدد اللأ بددتالبثدد ايبددقا
ثلة سد ا)اا لبسةبسدد ا لبدثلل انددهاعللعدةاا لبدثلل انددها مدلالبددثننهاحأادل لالبنمن عدةةالبمددالنةالبن

ا ملالبثننهاحأال لالب لمحةةالببلث  )ااس الللعةالبنمن ع البضةحي ا.

البنمن عةةا احأال ل البثننه ا مل انه التال  له لبثلل  ابله البثلل  ا   ا ن ق اهسة  اب ض   سه
الال االفالبمالنةالبنثلة س ا)اا ا لبثلل انها ملالبثننهاحأال لالب لمحةةالببلث  )ا  اثلل الب

البحثل.
 التوصيات:  2-4
حضدددددن نةالادددددثلافل البدددددثلل اندددددها مدددددلالبدددددثننها ددددد اثللددددد  انعدددددةنلةالبمنسةادددددث ا حةبلامددددد  اا.1

لال ل لبثلل انها ملالبدثننهاحأادل لا عدةفةالبثدفنوض)اا؛ابندةا ظعدنهاندهاف نا لدةاا د اعنل د ا
 ثلل البنعةنلةالبث اثضنسثعةالبالال البثنن  اعلتامعة البل ل .

س  ددددعا دددد الاددددثلافل التاددددةبللالبلام دددد اثثددددتاثددددثائ انددددعامن ددددعانثيلحددددةةا ثةمددددةةالبثالسحادددد .2
 لبنثللنلها حنةاللاف البنعةنلةالبنثللن ا،ا

  ثدنحالبحةثسددةها مدنل افنلاددةةانكددةبع اثلاد  ا دد البن ودفانددهالتاددةبللالبلام د ا ن يعددةانددعاا.3
ا سنةيةبثلل ابنعةنلةاللانىا  البمنسةاث ا حةا التبلةل.

 المصادر
 ا اطا ب  ا، ا  البثن    انةنلا، اةا ةةالب  ةضا لبث     ا نوف ا، اننثح اا1 وس  ا فب ا،  

 )1998لبماحا،ا
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 لبثنض ةة،انثن فا؛البثلل اثثتالبثننها  البنوةض ةةا ا نمل البنلل ا،اننن الب يةها
ا)2005بلحثلا لبثي ونا،اغ ةا،

 ا عنّةها،افلناا8لب عب ،انثنفاحااا  آلان ه)ا؛البثةا لا لببننم ةةالبمةه ةا،اطا 
ا)ا2007 لئلابلسكنا،ا

 م ساها،اف ملفا  آلان ه)ا؛البثلل البثلة س ا،اثنمن انفلنضالبظعنلهاللأهل  ا لبال ف  ا
ا)1995،نؤاا البثنن ابلسكنا لبث  وع،

 ابليحةع ا البلةفا اننثل ا، ا حافلف ا  البساة  ابمنسةاث  البف ب  الب ةس ه ا؛ ا، لنل لال ه
ا)اا2001لبمس  ،ا

 ات اة ا، البثةفياعبلفلة الب نه ا   البثفنوض الاثنلثلم ةة ا؛ ااعلل  ا، اانلف ا ب  ا  ه
 لبلكنوهافبللالبنلل ا لبنكن البثن  ياا ا عنةها،افلنافلب س ابليحةع ا لبسكنا لبث  وعا

 )101،ا ا
 ( 1الملحق )

 أنموذج للقسم الرئيس في وحدة تعليمية باستخدام 
 المتعاونة()التعلم من أجل التمكن بأسلوب المجموعات الصغيرة 

ا26/2/2015لبثةنوخا لبلان ضااااااااااااااااااالب ثفةالبثلل ن  اا للأ بتااااا
افا   ا30لب نها اااااااااااااااااالبملا البكلح ا البسةس ا  )ا

البعف البثلل ن ا اثلل  انعةنةالبيل تاعلتامعة االبل ل ا
ا لبسظة ا لبلنلالبمنةع البعف البثن  يا ا نتان حالبثلة ها لبثسة ضاحةبن حالبنوةض  

أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات الإخراج والتنظيم التفاصيل الوقت

لب ا ا
البنئ ض

ا30
افا   

لبمةسلا
البثلل ن 

ا10
افاةئق

انثلة س انلا البيالا بتاسالانمن عةةامالنة   ا 
)ايالا،اعلتالها ن هالبيالا3نمن ع انن س انها 

للألانوها،ا    البنفنضاابع انكةكلاثلل ن  انلاثلم اعه
اثثةا الباعل ا  ل ا نلل ا ث ض ثعة البنعةنة حكنح

البل ل ا نللاثك هانان البل ل ا.

ا
 ×ا×اااااااااااااا

ا×××××××اااااااا×اااااااااااااا×
اث ض ح
نمةث حا
لبنعةنةا
ا ثمةمللعة

لبمةسلا
البثيب   

ا20
افا   

 البيةبلا ا ثثفلف ا ناع  ا   البياحثال لث  ت
 لبناةعف.

  ا عية ا ا ن م   البيال ا فل  احننلاح  البنفنض    

ا×ااااااا×اا×
ا×اااا×ا×

ا×ااااا×اااااا×

لبثأكلفا
علتا

ل التبث ا

 هنية×الخ
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البتيا البلايأ اس ت ا ثال البلمظ   البنلمل  لبثات  
 لنثكحهالبيةبلا ثمث حالبلايأ.

 .ثثحةفااللأف لنا  نةابلسع ا 

 الث البثسة ضابلهالبنمن عةةابثث لقاللإسةنةا لبثك وق

ا
ا
 

بثلل نةةا
البنفنض

ناثظ ا اسظنلاًابث ل نامعة وهابلل ل ا  طا ثتهلانمن عثلهاعلتانلامعة ا لبنمن ع البسةبس اا
ثتهلاعلتالبااب اس الث البثبفللابلسع .اثسبةاعففالبثكنلنلةالاااالبمةسلالبثيب   ابث ثلفهةانعا

احةا البنمن عةة.
ا

 ( 2الملحق)
 ليمية باستخدامأنموذج للقسم الرئيس في وحدة تع

 )التعلم من أجل التمكن بأسلوب إعادة التدريس( 
ا3/3/2015لب ثفةالبثلل ن  اا اللأ بتااااااااااااااااااااااااااااااالبثةنوخا لبساسة ا

افا   ا30لبملا البكلح ا البسةس ا  )ااااااااااااااااااااالب نها ا
اعة االبل ل لبعف البثلل ن ا اثلل  انعةنةالبيل تاعلتامااااااا

البعف البثن  يا بلان حالبثلة ها لبن حالبنوةض  ا لبسظة ا لبلنلالبمنةع ا
التمنل لةانةاابلالبفنضا ا

 البنفنضابثعلئ البنةفةاناح ةاًاعلتابنسةن ا    Power Point ا

 البنفنضابن طالبثةا لاحكةك البلن البثلمة ا  ن ها  ان ضعانسةالابنؤ  البنثللنلها    
البثكثةالاااالبكنحا.ا ضنةهاعف 

أقسام الوحدة 
 التعليمية

الوق
 ت

 الملاحظات الإخراج والتنظيم التفاصيل

لب ا ا
البنئ ض

ا30
افا   

لبمةسلا
البثلل ن 

ا10
افاةئق

ا نللا ا ث ض ثعة البنفنضاحكنحالبنعةنة     
  لالباعلاثثةالبل ل ا نللاثك هانان ا
ا    ا اس  ا، البل ل  اعلت البيل ت ا. ثكس   لبل ل 

البثةم ا بتاث ض حاحل احةع البكنحاعسف ةفة
 لبنمةه  ابثيب  ةةالبلن  البث ف ن  ا

ا
ا××ااااااااااااااا

ا×××اااااااااااااا
ا×××ااااااا

ث ض حا
نمةث حا
لبنعةنةا
ا ثمةمللعة

ا ن م  ا ا20لبمةسلا البيال ا فل  احننلاح  البنفنض لبثأكلفاعلتا×ااااااا×اااااا    

 هنية×الخ

 ,تلفاز
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تا عية البثات  البنلمل البلمظ  ا ثالاس اافا   البثيب   
ا ثمث حا البيةبل النثكحه البتي لبلايأ

 لبلايأ.

 .ثثحةفااللأف لنا  نةابلسع ا 

 اكةك ا اعلت البس ةط احل  اث ض ح لث 
البلن افللالالب ةع ا.

ا×
×ااااااا×اااااا

ا×
×ااااااا×اااااا

ا×
ا
ا
 

لتبث ل ا
بثلل نةةا

البنفنض

ا
ا


